
健
康
増
進
課
か
ら

こ
こ
ろ
の
相
談
室

日
3
月
6
日
㊎
午
後
1
時
〜
4
時

30
分
※
1
人
1
時
間
程
度
内
心
の

悩
み
を
市
の
臨
床
心
理
士
や
保
健

師
に
相
談
申
問
健
康
増
進
課
☎
24

－
1
1
2
7

ひ
き
こ
も
り
相
談

日
3
月
11
日
㊌
午
後
1
時
30
分
〜

4
時
30
分
※
1
人
50
分
程
度
内
ひ

き
こ
も
り
に
関
す
る
相
談
◆
相
談

＝
心
理
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
・
山
本
正

美
さ
ん
申
問
健
康
増
進
課
☎
22
－

7
7
0
0（
も
し
も
し
電
話
健
康

相
談
）【
共
通
事
項
】所
立
野
庁
舎

対
本
人
や
家
族
な
ど
他
申
込
み
必

要
。
個
人
の
秘
密
は
厳
守

土
地
家
屋
調
査
士
に
よ
る

無
料
相
談
会

日
3
月
21
日
㊏
午
後
1
時
30
分
〜

4
時
所
豊
岡
市
民
プ
ラ
ザ
市
民
活

動
室
B
内
土
地
建
物
登
記
・
土
地

境
界
の
相
談
申
前
日
の
午
後
5
時

ま
で
に
問
に
電
話
問
兵
庫
県
土
地

家
屋
調
査
士
会
但
馬
支
部
☎
23
－

3
8
6
0

行
政
書
士
に
よ
る
無
料
相
談
会

日
3
月
21
日
㊏
午
後
1
時
30
分
〜

4
時（
午
後
3
時
30
分
受
付
終
了
）

所
豊
岡
市
民
プ
ラ
ザ
市
民
活
動
室

C
内
遺
言
・
相
続
の
相
談
他
予
約

不
要
問
兵
庫
県
行
政
書
士
会
但
馬

支
部
☎
0
7
9
－
6
6
2
－
3 

1
2
6

そ
の
他

プ
レ
ミ
ア
ム
付
商
品
券
の
使
用

期
限
が
迫
っ
て
い
ま
す

　

プ
レ
ミ
ア
ム
付
商
品
券
の
使
用

期
限
は
3
月
31
日
㊋
で
す
。
以
降

は
使
用
で
き
な
く
な
り
ま
す
。
未

使
用
で
も
換
金
は
で
き
ま
せ
ん
の

で
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

問
環
境
経
済
課
☎
23
－
4
4
8
0

兵
庫
神
鍋
高
原
マ
ラ
ソ
ン

全
国
大
会
の
終
了

　

39
回
を
重
ね
て
き
た
兵
庫
神
鍋

高
原
マ
ラ
ソ
ン
全
国
大
会
は
、
大

会
の
在
り
方
に
つ
い
て
、
こ
れ
ま

で
見
直
し
を
進
め
て
き
ま
し
た
。

そ
の
結
果
、
第
39
回
大
会
を
最
後

に
現
在
の
運
営
体
制
で
の
開
催
を

し
な
い
こ
と
と
し
、
地
元
が
実
行

委
員
会
を
引
き
継
ぎ
ま
し
た
。
し

か
し
調
整
が
整
わ
ず
、
第
40
回
の

大
会
開
催
を
断
念
し
、
実
行
委
員

会
を
解
散
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し

た
。

　

長
年
に
わ
た
っ
て
参
加
し
て
い

た
だ
い
た
ラ
ン
ナ
ー
、
大
会
運
営

に
協
力
し
て
い
た
だ
い
た
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
の
皆
さ
ん
、
コ
ー
ス
沿
道

で
声
援
を
送
っ
て
い
た
だ
い
た
地

域
の
皆
さ
ん
、
本
当
に
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

問
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
☎
21
－
9 

0
2
3

生
活
環
境
課
か
ら

事
業
ご
み
の
削
減
、
資
源
リ
サ
イ

ク
ル
に
つ
い
て

　

事
業
活
動
か
ら
出
る
ご
み
の
減

量
や
資
源
化
を
積
極
的
に
行
う
こ

と
で
①
循
環
型
社
会
を
構
築
す
る

一
員
と
し
て
、
次
世
代
に
よ
り
良

い
環
境
を
引
き
継
ぐ
②
社
会
貢
献

す
る
企
業
と
し
て
、
イ
メ
ー
ジ
ア

ッ
プ
③
ご
み
処
理
に
係
る
経
費
の

削
減
－
な
ど
の
メ
リ
ッ
ト
が
あ
り

ま
す
。

　

ご
み
の
削
減
、
資
源
の
リ
サ
イ

ク
ル
に
協
力
し
て
く
だ
さ
い
。

※�

事
業
ご
み
は
、
ご
み
ス
テ
ー
シ

ョ
ン
に
は
出
せ
ま
せ
ん
。

一
時
多
量
ご
み
の
処
理
方
法

　

引
っ
越
し
ご
み
な
ど
、
一
時
多

量
ご
み
を
市
は
収
集
し
ま
せ
ん
。

市
が
許
可
す
る
一
般
廃
棄
物
処
理

業
者
に
処
理
を
依
頼
す
る
か
、
直

接
、
ク
リ
ー
ン
パ
ー
ク
北
但
に
持

ち
込
ん
で
く
だ
さ
い（
10
㎏
当
た

り
1
0
0
円
の
処
理
手
数
料
が
必

要
）。
詳
細
は
ク
リ
ー
ン
パ
ー
ク

北
但（
☎
21
－
9
1
1
0
）に
確
認

し
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
だ
使
用
可
能
な
も
の
は
、
で

き
る
だ
け
譲
渡
や
リ
サ
イ
ク
ル
等

で
再
利
用
し
ま
し
ょ
う
。

【
共
通
事
項
】問
生
活
環
境
課
☎
23

－
5
3
0
4

児
童
扶
養
手
当
を
振
り
込
み
ま
す

内
1
・
2
月
分
手
当
◆
振
込
日
＝

3
月
13
日
㊎
問
社
会
福
祉
課
☎
24

－
7
0
3
1

豊
岡
市
福
祉
金
を
振
り
込
み
ま
す

内
10
月
〜
3
月
分
手
当
◆
振
込
日

＝
3
月
25
日
㊌
◆
金
額
＝
月
額

2
千
円
対
市
内
に
1
年
以
上
居
住

し
、
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る

方
▽
身
体
障
害
者
手
帳
1
、
2
級

所
持
者
▽
療
育
手
帳
A
判
定
所
持

者
▽
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳

1
級
所
持
者
※
該
当
す
る
方
で
、

手
続
き
が
ま
だ
の
方
は
申
請
し
て

く
だ
さ
い
。
該
当
し
な
く
な
っ
た

方
は
資
格
喪
失
届
を
提
出
し
て
く

だ
さ
い
他
支
給
対
象
者
本
人
の
前

年
の
所
得
が
基
準
額
を
超
え
る
方

は
支
給
を
停
止
し
て
い
ま
す
問
社

会
福
祉
課
☎
24
－
7
0
3
3
ま
た

は
各
振
興
局
市
民
福
祉
課
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今
月
の
イ
チ
オ
シ

2〜3

市
政
ニ
ュ
ー
ス

4〜5

ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ

豊
岡

6〜13

く
ら
し
の
情
報

14〜19

保
健
行
事

20〜21

つ
ど
い
の
広
場
・

図
書
館

22〜23

主
な
相
談
・

主
な
行
事

24〜25

学
校
施
設
利
用
団
体
の
登
録

内
学
校
施
設
利
用
団
体
と
し
て
登

録
し
、
学
校
施
設
の
使
用
料
の
減

免
を
受
け
る
◆
有
効
期
間
＝
4
月

1
日
〜
2
0
2
1
年
3
月
31
日

◆
対
象
施
設
＝
市
立
小
・
中
学

校
、
幼
稚
園
の
屋
外
運
動
場
、
屋

内
運
動
場
な
ど
申
学
校
園
ま
た
は

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
に
あ
る
申
請
書

（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
掲
載
）

を
、
使
用
予
定
の
学
校
園
に
提
出

※
4
月
1
日
か
ら
減
免
を
希
望
す

る
場
合
は
3
月
13
日
㊎
ま
で
に
提

出
し
て
く
だ
さ
い
他
ス
ポ
ー
ツ
少

年
団
体
、
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
21
、

P
T
A
、
子
ど
も
会
、
子
ど
も
育

成
会
、
区
長
会
、
単
位
自
治
会
、

地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
組
織
、
消
防

団
、
保
育
所
、
幼
稚
園
、
認
定
こ

ど
も
園
は
登
録
を
し
な
く
て
も
使

用
料
の
減
免
を
受
け
る
こ
と
が
で

き
ま
す
▽
2
0
1
9
年
度
に
登
録

済
み
の
団
体
に
は
案
内
を
送
付
し

ま
し
た
問
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
☎
21

－
9
0
2
3

２
０
２
０
年
度
神
鍋
高
原
観
光

施
設
使
用
申
込
受
付

◆
対
象
施
設
＝
神
鍋
高
原
体
育

館
、
神
鍋
高
原
キ
ャ
ン
プ
場
、
神

鍋
高
原
野
外
ス
テ
ー
ジ
申
3
月
1

日
㊐
〜
12
日
㊍
に
所
定
の
用
紙
を

問
に
提
出
◆
調
整
・
抽
選
会
＝
4

月
1
日
〜
6
月
30
日
の
使
用
申
込

分
：
3
月
15
日
㊐
午
前
10
時
〜
▽

7
月
1
日
〜
3
月
31
日
の
使
用
申

込
分
：
3
月
15
日
㊐
午
後
1
時
30

分
〜
他
空
き
の
あ
る
施
設
は
、
3

月
15
日
㊐
午
後
3
時
30
分
か
ら
随

時
受
付
問
ア
ッ
プ
か
ん
な
べ
中
央

事
務
所
☎
45
－
1
5
4
5

家
畜
飼
養
の
定
期
報
告
書
の
提
出

　

家
畜（
愛
玩
を
含
む
）を
1
頭

（
羽
）で
も
飼
養
し
て
い
る
方
は
、

毎
年
2
月
1
日
時
点
の
飼
養
状
況

を
報
告
す
る
こ
と
が
義
務
付
け
ら

れ
て
い
ま
す
。

◆
対
象
動
物
＝
牛
、
水
牛
、
鹿
、

め
ん
羊
、
山
羊
、
馬
、
豚
、
イ
ノ

シ
シ
、
鶏
、
ア
ヒ
ル
、
ウ
ズ
ラ
、

キ
ジ
、
ダ
チ
ョ
ウ
、
ホ
ロ
ホ
ロ
鳥
、

七
面
鳥
◆
報
告
方
法
＝
3
月
31
日

㊋
ま
で
に
姫
路
家
畜
保
健
衛
生
所

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
あ
る
所
定
の
用

紙
を
問
に
提
出
問
朝
来
家
畜
保
健

衛
生
所
☎
0
7
9
－
6
7
3
－
2 

3
3
1

兵
庫
県
特
定
最
低
賃
金
改
正

　

県
内
の
塗
装
製
造
業
な
ど
の
特

定（
産
業
別
）最
低
賃
金
が
改
正
さ

れ
ま
し
た
。
最
低
賃
金
は
パ
ー
ト

タ
イ
マ
ー
、
ア
ル
バ
イ
ト
な
ど
全

て
の
労
働
者
に
適
用
さ
れ
ま
す
。

　

改
正
さ
れ
た
金
額
な
ど
は
、
兵

庫
労
働
局
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確

認
し
て
く
だ
さ
い
。

問
兵
庫
労
働
局
労
働
基
準
部
賃
金

室
☎
0
7
8
－
3
6
7
－
9
1
5
4

健
康
情
報
テ
レ
ホ
ン
サ
ー
ビ
ス

☎
0
1
2
0
－
9
7
9
－
4
5
1

（
通
話
料
無
料
）

※
20
日
㊎
㊗
〜
22
日
㊐
は
㊍
の
テ

ー
マ
を
放
送
問
兵
庫
県
保
険
医
協

会
☎
0
7
8
－
3
9
3
－
1
8
4
0

公
立
豊
岡
病
院
地
域
連
携

小
児
休
日
救
急
診
療
日
程

所
公
立
豊
岡
病
院
他
1
歳
以
上
の

小
児
で
、
緊
急
性
の
な
い
自
己
都

合
な
ど
と
判
断
さ
れ
た
場
合
は
、

時
間
外
診
察
料
金
3
3
0
0
円
の

負
担
あ
り
問
公
立
豊
岡
病
院
救
急

受
付
☎
22
－
6
1
1
1

 ３月の納税
・国民健康保険税(普通徴収)　第９期

　納期限　３月31日(火)
　納税は便利な口座振替を利用して
ください。
問 �税務課収税係☎23-1118または各

振興局市民福祉課

３月のテーマ
曜日 内　　容
月 生理日の移動について

火 入れ歯の取り扱いについて

水 そのしびれ、痛み、部位から病気がわかります

木 高齢男性の排尿障害─前立腺肥大症─

金〜日 線維筋痛症

月日 担当医師・
住所

３月 29日 赤
あか

松
まつ

　亮
りょう

（九日市下町）

※診療時間は、午前９時～午後
５時
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