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2
月
12
日
、
植
村
直
己
さ
ん

の
母
校
の
明
治
大
学
紫
紺
館（
東

京
都
千
代
田
区
）で
、
2
0
1
9

「
植
村
直
己
冒
険
賞
」受
賞
者
発

表
の
会
見
を
行
い
ま
し
た
。
今
回

は
、
2
0
1
9
年
に
日
本
人
が
挑

ん
だ
2
0
6
件
の
冒
険
行
の
中
か

ら
、
目
の
不
自
由
な
人
が
ヨッ
ト
を

操
る「
ブ
ラ
イ
ン
ド
セ
ー
リ
ン
グ
」で

無
寄
港
太
平
洋
横
断
に
世
界
で
初

め
て
成
功
し
た
岩
本
光
弘
さ
ん
が

選
出
さ
れ
ま
し
た
。

　

岩
本
さ
ん
は
、
2
月
25
日（
日

本
時
間
）、
米
国
・
サ
ン
デ
ィ
エ

ゴ
を「
ド
リ
ー
ム
ウ
ィ
ー
バ
ー
号

（
夢
を
織
る
船
）」で
出
港
、
低
気

圧
や
前
線
に
10
回
以
上
も
遭
遇
し
、

台
風
並
み
の
低
気
圧
を
避
け
る
た

め
に
1
0
0
マ
イ
ル（
約
1
6
0

㎞
）以
上
も
逆
戻
り
す
る
な
ど
、

数
々
の
困
難
を
乗
り
越
え
て
、
4

月
20
日
、
福
島
県
小
名
浜
港
い
わ

き
サ
ン
マ
リ
ー
ナ
に
到
着
し
ま
し

た
。
航
海
日
数
は
54
日
3
時
間
4

分
、
航
海
距
離
は
1
万
3
千
㎞
。

パ
ー
ト
ナ
ー
の
晴
眼
者（
目
の
見
え

る
人
）が
風
の
向
き
な
ど
状
況
を

伝
え
な
が
ら
、
岩
本
さ
ん
が
ヨ
ッ

ト
の
舵か

じ

と
帆
を
操
る「
ブ
ラ
イ
ン
ド

セ
ー
リ
ン
グ
」で
す
。
東
京
で
の
会

見
の
様
子
は
、
植
村
直
己
さ
ん
の

母
校
の
府
中
小
学
校
に
も
中
継
さ

れ
、
参
加
し
た
6
年
生
児
童
を
代

表
し
て
安や

す

井い

理り

雄お
ん

さ
ん
が
、
岩
本

さ
ん
に
お
祝
い
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
届

け
ま
し
た
。

　

本
賞
の
授
賞
式
は
、
6
月
6
日

（
土
）に
日
高
文
化
体
育
館
で
予
定

し
て
い
ま
す
。
冒
険
賞
の
授
与
の

他
、
岩
本
さ
ん
の
講
演
も
行
わ
れ

ま
す
の
で
、
皆
さ
ん
、
楽
し
み
に

待
っ
て
い
て
く
だ
さ
い
。

2019「植村直己冒険賞」受賞者が決まる！

岩
い わ

本
も と

光
み つ

弘
ひ ろ

さん
全盲のハンディキャップを抱えながら

太平洋横断

1966年12月
27日、熊本
県天草市生
まれ。指鍼
術師。13歳
で残存視力
を失い始め、

16歳で全盲となる。88年３月熊
本県盲学校専攻科理療科卒。
89年、23歳の時に広い世界を
見たいと、奨学金を得てSan 
Francisco State Universityに
留学（～91年）。92年、26歳の
時に筑波大学附属盲学校で教
員として勤務（～2006年）。06
年、米カリフォルニア州サンディ
エゴに移住。著書「見えないか
らこそ見えた光」（ユサブル）

岩本光弘

写真提供：ダグラス・スミスさん

写真提供：㈱舵社

今月のイチオシ
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　植村直己冒険賞とい
う栄誉ある賞をいただ
くことになり、とても
光栄に感じており、身
が引き締まる思いです。
今回の私の受賞は、こ
れまで私の挑戦に関
わってくれた多くの
方々の代表として頂け
たと捉えています。特
に、私の夢に共感し協
力を買って出てくれた
パートナーのダグ（ダ
グラス・スミス氏）と
の出会い、協力がなけ
れば今回の挑戦は成功
しなかったと思います。
今回の受賞をプラスに、
これからもより多くの
方々に、生きてること
への感謝、挑戦できる
ことへの感謝、を伝え
ていきたいと考えてい
ます。
　このたびは本当にあ
りがとうございました。

喜びの声

　

生
ま
れ
つ
き
軽
度
の
弱
視
で
あ

っ
た
岩
本
さ
ん
は
、
13
歳
で
残
存

視
力
を
失
い
始
め
、
16
歳
で
全
盲

に
な
り
ま
し
た
。
多
感
な
思
春
期

に
見
え
な
く
な
る
恐
怖
で
、
一
時

は
絶
望
的
な
気
持
ち
に
な
っ
た
そ

う
で
す
が「
ネ
バ
ー
ギ
ブ
ア
ッ
プ
」

の
精
神
で
一
歩
前
に
進
む
こ
と
を

選
択
し
ま
し
た
。
そ
の
後
は
進
学

や
、
さ
ら
に
は
留
学
な
ど
さ
ま
ざ

ま
な
こ
と
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
き

ま
し
た
。

◆
い
つ
も
前
向
き
に
、
道
を
拓
く

　

2
0
0
2
年
当
時
、
筑
波
大
学

附
属
盲
学
校
で
教
員
だ
っ
た
岩
本

さ
ん
は
、
自
宅
近
所
の
千
葉
県
稲

毛
マ
リ
ー
ナ
の
レ
ン
タ
ル
ヨ
ッ
ト

の
存
在
を
知
り
ま
し
た
。
中
高
時

代
ヨ
ッ
ト
を
し
て
い
た
妻
に
誘
わ

れ
、
小
型
の
ヨ
ッ
ト
を
借
り
て
海

に
出
て
み
た
の
が
ヨ
ッ
ト
を
始
め

た
き
っ
か
け
だ
そ
う
で
す
。
そ
の

時
は
、
心
の
準
備
も
追
い
付
か
ず

「
ひ
っ
く
り
返
る
の
で
は
な
い
か
」

と
楽
し
む
ど
こ
ろ
で
は
な
か
っ
た

そ
う
で
す
。
し
か
し
、
そ
の
マ
リ

ー
ナ
で
、
障
害
者
と
健
常
者
が
共

◆ 

ヨ
ッ
ト
を
始
め
た
き
っ
か
け
と
そ
の

魅
力

　

２
０
１
１
年
、
あ
る
ヨ
ッ
ト
専

門
誌
に
掲
載
さ
れ
た「
太
平
洋
を

横
断
し
て
み
た
い
方
を
募
集
し
ま

す
！
」の
記
事
を
音
訳
録
音
で
知

っ
た
岩
本
さ
ん
は「
こ
れ
は
私
の

た
め
に
書
か
れ
た
記
事
で
は
な
い

か
」と
興
奮
し
な
が
ら「
太
平
洋
横

断
」に
向
け
て
の
熱
い
思
い
を
込

め
た
応
募
メ
ー
ル
を
書
き
ま
し
た
。

そ
の
メ
ー
ル
が
関
係
者
の
目
に
留

ま
り
、
岩
本
さ
ん
は「
太
平
洋
横

断
」に
挑
戦
す
る
こ
と
に
な
り
ま

し
た
。

◆
太
平
洋
横
断
の
夢

　
「
失
敗
し
た
か
ら
と
い
っ
て
リ

ベ
ン
ジ
し
な
い
理
由
に
な
ら
な
い
。

◆
チ
ャ
ン
ス
は
つ
か
め
る

　

最
初
の「
太
平
洋
横
断
」は

2
0
1
3
年
6
月
、
福
島
県
を
出
港

す
る
も
6
日
後
に
ヨ
ッ
ト
と
ク
ジ

ラ
が
衝
突
し
失
敗
し
ま
し
た
。「
僕

さ
え
夢
を
持
た
な
け
れ
ば
…
」申
し

訳
な
さ
と
恐
怖
心
で
し
ば
ら
く
海

へ
は
近
づ
け
な
か
っ
た
そ
う
で
す
。

　

し
か
し
知
人
の
紹
介
で
知
り
合

っ
た
米
国
人
の
ダ
グ
ラ
ス
・
ス
ミ

ス
さ
ん
か
ら
サ
ポ
ー
ト
の
申
し
出

が
あ
り「
ネ
バ
ー
ギ
ブ
ア
ッ
プ
」と

言
い
続
け
て
き
た
岩
本
さ
ん
は
一

念
発
起
。
19
年
2
月
、
再
び「
太

平
洋
横
断
」の
夢
に
挑
戦
す
る
こ

と
と
な
り
ま
し
た
。

◆
挑
戦
は
何
度
で
も
で
き
る

▲福島入港時、フォアデッキで係船ロープを準備する岩本さん
　（写真提供：㈱舵社）

▲2019年2月25日米国サンディエゴを出港（写真提供：比企
啓之さん）

に
ヨ
ッ
ト
を
楽
し
む
コ
ン
セ
プ
ト

の
ク
ラ
ブ
と
出
会
い
、
初
回
の
セ

ー
リ
ン
グ
経
験
と
は
1
8
0
度
変

わ
り
、
セ
ー
リ
ン
グ
が
で
き
る
週

末
が
待
ち
遠
し
く
な
る
ぐ
ら
い
熱

中
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

夢
に
向
か
っ
て
、
一
歩
を
踏
み
出

す
」と
、
岩
本
さ
ん
は
語
り
ま
す
。

　

そ
ん
な
岩
本
さ
ん
に
、
こ
れ
か

ら
も
エ
ー
ル
を
送
り
続
け
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

《
問
合
せ
》
植
村
直
己
冒
険
館

　

☎
44

－

1
5
1
5

▲航跡図（提供：㈱舵社）

今
月
の
イ
チ
オ
シ

2～3

市
政
ニ
ュ
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ス

4～5

ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ

豊
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6～13

く
ら
し
の
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14～19

保
健
行
事

20～21
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ど
い
の
広
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・

図
書
館

22～23

主
な
相
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・

主
な
行
事

24～25

今
月
の
イ
チ
オ
シ

2～3
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【
2
月
】

3
日
・ 

第
1
回
豊
岡
市
立
小
中
学

校
適
正
規
模
･
適
正
配
置

審
議
会

　
　
・ 

豊
岡
市
内
郵
便
局
と
の
包

括
的
連
携
に
関
す
る
協
定

　
　
・ 

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
庁
内
連
絡
会
議

　
　
・ 

城
崎
温
泉
市
民
I
C
カ
ー

ド
の
ネ
ッ
ト
申
請
を
開
始

5
日
・ 

豊
岡
市
外
国
人
住
民
に
関

す
る
調
査
報
告
会

9
日
・ 「
若
い
女
性
も
住
み
た
く

な
る
豊
岡
を
つ
く
る
」高

校
生
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

【
1
月
】

17
日
・ 

市
職
員
を
対
象
と
し
た
状

況
予
測
型
訓
練（
地
震
版
）

21
日
・  

第
2
回「
と
よ
お
か
2
0
2

　
　
　
0
ス
ポ
ー
ツ
実
行
委
員
会
」・

　
　
　
「
東
京
2
0
2
0
オ
リ
ン
ピ

　
　
　
ッ
ク
聖
火
リ
レ
ー
豊
岡
市
実

　
　
　

行
委
員
会
」

　
　
・ 

第
40
回
兵
庫
神
鍋
高
原
マ

ラ
ソ
ン
全
国
大
会
中
止
を

発
表

　
　
・ 

豊
岡
市
新
文
化
会
館
整
備

基
本
計
画
を
策
定

26
日
・ 

第
66
回「
文
化
財
防
火
デ

ー
」防
火
訓
練

〜
主
な
市
政
の
動
き
〜

コ
ウ
ノ
ト
リ
の
ま
ち
か
ら

沖
縄
県
へ
の
恩
返
し

▲ 11月１日から本庁舎１階の総合案内に設置
された募金箱。各地域の庁舎にも設置中

　

昨
年
10
月
31
日
に
焼
失
し
た
首
里
城（
沖

縄
県
）の
復
元
を
支
援
す
る
た
め
、
本
市
は

庁
舎
に
募
金
箱
を
設
置
す
る
な
ど
、
広
く
市

民
か
ら
募
金
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

　

12
月
末
ま
で
に
寄
せ
ら
れ
た
23
万
1
2
0

円
を
1
月
15
日
、
㈱
サ
ン
エ
ー（
宜
野
湾
市
）

を
通
じ
て
、
沖
縄
県
首
里
城
復
旧
・
復
興
支

援
募
金
活
動
事
務
局
に
寄
付
し
ま
し
た
。

　

沖
縄
県
は「
コ
ウ
ノ
ト
リ
育
む
お
米
」の
最

大
の
取
引
先
で
す
。
米
の
消
費
で
コ
ウ
ノ
ト

リ
野
生
復
帰
を
支
え
る
沖
縄
県
に
対
す
る

「
コ
ウ
ノ
ト
リ
の
ま
ち
か
ら
の
恩
返
し
」と
し

て
、
3
月
末
ま
で
募
金
を
継
続
し
ま
す
。

《
問
合
せ
》農
林
水
産
課
☎
23

－

1
1
2
7

「
そ
ぞ
ろ
歩
き
」を
安
全
に

交
通
環
境
改
善
計
画
を
策
定
へ

▲地元町内会や事業者団体、兵庫県などの関係者
ら約60人が参加

　

1
月
17
日
、
城
崎
庁
舎
大
会
議
室
で
、
城

崎
温
泉
街
の「
交
通
環
境
改
善
の
意
見
交
換

会
」（
主
催
・
城
崎
温
泉
交
通
環
境
改
善
協

議
会
）が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

昨
年
9
月
に
実
施
さ
れ
た
同
温
泉
街
で
の

駐
停
車
抑
制
社
会
実
験
の
検
証
結
果
と
対
策

が
報
告
さ
れ
た
他
、
桃
島
バ
イ
パ
ス
の
整
備

を
見
据
え
た
交
通
環
境
改
善
計
画
の
策
定
に

つ
い
て
、
意
見
が
交
換
さ
れ
ま
し
た
。

　

同
バ
イ
パ
ス
の
整
備
と
交
通
環
境
の
改
善

を
通
し
て
、
同
温
泉
街
の
安
全
な「
そ
ぞ
ろ

歩
き
」の
実
現
を
目
指
し
ま
す
。

《
問
合
せ
》建
設
課
☎
21

－

9
0
0
7

市政
ニュース



5　 広報とよおか 2020年3月号

　

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
で
自
宅
に
5

日
間
軟
禁
さ
れ
ま
し
た
。発
熱
は
、

不
覚
に
も
成
人
式
の
前
日
。新
成

人
に
ウ
イ
ル
ス
を
ま
き
散
ら
す
わ

け
に
は
い
き
ま
せ
ん
。式
典
で
代

理
を
頼
む
こ
と
に
し
ま
し
た
。

　

が
、し
か
し
。ぼ
く
に
は
、新
成

人
に
伝
え
た
い
こ
と
が
あ
り
ま
し

た
。し
か
も
、副
市
長
は
、前
日
の

夜
に
あ
い
さ
つ
の
ピ
ン
チ
ヒ
ッ

タ
ー
を
告
げ
ら
れ
、重
責
に
打
ち

震
え
て
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

40
度
の
熱
の
中
、原
稿
を
書
く

こ
と
に
し
ま
し
た
。

　

当
日
。最
近
は
、開
会
直
前
に
約

15
分
間
、市
の
未
来
に
つ
い
て
ス

ラ
イ
ド
を
映
し
な
が
ら
話
す
こ
と

に
し
て
い
ま
す
。と
こ
ろ
が
、司
会

か
ら「
予
定
し
て
い
た
市
長
の
講

話
は
、都
合
に
よ
り
取
り
止
め
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
」と
ア
ナ
ウ

ン
ス
が
あ
る
と
、会
場
は
ざ
わ
め

き
ま
し
た
。餅
を
の
ど
に
詰
め
た

の
か
?
ド
ク
タ
ー
ヘ
リ
で
豊
岡
病

院
に
運
ば
れ
た
の
か
?
様
々
な
憶

測
が
流
れ
ま
し
た（
と
思
わ
れ
ま

す
）。

　

事
態
を
重
く
見
た
副
市
長
が
、

あ
い
さ
つ
の
前
に「
市
長
は
、イ
ン

フ
ル
エ
ン
ザ
で
す
」と
補
足
す
る

と
、「
な
あ
ん
だ
」と
会
場
が
ど
っ

と
沸
き
ま
し
た
。

　

伝
え
た
か
っ
た
メ
ッ
セ
ー
ジ
で

す
。「
皆
さ
ん
の
多
く
は
、高
校
や

中
学
で
私
の
授
業
を
聞
い
た
こ

と
が
お
あ
り
に
な
る
と
思
い
ま

す
。そ
の
中
で
、豊
岡
は『
小
さ
な

世
界
都
市
』を
目
指
し
て
い
る
、と

お
話
し
ま
し
た
。私
た
ち
は
、今
も

そ
の
旗
を
掲
げ
、ま
ち
づ
く
り
を

進
め
て
い
ま
す
…
最
後
に
、今
は

豊
岡
を
離
れ
て
い
る
方
々
に
一
言

申
し
上
げ
た
い
と
思
い
ま
す
。故

郷
は
、い
つ
ま
で
も
こ
の
地
で
、皆

さ
ん
の
故
郷
で
あ
り
続
け
た
い
と

願
っ
て
い
ま
す
…
い
つ
か
、き
っ

と
、帰
っ
て
お
い
で
」

　

副
市
長
に
は
、最
後
の
部
分
を

一
言
ず
つ
区
切
っ
て
読
む
よ
う
に

指
示
し
た
の
で
あ
り
ま
し
た
。

　

成
人
式
よ
り
前
に
、あ
る
高
校

の
13
人
の
卒
業
生
が
親
子
で
集

ま
り
、前
祝
い
を
し
た
そ
う
で
す
。

「
市
長
、そ
の
う
ち
実
に
8
人
が
、

大
学
を
卒
業
し
た
ら
帰
っ
て
き
た

い
と
言
っ
て
い
ま
し
た
」。そ
の
場

に
居
合
わ
せ
た
市
の
消
防
職
員
か

ら
聞
き
ま
し
た
。そ
れ
は
、何
よ
り

も
う
れ
し
い
報
告
で
し
た
。

イ
ン
フ
ル
始
末
記

148

コ
ウ
ノ
ト
リ
野
生
復
帰
を

英
国
か
ら
世
界
へ
発
信

▲コウノトリの野生復帰について米国　メ
ディアの取材を受ける中貝市長

　

8
月
16
〜
18
日
、
ラ
ト
ラ
ン
ド
･
ウ
ォ
ー

タ
ー（
英
国
）で
、
世
界
最
大
の
野
鳥
観
察
の

展
示
会
バ
ー
ド
フ
ェ
ア
に
出
展
し
ま
し
た
。

　

コ
ウ
ノ
ト
リ
野
生
復
帰
映
像
の
放
映
や
ポ

ス
タ
ー
の
展
示
を
行
っ
た
他
、
中
貝
市
長
が
、

日
本
に
お
け
る
コ
ウ
ノ
ト
リ
野
生
復
帰
に
つ

い
て
、
英
語
で
講
演
し
ま
し
た
。
ま
た
、
海

外
メ
デ
ィ
ア
や
自
然
保
護
団
体
な
ど
の
発
信

力
の
あ
る
方
と
面
会
し
、
直
接
、
豊
岡
の
取

組
み
を
伝
え
ま
し
た
。

　

本
市
は
、
豊
岡
の
コ
ウ
ノ
ト
リ
野
生
復
帰

の
取
組
み
を
積
極
的
に
世
界
へ
発
信
し
ま
す
。

《
問
合
せ
》コ
ウ
ノ
ト
リ
共
生
課

　

☎
21

－

9
0
1
7

広
報
と
よ
お
か県

コ
ン
ク
ー
ル
で
入
選

　

県
と
県
広
報
協
会
が
主
催
す
る
、
県
内
各

市
町
の
広
報
紙
を
対
象
に
し
た
第
67
回
兵
庫

県
広
報
コ
ン
ク
ー
ル
で
、
広
報
と
よ
お
か
10

月
号（
9
月
25
日
発
行
）で
第
0
回
豊
岡
演
劇

祭
を
撮
影
し
た
写
真
が
、広
報
写
真
部
門「
組

み
写
真
の
部
」で
入
選
し
ま
し
た
。

　

同
部
門
に
は
県
内
17
市
町
か
ら
応
募
が
あ

り
、
入
選
は
上
位
2
番
目
に
当
た
り
ま
す
。

審
査
講
評
で「
舞
台
だ
け
で
な
く
会
場
周
辺

の
様
子
を
交
え
、
イ
ベ
ン
ト
の
熱
気
を
伝
え

て
い
る
。
モ
ノ
ク
ロ
の
良
さ
も
あ
る
が
、
カ

ラ
ー
で
も
見
た
い
と
思
わ
せ
る
と
こ
ろ
が
惜

し
い
」と
評
価
さ
れ
ま
し
た
。

《
問
合
せ
》秘
書
広
報
課
☎
21

－

9
0
3
5

奈
佐
小
を
五
荘
小
に
統
合

準
備
委
員
会
を
初
開
催

▲委員長は奈佐地区区長会長の深山義行さん。
委員は地区やPTAの代表、学校職員ら

▲広報とよおか10月号２～３ページ「第０回豊
岡演劇祭」

　

1
月
21
日
、
五
荘
小
学
校
会
議
室
で
、
五

荘
小
学
校
と
奈
佐
小
学
校
の
統
合
に
向
け
た

第
1
回
準
備
委
員
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

昨
年
12
月
、
奈
佐
地
区
区
長
会
長
と
奈
佐

小
P
T
A
会
長
が
、
統
合
要
望
書
を
市
に
提

出
。
第
1
回
委
員
会
で
は
、
委
員
委
嘱
や
役

員
選
出
の
他
、
奈
佐
か
ら
の
申
し
出
で
、
奈

佐
小
を
五
荘
小
に
統
合
し
、
校
名
や
校
歌
な

ど
は
五
荘
小
の
も
の
を
使
用
す
る
こ
と
が
決

め
ら
れ
ま
し
た
。
今
後
は
、
来
年
4
月
の
統

合
を
目
標
に
、
交
流
事
業
の
実
施
や
通
学
方

法
、
閉
校
に
関
す
る
行
事
な
ど
に
つ
い
て
協

議
が
進
め
ら
れ
ま
す
。

《
問
合
せ
》教
育
総
務
課
☎
23

－

1
1
1
7
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月
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イ
チ
オ
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主
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クローズアップ豊岡

枯
れ
草
焼
き
・
ご
み
の
野
外
焼
却（
林
野
・
そ
の
他
火
災
）

火
災
を
起
こ
さ
な
い
た
め
に
！

「ひとつずつ　いいね！で確認　火の用心」
春の火災予防運動

▽ 寝具、衣類、およびカーテンからの火災を防
ぐために、防炎品を使用する。

▽ 火災を小さいうちに消すために、住宅用消火
器等を設置する。

▽ お年寄りや身体の不自由な人を守るために、
隣近所の協力体制をつくる。

《問合せ》消防本部予防課☎24‒8045

　３月１日（日）から７日（土）までの１週間「ひ
とつずつ　いいね！で確認　火の用心」の防火
標語の下「春の火災予防運動」を行います。
　次の習慣と対策で、大切な命や財産を火災か
ら守りましょう。

▼三つの習慣
▽寝たばこは、絶対にしない。
▽ストーブの近くに燃えやすいものを置かない。
▽ 調理中にガスコンロなどのそばを離れるとき

は、必ず火を消す。
▼四つの対策
▽ 逃げ遅れを防ぐために、住宅用火災警報器を

設置する。

住宅防火　いのちを守る　七つのポイント

　

春
先
は
空
気
が
乾
燥
し
、
風
が

強
い
た
め
、
枯
れ
草
な
ど
の
焼
却

火
が
拡
大
、
ま
た
は
、
飛
び
火
し

て
建
物
や
山
林
な
ど
に
延
焼
す
る

火
災
が
発
生
し
や
す
い
時
期
で
す
。

た
き
火
に
よ
る
火
災
が
多
発
す
る

季
節
で
す
！

　

家
庭
や
会
社
か
ら
出
た
ご
み
な

ど
は
、
種
類
に
か
か
わ
ら
ず
、
屋

外
で
の
焼
却
は
法
律
で
禁
止
さ
れ

て
い
ま
す
。

《
問
合
せ
》
豊
岡
消
防
署

　

☎
24

－

8
0
3
9
ま
た
は

　

生
活
環
境
課
☎
23

－

5
3
0
4

ご
み
の
野
外
焼
却
は
禁
止
さ
れ
て

い
ま
す
！

▼
火
災
事
例

▽ 

畑
地
の
枯
れ
草
を
焼
却
中
、
風

に
あ
お
ら
れ
山
林
に
延
焼
拡
大

し
た
。

▽ 

枯
れ
草
焼
き
を
行
い
、
足
で
踏

み
消
し
て
帰
宅
し
た
が
、
完
全

に
消
火
で
き
て
お
ら
ず
周
囲
の

枯
れ
草
に
延
焼
拡
大
し
た
。

▼
注
意
事
項

▽
風
の
強
い
日
は
避
け
る
。

▽
火
の
そ
ば
か
ら
離
れ
な
い
。

▽ 

終
わ
っ
た
後
は
、
水
を
掛
け
残

り
火
が
な
い
よ
う
に
す
る
。

　
各
家
庭
で
の
、
火
災
予
防

と
ご
み
の
適
正
な
処
理
を
お

願
い
し
ま
す
。
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３月は自殺対策強化月間
一人で悩みを抱え込んでいませんか?

　３月は、冬から春への季節の変わり目で、卒業・進学・人事異動など環境の変化が多く、スト
レスを抱えやすい時期で、自殺率が高い月でもあります。
　悩みを一人で抱えず、信頼できる人に打ち明けたり、心身を休めるために休息をとりましょう。
また、気になることがある場合は、かかりつけ医や専門の相談窓口を利用しましょう。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　《問合せ》健康増進課☎24‒1127

　アンケート調査からは、相談相手として「家
族」が43.6%と最も多い状況でした。
　家庭は、職場や学校で疲れた心身に安らぎを
与え、充電する場所ですが、家族は一番身近な
相手であるために遠慮ない態度や言葉でストレ
スの原因になることもあります。
　春は、変化の季節でありストレスをためやす
い時期なので、いつも以上に家族のコミュニケ
ーションを意識し、相談しやすい雰囲気を作り
ましょう。

家族みんなのコミュニケーションを大切に

●気付く
　周りの人の変化に気付きましょう。
●耳を傾ける
　 「眠れている？」「大丈夫?」「疲れてない?」と、

大事に思っている気持ちを伝えてみましょう。
●支援先につなげる
　 相談を受けても自分だけで解決する必要はあ

りません。悩みに合わせて相談機関につなぎ
ましょう。24ページをご覧ください。
●見守る
　 「いつでも相談に乗るからね」と普段の生活の

中でも、温かく見守りましょう。

　市では、こころの健康に関する相談日（ここ
ろのケア相談・こころの相談室）を設けていま
す。気軽に相談してください。

周囲の人の変化に気付き声を掛けよう

　2016年度に実施した豊岡市健康行動計画アン
ケート調査結果からグラフのように、多くの人
は、家族や友人・知人などに相談していますが、
相談できる人がいないとの回答も9.4%ありまし
た。

　近年、ストレスに対処するためには「助けて」
「相談に乗って」と言えるような、ＳＯＳを求め
ることができる行動力が重要であることが分か
ってきています。一人で問題に向かうのではな
く、周囲の人に悩みを打ち明けたり、専門家に
相談するなど、さまざまなセーフティーネット
を活用することが大切です。また、周囲の人も
助けを求める行動がとりやすくなるような雰囲
気作りを心掛けましょう。

一人で抱え込まないことが大切

（グラフ）落ち込んだ時の相談相手

● 言うとき
　 明るくあいさつすることや、感謝の気持ちを

言葉で表現することで、話しやすい雰囲気作
りを心掛けましょう。
● 聴くとき
　 相手の答えを自分が答えたり、返事をしなか

ったりするとコミュニケーションは深まりま
せん。相手が話し終わるまで耳を傾けましょ
う。
● 視るとき
　 テレビや新聞などを見ながら話を聞いても、

聞いてもらえていないと感じるので、話して
いる時は、相手の顔を見て話をしましょう。

○もしもし電話健康相談
　☎22‒7700（平日午前９時～午後５時）
○兵庫県いのちと心のサポートダイヤル
　 ☎078‒382‒3566〔平日（午後６時～翌日

午前８時30分）。土・日曜日、祝日（24
時間）〕

相
談
先
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女性の健康週間（３月１～８日）
健康で明るく、充実した日々を

　女性は妊娠・出産などのライフイベントや、
子宮頸

けい
がんや乳がんなどの女性特有の健康問題

をかかえています。また、生涯を通じて女性ホ
ルモンの影響を大きく受けます。

　体や心に起こる変化に正しい知識を持ち、健
康で明るく、充実した日々を過ごせるよう考え
てみませんか？

《問合せ》健康増進課☎24‒1127

女性のライフステージと心の変化

健康診断、がん検診を受けましょう！

〇適度な運動を無理なく続けましょう
　自律神経の働きを活発にし、全身の血行を促
します。生活習慣病の予防やストレス解消など
の効果があります。

〇１日３食バランス良く食べましょう
　無理なダイエットによる「痩せ」は無月経や低
体温の原因になります。「肥満」は生活習慣病の
原因やホルモンの分泌バランスを狂わせます。

〇たばこは吸わない、お酒もほどほどに
　喫煙は美容や健康の大敵であり、妊娠・出産
や子どもの成長にも悪影響を及ぼします。大量
飲酒を続けるとホルモンバランスが乱れます。

健康を支える基本は生活習慣

思春期
初潮を迎えます。体や性につい
ての正しい知識が必要です。
〇月経不順　〇性感染症　
〇望まない妊娠など

成熟期
心身共に成熟し充実した時期です
が、女性特有の病気も増えてきます。
〇月経前症候群　〇子宮頸がん
〇乳がんなど

更年期
ホルモンバランスが乱れ
やすく「更年期障害」とい
う心身の不調が出やすい
時期です。
〇更年期障害　
〇生活習慣病　
〇子宮体がんなど

高齢期
体のさまざまな部分で少
しずつ老化が始まります。
〇尿失禁　〇脂質異常症
〇骨粗しょう症など

　女性ホルモンは、女性特有のがん（子宮がん・乳がん）、生活習慣病、骨粗しょう症などと密接
に関係しています。これらは自覚症状がないうちに進行します。年に一度は健診を受け、自分の
健康をチェックしましょう。

クローズアップ豊岡
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予防接種は済んでいますか？
公費負担は３月31日までです

2020年度
人間ドック受診助成希望者を募集

　次の予防接種が公費負担で受けられるのは、３月31日（火）までです。希望する方は期間内に接種
しましょう。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　《問合せ》健康増進課☎24‒1127

《公費負担で受けられる予防接種》
種類 麻しん風しん第２期 成人用肺炎球菌

対象 2013年４月２日～14年４月１日生まれの方（小学
校就学前の１年間の期間にある方）

今までに成人用肺炎球菌ワクチンを接種したこ
とがなく、３月31日時点で、65歳、70歳、75歳、
80歳、85歳、90歳、95歳、100歳以上の方

接種
回数

１回（2019年４月以降に予防接種された方は、接
種完了しています。再度接種する必要はありま
せん）

１回（2019年４月以降に予防接種された方は、接
種完了しています。再度接種する必要はありま
せん）

接種
費用 無料（３月31日を過ぎると有料になります） 4,700円（市民税非課税世帯の方・生活保護の方は

申請で無料）

接種
方法

協力医療機関に予約し、母子手帳・予診票を持
参の上、接種
※ 予診票がない場合は再交付します。母子手帳

を準備の上、相談してください

協力医療機関に予約し、定期接種対象者証、健
康保険証、市民税非課税世帯の方・生活保護の
方は印鑑を持参の上、接種
※ 対象者には、2019年４月に定期接種対象者証

を送付しています

《助成対象病院と内容》
医療機関 種別 定員 基本料金（税込） 加入している保険の種類 市助成額

豊岡病院 日帰り 120人 44,000円 豊岡市国保・後期高齢者 18,000円
その他保険 10,000円

日高医療センター

半日 225人 38,500円 豊岡市国保・後期高齢者 18,000円
その他保険 10,000円

１日 70人 47,300円 豊岡市国保・後期高齢者 22,000円
その他保険 12,000円

１泊２日 30人 64,900円 豊岡市国保・後期高齢者 30,000円
その他保険 15,000円

出石医療センター 日帰り 30人 44,000円 豊岡市国保・後期高齢者 18,000円
その他保険 10,000円

※基本料金は、変更される場合があります。
※各医療機関のオプション検査の種類・料金は「人間ドック受診のしおり」または市ホームページをご覧ください。

▼受診期間　４月下旬～2021年３月
▼対象　次の条件を全て満たす市民
▽40歳以上（2021年３月31日現在）
▽市の指定する医療機関・日程で受診可
▽職場などで人間ドック助成制度がない
▽ 2020年度「すこやか市民健診」・「個別健診（特

定健診）」を受診しない
▼ 申込み　２月25日（火）～３月16日（月）に電話、

または健康増進課、市民課、各振興局市民福

祉課にある助成申込書を窓口に提出もしくは
郵送【必着】

▼その他
　 受診日程は、各医療機関または市から連絡し

ます（希望の日にちにならない場合がありま
す）。

《申込み・問合せ》健康増進課　　　　
（〒668‒0046、立野町12‒12）☎24‒1127
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こんなところでも玄さん元気教室
いろいろな場所で実施できます！

　玄さん元気教室は、身近な区・町内会や団
体が行う、元気もん体操（ストレッチ、筋トレ、
歩キング体操）を中心とした自主活動の応援プ
ログラムで、2019年12月末時点で市内209団体
が実施しています。
　玄さん元気教室の主な実施場所は区の会館で

すが、区の作業場や個人の自宅、店舗、寺院等
で実施している団体もあります。集まる場所が
あり仲間がいれば、笑顔あふれる楽しい教室が
いろいろな場所で実施できます。
　玄さん元気教室の特徴は一人一人の体力に合
わせて、誰でも続けられる筋トレを行うこと
です。正しい方法で、筋トレを継続することで、
筋力の維持・増強、膝痛の改善、生活習慣病予
防などさまざまな効果が得られます。また、健
康づくりだけでなく、世代間交流や、顔見知り
が増えることによる見守りや、災害時の対応に
役立つ側面もあります。内容が知りたい場合や、
体験を希望する際は、気軽に問い合わせてくだ
さい。

《申込み・問合せ》健康増進課☎21‒9095

▲店舗の一室で教室を実施

速報！寄付状況
運動健康ポイントの寄付に感謝します

　2019年度は、延べ2,621人から1,137,692円分の
寄付を受け、市内68カ所の学校園に寄付ポイン
ト相当額を贈りました。多くの皆さんの温かい
気持ちに感謝します。
　スマートフォンアプリ「とよおか歩

ある
子
こ
」がスタ

ートして１年、たくさんの方が利用しています。
運動健康ポイントシートも毎月着々と届いてい
ます。今後とも運動健康ポイント制度を継続し
て、健康管理と地域貢献に活用してください。

《申込み・問合せ》健康増進課☎21‒9095 ▲皆さんの“歩キング”が子どもたちの笑顔に

　市民一人一人が気軽に「歩くこと」による健康づくり（歩
ある

キング）に取り組み、健康づくりを続け
ることで、笑顔あふれるまちづくりを目指すことを目的としています。「運動目標」を自分の体力
に応じて月ごとに設定し、達成状況に応じてポイントが貯まる仕組みです。たまったポイントは
市内小中学校等への寄付、施設利用券または図書カードと交換が可能です。

運動健康ポイント制度とは

運動健康
ポイントシート

スマホ
とよおか歩子

クローズアップ豊岡
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イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
通
販
で「
初

回
5
0
0
円
」な
ど
、
安
価
な
お

試
し
商
品
を
購
入
し
た
つ
も
り
が
、

定
期
購
入
で
あ
っ
た
と
い
う
ト
ラ

ブ
ル
が
後
を
絶
ち
ま
せ
ん
。

◇
相
談
事
例
①

　

ス
マ
ホ
で
見
つ
け
た
サ
イ
ト
で
、

「
初
回
5
0
0
円
、
2
回
目
か
ら

3
9
8
0
円
、
3
回
目
以
降
は
電

話
一
本
で
い
つ
で
も
や
め
ら
れ

る
」と
い
う
ダ
イ
エ
ッ
ト
サ
プ
リ

を
注
文
。
2
回
目
の
商
品
が
届
い

た
後
、
解
約
し
よ
う
と
電
話
す
る

が
、
回
線
が
混
ん
で
い
て
つ
な
が

ら
な
い
。

（
40
歳
代
、
女
性
）

◇
相
談
事
例
②

　

ネ
ッ
ト
通
販
で
育
毛
剤
を
初
回

5
0
0
円
の
お
試
し
価
格
で
購
入
。

次
に
、
同
じ
商
品
が
2
本
セ
ッ
ト

で
届
き
9
8
0
0
円
の
請
求
書
が

入
っ
て
い
た
。
販
売
店
に
返
品
の

電
話
を
す
る
と「
2
回
目
以
降
2

本
セ
ッ
ト
で
4
回
以
上
継
続
が
条

件
の
定
期
購
入
。
解
約
す
る
な
ら

単
品
価
格
と
の
差
額
1
万
5
千
円

が
必
要
」と
言
わ
れ
た
。

（
50
歳
代
、
男
性
）

◆
ア
ド
バ
イ
ス

　

定
期
購
入
で
あ
る
こ
と
や
最

低
継
続
回
数
、
支
払
総
額
な
ど

が
、
確
認
画
面
に
分
か
り
や
す
く

表
示
さ
れ
て
い
な
け
れ
ば
、
契
約

は
成
立
し
て
い
ま
せ
ん
。
し
か

し
、
よ
く
見
る
と
購
入
条
件
が

書
か
れ
て
い
た
り
、
利
用
規
約

に
同
意
し
な
い
と
購
入
画
面
に

進
め
な
い
等
、
事
業
者
側
の
不

備
が
指
摘
で
き
な
い
場
合
も
あ

り
ま
す
。
た
だ
し
、
電
話
が
つ

な
が
ら
な
い
の
は
事
業
者
に
問

題
が
あ
り
ま
す
し
、
一
見
整
っ

た
サ
イ
ト
で
も
ス
マ
ホ
の
小
さ

い
画
面
で
見
た
場
合
は
ど
う
か
、

誤
解
さ
れ
や
す
い
表
現
で
は
な

い
か
等
検
証
す
れ
ば
交
渉
が
可

能
な
場
合
も
あ
り
ま
す
。
相
談

事
例
①
②
で
は
い
ず
れ
も
交
渉

の
結
果
、
消
費
者
負
担
分
を
減

額
し
て
解
約
に
な
り
ま
し
た
。

 

《
豊
岡
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
》

▽
相
談
受
付　

月
〜
金
曜
日（
祝

　

日
、
年
末
年
始
を
除
く
）

　

午
前
9
時
〜
午
後
4
時

▽
相
談
場
所　

生
活
環
境
課
内

▽
電
話
相
談　

☎
21

－

9
0
0
1

 

消
費
生
活
相
談
員
の
知
恵
袋 

24

　
〜
ネ
ッ
ト
通
販
の
定
期
購
入
ト
ラ
ブ
ル
に
注
意
〜

４月から農業共済が変わります！
事業主体が、市から新組合に

○事業主体が、市から新組合に変わります
○事務所の位置も変わります
○現在加入中の共済は、そのまま継続します

　農業者に対し、将来にわたって安心のセーフ
ティーネットを提供するため、現在、県内の
市町および一部事務組合が実施している農業共
済事業は、４月から県内で一本化され、新たに   

「兵庫県農業共済組合（ＮＯＳＡＩひょうご）」が
事業を引き継ぎます。
　現在加入中の共済（収入保険も含む）はそのま
ま新組合が引き継ぎ、４月以降に事故等が生じ
た場合は、加入時の補償内容で共済金を支払い
ますので安心してください。
　また、市農業共済課は３月末で廃止され、４
月からは新組合の豊岡事務所が農業共済の窓口

日にち項目 ３月31日まで ４月１日から

事業主体 豊岡市 兵庫県農業共済組合
（ＮＯＳＡＩひょうご）

最寄りの事務所 農業共済課 豊岡事務所

事務所の位置 〒668‒8666、中央町２‒４ 〒669‒5321、日高町土居72‒１

事務所の連絡先 ☎24‒8113 FAX 24‒8101 ☎42‒4133 FAX 42‒3606

となります。下表のとおり、事務所の位置等が
変わりますので、間違いのないように注意して
ください。
《問合せ》農業共済課☎24‒8113（３月末まで）

▲ 豊岡事務所となる建物 
（１月現在）

▲ 豊岡事務所の地図

土居西
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クローズアップ豊岡

▼�内容　スマホとは▽基本操作▽インターネッ
トの使い方▽災害対策アプリなど便利なアプ
リの使い方

▼講師　ＫＤＤＩ㈱認定講師
▼�対象　本市在住の高齢者（おおむね60歳から
70歳くらいまで）で、スマホ購入前に基本的
な操作方法を学びたい方。過去の参加者を除
く

▼�定員　20人（申込み順。参加者が８人に満た
ない場合は中止する場合あり）

▼申込み　３月２日（月）〜６日（金）に電話
� 《申込み・問合せ》秘書広報課☎21-9035

　世代間の情報格差
の解消のため、ＫＤＤ
Ｉ㈱と連携して、無料
のスマートフォン（ス
マホ）教室を開催しま
す。
　１人に１台スマホ（Android端末）を貸し出し、
実践形式で行う教室です。

シニア向けスマートフォン教室参加者を募集
持っていない方・これから検討する方対象

給き
ゅ
う

食し
ょ
く

で
食た

べ
て
い
る「
コ
ウ

ノ
ト
リ
育は

ぐ
く

む
お
米こ

め

」が
、
海か

い

外が
い

で
も
食た

べ
ら
れ
て
い
る
っ
て
本ほ

ん

当と
う

？
そ
う
じ
ゃ
。
4
年ね

ん

前ま
え

か
ら
輸ゆ

出し
ゅ
つ

が
始は

じ

ま
っ
て
、
米べ

い

国こ
く

、
シ

ン
ガ
ポ
ー
ル
、
香ほ

ん

港こ
ん

、
オ
ー
ス
ト

ラ
リ
ア
、
ア
ラ
ブ
首し

ゅ

長ち
ょ
う

国こ
く

連れ
ん

邦ぽ
う

の

ド
バ
イ
、
そ
れ
に
台た

い

湾わ
ん

で
も
食た

べ

ら
れ
て
い
る
ん
じ
ゃ
。

へ
ぇ
〜
。
ど
ん
な
人ひ

と

が
食た

べ

て
い
る
の
？

農の
う

薬や
く

を
使つ

か

わ
な
い『
無む

農の
う

薬や
く

タ
イ
プ
』の
お
米こ

め

は
安あ

ん

心し
ん

で

き
る
と
言い

っ
て
買か

う
人ひ

と

が
多お

お

い
の

う
。
米べ

い

国こ
く

や
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
の

高こ
う

級き
ゅ
う

日に

本ほ
ん

食し
ょ
く

レ
ス
ト
ラ
ン
や
、
ド

バ
イ
の
リ
ゾ
ー
ト
ホ
テ
ル
で
は
、

シ
ェ
フ
に
気き

に
入い

ら
れ
て
料り

ょ
う

理り

に

使つ
か

わ
れ
て
お
る
ぞ
。

世せ

界か
い

中じ
ゅ
う

の
シ
ェ
フ
が
認み

と

め
る

く
ら
い
お
い
し
い
っ
て
こ
と

だ
ね
。お

い
し
さ
だ
け
じ
ゃ
あ
な
い

ぞ
。「
コ
ウ
ノ
ト
リ
育は

ぐ
く

む
お

米こ
め

」は「
コ
ウ
ノ
ト
リ
も4

住す

め
る
環か

ん

境き
ょ
う

」を
つ
く
る
お
米こ

め

じ
ゃ
。
絶ぜ

つ

滅め
つ

し
た
野や

生せ
い

動ど
う

物ぶ
つ

を
復ふ

っ

活か
つ

さ
せ
る
た

め
に
米こ

め

作づ
く

り
を
変か

え
る
な
ん
て
、

普ふ

通つ
う

は
し
な
い
よ
う
な
コ
ト
を
、

豊と
よ

岡お
か

で
は
や
っ
て
お
る
。
そ
こ
に

感か
ん

動ど
う

し
て
こ
の
お
米こ

め

を
気き

に
入い

っ

た
人ひ

と

も
多お

お

い
ん
じ
ゃ
よ
。

じ
ゃ
あ
世せ

界か
い

中じ
ゅ
う

に
コ
ウ
ノ
ト

リ
の
こ
と
が
知し

ら
れ
る
よ
う

に
な
っ
た
ら
、
も
っ
と
こ
の
お
米こ

め

が
気き

に
入い

っ
て
も
ら
え
る
ね
。

そ
う
じ
ゃ
な
。
コ
ウ
ノ
ト
リ

の
た
め
に
も
、
い
ろ
ん
な
人ひ

と

に
お
腹な

か

い
っ
ぱ
い
食た

べ
て
も
ら
い

た
い
の
う
。

日に

本ほ
ん

で
は
い
っ
ぱ
い
食た

べ
ら

れ
て
い
る
ん
で
し
ょ
？

そ
う
な
ん
じ
ゃ
が
、
い
ま
日に

本ほ
ん

で
は
お
米こ

め

を
食た

べ
る
量り

ょ
う

が

減へ

っ
て
お
る
。
50
年ね

ん

程ほ
ど

前ま
え

に
は
、

一ひ
と
り人
が
1
年ね

ん

で
1
0
0
㎏
く
ら
い

食た

べ
て
お
っ
た
ん
じ
ゃ
が
、
今い

ま

で

は
そ
の
半は

ん

分ぶ
ん

じ
ゃ
。
そ
れ
に
日に

本ほ
ん

で
は
、
人じ

ん

口こ
う

が
減へ

り
続つ

づ

け
て
お
る
。

そ
っ
か
！　
だ
か
ら
海か

い

外が
い

の

人ひ
と

に
も
お
米こ

め

を
食た

べ
て
も
ら

い
た
い
ん
だ
ね
。
コ
ウ
ノ
ト
リ
も
、

も
っ
と
暮く

ら
せ
る
よ
う
に
な
る
し
。

お
っ
、
い
い
と
こ
ろ
に
気き

付づ

い
た
の
う
。
豊と

よ

岡お
か

の
風ふ

う

景け
い

を

守ま
も

る
た
め
に
も
、
豊と

よ

岡お
か

の
人ひ

と

に
も

海か
い

外が
い

の
人ひ

と

に
も「
コ
ウ
ノ
ト
リ
育は

ぐ
く

む
お
米こ

め

」を
食た

べ
て
も
ら
え
た
ら

う
れ
し
い
の
う
。

　
玄げ

ん

武ぶ

岩が
ん

の
玄げ

ん

さ
ん
が
堅か

た

い
テ
ー
マ
も
柔や

わ

ら
か
〜
く
解か

い

説せ
つ

　 

豊と
よ

岡お
か

の
こ
こ
に
注ち

ゅ
う

目も
く

じ
ゃ
!
◯59

海か
い

外が
い

に
羽は

ば
た
く「
コ
ウ
ノ
ト
リ
育は

ぐ
く

む
お
米こ

め

」

日時　３月10日（火）
　　　午後１時30分〜３時30分
場所　本庁舎　３階　庁議室

「コウノトリ育むお米」は世界各地で愛されている
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場所 登録日
城崎振興局地域振興課 ３月３日（火）
但東振興局地域振興課 ３月５日（木）
日高振興局地域振興課 ３月10日（火）
出石振興局地域振興課 ３月12日（木）
竹野振興局地域振興課 ３月17日（火）

※時間は、午前10時から午後２時までの間です。
※�必ず前日までに予約をしてください。予約が
ない登録日には実施しません。

《�申込み・問合せ》豊岡市ファミリーサポート
センター（こども育成課内）☎29-0053

▼対象要件
▽申込み時点で未着工であること
▽�登録業者と施工契約を締結する
こと
▽�2021年３月31日までに工事を完
了し、電力会社と電力受給契約を締結すること
▽�発電した電気を、自宅で消費でき、余剰分を
電力会社に売電できるシステムであること
▽�補助対象経費が１kW当たり45万円以下（税
別）のシステムであること
▼�申込み　市ホームページ（くらし＞ごみ・環
境＞環境＞補助制度）にある申請書を提出

▼対象要件
▽申込み時点で未着工であること
▽登録業者と施工契約を締結すること
▽�2021年３月31日までに完了すること
▽�太陽光発電システムを設置していること（同
時・既設不問）

▽�一般社団法人環境共創イニシアチブ（SII）に登
録されているものであること

▼�申込み　市ホームページ（くらし＞ごみ・環境
＞環境＞補助制度）にある申請書を提出

　市では、地球温暖化防止につながる、自然エネルギーの利用を促進するため、住宅用太陽光発電
システムと定置用リチウムイオン蓄電池システムの設置費用の一部を予算の範囲内で補助します。

《申込み・問合せ》コウノトリ共生課☎21-9017

▼対象
　�本市在住で生後６カ月〜小学６年生の子ども
を持つ保護者
▼申込み
▽�入会申込書に必要事項を記入し、顔写真（縦
４㎝×横3.5㎝）２枚を添付の上、提出
※�申込書、パンフレットは、こども育成課、各
振興局地域振興課にあります。
▽�登録時には、アドバイザーからの説明が30分
程度あります。
▽�会員証は即日交付しますが、時間がかかる場
合があります。
▽�アドバイザー不在時は登録ができません。必
ず事前に電話で確認の上、来庁してください。

災害時にも役立つ！　自然エネルギーの利用を促進

おねがい会員を募集！

太陽光発電システム等の設置を補助

豊岡市ファミリーサポートセンター

太陽光発電システム 定置用リチウムイオン蓄電池システム

太陽電池出力１kW当たり３万円
（市内産パネル４万円 ) ※上限４kW

蓄電池容量１kWh当たり２万円
※上限６kWh

1000974

太陽光発電システム設置等の相談（県の窓口）
　再生可能エネルギー相談支援センター
　☎078-735-7744

各振興局でも出張登録日を設けます

　地域の中で助け合いながら子育てをする会員組織・豊岡市ファミリーサポートセンター（ファミ
サポ）の「おねがい会員」（子育てを応援してほしい人）を募集しています。
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くらしの情報

くらしの� 報情
施設イベント

城崎国際アートセンター　城崎町湯島　☎32-3888　Ｆ32-3898　M info@kiac.jp　◆休館＝㊋
行事名/内容 日時 備考

城崎国際アートセンター＋豊岡市立美術館共同企画展
田村友一郎、荒木優光、西野正将｢ISDRSI/磯

いそ
人
ど
麗
れい
水
すい
（仮）｣

　市立美術館「伊藤清永記念館」が所蔵する出石町出身の洋
画家・伊藤清永の代表作《磯人》（1936年）をモチーフにした
新作インスタレーションの展覧会。アーティストの田

た
村
むら

友
ゆう

一
いち

郎
ろう

、音響作家の荒
あら

木
き

優
まさ

光
みつ

、映像作家の西
にし

野
の

正
まさ

将
のぶ

が参加し、
架空のサイエンス・フィクションの設定のもと伊藤の絵画
に映像・音響が融合する作品を制作する。会期中に関連イ
ベントも予定

３/20㊎㊗
〜４/19㊐
※㊌休館

所市立美術館｢伊藤清永記念館｣他
￥一般300円、高校生以下無料
他特設会場・関連イベント情報は、
後日kiac.jpで発表

豊岡市民プラザ　大手町　☎24-3000　Ｆ24-3004　M info@platz-npo.com　◆休館＝㊋
行事名/内容 日時 備考

第178回サロンコンサート
　豊岡室内合奏団木管五重奏によるコンサート。
　曲目は｢ハイドンディベルティメントより｣｢パプリカ｣｢宝島｣他

３/14㊏
12：30〜

◆サロンコンサート
の出演者を募集中

催
し

地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
づ
く
り
に

関
わ
る
共
同
研
究
報
告
会

日
3
月
14
日
㊏
午
後
1
時
30
分
〜

4
時
所
豊
岡
稽
古
堂
交
流
室
3
－

1
内
2
0
1
7
年
度
か
ら
3
年
間

実
施
し
た
、
本
市
と
島
根
大
学
と

の
共
同
研
究
成
果
を
報
告
対
地
域

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
づ
く
り
に
関
心
が

あ
る
方
定
90
人
申
3
月
12
日
㊍
ま

で
に
問
に
電
話
問
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

政
策
課
☎
21
－
9
0
2
0

第
３
回
縁
結
び
講
演
会

日
3
月
22
日
㊐
午
前
9
時
30
分
〜

正
午
所
立
野
庁
舎
1
階
多
目
的
ホ

ー
ル
内
15
年
間
で
4
千
組
以
上
の

カ
ッ
プ
ル
を
誕
生
さ
せ
た
有
名
結

婚
相
談
所
の
オ
ー
ナ
ー
が
成
婚
に

導
く
ノ
ウ
ハ
ウ
を
伝
授
▽
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
パ
タ
ー
ン
の
診
断

付
き
◆
演
題
＝
成
功
と
幸
福
を
よ

ぶ
縁
結
び
◆
講
師
＝（
有
）チ
ア
ー

ズ
代
表
取
締
役
・
山
根
理
絵
さ
ん

対
縁
結
び
に
興
味
の
あ
る
方
な
ど

誰
で
も
定
60
人
申
3
月
19
日
㊍
ま

で
に
問
に
電
話
他
詳
細
は
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
、
本
庁
ま
た
は
各
振
興

局
の
チ
ラ
シ
で
確
認
問
ハ
ー
ト
リ

ー
フ
推
進
室
☎
21
－
9
1
0
0
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今
月
の
イ
チ
オ
シ

2〜3

市
政
ニ
ュ
ー
ス

4〜5

ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ

豊
岡

6〜13

く
ら
し
の
情
報

14〜19

保
健
行
事

20〜21

つ
ど
い
の
広
場
・

図
書
館

22〜23

主
な
相
談
・

主
な
行
事

24〜25

ま
る
ご
と
モ
ン
ゴ
ル
雛ひ
な

ま
つ
り

日
3
月
8
日
㊐
午
前
9
時
30
分
〜

午
後
5
時（
入
館
は
午
後
4
時
30

分
ま
で
）内
ミ
ニ
コ
ン
サ
ー
ト
▽

馬
頭
琴
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
▽
モ
ン

ゴ
ル
の
お
茶
、
菓
子
の
試
食
・
民

族
衣
装
の
試
着
▽
羊
の
マ
ス
コ
ッ

ト
作
り（
対
小
・
中
学
生
定
各
回

10
人
程
度
￥
3
0
0
円
）▽
ハ
ー

バ
リ
ウ
ム
体
験（
定
各
回
5
人
程

度
￥
千
円
）な
ど
￥
入
館
料
が
必

要
他
詳
細
は
博
物
館
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
参
照
所
問
日
本
・
モ
ン
ゴ
ル
民

族
博
物
館
☎
56
－
1
0
0
0

シ
イ
タ
ケ
の
ほ
だ
木
づ
く
り
体
験

日
4
月
5
日
㊐
午
前
9
時
30
分
〜

午
後
1
時
※
雨
天
決
行
所
竹
野
南

森
林
公
園
※
受
付
は
竹
野
南
里
山

の
会
事
務
所（
竹
野
町
森
本
）内
シ

イ
タ
ケ
の
ほ
だ
木
づ
く
り（
作
っ

た
ほ
だ
木
は
持
ち
帰
り
）定
30
人

※
小
学
生
以
下
は
、
保
護
者
同
伴

￥
中
学
生
以
上
1
5
0
0
円
、
5

歳
〜
小
学
生
7
0
0
円
、
4
歳
以

下
無
料
他
昼
食
は
ス
タ
ッ
フ
と
一

緒
に
調
理
。
食
材
は
用
意
し
ま
す

申
3
月
19
日
㊍
ま
で
に
問
に
電
話

問
竹
野
南
地
区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ

ン
タ
ー
☎
48
－
0
0
0
8

コ
ウ
ノ
ト
リ
文
化
館
か
ら

コ
ウ
ノ
ト
リ
自
然
観
察
会

日
3
月
8
日
㊐
午
後
1
時
〜
内
コ

ウ
ノ
ト
リ
と
北
に
帰
る
鳥
の
観
察

￥
3
0
0
円
申
当
日
ま
で
に
問
に

電
話

田
ん
ぼ
の
学
校

日
3
月
15
日
㊐
午
前
9
時
30
分
〜

内
ア
カ
ガ
エ
ル
調
査
￥
1
0
0
円

植
物
観
察
会

日
3
月
22
日
㊐
午
後
1
時
〜
内
早

春
の
植
物
の
観
察
￥
3
0
0
円
申

当
日
ま
で
に
問
に
電
話

ガ
イ
ド
ウ
オ
ー
ク

日
毎
週
㊏
午
後
1
時
30
分
〜
内
コ

ウ
ノ
ト
リ
の
郷
公
園
内
60
分
ガ
イ

ド【
共
通
事
項
】所
問
コ
ウ
ノ
ト
リ

文
化
館
☎
23
－
7
7
5
0

豊
岡
高
年
ク
ラ
ブ
連
合
会

「
趣
味
の
会
」発
表
会

日
3
月
7
日
㊏
・
8
日
㊐
所
長
寿

園（
幸
町
）内
作
品
展
：
7
日
午
後

1
時
〜
4
時
、
8
日
午
前
10
時
〜

午
後
3
時
30
分
▽
お
茶
席
：
8
日

午
前
11
時
30
分
〜
午
後
3
時
▽
芸

能
発
表
会
：
8
日
午
後
1
時
〜
4

時
▽
囲
碁
教
室
：
7
日
午
後
1
時

〜
4
時
▽
ス
マ
ホ
教
室
：
7
日
①

午
後
1
時
〜
2
時
は
じ
め
て
の
ス

マ
ホ
②
午
後
2
時
30
分
〜
3
時
30

分
カ
メ
ラ
編
、
8
日
①
午
前
10
時

〜
11
時
は
じ
め
て
の
ス
マ
ホ
②
午

前
11
時
30
分
〜
午
後
0
時
30
分

LIN
E

編
問
豊
岡
高
年
ク
ラ
ブ
連

合
会
☎
23
－
0
8
6
8

第
9
回
ひ
だ
か
市
民
吹
奏
楽
の
つ
ど
い

〜
春
風
の
お
く
り
も
の
〜

日
3
月
15
日
㊐
午
後
2
時
〜
所
日

高
文
化
体
育
館
◆
出
演
＝
日
高
町

吹
奏
楽
団
、
日
高
高
校
、
日
高
東

中
学
校
、
日
高
西
中
学
校
、
日

高
小
学
校
金
管
バ
ン
ド
ク
ラ
ブ

問
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
日
高
☎
42
－

2
5
0
5

豊
岡
杞
柳
細
工
作
品
展

日
3
月
22
日
㊐
、23
日
㊊
午
前
9
時

〜
午
後
5
時（
23
日
は
午
後
4
時
ま

で
）所
豊
岡
稽
古
堂
1
階
市
民
ギ
ャ

ラ
リ
ー
内
杞
柳
細
工
を
伝
承
す
る

取
組
み
と
し
て「
杞
柳
文
化
の
創

造
」を
目
指
す
、後
継
者
育
成
事
業

の
成
果
発
表
問
杞
柳
製
品
協
同
組

合
・
榊
原
さ
ん
☎
23
－
3
8
2
1

江
原
河
畔
劇
場

プ
レ
オ
ー
プ
ン
公
演

日
3
月
28
日
㊏
、
29
日
㊐
所
江
原

河
畔
劇
場（
日
高
町
日
置
）内
演
劇

公
演「
隣
に
い
て
も
一
人
」申
江
原

河
畔
劇
場
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
手

続
き（
3
月
上
旬
に
予
約
フ
ォ
ー

ム
開
設
予
定
）他
劇
場
前
お
よ
び

周
辺
店
舗
に
よ
る
飲
食
イ
ベ
ン
ト

も
開
催
問
青
年
団
☎
03
－
3
4
6 

9
－
9
1
0
7

く
ら
し
の
情
報

14〜19
　

日日時・期間　所場所　内内容　対対象　定定員　￥参加費・料金　持持ち物　申申込み　他その他　問問合せ先
Ｆファクス番号　Ｍメールアドレス　Ｈホームページ
※￥のないものは無料です。　定で抽選などの記載がないものは先着順です。持のないものは申込時に確認してください。

お
め
で
と
う

　
ご
ざ
い
ま
す

（
敬
称
略
）

令
和
元
年
参
議
院
議
員
通
常

選
挙
県
選
管
表
彰

▽
浮う

き

田た

一か
ず

雄お（
元
町
）

全
国
都
道
府
県
対
抗
中
学
バ

レ
ー
ボ
ー
ル
大
会

（
12
月
26
〜
28
日
、
大
阪
府
）

■
優
勝

▽
川か

わ

内う
ち

歩ほ

人と
（
昇
陽
中
学
校
3
年

　
生
、
日
高
小
学
校
出
身
）

▽�

秦は
た　

健け
ん

太た

郎ろ
う（
昇
陽
中
学
校
3

年
生
、
五
荘
小
学
校
出
身
）

■
優
秀
選
手
賞

▽
秦　

健
太
郎

消
防
長
感
謝
状

▽
富と

み

田た　

淳じ
ゅ
ん（
加
東
市
）

　
2
0
1
9
年
12
月
18
日
、
津
居

山
で
発
生
し
た
水
難
事
故
で
、
海

に
転
落
し
自
力
で
上
が
れ
な
い
男

性
を
救
助
し
た
も
の
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本
町
初は
つ

午う
ま

ま
つ
り

日
3
月
14
日
㊏
所
本
町
稲
荷
神
社

境
内（
京
町
）内
水
み
く
じ
、
福
引

き
、
た
こ
焼
き
や
ク
レ
ー
プ
等
の

出
店
な
ど
問
本
区
区
長
・
山
本
徹

さ
ん
☎
22
－
3
9
1
3

募
集

県
立
出
石
高
校

「
地
域
オ
ー
プ
ン
講
座
」受
講
生

日
毎
週
㊋
午
前
10
時
45
分
〜
午
後

0
時
35
分（
長
期
休
業
中
を
除
く
、

4
〜
2
月
）内
書
道
、
美
術
の
各

授
業
を
生
徒
と
受
講
。
講
師
は
出

石
高
校
教
員
や
大
学
教
授
、
地
元

の
芸
術
家
対
一
般
の
方
定
各
講
座

若
干
名
￥
年
間
3
2
4
0
円
※
別

途
教
材
費
が
必
要
所
申
問
出
石
高

校
☎
52
－
3
1
3
1

豊
岡
市
婚
活
応
援
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

「
は
ー
と
ピ
ー
」参
加
者

第
83
回
出
会
い
交
流
イ
ベ
ン
ト

『
ポ
ム
ポ
ム
恋
の
協
奏
曲
〜
第
3
章
』

日
3
月
29
日
㊐
午
前
11
時
30
分

〜
午
後
2
時
30
分
◆
集
合
＝
男

性
：
午
前
11
時
▽
女
性
：
午
前
11

時
15
分
所
ペ
ン
シ
ョ
ン
ポ
ム
ア
ン

ナ（
日
高
町
太
田
）内
ラ
ン
チ
交
流

対
28
〜
38
歳
の
独
身
男
女
※
男
性

は
本
市
在
住
ま
た
は
在
勤
定
男
女

各
15
人
￥
男
性
：
3
千
円
、
女

性
：
2
千
円
申
3
月
19
日
㊍
ま
で

に
参
加
イ
ベ
ン
ト
名
、
氏
名
、
性

別
、
住
所
、
生
年
月
日
、
携
帯
電

話
番
号
を
問
に
連
絡
ま
た
は
左
記

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら
手
続
き
問
ハ
ー

ト
リ
ー
フ
推
進
室
☎
21

－
9
1
0
0
Ｍheart 

reef@
city.toyooka.

lg.jp但
馬
文
教
府

み
て
や
ま
学
園
入
学
生

対
・
定
4
年
制
大
学
：
但
馬
地
域

在
住
の
60
歳
以
上
の
方
・
60
人

▽
大
学
院
：
但
馬
地
域
在
住
で

高
齢
者
大
学
な
ど
を
卒
業
し
た

60
歳
以
上
の
方
・
30
人
￥
年
間

1
万
2
5
0
0
円
申
3
月
23
日
㊊

ま
で
に
問
に
電
話
所
問
但
馬
文
教

府
☎
22
－
4
4
0
7

但
馬
高
齢
者

生
き
が
い
創
造
学
院
生

内
陶
芸
▽
木
彫
▽
盆
栽
▽
麦
わ
ら

▽
書
道
▽
表
具
▽
俳
句
▽
短
歌
▽

絵
画
▽
民
謡
▽
編
み
物
▽
囲
碁
▽

写
真
▽
カ
ラ
オ
ケ
▽
パ
ソ
コ
ン
申

3
月
12
日
㊍
ま
で
に
問
に
電
話

（
中
途
入
学
可
）所
問
但
馬
高
齢

者
生
き
が
い
創
造
学
院
☎
23
－

9
6
1
5（
㊋
㊌
㊍
）

ふ
る
さ
と
ひ
ょ
う
ご
創
生
塾

第
25
期
生

日
5
月
〜
2
0
2
2
年
3
月（
1

年
次
）毎
月
第
2
、
3
㊏
、（
2
年

次
）年
10
回
所
神
戸
ク
リ
ス
タ
ル

タ
ワ
ー
内
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
を

よ
り
良
く
す
る
地
域
活
動
の
ノ
ウ

ハ
ウ
と
実
践
力
を
身
に
付
け
る
定

30
人
￥
年
額
3
万
円
申
4
月
30
日

㊍
ま
で
に
所
定
の
用
紙
を
問
に
提

出
問
兵
庫
県
生
き
が
い
創
造
協
会

☎
0
7
8
－
3
6
0
－
9
0
1
5

令
和
２
年
度
小
・
中
・
特
別
支

援
学
校
非
常
勤
講
師

対
小
・
中
学
校
、
高
校
教
諭
普
通

免
許
所
持
者
ま
た
は
4
月
1
日

ま
で
の
取
得
予
定
者
定
小
学
校

2
8
4
人
程
度
▽
中
学
校
2
1
6

人
程
度
▽
特
別
支
援
学
校
10
人
程

度
◆
勤
務
内
容
＝
初
任
者
研
修
に

係
る
授
業
の
補
充
な
ど
◆
報
酬
＝

1
時
間
当
た
り
2
8
1
0
円（
予

定
）※
交
通
費
は
支
給
限
度
額
の

範
囲
で
実
費
支
給
申
3
月
6
日
㊎

ま
で
に
所
定
の
用
紙
を
問
に
提
出

※
必
着
問
但
馬
教
育
事
務
所
☎
26

－
3
7
7
4
ま
た
は
市
こ
ど
も
教

育
課
☎
23
－
1
4
5
2

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー「
チ
ャ
イ

ル
ド
ハ
ウ
ス
」3
歳
児
体
験
保
育

日
毎
週
㊌
午
前
9
時
30
分
〜
午
後

1
時
内
体
験
保
育
対
3
歳
児（
2 

0
1
6
年
4
月
〜
17
年
3
月
生
）定

10
組
￥
月
額
4
6
6
0
円
申
3
月

5
日
㊍
〜
電
話
連
絡
の
上
、チ
ャ
イ

ル
ド
ハ
ウ
ス
保
育
園
に
あ
る
所
定

の
用
紙
を
提
出
所
問
チ
ャ
イ
ル
ド

ハ
ウ
ス
保
育
園
☎
29
－
3
9
0
0

くらしの情報

（表紙写真）

但東子育てセンター｢豆まき会｣
　１月29日、但東子育てセンタ
ーで｢豆まき会｣が開かれまし
た。乳幼児とその保護者約10組
が参加して、節分の紙芝居を見
たり、丸めた新聞紙を豆に見立
ててお互いに投げ合ったりしま
した。そんな中、職員扮

ふん
する鬼

が登場。泣き出し、逃げ出す子
どもたちと、笑顔で見守る保護
者たち。最後はみんなで炒り大
豆ご飯を楽しみました。
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今
月
の
イ
チ
オ
シ

2〜3

市
政
ニ
ュ
ー
ス

4〜5

ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ

豊
岡

6〜13

く
ら
し
の
情
報

14〜19

保
健
行
事

20〜21

つ
ど
い
の
広
場
・

図
書
館

22〜23

主
な
相
談
・

主
な
行
事

24〜25

制
度
・
補
助

指
定
ご
み
袋
の
無
料
交
付
制
度

対
加
齢
も
し
く
は
疾
病
に
よ
る
身

体
機
能
の
低
下
、
身
体
障
害
、
知

的
障
害
ま
た
は
精
神
障
害
で
、
日

常
生
活
で
長
期
に
わ
た
り
、
お
む

つ
な
ど
を
使
用
し
て
い
る
方
▽
生

活
保
護
法
の
規
定
で
、
生
活
扶
助

を
受
け
て
い
る
方
申
生
活
環
境
課
、

社
会
福
祉
課
、高
年
介
護
課
、お
よ

び
各
振
興
局
市
民
福
祉
課
に
あ
る

所
定
の
用
紙
を
問
に
持
参
ま
た
は

郵
送
。後
日
、免
除
決
定
通
知
書
を

送
付
し
ま
す
※
年
間
を
通
じ
て
随

時
申
請
可
。2
0
2
0
年
度
当
初

分
の
申
請
期
限
は
3
月
31
日
㊋
他

申
請
書
に
は
、
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
、

民
生
委
員
な
ど
の
確
認
印
が
必
要

問
生
活
環
境
課
☎
23
－
5
3
0
4

ま
た
は
各
振
興
局
市
民
福
祉
課

奨
学
金
制
度

①
豊
岡
市
奨
学
金

対
次
の
条
件
を
全
て
満
た
す
方
▽

保
護
者
が
市
内
に
1
年
以
上
居
住

し
て
い
る
▽
人
物
、
学
力
共
に
優

秀
で
、
学
校
長
の
推
薦
が
あ
る
▽

勉
学
意
欲
が
あ
り
な
が
ら
、
経
済

的
理
由
に
よ
り
修
学
が
困
難
で
あ

る
▽
❶
高
校
・
特
別
支
援
学
校

（
高
等
部
）・
高
等
専
門
学
校
・
専

修
学
校（
高
等
課
程
）に
在
学
、
ま

た
は
❷
大
学（
短
大
含
む
）に
在

学
し
て
い
る
定
❶
❷
各
8
人
程
度

◆
貸
与
月
額
＝
❶
9
9
0
0
円
❷

4
万
4
6
5
0
円
※
無
利
子

②
豊
岡
市
交
通
遺
児
奨
学
金

対
次
の
条
件
を
全
て
満
た
す
方
▽

2
0
0
5
年
4
月
1
日
以
降
に
発

生
し
た
交
通
事
故
で
死
亡
、
ま
た

は
著
し
い
後
遺
障
害
が
あ
る
た
め

働
け
な
く
な
っ
た
主
た
る
生
計
維

持
者
で
あ
る
保
護
者
の
子
弟
で
あ

る
▽
保
護
者
が
本
市
に
1
年
以
上

居
住
し
て
い
る
▽
人
物
、
学
力
共

に
優
秀
で
、
学
校
長
の
推
薦
が
あ

る
▽
❶
高
校
・
特
別
支
援
学
校

（
高
等
部
）・
高
等
専
門
学
校
・
専

修
学
校（
高
等
課
程
）に
在
学
ま
た

は
❷
大
学（
短
大
含
む
）に
在
学
し

て
い
る
◆
支
給
月
額
＝
❶
1
万 

5
千
円
❷
3
万
円【
共
通
事
項
】申

①
4
月
6
日
㊊
〜
28
日
㊋
②
随
時

に
、
教
育
総
務
課
ま
た
は
各
振
興

局
地
域
振
興
課
に
あ
る
所
定
の
用

紙（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
掲
載
）

を
問
に
持
参
ま
た
は
郵
送
問
教
育

総
務
課
☎
23
－
1
1
1
7

２
０
２
０
年
度　

高
齢
者
等
農

作
業
生
き
が
い
対
策
事
業
補
助

内
鳥
獣
害
防
護
柵
設
置
に
補
助
金

を
交
付
※
事
前
に
資
材
を
購
入

し
た
場
合
は
申
込
み
不
可
対
本

市
在
住
の
60
歳
以
上
の
方（
4
月

1
日
現
在
）が
設
置
す
る
鳥
獣
害

防
護
柵
で
次
の
要
件
を
満
た
す
も

の（
1
世
帯
1
回
限
り
）①
自
給
農

作
物
を
栽
培
す
る
た
め
市
内
に
所

有
す
る
畑
に
設
置
②
本
事
業
以
外

に
補
助
金
の
交
付
を
受
け
て
い
な

い
◆
補
助
金
額
＝
資
材
費
の
2

分
の
1
以
内（
設
置
に
使
用
す
る

道
具
は
対
象
外
）◆
補
助
上
限
額

＝
金
網
柵
：
7
万
5
千
円
▽
電

気
柵
：
3
万
5
千
円
▽
複
合
柵
：

5
万
5
千
円
申
資
材
の
見
積
書
・

身
分
証
明
書
・
印
鑑
・
設
置
箇
所

の
地
図
を
問
に
持
参
問
農
林
水
産

課
☎
23
－
1
1
2
7
ま
た
は
各
振

興
局
地
域
振
興
課

高
校
生
の
通
学
バ
ス
定
期
代
補
助

内
通
学
に
か
か
る
バ
ス
定
期
券
購

入
代
金
の
一
部
を
補
助
※
現
住
所

の
最
寄
り
停
留
所
か
ら
、
高
校
の

最
寄
り
停
留
所
ま
で
の
区
間
の

通
学
定
期
券
に
限
定
◆
補
助
金

額
＝
1
カ
月
当
た
り
の
定
期
代

が
1
万
5
千
円
を
超
え
る
場
合

に
、
そ
の
超
え
る
額
対
本
市
在
住

で
、
バ
ス（
全
但
バ
ス
、
イ
ナ
カ

ー
）を
利
用
し
て
通
学
す
る
高
校

生
を
養
育
す
る
保
護
者
申
都
市
整

備
課
・
各
振
興
局
・
全
但
バ
ス
各

営
業
所
に
あ
る
所
定
の
用
紙（
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
掲
載
）を
都

市
整
備
課
ま
た
は
各
振
興
局
地
域

振
興
課
に
提
出
他
申
請
時
に
は
印

鑑
、
学
生
証
ま
た
は
学
校
長
の
証

明（
在
学
証
明
）が
必
要
問
都
市
整

備
課
☎
23
－
1
7
1
2

相
談

司
法
書
士
に
よ
る
無
料
相
談
会

日
3
月
21
日
㊏
午
後
1
時
〜
4
時

所
豊
岡
市
民
プ
ラ
ザ
市
民
活
動
室

A
内
相
続
・
登
記
・
多
重
債
務
・

消
費
者
問
題
・
成
年
後
見
な
ど
の

相
談
申
2
日
前
の
午
後
5
時
ま
で

に
問
に
電
話
問
兵
庫
県
司
法
書
士

会
但
馬
支
部
☎
23
－
8
0
1
1

く
ら
し
の
情
報

14〜19

2019年度豊岡市功労者を表彰しました
　市では地方自治の振興に貢献し、
その功績が特に顕著な方、また、公
益のため多額の私財を寄付した方等
に対し、功労者表彰を行っています。
　本年度の功労者は次のとおりです
（敬称略）。
氏名　山根紀美子（養父市）
功績　公益功労（私財寄付）
問秘書広報課☎ 23-1114
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健
康
増
進
課
か
ら

こ
こ
ろ
の
相
談
室

日
3
月
6
日
㊎
午
後
1
時
〜
4
時

30
分
※
1
人
1
時
間
程
度
内
心
の

悩
み
を
市
の
臨
床
心
理
士
や
保
健

師
に
相
談
申
問
健
康
増
進
課
☎
24

－
1
1
2
7

ひ
き
こ
も
り
相
談

日
3
月
11
日
㊌
午
後
1
時
30
分
〜

4
時
30
分
※
1
人
50
分
程
度
内
ひ

き
こ
も
り
に
関
す
る
相
談
◆
相
談

＝
心
理
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
・
山
本
正

美
さ
ん
申
問
健
康
増
進
課
☎
22
－

7
7
0
0（
も
し
も
し
電
話
健
康

相
談
）【
共
通
事
項
】所
立
野
庁
舎

対
本
人
や
家
族
な
ど
他
申
込
み
必

要
。
個
人
の
秘
密
は
厳
守

土
地
家
屋
調
査
士
に
よ
る

無
料
相
談
会

日
3
月
21
日
㊏
午
後
1
時
30
分
〜

4
時
所
豊
岡
市
民
プ
ラ
ザ
市
民
活

動
室
B
内
土
地
建
物
登
記
・
土
地

境
界
の
相
談
申
前
日
の
午
後
5
時

ま
で
に
問
に
電
話
問
兵
庫
県
土
地

家
屋
調
査
士
会
但
馬
支
部
☎
23
－

3
8
6
0

行
政
書
士
に
よ
る
無
料
相
談
会

日
3
月
21
日
㊏
午
後
1
時
30
分
〜

4
時（
午
後
3
時
30
分
受
付
終
了
）

所
豊
岡
市
民
プ
ラ
ザ
市
民
活
動
室

C
内
遺
言
・
相
続
の
相
談
他
予
約

不
要
問
兵
庫
県
行
政
書
士
会
但
馬

支
部
☎
0
7
9
－
6
6
2
－
3 

1
2
6

そ
の
他

プ
レ
ミ
ア
ム
付
商
品
券
の
使
用

期
限
が
迫
っ
て
い
ま
す

　

プ
レ
ミ
ア
ム
付
商
品
券
の
使
用

期
限
は
3
月
31
日
㊋
で
す
。
以
降

は
使
用
で
き
な
く
な
り
ま
す
。
未

使
用
で
も
換
金
は
で
き
ま
せ
ん
の

で
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

問
環
境
経
済
課
☎
23
－
4
4
8
0

兵
庫
神
鍋
高
原
マ
ラ
ソ
ン

全
国
大
会
の
終
了

　

39
回
を
重
ね
て
き
た
兵
庫
神
鍋

高
原
マ
ラ
ソ
ン
全
国
大
会
は
、
大

会
の
在
り
方
に
つ
い
て
、
こ
れ
ま

で
見
直
し
を
進
め
て
き
ま
し
た
。

そ
の
結
果
、
第
39
回
大
会
を
最
後

に
現
在
の
運
営
体
制
で
の
開
催
を

し
な
い
こ
と
と
し
、
地
元
が
実
行

委
員
会
を
引
き
継
ぎ
ま
し
た
。
し

か
し
調
整
が
整
わ
ず
、
第
40
回
の

大
会
開
催
を
断
念
し
、
実
行
委
員

会
を
解
散
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し

た
。

　

長
年
に
わ
た
っ
て
参
加
し
て
い

た
だ
い
た
ラ
ン
ナ
ー
、
大
会
運
営

に
協
力
し
て
い
た
だ
い
た
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
の
皆
さ
ん
、
コ
ー
ス
沿
道

で
声
援
を
送
っ
て
い
た
だ
い
た
地

域
の
皆
さ
ん
、
本
当
に
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

問
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
☎
21
－
9 

0
2
3

生
活
環
境
課
か
ら

事
業
ご
み
の
削
減
、
資
源
リ
サ
イ

ク
ル
に
つ
い
て

　

事
業
活
動
か
ら
出
る
ご
み
の
減

量
や
資
源
化
を
積
極
的
に
行
う
こ

と
で
①
循
環
型
社
会
を
構
築
す
る

一
員
と
し
て
、
次
世
代
に
よ
り
良

い
環
境
を
引
き
継
ぐ
②
社
会
貢
献

す
る
企
業
と
し
て
、
イ
メ
ー
ジ
ア

ッ
プ
③
ご
み
処
理
に
係
る
経
費
の

削
減
－
な
ど
の
メ
リ
ッ
ト
が
あ
り

ま
す
。

　

ご
み
の
削
減
、
資
源
の
リ
サ
イ

ク
ル
に
協
力
し
て
く
だ
さ
い
。

※ 

事
業
ご
み
は
、
ご
み
ス
テ
ー
シ

ョ
ン
に
は
出
せ
ま
せ
ん
。

一
時
多
量
ご
み
の
処
理
方
法

　

引
っ
越
し
ご
み
な
ど
、
一
時
多

量
ご
み
を
市
は
収
集
し
ま
せ
ん
。

市
が
許
可
す
る
一
般
廃
棄
物
処
理

業
者
に
処
理
を
依
頼
す
る
か
、
直

接
、
ク
リ
ー
ン
パ
ー
ク
北
但
に
持

ち
込
ん
で
く
だ
さ
い（
10
㎏
当
た

り
1
0
0
円
の
処
理
手
数
料
が
必

要
）。
詳
細
は
ク
リ
ー
ン
パ
ー
ク

北
但（
☎
21
－
9
1
1
0
）に
確
認

し
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
だ
使
用
可
能
な
も
の
は
、
で

き
る
だ
け
譲
渡
や
リ
サ
イ
ク
ル
等

で
再
利
用
し
ま
し
ょ
う
。

【
共
通
事
項
】問
生
活
環
境
課
☎
23

－
5
3
0
4

児
童
扶
養
手
当
を
振
り
込
み
ま
す

内
1
・
2
月
分
手
当
◆
振
込
日
＝

3
月
13
日
㊎
問
社
会
福
祉
課
☎
24

－
7
0
3
1

豊
岡
市
福
祉
金
を
振
り
込
み
ま
す

内
10
月
〜
3
月
分
手
当
◆
振
込
日

＝
3
月
25
日
㊌
◆
金
額
＝
月
額

2
千
円
対
市
内
に
1
年
以
上
居
住

し
、
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る

方
▽
身
体
障
害
者
手
帳
1
、
2
級

所
持
者
▽
療
育
手
帳
A
判
定
所
持

者
▽
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳

1
級
所
持
者
※
該
当
す
る
方
で
、

手
続
き
が
ま
だ
の
方
は
申
請
し
て

く
だ
さ
い
。
該
当
し
な
く
な
っ
た

方
は
資
格
喪
失
届
を
提
出
し
て
く

だ
さ
い
他
支
給
対
象
者
本
人
の
前

年
の
所
得
が
基
準
額
を
超
え
る
方

は
支
給
を
停
止
し
て
い
ま
す
問
社

会
福
祉
課
☎
24
－
7
0
3
3
ま
た

は
各
振
興
局
市
民
福
祉
課

広報とよおか 2020年3月号　 18

くらしの情報



今
月
の
イ
チ
オ
シ

2〜3

市
政
ニ
ュ
ー
ス

4〜5

ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ

豊
岡

6〜13

く
ら
し
の
情
報

14〜19

保
健
行
事

20〜21

つ
ど
い
の
広
場
・

図
書
館

22〜23

主
な
相
談
・

主
な
行
事

24〜25

学
校
施
設
利
用
団
体
の
登
録

内
学
校
施
設
利
用
団
体
と
し
て
登

録
し
、
学
校
施
設
の
使
用
料
の
減

免
を
受
け
る
◆
有
効
期
間
＝
4
月

1
日
〜
2
0
2
1
年
3
月
31
日

◆
対
象
施
設
＝
市
立
小
・
中
学

校
、
幼
稚
園
の
屋
外
運
動
場
、
屋

内
運
動
場
な
ど
申
学
校
園
ま
た
は

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
に
あ
る
申
請
書

（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
掲
載
）

を
、
使
用
予
定
の
学
校
園
に
提
出

※
4
月
1
日
か
ら
減
免
を
希
望
す

る
場
合
は
3
月
13
日
㊎
ま
で
に
提

出
し
て
く
だ
さ
い
他
ス
ポ
ー
ツ
少

年
団
体
、
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
21
、

P
T
A
、
子
ど
も
会
、
子
ど
も
育

成
会
、
区
長
会
、
単
位
自
治
会
、

地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
組
織
、
消
防

団
、
保
育
所
、
幼
稚
園
、
認
定
こ

ど
も
園
は
登
録
を
し
な
く
て
も
使

用
料
の
減
免
を
受
け
る
こ
と
が
で

き
ま
す
▽
2
0
1
9
年
度
に
登
録

済
み
の
団
体
に
は
案
内
を
送
付
し

ま
し
た
問
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
☎
21

－
9
0
2
3

２
０
２
０
年
度
神
鍋
高
原
観
光

施
設
使
用
申
込
受
付

◆
対
象
施
設
＝
神
鍋
高
原
体
育

館
、
神
鍋
高
原
キ
ャ
ン
プ
場
、
神

鍋
高
原
野
外
ス
テ
ー
ジ
申
3
月
1

日
㊐
〜
12
日
㊍
に
所
定
の
用
紙
を

問
に
提
出
◆
調
整
・
抽
選
会
＝
4

月
1
日
〜
6
月
30
日
の
使
用
申
込

分
：
3
月
15
日
㊐
午
前
10
時
〜
▽

7
月
1
日
〜
3
月
31
日
の
使
用
申

込
分
：
3
月
15
日
㊐
午
後
1
時
30

分
〜
他
空
き
の
あ
る
施
設
は
、
3

月
15
日
㊐
午
後
3
時
30
分
か
ら
随

時
受
付
問
ア
ッ
プ
か
ん
な
べ
中
央

事
務
所
☎
45
－
1
5
4
5

家
畜
飼
養
の
定
期
報
告
書
の
提
出

　

家
畜（
愛
玩
を
含
む
）を
1
頭

（
羽
）で
も
飼
養
し
て
い
る
方
は
、

毎
年
2
月
1
日
時
点
の
飼
養
状
況

を
報
告
す
る
こ
と
が
義
務
付
け
ら

れ
て
い
ま
す
。

◆
対
象
動
物
＝
牛
、
水
牛
、
鹿
、

め
ん
羊
、
山
羊
、
馬
、
豚
、
イ
ノ

シ
シ
、
鶏
、
ア
ヒ
ル
、
ウ
ズ
ラ
、

キ
ジ
、
ダ
チ
ョ
ウ
、
ホ
ロ
ホ
ロ
鳥
、

七
面
鳥
◆
報
告
方
法
＝
3
月
31
日

㊋
ま
で
に
姫
路
家
畜
保
健
衛
生
所

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
あ
る
所
定
の
用

紙
を
問
に
提
出
問
朝
来
家
畜
保
健

衛
生
所
☎
0
7
9
－
6
7
3
－
2 

3
3
1

兵
庫
県
特
定
最
低
賃
金
改
正

　

県
内
の
塗
装
製
造
業
な
ど
の
特

定（
産
業
別
）最
低
賃
金
が
改
正
さ

れ
ま
し
た
。
最
低
賃
金
は
パ
ー
ト

タ
イ
マ
ー
、
ア
ル
バ
イ
ト
な
ど
全

て
の
労
働
者
に
適
用
さ
れ
ま
す
。

　

改
正
さ
れ
た
金
額
な
ど
は
、
兵

庫
労
働
局
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確

認
し
て
く
だ
さ
い
。

問
兵
庫
労
働
局
労
働
基
準
部
賃
金

室
☎
0
7
8
－
3
6
7
－
9
1
5
4

健
康
情
報
テ
レ
ホ
ン
サ
ー
ビ
ス

☎
0
1
2
0
－
9
7
9
－
4
5
1

（
通
話
料
無
料
）

※
20
日
㊎
㊗
〜
22
日
㊐
は
㊍
の
テ

ー
マ
を
放
送
問
兵
庫
県
保
険
医
協

会
☎
0
7
8
－
3
9
3
－
1
8
4
0

公
立
豊
岡
病
院
地
域
連
携

小
児
休
日
救
急
診
療
日
程

所
公
立
豊
岡
病
院
他
1
歳
以
上
の

小
児
で
、
緊
急
性
の
な
い
自
己
都

合
な
ど
と
判
断
さ
れ
た
場
合
は
、

時
間
外
診
察
料
金
3
3
0
0
円
の

負
担
あ
り
問
公
立
豊
岡
病
院
救
急

受
付
☎
22
－
6
1
1
1

 ３月の納税
・国民健康保険税(普通徴収)　第９期

　納期限　３月31日(火)
　納税は便利な口座振替を利用して
ください。
問  税務課収税係☎23-1118または各

振興局市民福祉課

３月のテーマ
曜日 内　　容
月 生理日の移動について

火 入れ歯の取り扱いについて

水 そのしびれ、痛み、部位から病気がわかります

木 高齢男性の排尿障害─前立腺肥大症─

金〜日 線維筋痛症

月日 担当医師・
住所

３月 29日 赤
あか

松
まつ

　亮
りょう

（九日市下町）

※診療時間は、午前９時～午後
５時

19　 広報とよおか 2020年3月号
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� 健康増進課　☎24-1127

1才のすくすく広場　所豊岡市保健センター
地域 日 曜日 受付時間 対　象 内容等

全域 16 木 13：00～13：15 2019年３月生

持母子手帳、歯ブラシ、質問票
内幼児食の話、試食、歯みがきの
話、栄養相談（希望者）、歯科相談

（希望者）※計測は実施しません。

４月のにこにこ教室はありません。

相　　談
名　　称 曜　日 相談時間 電　　話

もしもし電話健康相談 平日 ９：00～17：00 22-7700
但馬地域 小児救急医療電話相談 毎日 19：00～22：00 22-9

きゅうきゅうはは

98 8

兵庫県 こども医療電話相談 平日・土 18：00～翌日８：00 ・プッシュ回線、携帯　♯
シャープハッセン

8000
・ダイヤル回線、IP電話  078-304-8

ははきゅうきゅう

89 9日・祝日 ８：00～翌日８：00

会　場 開催日 時間
ウェルストーク
豊岡 ５日（日）10：00～20：00（受付：19：00まで）

１時間程度
内ボディースキャン、体力測定、個別運動指導
対20歳以上の市民　￥無料
申ウェルストーク豊岡 ☎24-0582 ※要予約

個別運動相談

　　休日急病診療所 （立野町12-12）

診　療　日 受付時間 診療科目 電　話
５日（日）、12日（日）、
1 9 日（ 日 ）、2 6 日

（日）、29日（水・祝）

①９：00～11：30
②13：00～16：30

内科・小児科 23-9219

※診療状況により、受付時間を繰り上げて終了す
る場合があります。

献　　血
地域 日 曜日 受付時間 会　場

豊岡

６

月

９：30～11：30 港地区コミュニティセンター

13：30～16：00 瀬戸公民館

27
９：00～11：30

市役所本庁舎
12：45～15：30

※会場が記載されていない保健行事は、下記の各地域のセンターで開催します。なお、
別の会場で受診を希望する場合は､ 事前に健康増進課まで連絡してください。

教室等 地域 豊  岡 城  崎 竹  野 日  高 出  石 但  東

乳幼児
健　康
診　査

４か月児健康診査
７か月児健康診査
１歳６か月児健康診査
３歳児健康診査

豊岡市保健センター
（立野町12-12）

日高健康福祉
センター

（日高町祢布
 891-2）

出石健康福祉
センター

（出石町福住
 1302）

保健師
定期駐在日
ご案内

（時間8：30〜17：15）

城崎振興局 毎週
火曜日竹野振興局

日高振興局
毎週

木曜日出石振興局
但東振興局

保健師による健康相
談を行います。
乳幼児から高齢者まで
誰でも、気軽に相談
してください。
※相談は、事前に健
康増進課に連絡し
てください。
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母と子の健康
4か月児健康診査� ※対象となる生年月日を

　確認してください。　　
地域 日 曜日 受付時間 対　　象 内容等
豊岡
城崎
竹野

３
金

13：00～14：00 2019年11月14日～12月３日生
持母子手帳、バスタオル、健康診査アン
ケート
内身体計測、内科診察、育児相談、離乳
食相談

24 13：00～13：30 2019年12月４～14日生
13：30～14：00 2019年12月15～24日生

日高 ８ 水 13：00～13：30 2019年11月５日～12月８日生
出石
但東 21 火 13：00～13：15 2019年11月18日～12月21日生

7か月児健康診査
地域 日 曜日 受付時間 対　　象 内容等
豊岡
城崎
竹野

13
月 13：00～14：00

2019年８月24日～９月13日生 持母子手帳、バスタオル、ハンカチ、健
康診査アンケート
内身体計測、内科診察、育児相談、離乳
食の試食・相談、歯科相談、ブックスター
ト（絵本の読み聞かせ）

27 2019年９月14～27日生
日高 ８ 水 13：15～13：45 2019年８月５日～９月８日生
出石
但東 21 火 13：00～13：15 2019年８月18日～９月21日生

3歳児健康診査
地域 日 曜日 受付時間 対　　象 内容等

豊岡
城崎
竹野

14 火 13：00～13：40 2017年１月１～21日生

持母子手帳、バスタオル、視聴覚アンケー
ト、尿、健康診査アンケート
内身体計測、内科診察、歯科診察、尿検査、
育児相談、歯科相談、幼児食試食・栄養
相談など

※４月の日高・出石会場の３歳児健康診査はありません。

プレママ相談　所豊岡市保健センター
地域 日 曜日 受付時間 対　象 内容等

全域

３

金 ９：00～11：00 妊娠届を提出する方

持妊娠届出書、印鑑、妊婦健診領収書、振込先口座の
分かるもの、次の①②のいずれか①個人番号カード②
個人番号通知カードと妊婦の本人確認ができるもの（運
転免許証、パスポートなど）
内母子手帳交付、保健師・栄養士・歯科衛生士の相談、
妊婦健診・妊婦歯科健診助成の手続きなど

17

※日程に都合のつかない方は、健康増進課に問い合わせてください。

1歳6か月児健康診査
地域 日 曜日 受付時間 対　　象 内容等
豊岡
城崎
竹野

７
火 13：00～13：40

2018年９月１～18日生 持母子手帳、歯ブラシ、コップ、バスタ
オル、健康診査アンケート
内身体計測、内科診察、歯科診察、育児
相談、歯科相談、フッ素塗布（希望者500
円）など

28 2018年９月19日～10月15日生
出石
但東 15 水 13：00～13：30 2018年９月５日～10月15日生

※４月の日高会場の１歳６か月児健康診査はありません。

4月の保健行事

21　 広報とよおか 2020年3月号
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テ
ィ
ア
対
3
歳
ぐ
ら
い
ま
で
の

乳
幼
児
と
保
護
者
、
妊
婦

お
や
こ
ビ
ク
ス
講
座

日
18
日
㊌
午
後
1
時
30
分
〜
2

時
30
分
所
豊
岡
市
民
プ
ラ
ザ
ほ

っ
と
ス
テ
ー
ジ
内
親
子
ビ
ク
ス

◆
講
師
＝
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ

ー
・
守
山　

淳
さ
ん
対
2
歳
6

カ
月
以
上
の
子
ど
も
と
保
護
者

定
20
組
持
お
茶
、
汗
拭
き
タ
オ

ル
他
動
き
や
す
い
服
装
で
参
加

し
て
く
だ
さ
い
。
ジ
ー
ン
ズ
･

パ
ン
テ
ィ
ー
ス
ト
ッ
キ
ン
グ
は

不
可
申
6
日
㊎
〜

お
や
こ
ふ
れ
あ
い
た
い
む

日
19
日
㊍
午
前
10
時
30
分
〜
内

紙
芝
居
や
い
ろ
い
ろ
な
遊
び

み
ん
な
で
あ
そ
び
ま
S
H
O
W
!

日
23
日
㊊
午
後
1
時
30
分
〜
2

時
30
分
内
親
子
触
れ
合
い
遊
び

◆
出
演
＝
生
涯
学
習
サ
ポ
ー
ト

兵
庫・
え
の
ち
ゃ
ん
対
乳
幼
児・

小
学
生
と
保
護
者
定
30
組
申
11

日
㊌
〜

ほ
っ
と
た
い
む

日
2
日
㊊
・
26
日
㊍
午
前
11
時

〜
内
唱
歌
や
童
謡
を
歌
う

お
は
な
し
広
場

日
14
、
21
、
28
日
㊏
午
前
10
時

〜
10
時
30
分
所
子
育
て
学
習
室

内
絵
本
や
紙
芝
居
の
読
み
聞
か

せ元
気ing

体
験
会

日
①
16
日
㊊
②
19
日
㊍
午
前
10

時
30
分
〜
11
時
30
分
内
親
子
遊

び
、
体
操
、
読
み
聞
か
せ
な
ど
、

元
気ing

の
活
動
を
親
子
で
体

験
対
①
0
歳
の
乳
児
と
保
護
者

②
1
〜
3
歳
の
幼
児
と
保
護
者

な
か
よ
し
広
場

日
18
日
㊌
午
前
9
時
30
分
〜
11

時
30
分
所
子
育
て
学
習
室
内
自

由
遊
び
、
親
子
遊
び
、
計
測
、

子
育
て
相
談
、
読
み
聞
か
せ
他

◆
ス
タ
ッ
フ
＝
保
健
師
、
看
護

師（
助
産
師
）、
保
育
士
、
図
書

館
司
書
、
図
書
館
児
童
ボ
ラ
ン

お
で
か
け
広
場

日
6
日
㊎
午
前
10
時
30
分
〜
11

時
30
分
所
城
崎
地
区
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー
多
目
的
ホ
ー
ル

内
コ
ー
ナ
ー
遊
び
、
新
聞
紙
遊

びメ
ロ
デ
ィ
♪
み
い
つ
け
た

日
21
日
㊏
午
前
10
時
30
分
〜
11

時
所
城
崎
地
区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

セ
ン
タ
ー
多
目
的
ホ
ー
ル
内
歌

と
ウ
ク
レ
レ
の
演
奏
◆
演
奏
＝

シ
マ
レ
レ
対
乳
幼
児
と
保
護
者
、

小
学
生

3
Ｂ
体
操

日
25
日
㊌
午
前
10
時
30
分
〜
11

時
30
分
所
城
崎
庁
舎
1
階
集
会

室
内
用
具
を
使
っ
た
親
子
体
操
、

お
母
さ
ん
の
ス
ト
レ
ッ
チ
◆
講

師
＝
日
本
3
Ｂ
体
操
協
会
・
谷

田
弘
子
さ
ん
、
森
田
雅
美
さ
ん

対
お
お
む
ね
1
歳
ま
で
の
乳
児

と
保
護
者
定
15
組
申
〜
21
日
㊏

な
か
よ
し
広
場

日
11
日
㊌
午
前
10
時
〜
11
時
20

分
内
計
測
、
相
談
、
親
子
触
れ

合
い
遊
び
他
対
お
お
む
ね
1
歳

ま
で
の
乳
児
と
保
護
者
、
妊
婦

持
母
子
手
帳
、
バ
ス
タ
オ
ル
1

枚ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
&
キ
ッ
ズ

ジ
ム

日
17
日
㊋
午
前
10
時
30
分
〜
11

時
30
分
内
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
、

キ
ッ
ズ
ジ
ム
◆
講
師
＝
ベ
ビ
ー

マ
ッ
サ
ー
ジ
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ

ー
・
土
生
田
尚
子
さ
ん
対
お
お

む
ね
1
歳
半
ま
で
の
乳
幼
児

と
保
護
者
持
バ
ス
タ
オ
ル
1
枚
、

お
茶
他

そ
と
あ
そ
び
広
場

日
25
日
㊌
午
前
10
時
30
分
〜
11

時
30
分
所
阿
金
谷
公
園
内
固
定

遊
具
で
遊
ぶ

に
こ
に
こ
紙
芝
居
の
会

日
3
日
㊋
午
前
10
時
30
分
〜
11

時
内
紙
芝
居
を
見
る
、
触
れ
合

い
遊
び

な
か
よ
し
広
場

日
10
日
㊋
午
前
10
時
〜
11
時
15

分
所
日
高
子
育
て
セ
ン
タ
ー
和

室
、
子
育
て
ひ
ろ
ば
内
保
健
師

ミ
ニ
講
話
〜
生
活
リ
ズ
ム
、
睡

眠
の
話
〜
簡
単
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ

ー
ジ
、
計
測
、
相
談
対
お
お
む

ね
1
歳
ま
で
の
乳
児
と
保
護
者
、

妊
婦
持
バ
ス
タ
オ
ル
1
枚

お
で
か
け
広
場

日
18
日
㊌
午
前
10
時
15
分
〜
11

時
30
分
所
八
代
地
区
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー
内
春
見
つ
け
制

作
、
触
れ
合
い
遊
び
、
体
操

お
た
の
し
み
会「
春
の
広
場
」

日
25
日
㊌
午
前
10
時
〜
11
時
30

分
内
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
、
制

作
、
触
れ
合
い
遊
び
、
体
操
対

乳
幼
児（
保
護
者
同
伴
）、
小
学

生
定
30
人
申
〜
21
日
㊏

音
楽
遊
び

日
18
日
㊌
午
前
10
時
〜
11
時
所

弘
道
地
区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー
多
目
的
ホ
ー
ル
内
絵
本
を

使
っ
た
リ
ズ
ム
遊
び
、
わ
ら
べ

う
た
遊
び
他
◆
講
師
＝
小
山
き

く
江
さ
ん
対
お
お
む
ね
1
歳
以

上
の
幼
児
と
保
護
者
定
15
組
申

4
日
㊌
〜

そ
と
あ
そ
び
広
場

日
25
日
㊌
午
前
10
時
〜
11
時
所

出
石
子
育
て
広
場
内
遊
具
で
遊

ぶ
、
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
他
持

お
茶
、
帽
子
他
雨
の
場
合
は
セ

ン
タ
ー
で
遊
ぶ

ベ
ビ
♡
ハ
グ
た
い
む

日
26
日
㊍
午
前
10
時
〜
10
時
30

分
内
う
た
、
絵
本
の
読
み
聞
か

せ
、
触
れ
合
い
遊
び
、
母
親
交

流
対
お
お
む
ね
1
歳
ま
で
の
乳

児
と
保
護
者

親
子
3
Ｂ
体
操

日
18
日
㊌
午
前
10
時
30
分
〜
11

時
30
分
所
合
橋
地
区
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー
多
目
的
ホ
ー
ル
内

親
子
触
れ
合
い
体
操
、
保
護
者

の
ス
ト
レ
ッ
チ
◆
講
師
＝
日
本

3
Ｂ
体
操
協
会
・
木
村
美
保
さ

ん
定
15
組
持
お
茶
申
5
日
㊍
〜

そ
と
あ
そ
び
広
場

日
25
日
㊌
午
前
10
時
30
分
〜
11

時
30
分
所
但
東
子
育
て
広
場
内

す
べ
り
台
、
シ
ャ
ボ
ン
玉
、
風

車
を
楽
し
む
、
春
見
つ
け
の
散

歩
持
お
茶
、
帽
子
他
雨
の
場
合

は
セ
ン
タ
ー
で
遊
ぶ

な
か
よ
し
広
場

日
27
日
㊎
午
前
10
時
〜
11
時
所

但
東
子
育
て
セ
ン
タ
ー
内
保
健

師
の
ミ
ニ
講
話「
イ
ラ
イ
ラ
に

ふ
り
ま
わ
さ
れ
な
い
た
め
に
」、

相
談
、計
測
、親
子
触
れ
合
い
遊

び
、
交
流
対
お
お
む
ね
2
歳
ま

で
の
乳
幼
児
と
保
護
者
、
妊
婦

※�

申
込
み
は
先
着
順
で
す
。

所
の
な
い
事
業
：
各
子
育

て
セ
ン
タ
ー
で
開
催
し
ま

す
。持
の
な
い
事
業
：
申
込

時
に
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

対
の
な
い
事
業
：
乳
幼
児

と
保
護
者
が
対
象
で
す
。

※�

各
子
育
て
セ

ン
タ
ー
の
最

新
情
報
は
こ

ち
ら
か
ら

つ
ど
い
の
広
場（
3
月
）

　

豊
岡
市
内
の
6
カ
所
の
子
育
て
セ
ン
タ
ー
で

は
、
子
育
て
中
の
保
護
者
を
応
援
す
る
た
め
の

い
ろ
い
ろ
な
活
動
を
し
て
い
ま
す
。
地
域
以
外

の
方
も
参
加
で
き
ま
す
。
気
軽
に
参
加
し
て
く

だ
さ
い
。
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24〜25

乳 0 ～ 2 歳　幼 3～ 6歳　小小学生
中中学生　　高高校生　　般一般

日 曜日 時間 場所 行事名
１ 日 10：00 城崎 リサイクルブックフェア　般
２ 月 10：30 日高 乳幼児版　絵本からのおくりもの　乳 幼
３ 火 休館日

４ 水

10：00 出石 えほんのとびら（出石子育てセンター）　乳 幼
10：15 本館 いっしょにおはなし会　幼
10：30 竹野 にじっこ絵本（竹野子育てセンター）　乳 幼

11：00 本館 おはなしのゆりかご　乳 幼

11：00 城崎 ほっぺとえほん　乳 幼
５ 木
６ 金 10：30 但東 読み聞かせ研修会　般
７ 土 10：30 竹野 テーマであそぼ！（工作：いろいろひこうき）　幼 小

８ 日 14：00 本館 としょかん読書推進講座（講師：岩出景子さん）　般
９ 月 10：30 日高 乳幼児版　絵本からのおくりもの　乳 幼
10 火 休館日
11 水 10：15 本館 いっしょにおはなし会　幼

12 木 10：30 出石 おはなしを楽しむ会　般
10：30 但東 えほんはともだち（但東子育てセンター）　乳 幼

13 金 10：30 本館 としょかん映画会｢種まく旅人～夢のつぎ木～｣（2016年･105分）　般

14 土

10：00 竹野 リサイクルブックフェア（～３月15日㊐）　般
10：00 但東 リサイクルブックフェア（～３月19日㊍）　般
10：10 本館 土曜としょかん（工作：ぴゅーぴゅーぶえ）　幼 小
10：30 城崎 おはなしランド（工作：ゆらゆらやじろべえ）　幼 小
10：30 日高 絵本からのおくりもの　幼 小

13：30 本館 としょかん映画会｢種まく旅人～夢のつぎ木～｣（2016年･105分）　般
15 日
16 月 10：30 日高 乳幼児版　絵本からのおくりもの　乳 幼
17 火 休館日
18 水 ９：30 豊岡 おはなしのゆりかご（豊岡市民プラザ｢なかよし広場｣で開催）　乳 幼

19 木 10：30 城崎 えほんといっしょ（城崎子育てセンター）　乳 幼
10：30 日高 絵本の読み聞かせの会（日高子育てセンター）　乳 幼

20 金 休館日
21 土 10：30 但東 おはなしのもり（季節の工作）　幼 小
22 日 14：00 出石 出石としょかん・くらぶ　小

23 月 10：30 日高 乳幼児版　絵本からのおくりもの　乳 幼
13：30 日高 おはなしのへや｢おたのしみ会｣　幼 小

24 火 休館日
25 水 10：15 本館 いっしょにおはなし会　幼

10：30 城崎 読み聞かせ研修会（絵本の森）　般
26 木
27 金

28 土
10：10 本館 読み聞かせ勉強会　般
10：30 日高 絵本からのおくりもの　幼 小
14：30 本館 おはなし会　幼 小

29 日
30 月 休館日（図書整理日）
31 火 休館日

図書館へ

 行こう!

本館 ☎23-6151（京町５-28）
城崎 ☎21-9072（城崎庁舎２階）
竹野 ☎21-9078（竹野庁舎３階）

日高 ☎21-9060（日高庁舎１階）
出石 ☎21-9010（出石庁舎１階）
但東 ☎21-9036（但東市民センター１階）

■開館時間　午前10時〜午後６時　※本館（金・土）午前10時〜午後７時
■ホームページから資料検索・予約、またメールでの問合せもできます。
Ｈhttps://lib.city.toyooka.lg.jp　Ｍ toyolib@city.toyooka.lg.jp

　保存期限を経過した雑誌や、
図書館で不要となった本を無料
で提供します。
〇城崎分館
日３月１日㊐午前10時〜
所城崎庁舎２階大会議室
問城崎分館
〇竹野分館
日３月14日㊏、15日㊐午前10時〜
所竹野庁舎３階第２会議室
問竹野分館
〇但東分館
日 �３月14日㊏〜19日㊍午前10時〜
所但東市民センター１階ロビー
問但東分館
【共通事項】
持 �図書館利用者カード。持ち帰
り用の袋（一人10冊まで。雑誌
は５冊まで）

日３月13日㊎午前10時30分〜、14
　日㊏午後１時30分〜
所本館２階視聴覚･講演室
内 �「種まく旅人〜夢のつぎ木〜」
（2016年･105分）
◆�あらすじ＝
亡き兄の夢
である、桃
「赤磐の夢」
を新種登録
するため、
岡山に戻っ
た彩音。あ
る日、農水
省の職員の案内を任される。
◆�一時保育＝３月５日㊍までに
申込み

問本館

日３月23日㊊午後１時30分〜
所日高分館おはなしのへや
内 �絵本の読み聞かせ、エプロン
シアター、工作

対 �小学生（幼稚園以下は保護者同
伴）

問日高分館

リサイクルブックフェア

おはなしのへや  おたのしみ会

としょかん映画会

3月の行事予定
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　　　　　　　　　　　　　　　　　　MARCH
内　　容 日・曜日 時　　間 場　　所 問　合　せ 電　　話

人 権 相 談
 5 日（木）

13：30～16：00
但東健康福祉センター

生涯学習課 23－0341
11日（水）

豊岡健康福祉センター
日高地区コミュニティセンター

行 政 相 談

 2 日（月）

13：30～15：30

竹野庁舎

秘書広報課 21－9035

11日（水） 日高地区コミュニティセンター

12日（木）
出石庁舎
但東健康福祉センター

13日（金） 城崎庁舎
14日（土）10：00～11：30 豊岡健康福祉センター

身 体 障 害 者 相 談  4 日（水）
18日（水）13：00～16：00

豊岡健康福祉センター

社会福祉課 24－7033

身 体 障 害 者
（ 聴 覚 障 害 者 ）相 談 25日（水）13：00～16：00

身 体 障 害 者
（ 視 覚 障 害 者 ）相 談 27日（金）13：00～16：00

知 的 障 害 者 相 談 10日（火） 9：00～11：00 立野庁舎

精 神 保 健 福 祉 相 談 12日（木）
9：00～11：00

立野庁舎
26日（木） 但東庁舎

心 配 ご と 相 談 毎週月～金 8：30～17：30 各地域の健康福祉センター 豊
岡
市
社
会
福
祉
協
議
会

本所・各支所 24－7311

結 婚 相 談
 6 日（金）
23日（月）

13：30～16：00
豊岡健康福祉センター 本所 23－2573

11日（水）
25日（水） 日高健康福祉センター 日高支所 42－0100

法 律 相 談
〔予約受付2/26（水）8：30〜〕
（先着8人・電話予約のみ）

 3 日（火）13：00～16：00 豊岡健康福祉センター 本所 23－2573

不 登 校 相 談
毎週月～金 9：00～17：00 豊岡健康福祉センター こども支援センター 24－8303発達にかかわる相談

子 育 て 家 庭 相 談
農 家 相 談  5 日（木）13：30～16：00 市役所農業委員会 農業委員会事務局 21－9021
U タ ー ン 就 職 相 談 毎週月～金 8：30～17：15

市役所環境経済課
ジョブ・サポ豊岡（無料職業紹介所） 21－9008

も の づ く り 相 談 毎週月～金 8：30～17：15 豊岡市ものづくり支援センター 21－9024
消 費 生 活 相 談 毎週月～金 9：00～16：00 市役所生活環境課 消費生活センター 21－9001
外 国 人 生 活 相 談
Advisory Service 毎週月～金 9：00～16：00 市役所秘書広報課 秘書広報課 21－9035

エイズ・肝炎検査 要
予
約

10日（火）
24日（火） 9：15～11：15 兵庫県豊岡総合庁舎

豊岡健康福祉事務所

豊岡健康福祉事務所
健康管理課 26－3660

こころのケア相談  3 日（火）13：30～16：30 豊岡健康福祉事務所
地域保健課 26－3672

※
毎
週
の
相
談
日
は
、祝
・
休
日
を
除
く

3月の主な相談

2020年１月31日現在（前月比）

豊岡市の人口
〔住民基本台帳（日本人+外国人）〕

合　計 男　性 女　性 世帯数
80,858人（－94人） 38,948人（－42人） 41,910人（－52人） 33,322世帯（－22世帯）
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1（日）防火パレード（８：30～　竹野地域）
パパと遊ぼうデー
 （10：30～11：30　日高子育てセンター）
出石地域こころをつなぐ市民集会

（13：30～　出石永楽館）

2（月）
3（火）紫陽書道展〜心よせあい〜（９：00～17：

00　全但バス但馬ドーム、～29日）

4（水）えほんのとびら
 （10：00～10：30　出石子育てセンター）
にじっこ絵本
 （10：30～11：00　竹野子育てセンター）

5（木）
6（金）
7（土）青木尚哉グループワークプロジェクト2019

『LANDSCAPE』試演会（18：30～　城崎国
際アートセンター）

8（日）まるごとモンゴル雛
ひな

まつり（９：30～17：
00　日本・モンゴル民族博物館）
としょかん読書推進講座
 （14：00～　図書館本館）

9（月）
10（火）音楽あそび

 （10：00～11：30　竹野子育てセンター）

11（水）豊岡ノーマイカーデー（市内全域）

12（木）えほんはともだち
 （10：30～11：00　但東子育てセンター）
兵庫県北部合同企業説明会
 （12：15～16：45　グランフロント大阪）

13（金）
14（土）第178回サロンコンサート

 （12：30～　豊岡市民プラザ）

15（日）ブラスカーニバル㏌豊岡〜ブラック・ボト
ム・ブラス・バンドと仲間たち〜（14：00
～　市民会館）

▼
2
月
に
入
っ
て
よ
う
や
く
積
も
っ

た
雪
。
翌
朝
の
道
は
凍
て
つ
き
、
足

元
を
見
て
歩
く
の
に
必
死
で
し
た
が
、

車
中
か
ら
見
た
、
山
の
木
々
に
積
も

る
雪
は
、
と
て
も
き
れ
い
で
、
久
々

の
雪
景
色
に
心
躍
り
ま
し
た
。 

Ⓞ

　　　　　　　　　　　　　　　　　　MARCH3月の主な行事

市の鳥｢コウノトリ｣ 市の両生類｢オオサンショウウオ｣ 市の石｢玄武岩｣ 市の木｢やなぎ｣ 市の花｢チューリップ｣ 市の魚介｢カニ｣

16（月）
17（火）
18（水）なかよし広場

 （９：30～11：30　子育て総合センター）

19（木）えほんといっしょ
 （10：30～11：00　城崎子育てセンター）
絵本の読み聞かせの会
 （10：30～11：00　日高子育てセンター）

20（金）春分の日
ウェルストーク豊岡春の大イベント
 （ウェルストーク豊岡）
出石初

はつ

午
うま

大祭（出石城跡周辺、～22日）
城崎国際アートセンター＋豊岡市立美術館
共同企画展　田村友一郎、荒木優光、西野
正将「ISDRSI/磯人麗水（仮）」（市立美術館

「伊藤清永記念館」、～４月19日）

21（土）
22（日）カバストマルシェプレミアム

 （10：00～15：00　宵田商店街）
音楽レクチャー成果発表会
 （13：30～15：00　市民会館）

23（月）
24（火）
25（水）
26（木）
27（金）劇団「演劇ＦＡＣＴＯＲＹ」本公演

『War Eve 1925 〜戦争前夜〜』
（19：30～　豊岡市民プラザ、28日14：00～）

28（土）
29（日）
30（月）
31（火）かに供養（11：30～　城崎温泉ロープウェ

イ山頂 かに塚碑前）

25　 広報とよおか 2020年3月号

主
な
相
談
・

主
な
行
事

24〜25
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Toyooka Topics ―とよおかの“旬”な人と話題―

▲鮮やかな民族衣装で登壇

人権　音楽とお話のつどい
言葉と歌に心揺さぶられる

　
大
石
り
く（
戒
名
・
香こ

う

林り
ん

院い
ん

）の

遺
髪
塚
の
あ
る
正
福
寺
に
隣
接
す

る
香
林
会
館（
日
撫
）で
、り
く
の

慎つ
つ

ま
し
い
生
き
方
と
そ
の
ゆ
か
り

の
品
を
紹
介
し
て
い
る
香
林
会
館

運
営
懇
談
会
の
会
長
が
藤
原
惠
弘

さ
ん
で
す
。り
く
ま
つ
り
を
15
年

以
上
手
伝
っ
た
こ
と
か
ら
、5
年

前
に
同
会
に
加
わ
り
、2
年
前
か

ら
会
長
を
務
め
て
い
ま
す
。

　「
銅
像
や
遺
髪
塚
だ
け
で
な
く
、

本
堂
内
に
展
示
し
て
い
る
品（
り

く
の
夫

－
内く

ら
の蔵

助す
け

と
長
男

－

主ち
か
ら税

が
吉
良
討
入
の
後
切
腹
し
た
場
所

の
土
や
、離
縁
状
の
レ
プ
リ
カ
な

ど
）も
見
な
が
ら
、良
妻
賢
母
で
あ

っ
た
り
く
に
思
い
を
馳は

せ
て
ほ
し

い
」と
い
う
思
い
か
ら
1
9
9
9

年
に
結
成
さ
れ
た
同
会
。結
成
以

来
、毎
週
土
曜
日（
午
前
9
時
〜
午

後
4
時
）に
展
示
物
の
案
内
や
境

内
の
清
掃
を
し
て
い
ま
す
。

　
藤
原
さ
ん
は「
温
か
な
ス
タ
ッ

フ
と
い
ろ
い
ろ
な
話
が
で
き
る
の

で
、気
軽
に
来
て
ほ
し
い
。記
帳
し

て
い
た
だ
い
た
参
拝
者
に
暑
中
見

舞
い
や
年
賀
状
を
出
す
取
組
み
も

始
め
た
い
」と
、目
指
す
と
こ
ろ
を

語
り
ま
し
た
。

※ 

土
曜
日
以
外
の
拝
観
は
、正
福

寺
総
代
・
河
本
さ
ん（
☎
22

－

2
6
4
6
）に
事
前
連
絡

■
本
庁
☎
23  -1111

■
振
興
局
　
　
　
　
　
 城
崎
☎
32-0001　

竹
野
☎
47-1111

　
日
高
☎
42  -1111　

出
石
☎
52-3111　

但
東
☎
54-1000

環境に優しいベジタブルインキで
印刷しています。

▲tupera tuperaの亀山達矢さん（左）と中川敦子さん（右）

｢本と温泉｣第４弾発売
城崎の街を切り絵で描いた絵本

　２月１日、城崎文芸館で「本と温泉」第４弾発売
を記念して「完成お披露目会」が開かれました。公
開された本は一見「げた」。開くと鮮やかな切り絵
で描かれた城崎の風景が広がるジャバラの絵本で
す。タイトルは「城崎ユノマトペ」。当日は作者で
あるtupera tupera（ツペラ ツペラ）の２人による
絵本９冊の読み聞かせも行われ、参加した城崎こ
ども園の園児をはじめ、会場は笑い声が絶えま
せんでした。２人は「城崎の街を丸ごと持って帰
れるような本。子どもが楽しめるものは、大人も、
老若男女、外国の方も、幅広い人が楽しめる。城
崎という街に合っていると思う」と話しました。　１月18日、日本在住のチベット人声楽家・バイ

マーヤンジンさんを招き、豊岡市民プラザで｢人
権 音楽とお話のつどい｣を開催しました。講演で
は、誰もが幸せのために一生懸命生きている。慣
れ親しんだ文化と違うからといって拒否するのではなく、
違いの背景を知り、受け入れる心の柔軟性が必要で
あることや、日本の暮らしがどれほど恵まれたものかな
どが語られました。最後にヤンジンさんの故郷に伝
わる民謡｢太陽と月｣が披露されました。
　参加した米田真理子さんは｢歌が素晴らしかっ
た。声量に圧倒され、チベットの景色が目に浮か
ぶようだった。日々のありがたさにも気付かされ
た｣と感動した様子でした。

大石りくゆかりの品を案内
気軽に見に来て

香林会館運営懇談会　会長　藤原惠
しげ

弘
ひろ

さん（高屋）


