
健
康
情
報
テ
レ
ホ
ン
サ
ー
ビ
ス

☎
0
1
2
0
－
9
7
9
－
4
5
1

（
通
話
料
無
料
）

問
兵
庫
県
保
険
医
協
会
☎
0
7
8

－
3
9
3
－
1
8
4
0

 1月の納税
・市県民税（普通徴収）　第４期
・国民健康保険税（普通徴収）　第７期
　納期限　１月31日（金）
　納税は便利な口座振替を利用して
ください。
問 �税務課収税係☎23-1118または各
振興局市民福祉課

１月のテーマ（６日から）
曜日 内　　容

月 目のかゆみの対策と目薬の使い方

火 生理痛（月経痛）について

水 下肢静脈瘤の話

木 脂肪肝の話

金〜日 うつ病の家族を支えるために

東
京
2
0
2
0
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
聖
火
リ
レ
ー
の
詳
細
ル
ー
ト
公
表

　

2
0
1
9
年
12
月
17
日
、
東
京

2
0
2
0
組
織
委
員
会
か
ら
オ
リ

ン
ピ
ッ
ク
聖
火
リ
レ
ー
の
通
過
市

町
の
詳
細
ル
ー
ト
が
組
織
委
員
会

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
公
表
さ
れ
ま
し

た
。

　

本
市
は
兵
庫
県
の
出
発
地
で
、

5
月
24
日
㊐
の
午
前
中
に
聖
火
リ

レ
ー
が
行
わ
れ
ま
す
。

　

リ
レ
ー
は
、
六
方
河
川
防
災
ス

テ
ー
シ
ョ
ン
立
野
拠
点（
立
野
町
）

で
出
発
式
を
行
っ
た
後
ス
タ
ー
ト

し
、
約
2
・
5
㎞
を
走
り
つ
な
ぎ

ま
す
。
最
後
は
市
役
所
市
民
広
場

に
到
着
し
、
ミ
ニ
セ
レ
ブ
レ
ー
シ

ョ
ン（
聖
火
の
到
着
を
祝
う
イ
ベ

ン
ト
）を
行
い
ま
す
。

　

今
後
は
、
聖
火
リ
レ
ー
の
成
功

に
向
け
準
備
を
行
い
、
市
民
の
皆

さ
ん
と
共
に
盛
り
上
げ
に
向
け
た

取
組
み
を
進
め
ま
す
。

※
広
報
と
よ
お
か
2
月
号
に
聖
火

　

リ
レ
ー
の
運
営
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

　

の
募
集
記
事
を
掲
載
し
ま
す
。

問
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
☎
21
－
9　
0

　
2　　
3

ウェルストーク豊岡

市民体育館

豊陵保育園

市役所本庁舎
三井住友銀行

豊岡小学校

豊岡小田井郵便局

豊岡劇場

県立豊岡総合高校

豊岡郵便局

Ｓ

G

≪聖火リレー市内詳細ルート（約2.5km）≫
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今
月
の
イ
チ
オ
シ

2〜7

市
政
ニ
ュ
ー
ス

8〜11

ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ

豊
岡

12〜28

く
ら
し
の
情
報

29〜35

保
健
行
事

36〜37

つ
ど
い
の
広
場
・

図
書
館

38〜39

主
な
相
談
・

主
な
行
事

40〜41

兵
庫
県
警
察
本
部
長
及
び
兵
庫
県

防
犯
協
会
連
合
会
長
連
名
表
彰

■
防
犯
功
労
者

▽
四し

角か
く　

勤つ
と
む（
城
崎
町
湯
島
）

▽
樋ひ

口ぐ
ち

里り

代よ

子こ（
城
崎
町
湯
島
）

▽
谷た

に

垣が
き

雅ま
さ

子こ（
城
崎
町
湯
島
）

兵
庫
県
防
犯
協
会
連
合
会
長
表
彰

▽
西に

し

川か
わ

昭あ
き

雄お（
千
代
田
町
）

▽
岡お

か

本も
と

正ま
さ

人と（
高
屋
）

▽
松ま

つ

下し
た

達た
つ

雄お（
庄
境
）

▽
北き

た

村む
ら

道み
ち

男お（
日
高
町
十
戸
）

▽
吉よ

し

田だ

準じ
ゅ
ん

一い
ち（
出
石
町
袴
狭
）

近
畿
交
通
安
全
功
労
者
表
彰

▽
田た

中な
か

信の
ぶ

行ゆ
き（
瀬
戸
）

交
通
栄
誉
賞
緑
十
字
銀
章

▽
小こ

山や
ま

政ま
さ

明あ
き（
但
東
町
久
畑
）

兵
庫
県
青
少
年
補
導
委
員
会
大
会

■�

兵
庫
県
青
少
年
補
導
委
員
知
事

表
彰

▽
岩い

わ

本も
と

優ゆ
う

子こ（
小
田
井
町
）

▽
澤さ

わ

田だ

孝た
か

夫お（
城
南
町
）

▽
山や

ま

本も
と

和か
ず

広ひ
ろ（
気
比
）

■�

兵
庫
県
青
少
年
補
導
委
員
知
事

感
謝

▽
北き

た

垣が
き

貴き

美み

代よ（
城
南
町
）

▽
中な

か

西に
し

義よ
し

雄お（
城
南
町
）

▽
太お

お

田た

佐さ

千ち

子こ（
加
広
町
）

▽
安や

す

井い

恵え

美み（
小
田
井
町
）

▽
西に

し

田だ

静し
ず

香か（
伏
）

▽
齊さ

い

藤と
う

信の
ぶ

行ゆ
き（
高
屋
）

▽
土ど

岐き

二じ

朗ろ
う（
日
高
町
水
上
）

▽
福ふ

く

井い　

一は
じ
め（
日
高
町
宵
田
） 

■�

兵
庫
県
青
少
年
補
導
委
員
連
合

会
会
長
感
謝

▽
土ど

井い

良よ
し

江え（
立
野
町
）

み
ど
り
豊
か
な
ふ
る
さ
と
大
賞

■
知
事
賞

▽
内
町
環
境
保
全
組
合

２
０
１
９
年
度
兵
庫
県
子
ど
も
会

育
成
者
大
会
・
指
導
者
研
修
会

■�
一
般
社
団
法
人　

兵
庫
県
子
ど

も
会
連
合
会
理
事
長
表
彰

▽
伊い

勢せ

和か
ず

弘ひ
ろ（
今
森
）

▽
森も

り

本も
と

欣よ
し

信の
ぶ（
但
東
町
西
野
々
）

２
０
１
９
カ
ヌ
ー
マ
ラ
ソ
ン

世
界
選
手
権
兼
ア
ジ
ア
大
会

（
10
月
17
〜
19
日
、
中
国
）

■
Ｃ
1
‐
Ｕ
23　

第
10
位

▽�

辻つ
じ　

颯そ
う

馬ま
（
立
命
館
大
学
2
年

生
、
正
法
寺
出
身
）

■
ア
ジ
ア
大
会
第
3
位

▽
辻　

颯
馬

第
72
回
全
日
本
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
高
等

学
校
選
手
権
大
会
兵
庫
県
予
選
大
会

（
11
月
3
、
4
日
、
姫
路
市
）

■
第
5
位

▽
豊
岡
総
合
高
校

■
大
会
優
秀
選
手

▽�

宇う

都つ
の

宮み
や

梨り

里り
（
豊
岡
総
合
高
校

2
年
生
）

第
45
回
内
閣
総
理
大
臣
杯

全
日
本
大
学
レ
ス
リ
ン
グ
選

手
権
大
会

（
11
月
9
、
10
日
、
鹿
児
島
県
）

■�

フ
リ
ー
ス
タ
イ
ル
70
㎏
級　

第

3
位

▽�

伊い

藤と
う

朱し
ゅ

里り
（
中
央
大
学
2
年
生
、

塩
津
町
出
身
）

第
43
回
兵
庫
県
小
学
生
陸
上

競
技
大
会

（
10
月
20
日
、
神
戸
市
）

■
5
年
男
子
1
0
0
m　

優
勝

▽
西に

し

村む
ら

源げ
ん

斗と（
豊
岡
小
学
校
）

■
6
年
男
子
1
0
0
m　

第
5
位

▽
沖お

き

野の

未み

知ち（
豊
岡
小
学
校
）

■
6
年
男
子
走
高
跳　

優
勝

▽
今い

ま

西に
し

瑛え
い

大た（
豊
岡
小
学
校
）

■�

共
通
男
子
4
×
1
0
0
m　

優
勝

▽�
長な

が

田た

悠ゆ

生う
（
豊
岡
小
学
校
6
年

生
）

▽
今
西
瑛
大

▽
沖
野
未
知

▽
西
村
源
斗

第
35
回
兵
庫
県
中
学
校
ソ
フ

ト
テ
ニ
ス
新
人
大
会

（
11
月
2
、
3
日
、
赤
穂
市
）

■
女
子
団
体
戦　

第
3
位

▽�

豊
岡
北
中
学
校〔
戸と

田だ

こ
こ
ろ
、

岸き
し

灘な
だ

美み

鈴す
ず

、
浅あ

さ

田だ

菜な

瑠る

、
幸こ

う

岡お
か

彩あ
や

乃の

、
今い

ま

井い

真し
ん

紅く

、
小こ

林ば
や
し

歩あ
ゆ

未み

、

嘉か

藤と
う

み
な
み
、
山や

ま

根ね

菜な

歩ほ
（
2

年
生
）〕

　

12
月
27
日
に
和
歌
山
市
で
開
催

さ
れ
る
近
畿
大
会
に
出
場
し
ま
す
。

大
会
出
場

▽�

川か
わ

内う
ち

歩ほ

人と
（
昇
陽
中
学
校
3
年

生
、
日
高
小
学
校
出
身
）

▽�

秦は
た

健け
ん

太た

郎ろ
う（
昇
陽
中
学
校
3
年

生
、
五
荘
小
学
校
出
身
）

　

12
月
25
〜
28
日
に
大
阪
府
で
開

催
さ
れ
る
全
国
都
道
府
県
対
抗
中

学
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会
に
出
場
し

ま
す
。

▽�

林は
や
し　

優ゆ
う（
氷
上
高
校
3
年
生
、

豊
岡
北
中
学
校
出
身
）

▽�

左さ

右ゆ
う

田だ

虹に
じ

歩ほ
（
氷
上
高
校
2
年

生
、
豊
岡
北
中
学
校
出
身
）

　

1
月
5
日
か
ら
東
京
都
で
開
催

さ
れ
る
全
日
本
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
高

校
選
手
権
大
会
に
出
場
し
ま
す
。

全
国
防
犯
協
会
連
合
会
長
表
彰

■
防
犯
栄
誉
銅
章

▽
森も

り

脇わ
き

浩ひ
ろ

一か
ず（
今
森
）

警
察
庁
長
官
及
び
全
国
少
年
警
察

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
協
会
長
連
名
表
彰

■
少
年
補
導
功
労
者
栄
誉
銀
章

▽
後ご

藤と
う

秀ひ
で

士し（
瀬
戸
）

全
国
少
年
警
察
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
協
会
長
表
彰

■
少
年
補
導
功
労
者
栄
誉
銅
章

▽
木き

瀬せ

堯た
か

后み（
竹
野
町
小
丸
）

近
畿
管
区
警
察
局
長
及
び
近

畿
少
年
補
導
員
等
連
絡
協
議

会
長
連
名
表
彰

■
少
年
補
導
功
労
者

▽
仲な

か

田た

市い
ち

郎ろ
う（
竹
野
町
松
本
）

兵
庫
県
警
察
本
部
長
及
び
兵

庫
県
少
年
補
導
員
連
絡
協
議

会
長
連
名
表
彰

■
少
年
補
導
功
労
者

▽
田た

中な
か　

淸き
よ
し（
竹
野
町
椒
）

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

（
敬
称
略
）
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