
講
習
・
教
室

精
神
障
害
者
ピ
ア
サ
ポ
ー
タ
ー

�

研
修
会

日
12
月
26
日
㊍
午
後
2
時
〜
4
時

問
豊
岡
稽
古
堂
3
階
交
流
室
内
但

馬
の
ピ
ア
サ
ポ
ー
ト
の
効
果
と
こ

れ
か
ら
の
活
動
を
学
ぶ
◆
講
師
＝

聖
学
院
大
学
人
間
福
祉
学
部
人
間

福
祉
学
科
教
授
・
相あ
い

川か
わ

章あ
や

子こ

さ
ん

対
当
事
者
、
家
族
、
支
援
者
、
関

心
の
あ
る
住
民
申
12
月
13
日
㊎
ま

で
に
問
に
電
話
問
豊
岡
健
康
福
祉

事
務
所
☎
26
－
3
6
7
2

豊
岡
市
民
ス
キ
ー
教
室

日
2
0
2
0
年
1
月
4
日
㊏
所
奥

神
鍋
ス
キ
ー
場
※
午
前
8
時
に
、

じ
ば
さ
ん
ビ
ル
前
集
合
、
午
後
5

時
解
散
予
定
内
対
①
小
中
学
生
コ

ー
ス
：
小
学
4
年
生
〜
中
学
生
で

初
級
〜
中
級
②
一
般
・
シ
ニ
ア
コ

ー
ス
：
初
級
〜
上
級
※
ク
ラ
ス
別

￥
①
2
千
円
②
3
千
円
※
交
通

費
、
リ
フ
ト
券
代
は
別
途
必
要
申

12
月
22
日
㊐
ま
で
に
、
ア
ク
テ
ィ
、

全
但
ス
ポ
ー
ツ
、
マ
ル
マ
ツ
ス
ポ

ー
ツ
に
あ
る
所
定
の
用
紙
を
各
店

舗
に
提
出
他
雪
不
足
に
よ
る
中
止

は
12
月
30
日
㊊
に
決
定
▽
傷
害
保

険
は
各
自
加
入
問
豊
岡
ス
キ
ー
協

会
・
今
井
さ
ん
☎
0
8
0
－
1　
5

0　
3
－
7
7
0
9相

談

土
地
家
屋
調
査
士
に
よ
る

無
料
相
談
会

日
12
月
21
日
㊏
午
後
1
時
30
分
〜

4
時
所
じ
ば
さ
んT

A
JIM
A

3
階

デ
ザ
イ
ン
開
発
研
究
室（
大
磯
町
）

内
土
地
建
物
登
記・土
地
境
界
の
相

談
申
前
日
の
午
後
5
時
ま
で
に
問

に
電
話
問
兵
庫
県
土
地
家
屋
調
査

士
会
但
馬
支
部
☎
23
－
3
8
6
0

行
政
書
士
に
よ
る
無
料
相
談
会

日
12
月
21
日
㊏
午
後
1
時
30
分

〜
4
時（
午
後
3
時
30
分
受
付
終

了
）所
じ
ば
さ
んT

A
JIM
A

第
1

交
流
セ
ン
タ
ー（
大
磯
町
）内
遺

言
・
相
続
の
相
談
申
問
兵
庫
県
行

政
書
士
会
但
馬
支
部
☎
0
7
9
－

6
6
2
－
3
1
2
6

福
祉
用
具
・
住
宅
改
修
相
談

日
平
日
午
前
9
時
〜
午
後
5
時
30

分
内
介
護
に
関
わ
る
福
祉
用
具
を

展
示
し
、
体
に
合
っ
た
用
具
の
紹

介
や
体
に
負
担
の
少
な
い
介
助
方

法
を
リ
ハ
ビ
リ
の
専
門
職
に
相
談

※
福
祉
用
具
の
販
売
は
行
っ
て
い

ま
せ
ん
所
問
県
立
但
馬
長
寿
の
郷

☎
0
7
9
－
6
6
2
－
8
4
5
6

そ
の
他

小
・
中
学
校
入
学
通
知
書
の
送
付

　

4
月
に
市
立
小
・
中
学
校
へ
入

学
す
る
児
童
・
生
徒
の
保
護
者
の

皆
さ
ん
に
、
12
月
上
旬
に「
入
学

通
知
書
」を
送
付
し
ま
す
。

　

通
知
書
が
届
か
な
い
方
、
事
情

に
よ
り
指
定
校
以
外
の
学
校
へ
入

学
を
希
望
す
る
方
は
、
連
絡
し
て

く
だ
さ
い
。

問
こ
ど
も
教
育
課
☎
23
－
1
4
5 

1地
籍
調
査
成
果
の
登
記
完
了

　

次
の
区
域
が
、
地
籍
調
査
成
果

に
基
づ
く
登
記
の
書
き
換
え
を
完

了
し
ま
し
た
。

戸
牧
　
※
西
ブ
ケ
、
松
崎
、
下
大

深
、
上
大
深
、
※
深
田
▽
上
陰　

コ
ヲ
ゼ
ナ
、
奥
中
、
今
西
、
ヤ
ケ

オ（
太
字
は
大
字
名
。
※
は
小
字

の
一
部
）

問
地
籍
調
査
課
☎
21
－
9
0
6
4

くらしの情報

障害者（児）クリスマス会
参加者・ボランティア募集

日時 場所 申込期限 問合せ

12月14日㊏
13：30〜16：00

じばさんTA 
J I M A（大磯
町）

12月５日㊍
豊岡市社会福祉協議会
豊岡地区センター
☎23-2573

12月５日㊍
10：00〜13：30

城崎健康福祉
センター 当日参加可 城崎地区センター

☎32-4503

12月14日㊏
13：30〜15：00

竹野健康福祉
センター 当日参加可 竹野地区センター

☎47-1423

12月８日㊐
13：30〜15：30

日高健康福祉
センター 当日参加可 日高地区センター

☎42-0100

12月14日㊏
10：00〜14：00

但東健康福祉
センター 当日参加可 但東地区センター

☎54-0181

内クリスマスにちなんだダンスやキーホルダー作りなど
￥100円
他当日手伝えるボランティアも募集
申 �豊岡市社会福祉協議会地域福祉課に電話またはファク

ス☎23-2573Ｆ24-4511
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今
月
の
イ
チ
オ
シ

2〜3

市
政
ニ
ュ
ー
ス

4〜5

ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ

豊
岡

6〜14

く
ら
し
の
情
報

15〜21

保
健
行
事

22〜23

つ
ど
い
の
広
場
・

図
書
館

24〜25

主
な
相
談
・

主
な
行
事

26〜27

農
業
委
員
会
か
ら
の
お
知
ら
せ

1
月
の
申
請
受
付
期
間
を
変
更
し

ま
す

　

豊
岡
市
農
業
委
員
会
で
の
農
地

法
3
、
4
、
5
条（
農
地
の
売
買
・

農
地
の
転
用
等
）な
ど
の
申
請
受

付
期
間
は
、
㊏
㊐
㊗
等
休
業
日
を

除
き
、
毎
月
1
日
か
ら
5
日
ま
で

と
し
て
い
ま
す
。（
最
終
日
の
5
日

が
休
業
日
の
場
合
は
翌
営
業
日
）

2
0
2
0
年
1
月
の
申
請
受
付
日

は
、
1
月
6
日
㊊
の
み
と
な
る
た

め
、
12
月
27
日
㊎
を
受
付
日
と
し

て
追
加
し
ま
す
。

問
農
業
委
員
会
事
務
局
☎
21
－

9
0
2
1

兵
庫
県
産
木
材
利
用
木
造
住
宅

特
別
融
資
制
度

対
兵
庫
県
産
木
材
を
使
っ
て
、
県

内
で
住
宅
を
①
新
築
、
増
改

築
、
既
存
住
宅
長
寿
命
化
②
リ

フ
ォ
ー
ム
す
る
方
◆
融
資
限
度

額
＝
①
2
3
0
0
万
円（
最
大

3
2
0
0
万
円
）②
5
0
0
万
円

（
最
大
9
0
0
万
円
）◆
返
済
期
間

＝
①
25
年
以
内（
県
産
木
材
を
60

％
以
上
使
用
し
、
長
期
優
良
住

宅
の
認
定
を
受
け
て
い
る
場
合

は
35
年
以
内
に
延
長
可
）②
10
年

以
内
◆
融
資
利
率
＝
0
・
8
％

（
25
年
間
固
定
）、
1
・
8
％（
26

年
目
以
降
35
年
目
ま
で
固
定
）※

2
0
2
0
年
3
月
31
日
ま
で
の
融

資
実
行
に
適
用
◆
取
扱
金
融
機
関

＝
県
内
の
提
携
金
融
機
関（
34
機

関
）問
兵
庫
県
林
務
課
☎
0
7
8

－
3
4
1
－
7
7
1
1

12
月
１
日
は
世
界
エ
イ
ズ
デ
ー

　

エ
イ
ズ
は
、
治
療
法
の
進
歩
に

よ
り
、
原
因
ウ
イ
ル
ス
で
あ
る

H
I
V（
ヒ
ト
免
疫
不
全
ウ
イ
ル

ス
）に
感
染
し
て
も
、
早
期
発
見
、

治
療
の
早
期
開
始
・
継
続
に
よ
り

発
症
を
防
ぐ
こ
と
が
で
き
、
感
染

し
て
い
な
い
人
と
同
等
の
生
活
を

送
る
こ
と
が
期
待
で
き
る
よ
う
に

な
っ
て
い
ま
す
。

　

豊
岡
健
康
福
祉
事
務
所
で
は
、

エ
イ
ズ
に
関
す
る
相
談
や
検
査
を

無
料
・
匿
名
で
実
施
し
て
い
ま
す
。

日
毎
月
第
2
、
4
㊋
午
前
9
時
15

分
〜
11
時
15
分
◆
検
査
内
容
＝

H
I
V
抗
体
、
梅
毒
、
B
・
C
型

肝
炎
ウ
イ
ル
ス
申
電
話
か
メ
ー
ル

で
予
約
所
問
豊
岡
健
康
福
祉
事
務

所
健
康
管
理
課
☎
26
－
3
6
6
0

〜
経
営
者
の
退
職
金
制
度
〜

小
規
模
企
業
共
済

内
国
が
作
っ
た
退
職
金
の
積
立
制

度
で
す
。
月
額
千
円
か
ら
7
万
円

ま
で
自
由
に
設
定
で
き
、
掛
金
は

所
得
控
除
の
対
象
に
な
り
ま
す
対

個
人
事
業
主
、
小
規
模
企
業
の
経

営
者
・
共
同
経
営
者
お
よ
び
役
員

申
商
工
会
議
所
・
商
工
会
、
金
融

機
関
な
ど
で
申
込
み
他
小
規
模
企

業
に
は
業
種
別
の
従
業
員
数
に
よ

る
要
件（
商
業
・
サ
ー
ビ
ス
業
は

5
人
以
下
、
製
造
業
・
建
設
業
・

宿
泊
業
は
20
人
以
下
な
ど
）、
短

期
解
約
の
掛
け
捨
て
条
件
な
ど
が

あ
り
ま
す
。
詳
細
は「
小
規
模
共

済
」で
検
索
問
中
小
企
業
基
盤
整

備
機
構
☎
0
5
0
－
5
5
4
1
－

7
1
7
1

健
康
情
報
テ
レ
ホ
ン
サ
ー
ビ
ス

☎
0
1
2
0
－
9
7
9
－
4
5
1

（
通
話
料
無
料
）

※
12
月
27
日
㊎
〜
1
月
5
日
㊐
の

テ
ー
マ「
禁
煙
の
ス
ス
メ
」問
兵

庫
県
保
険
医
協
会
☎
0
7
8
－

3
9
3
－
1
8
4
0

お
わ
び
と
訂
正

　

11
月
号
26
ペ
ー
ジ「
表
紙
の
説

明
」中
の
会
社
名
の
表
記
に
誤
り

が
あ
り
ま
し
た
。

　

誤
：
エ
ン
ド
ー
カ
バ
ン
㈱

　

正
：
エ
ン
ド
ー
鞄
㈱

　

お
わ
び
し
て
訂
正
し
ま
す
。

く
ら
し
の
情
報

15〜21

12月のテーマ
曜日 内　　容
月 白内障手術の前後で注意すること
火 糖尿病と歯周病の関係について
水 足首の捻挫

木 めまい、ふらつきはなぜ起こる
の？どうすればいいの？

金〜日 ジェネリック医薬品（後発品）の話

消防団年末特別警戒！
12月29日㊐・30日㊊

（城崎地域は25日㊌〜30日㊊）
　消防団では、火災などの災害予防
と防火意識の徹底を図るため、特別
警戒を実施します。
　年末の慌ただしさから、ついおろそかになりがちな火
の始末に十分注意してください。
問防災課☎23-1111または各振興局地域振興課
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