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玄げ
ん

さ
ん
、
防ぼ

う

災さ
い

行ぎ
ょ
う

政せ
い

無む

線せ
ん

の

業ぎ
ょ
う

者し
ゃ

さ
ん
が
友と

も

達だ
ち

の
家い

え

に
来き

て
い
た
け
ど
、
何な

に

が
変か

わ
る
の
？

ア
ナ
ロ
グ
防ぼ

う

災さ
い

行ぎ
ょ
う

政せ
い

無む

線せ
ん

の

戸こ

別べ
つ

受じ
ゅ

信し
ん

機き

を
デ
ジ
タ
ル
の

も
の
に
交こ

う

換か
ん

し
た
ん
じ
ゃ
。

ど
う
し
て
、
ア
ナ
ロ
グ
の
防ぼ

う

災さ
い

行ぎ
ょ
う

政せ
い

無む

線せ
ん

を
デ
ジ
タ
ル
に

変か

え
る
必ひ

つ

要よ
う

が
あ
る
の
？

２
０
１
１
年ね

ん

に
テ
レ
ビ
の
地ち

上じ
ょ
う

放ほ
う

送そ
う

が
ア
ナ
ロ
グ
か
ら
デ

ジ
タ
ル
に
切き

り
替か

わ
っ
た
が
、
そ

れ
と
同お

な

じ
こ
と
な
ん
じ
ゃ
。
国く

に

の

電で
ん

波ぱ

の
規き

制せ
い

が
変か

わ
り
、
今い

ま

の
機き

械か
い

の
ま
ま
で
は
使つ

か

え
な
く
な
る
こ

と
に
な
っ
た
ん
じ
ゃ
。
ま
た
、
市し

の
ア
ナ
ロ
グ
防ぼ

う

災さ
い

行ぎ
ょ
う

政せ
い

無む

線せ
ん

は
、

05
年ね

ん

の
市し

町ち
ょ
う

合が
っ

併ぺ
い

前ま
え

か
ら
使し

用よ
う

し

と
っ
て
、
老ろ

う

朽き
ゅ
う

化か

の
た
め
新あ

た
ら

し
い

も
の
に
更こ

う

新し
ん

す
る
必ひ

つ

要よ
う

が
あ
っ
た

ん
じ
ゃ
。

防ぼ
う

災さ
い

行ぎ
ょ
う

政せ
い

無む

線せ
ん

を
デ
ジ
タ
ル

に
変か

え
る
工こ

う

事じ

は
、
ど
ん
な

こ
と
を
す
る
の
？

 
ま
ず
、
市し

役や
く

所し
ょ

の
親お

や

卓た
く

や
各か

く

地ち

の
基き

地ち

局き
ょ
く

・
中ち

ゅ
う

継け
い

局き
ょ
く

を
整せ

い

備び

し
た
ん
じ
ゃ
。
今い

ま

は
、
市し

内な
い

の

屋お
く

外が
い

拡か
く

声せ
い

子こ

局き
ょ
く（
屋お

く

外が
い

ス
ピ
ー
カ

ー
）を
建た

て
替か

え
、
み
ん
な
の
家い

え

を
一い

っ

軒け
ん

ず
つ
訪ほ

う

問も
ん

し
、
戸こ

別べ
つ

受じ
ゅ

信し
ん

機き

を
交こ

う

換か
ん

し
て
い
る
と
こ
ろ
だ
で
。

そ
の
工こ

う

事じ

は
、
い
つ
ま
で
続つ

づ

く
の
？

20
年ね

ん

12
月が

つ

ま
で
に
全す

べ

て
の
戸こ

別べ
つ

受じ
ゅ

信し
ん

機き

を
交こ

う

換か
ん

し
、
21
年ね

ん

2
月が

つ

ま
で
に
ア
ナ
ロ
グ
防ぼ

う

災さ
い

行ぎ
ょ
う

政せ
い

無む

線せ
ん

の
設せ

つ

備び

を
撤て

っ

去き
ょ

す
る
ん
じ
ゃ
。

防ぼ
う

災さ
い

行ぎ
ょ
う

政せ
い

無む

線せ
ん

を
デ
ジ
タ
ル

に
変か

え
る
と
ど
う
な
る
の
？

デ
ジ
タ
ル
の
戸こ

別べ
つ

受じ
ゅ

信し
ん

機き

に

な
る
と「
ザ
ー
」と
い
う
音お

と

が

出で

な
く
な
る
ぞ
。
ま
た
、
戸こ

別べ
つ

受じ
ゅ

信し
ん

機き

の
感か

ん

度ど

が
上あ

が
る
の
で
、
屋お

く

外が
い

ア
ン
テ
ナ
の
必ひ

つ

要よ
う

な
世せ

帯た
い

が
減へ

る
見み

込こ

み
じ
ゃ
。
屋お

く

外が
い

ア
ン
テ
ナ

が
不ふ

要よ
う

だ
と
、
台た

い

風ふ
う

の
と
き
な
ど
、

受じ
ゅ

信し
ん

機き

を
寝し

ん

室し
つ

に
移い

動ど
う

し
て
も
放ほ

う

送そ
う

を
聞き

く
こ
と
が
で
き
る
ぞ
。

他ほ
か

に
は
？

区く

内な
い

放ほ
う

送そ
う

用よ
う

の
専せ

ん

用よ
う

電で
ん

話わ

機き

が
不ふ

要よ
う

に
な
っ
た
で
。
区く

の

会か
い

館か
ん

や
区く

長ち
ょ
う

さ
ん
の
家い

え

な
ど
、
あ

ら
か
じ
め
区く

内な
い

放ほ
う

送そ
う

を
予よ

約や
く

す
る

電で
ん

話わ

番ば
ん

号ご
う

を
市し

に
登と

う

録ろ
く

し
て
お
け

ば
、
区く

内な
い

放ほ
う

送そ
う

が
で
き
る
ぞ
。

う
ち
の
戸こ

別べ
つ

受じ
ゅ

信し
ん

機き

は
い
つ

替か

わ
る
の
か
な
？

回か
い

覧ら
ん

が
回ま

わ

っ
て
い
る
し
、
市し

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
載の

っ

と
る
で
ぇ
。
そ
れ
か
ら
、
以い

前ぜ
ん

に

ア
ナ
ロ
グ
防ぼ

う

災さ
い

行ぎ
ょ
う

政せ
い

無む

線せ
ん

の
受じ

ゅ

信し
ん

機き

を
購こ

う

入に
ゅ
う

し
た
事じ

業ぎ
ょ
う

所し
ょ

は
、
各か

く

地ち

域い
き

の
庁ち

ょ
う

舎し
ゃ

に
ア
ナ
ロ
グ
戸こ

別べ
つ

受じ
ゅ

信し
ん

機き

を
持じ

参さ
ん

す
れ
ば
、
デ
ジ
タ
ル
に

交こ
う

換か
ん

し
て
も
ら
え
る
ぞ
。
購こ

う

入に
ゅ
う

す

る
場ば

合あ
い

は
、
１
台だ

い

２
万ま

ん

２
千せ

ん

円え
ん

じ

ゃ
。
い
ざ

と
い
う
と

き
、
防ぼ

う

災さ
い

行ぎ
ょ
う

政せ
い

無む

線せ
ん

は
頼た

よ

り
に

な
る
で
ぇ
。

　
玄げ

ん

武ぶ

岩が
ん

の
玄げ

ん

さ
ん
が
堅か

た

い
テ
ー
マ
も
柔や

わ

ら
か
〜
く
解か

い

説せ
つ

　 

豊と
よ

岡お
か

の
こ
こ
に
注ち

ゅ
う

目も
く

じ
ゃ
!
◯56

デ
ジ
タ
ル
防ぼ

う

災さ
い

行ぎ
ょ
う

政せ
い

無む

線せ
ん

の
整せ

い

備び

を
進す

す

め
て
い
ま
す

▲デジタル戸別受信機

ひきこもり相談
まずは、相談してください

　ひきこもりとは、自宅以外の生活の場が長期
にわたって失われている状態のことをさします。
　一歩を踏み出し、相談することで気持ちが楽
になったり、身近な支援機関の情報を得ること
もできます。本人や家族の悩みや問題に寄り添
いながら、一緒に考え解決の方向へサポートし
ます。まずは、相談してください。

▼内容　ひきこもりに関する相談
※�個人の秘密は厳守されます。
▼�対象　ひきこも
り本人やその家
族など

▼�相談　心理カウ
ンセラー・山本
正美さん

《�申込み・問合せ》
健 康 増 進 課 ☎
22–7700（もしも
し電話健康相談）

日時　12月11日（水）
　　　午後１時30分〜４時30分
　　　※１人50分程度。事前申込必要
場所　立野庁舎

山本正美さん

クローズアップ豊岡
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ファミサポおねがい会員募集！
地域みんなで子育て応援

　地域の中で助け合いながら子育てをする会員
組織・豊岡市ファミリーサポートセンター（フ
ァミサポ）の「おねがい会員」を募集しています。
▼�対象
　�本市在住で生後６カ月〜小学６年生の子ども
を持つ保護者
▼申込み
▽�入会申込書に必要事項を記入し、顔写真（縦
４㎝×横3.5㎝）２枚を添付の上、提出
※�申込書、パンフレットは、こども育成課、各
振興局地域振興課にあります。
▽�登録時には、アドバイザーからの説明が30分
程度あります。
▽�会員証は即日交付しますが、時間がかかる場
合があります。

▽�アドバイザー不在時は登録ができません。必
ず事前に電話で確認の上、来庁してください。

※時間は、午前10時から午後２時の間です。
※�必ず前日までに予約をしてください。予約が
なかった登録日には登録を実施しません。

《�申込み・問合せ》豊岡市ファミリーサポート
センター（こども育成課内）☎29–0053

　
家
庭
、
職
場
、
地
域
な
ど
で
飲

酒
運
転
を
許
さ
な
い
環
境
を
つ
く

り
、
飲
酒
運
転
追
放「
三
な
い
運

動
」を
実
践
し
ま
し
ょ
う
。

①�
酒
を
飲
ん
だ
ら
車
を
運
転
し
な

い
。

②
運
転
す
る
時
は
酒
を
飲
ま
な
い
。

③�

運
転
す
る
人
に
は
酒
を
飲
ま
せ

な
い
。

○�

車
両
は
夕
暮
れ
時
に
早
め
の
前

照
灯
の
点
灯
を
心
掛
け
ま
し
ょ

う
。

○�

歩
行
者
は
夕
暮
れ
や
夜
間
に
外

出
す
る
と
き
は
、
明
る
い
服
装

と
反
射
材
を
着
用
し
ま
し
ょ
う
。

○�

子
ど
も
は
乗
車
用
ヘ
ル
メ
ッ
ト

を
着
用
し
ま
し
ょ
う
。

○�

車
道
の
左
側
を
通
行
し
、
傘
差

し
運
転
や
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

等
を
使
い
な
が
ら
の
運
転
は
や

　
12
月
1
日
か
ら
10
日
ま
で
の
10

日
間「
年
末
の
交
通
事
故
防
止
運

動
」が
実
施
さ
れ
ま
す
。

　
年
末
は
買
い
物
や
帰
省
な
ど
で

道
路
が
混
雑
す
る
事
が
予
想
さ
れ
、

交
通
事
故
の
危
険
性
が
高
ま
り
ま

す
の
で
注
意
が
必
要
で
す
。

　
ま
た
、
忘
年
会
な
ど
で
酒
を
飲

む
機
会
が
増
え
ま
す
が
、
飲
酒
運

転
は
絶
対
に
し
て
は
い
け
ま
せ
ん
。

め
ま
し
ょ
う
。

○�

自
転
車
保
険
の
加
入
が
義
務
付

け
ら
れ
て
い
ま
す
。
万
一
に
備

え
加
入
し
ま
し
ょ
う
。

○�

後
部
座
席
を
含
め
た
全
て
の
座

席
の
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
と
チ
ャ
イ

ル
ド
シ
ー
ト
の
正
し
い
着
用
を

徹
底
し
ま
し
ょ
う
。

運
転
免
許
の
自
主
返
納

　
高
齢
運
転
者
に
よ
る
重
大
事
故

が
多
発
し
て
い
ま
す
。

　
運
転
に
自
信
が
な
く
な
っ
た
方

や
、
家
族
か
ら「
心
配
だ
」と
言
わ

れ
た
方
は
一
度
自
分
の
運
転
を
振

り
返
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　
運
転
免
許
を
自
主
返
納
し
た
方

は「
運
転
経
歴
証
明
書
」の
発
行
を

申
請
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　「
運
転
経
歴
証
明
書
」を
提
示
す

る
こ
と
に
よ
り
、
さ
ま
ざ
ま
な
特

典
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

《
問
合
せ
》
生
活
環
境
課

　
☎
21

−

9
1
2
2

期
間　

12
月
１
〜
10
日

年
末
の
交
通
事
故
防
止
運
動

飲
酒
運
転
を
根
絶
し
ま
し
ょ
う

夕
暮
れ
時
に
気
を
付
け
て

自
転
車
も
交
通
規
則
を
守
り
ま

し
ょ
う

シ
ー
ト
ベ
ル
ト
な
ど
を
着
用

《各振興局でも出張登録日を設けます》
場所 登録日時

城崎振興局地域振興課 12月３日（火）
但東振興局地域振興課 12月５日（木）
日高振興局地域振興課 12月10日（火）
出石振興局地域振興課 12月12日（木）
竹野振興局地域振興課 12月17日（火）

今
月
の
イ
チ
オ
シ

2〜3

市
政
ニ
ュ
ー
ス

4〜5

ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ

豊
岡

6〜14

く
ら
し
の
情
報

15〜21

保
健
行
事

22〜23

つ
ど
い
の
広
場
・

図
書
館

24〜25

主
な
相
談
・

主
な
行
事

26〜27

ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ

豊
岡

6〜14


