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道
路
に
雪
を
捨
て
な
い
・
路
上
駐
車
を
し
な
い

除
雪
作
業
に
協
力
し
て
く
だ
さ
い

　

市
で
は
、
道
路
交
通
の
確
保
を

優
先
す
る
た
め
、
幹
線
道
路
や
通

学
路
な
ど
を
あ
ら
か
じ
め
除
雪
路

線
と
し
て
定
め
、
早
朝
か
ら
除
雪

作
業
を
行
い
ま
す
。

　

除
雪
作
業
を
ス
ム
ー
ズ
に
行
う

た
め
に
、
次
の
こ
と
に
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

◆
生
活
道
路
や
自
宅
周
辺
の
除
雪

は
…

　

除
雪
路
線
以
外
の
道
路
や
自
宅

周
辺
の
除
雪
は
、
地
域
の
皆
さ
ん

の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

◆
道
路
に
雪
を
捨
て
な
い
で
く
だ

さ
い

　

雪
を
道
路
に
捨
て
る
と
、
交
通

の
妨
げ
に
な
り
危
険
で
す
。
道
路

に
雪
を
捨
て
な
い
で
く
だ
さ
い
。

屋
根
の
雪
下
ろ
し
も
道
路
交
通
の

妨
げ
と
な
ら
な
い
よ
う
に
行
っ
て

く
だ
さ
い
。

◆
路
上
に
駐
車
し
な
い
で
く
だ
さ

い

　

路
上
駐
車
は
除
雪
作
業
の
妨
げ

と
な
り
ま
す
の
で
、
絶
対
に
し
な

い
で
く
だ
さ
い
。
路
上
駐
車
が
あ

る
場
合
、
車
両
を
傷
付
け
る
危
険

性
が
高
い
た
め
、
そ
の
路
線
の
除

雪
作
業
が
で
き
な
く
な
る
ば
か
り

か
、
除
雪
作
業
全
体
の
進
行
に
も

遅
れ
が
出
る
原
因
と
な
り
ま
す
。

　

ま
た
、
道
路
側
に
置
か
れ
て
い

る
植
木
鉢
や
ご
み
箱
、
看
板
な
ど

は
、
除
雪
作
業
で
破
損
す
る
恐
れ

が
あ
り
ま
す
の
で
、
置
か
な
い
よ

う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

Q�　

除
雪
作
業
が
遅
れ
る
こ
と
が

あ
る
の
は
?

A�　

各
地
の
積
雪
事
情
や
路
上
駐

車
な
ど
の
影
響
で
、
や
む
を
得

ず
遅
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
断
続
的
に
雪
が
降
っ

て
い
る
場
合
は
、
再
度
の
除
雪

が
必
要
と
な
る
な
ど
想
定
外
の

事
態
に
対
応
す
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。

Q�　

道
路
除
雪
で
家
の
前
に
雪
の

塊
が
…

A�　

道
路
交
通
の
確
保
を
最
優
先

に
除
雪
を
行
い
ま
す
。
ご
理
解

と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

Q　

排
雪
場
所
は
な
い
の
?

A�　

状
況
に
よ
り
城
南
町
に
排
雪

場
所
を
開
設
し
ま
す
。
詳
し
く

は
建
設
課
に
問
い
合
わ
せ
て
く

だ
さ
い
。

《�

問
合
せ
》
建
設
課
☎
21
－
9

0
0
7
ま
た
は
各
振
興
局
地

域
振
興
課

※�

除
雪
の
問
合
せ
は
、
区
長
さ

ん
を
通
じ
て
お
願
い
し
ま
す
。

《�

国
道
・
県
道
の
除
雪
の
問
合

せ
》
豊
岡
土
木
事
務
所
道
路

第
２
課
☎
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－
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◆
目
印（
ポ
ー
ル
等
）を
設
置
し
て

く
だ
さ
い

　

ご
み
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
な
ど
、
道

路
上
か
ら
移
動
で
き
な
い
物
に
は
、

積
雪
時
に
も
位
置
が
分
か
る
よ
う

に
目
印（
ポ
ー
ル
や
看
板
な
ど
）を

設
置
し
て
く
だ
さ
い
。

◆
側
溝
の
ふ
た
は
元
に
戻
し
て
く

だ
さ
い

　

除
雪
し
た
雪
を
側
溝
に
捨
て
る

た
め
に
ふ
た
を
外
し
た
後
は
、
速

や
か
に
元
に
戻
し
て
く
だ
さ
い
。

Q　

除
雪
の
費
用
は
?

A�　

昨
年
度
の
除
雪
費
用
は
約
3 

億
円
で
し
た
。
市
が
1
日
で
除

雪
作
業
を
行
う
距
離
は
、
延
べ

約
7
4
0
㎞
で
、
こ
れ
は
本
市

〜
盛
岡
市（
岩
手
県
）の
直
線
距

離
に
相
当
し
ま
す
。
こ
れ
を
市

直
営
と
委
託
業
者
の
除
雪
機
械

約
1
8
0
台
で
対
応
し
ま
す
。

Q　

除
雪
を
行
う
期
間・条
件
は
?

A�　

12
月
1
日
〜
3
月
31
日
を
除

雪
期
間
と
し
て
い
ま
す
。
積
雪

深
が
15
㎝
以
上
に
な
る
と
除
雪

を
開
始
し
、
お
お
む
ね
午
前
8

時
30
分
ま
で
に
作
業
を
終
え
る

よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

クローズアップ豊岡

除
雪
作
業
Ｑ
＆
Ａ
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　健康づくりに時間を割けない働き盛り世代が、
職場の仲間で５人１組のチームを作り、10月の
１カ月間の平均歩数を競い合う「第９回職場対
抗“歩

ある
キング”選手権」を開催しました。前回の参

加チームから紹介されたチームも含め、計22チ
ームが参加しました。順調に“歩キング”（健康づ
くり）の輪が広がっています。
　「あと10分歩いてみようかな」という気持ちが
健康づくりへの第一歩です。皆さんも歩くこと
の楽しさを一緒に感じてみませんか？

《問合せ》健康増進課☎21–9095

　植村直己冒険館は1994年４月の開館以降、日高町出身で
世界的な冒険家故植村直己さんの偉業と“人となり”を伝えて
きました。このたび植村さんの冒険に対する姿勢を学び「自
分自身に挑戦し続ける人」や「夢にチャレンジする人」を応援
する機能を追加するリニューアル工事を行うために休館し
ます。

　　　
　　 　

《問合せ》植村直己冒険館☎44–1515

ちょっとだけ、さよなら、でもワクワクが待っている！
植村直己冒険館、パワーアップのため少しお休みをいただきます。

リニューアル工事を実施
植村直己冒険館が休館

優勝は「チームつちのこ43」!!
「第9回職場対抗“歩キング”選手権」結果発表

リニューアルにより新設される
大型ネット遊具を設置した施設
の内観イメージ

〇意識的に歩くようになった。
〇�車では分からなかった景色が見られ

た。
〇�歩数計を持って生活すると、目標が

できて楽しい面もあった。
〇�短時間でも歩けば歩数アップにつな

がることに気が付いた。

参
加
者
の
声

チームつちのこ43の皆さん《第９回選手権最終結果》
順位 チーム名〔事業所名〕 平均歩数

１位 チームつちのこ43
〔城崎温泉（有志）〕 15,000歩

２位 UNO129
〔株式会社ウノフク〕 14,636歩

３位
チームバイタリティ

〔住友生命保険相互会社但
馬営業部〕

13,478歩

※全チームの最終結果は、市ホームページに掲載

休館期間　2020年１月５日〜21年４月初旬（予定）

今
月
の
イ
チ
オ
シ

2〜3

市
政
ニ
ュ
ー
ス

4〜5

ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ

豊
岡

6〜14

く
ら
し
の
情
報

15〜21

保
健
行
事

22〜23

つ
ど
い
の
広
場
・

図
書
館

24〜25

主
な
相
談
・

主
な
行
事

26〜27

ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ

豊
岡

6〜14


