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広報とよおか 2019（令和元）年10月号　 2

今月のイチオシ

① 

劇
団
青
年
団「
東
京
ノ
ー
ト
・

イ
ン
タ
ー
ナ
シ
ョ
ナ
ル
バ
ー

ジ
ョ
ン
」

② 

⑤
全
但
バ
ス
㈱
に
よ
る
会
場
間

バ
ス
運
行
。
位
置
情
報
が
ス

マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や
デ
ジ
タ
ル
サ

イ
ネ
ー
ジ
等
で
確
認
で
き
る

③ 

劇
団
う
さ
ぎ
ス
ト
ラ
イ
プ

「
ゴ
ー
ル
デ
ン
バ
ッ
ト
」

④ 

劇
団
ホ
エ
イ「
或あ

る
め
ぐ
ら
の

話
」

⑥ 

兵
庫
ト
ヨ
タ
自
動
車
㈱
豊
岡
店

に
よ
る
ミ
ニ
バ
ン
回
遊
サ
ー
ビ

ス
⑦ 

一
般
財
団
法
人
ト
ヨ
タ
・
モ
ビ

リ
テ
ィ
基
金
に
よ
る
、
超
小
型

電
気
自
動
車（
コ
ム
ス
）の
貸
出

し（
無
料
）。
地
域
で
の
周
遊
手

段
と
し
て
活
躍

⑧ 

城
崎
国
際
ア
ー
ト
セ
ン
タ
ー
エ

ン
ト
ラ
ン
ス
。
多
く
の
来
場
者

で
に
ぎ
わ
う

⑨ 

出
石
永
楽
館
で
開
場
を
待
つ
来

場
者

⑩
劇
団
柿
喰く

う
客「
御お

披ひ

楽ら

喜き

」

⑪ 

K
D
D
I
㈱
提
供
の
リ
ス
ト
バ

ン
ド
型
電
子
チ
ケ
ッ
ト
に
よ
る

入
場
管
理
。
ス
ム
ー
ズ
に
入
場

⑫ 

報
道
各
社
か
ら
取
材
を
受
け
る

平
田
オ
リ
ザ
さ
ん

⑬ 

地
元
飲
食
店
に
よ
る
軽
食
や
ド

リ
ン
ク
の
提
供

９月６～８日、城崎国際アートセンターと出石永楽館で第０回豊岡演劇祭が開催され、
全国から集まった1,427人の来場者が演劇を楽しみました。

《問合せ》大交流課観光文化戦略室☎21‒9081

演劇のまち・とよおか
第０回豊岡演劇祭

１
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広報とよおか 2019（令和元）年10月号　 4

　
　
・ 

地
域
コ
ミ
ュニ
テ
ィ
ビ
ジ
ョ
ン

地
域
説
明
会（
26
日
）

28
日
・ 

女
性
活
躍
地
域
セ
ミ
ナ
ー

in 

但
馬

30
日
・ 

市
議
会
定
例
会
開
会（
〜

9
月
27
日
）

【
9
月
】

2
日
・ 

西
村
源
斗
君（
豊
岡
小
5

年
）に
コ
ウ
ノ
ト
リ
賞
を
授

与

6
日
・ 

創
造
都
市
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
日

本
創
造
農
村
ワ
ー
ク
シ
ョッ

プ

　
　
・ 

第
0
回
豊
岡
演
劇
祭（
〜
8

日
）

【
8
月
】

13
日
・ 

株
式
会
社
ジ
ュ
ン
テ
ン
ド

ー
と
災
害
救
助
物
資
の
調

達
に
関
す
る
協
定
を
締
結

14
日
・ 

お
盆
の
U
タ
ー
ン
就
職
・
U

タ
ー
ン
転
職
相
談
会

　
　
・ 

豊
岡
市
災
害
警
戒
本
部
設

置〔
〜
16
日（
台
風
10
号
）〕

16
日
・ 

バー
ド
フェア
2
0
1
9
出
展

〔
〜
18
日（
英
国
）〕

17
日
・ 

豊
岡
市
認
知
症
フ
ォ
ー
ラ

ム

23
日
・ 

第
12
回
永
楽
館
歌
舞
伎
製

作
懇
親
会（
大
阪
市
）

25
日
・
市
民
総
参
加
訓
練

〜
主
な
市
政
の
動
き
〜

お
盆
の
帰
省
に
合
わ
せ
た

就
職
・
転
職
相
談
会

▲台風が近付く中、午前中だけで５組・８人
が来庁して相談

　

8
月
14
日
、
本
庁
舎
大
会
議
室
で「
お
盆

の
U
タ
ー
ン
就
職
・
U
タ
ー
ン
転
職
相
談
会
」

を
開
催
し
ま
し
た
。

　

進
学
を
機
に
転
出
し
た
学
生
や
都
市
部
で

働
く
本
市
出
身
者
を
対
象
に
、
お
盆
の
帰
省

時
期
に
合
わ
せ
た
相
談
会
で
す
。
参
加
者
は
、

求
人
や
就
職
イ
ベ
ン
ト
、
住
ま
い
に
関
す
る

物
件
の
情
報
な
ど
を
、
専
任
相
談
員
と
対
面

形
式
で
相
談
。
ま
た
、
市
内
企
業
の
パ
ン
フ

レ
ッ
ト
を
手
に
取
り
、
真
剣
な
表
情
で
見
比

べ
て
い
ま
し
た
。

　

15
日
に
も
開
催
予
定
で
し
た
が
、
台
風
10

号
接
近
の
た
め
中
止
と
し
ま
し
た
。

《
問
合
せ
》環
境
経
済
課
☎
21

－

9
0
0
8

コ
ウ
ノ
ト
リ
野
生
復
帰
を

英
国
か
ら
世
界
へ
発
信

▲海外のメディアにコウノトリの野生復帰
について話す中貝市長

　

8
月
16
〜
18
日
、
ラ
ト
ラ
ン
ド
･
ウ
ォ
ー

タ
ー（
英
国
）で
、
世
界
最
大
の
野
鳥
観
察
の

展
示
会「
バ
ー
ド
フ
ェ
ア
」に
出
展
し
ま
し
た
。

　

コ
ウ
ノ
ト
リ
野
生
復
帰
映
像
の
放
映
や
ポ

ス
タ
ー
の
展
示
を
行
っ
た
他
、
中
貝
市
長
が
、

日
本
に
お
け
る
コ
ウ
ノ
ト
リ
野
生
復
帰
に
つ

い
て
、
英
語
で
講
演
し
ま
し
た
。
ま
た
、
海

外
メ
デ
ィ
ア
や
自
然
保
護
団
体
な
ど
の
発
信

力
の
あ
る
方
と
面
会
し
、
直
接
、
豊
岡
の
取

組
み
を
伝
え
ま
し
た
。

　

今
後
も
さ
ま
ざ
ま
な
国
の
方
と
築
い
た
つ

な
が
り
を
生
か
し
、
世
界
へ
発
信
し
て
い
き

ま
す
。

《
問
合
せ
》コ
ウ
ノ
ト
リ
共
生
課

　

☎
21

－

9
0
1
7

市政
ニュース
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政
治
家
と
し
て
、様
々
な
場
面

で
挨
拶
を
し
て
き
ま
し
た
。文
章

も
ど
れ
ほ
ど
書
い
た
か
分
か
り
ま

せ
ん
。そ
の
29
年
に
及
ぶ
経
験
か

ら
得
ら
れ
た
マ
ル
秘
・
珠
玉
の
テ

ク
ニ
ッ
ク
を
開
帳
す
る
と
き
が
、

つ
い
に
来
ま
し
た
。と
、勝
手
に
決

め
ま
し
た
。

　

何
よ
り
も
ま
ず
、挨
拶
は
短
け

れ
ば
短
い
ほ
ど
喜
ば
れ
ま
す
。慣

れ
な
い
人
は
あ
れ
こ
れ
言
お
う
と

し
ま
す
が
、下
手
な
長
い
話
を
聞

き
た
い
人
は
、い
ま
せ
ん
。今
ま
で

に
聞
い
た
最
も
短
い
挨
拶
は
、あ

る
国
会
議
員
の「
○
○
の
開
通
お

め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。敬
意
を

表
し
、さ
ら
な
る
発
展
を
お
祈
り

し
ま
す
」と
い
う
も
の
で
し
た
。短

い
だ
け
で
拍
手
喝
采
で
し
た
。

　

時
候
の
挨
拶
も
不
要
で
す
。昨

晩
雨
が
降
っ
た
、な
ど
と
い
う
こ

と
は
、誰
も
が
知
っ
て
い
ま
す
。い

き
な
り
本
題
に
入
る
の
が
ベ
ス
ト

で
す
。故
谷
洋
一
先
生
の
挨
拶
は

長
く
て
閉
口
し
ま
し
た
が
、い
き

な
り
本
題
に
入
る
点
は
見
事
で
し

た（
当
時
ぼ
く
は
先
生
の
挨
拶
を

早
く
終
わ
ら
せ
る
係
で
し
た
）。

　

主
催
者
と
し
て
話
す
ネ
タ
が
浮

か
ば
な
い
と
き
。お
世
話
に
な
っ

た
方
の
名
前
を
順
に
あ
げ
な
が
ら

心
を
込
め
て
お
礼
を
言
い
続
け
る

と
、不
思
議
と
感
動
を
呼
び
ま
す
。

感
謝
す
る
。挨
拶
は
、こ
れ
が
本
来

の
姿
な
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
「
。」か
ら「
。」ま
で
を
短
く
。こ

こ
が
長
い
と
論
理
が
伝
わ
り
に
く

く
な
り
ま
す
。短
い
言
葉
を
重
ね

て
い
く
と
、挨
拶
で
も
文
章
で
も
、

リ
ズ
ム
が
生
ま
れ
ま
す
。政
治
家

の
優
れ
た
演
説
は
、大
体
短
い
言

葉
を
畳
み
掛
け
て
い
ま
す
。

　

形
容
詞
・
句
な
ど
、飾
る
言
葉

を
極
力
つ
け
な
い
。「
母
な
る
円
山

川
」な
ど
と
形
容
詞
を
つ
け
る
と
、

字
数
は
稼
げ
ま
す
が
、多
用
す
る

と
言
葉
が
死
に
ま
す
。形
容
句
が

長
い
と
、聞
き
手
の
理
解
を
邪
魔

し
ま
す
。自
身
も
気
を
取
ら
れ
、論

旨
が
飛
ぶ
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

ア
ー
と
か
ウ
ー
と
か
言
い
そ

う
に
な
っ
て
も
、ぐ
っ
と
こ
ら
え

る
。煙
草
を
吸
う
の
と
同
じ
で
、本

人
は
間
を
保
つ
た
め
に
言
う
の
で

し
ょ
う
が
、煙
草
が
健
康
に
障
る

の
と
同
様
、耳
に
障
り
ま
す
。と
に

か
く
、こ
ら
え
る
。え
?
明
日
か
ら

挨
拶
が
し
に
く
く
な
っ
た
、で
す

か
?
そ
れ
は
、失
礼
し
ま
し
た
。

中
貝
市
長
の
挨
拶
・
文
章
作
法 143

今
月
の
イ
チ
オ
シ

2～3

市
政
ニ
ュ
ー
ス

4～7

ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ

豊
岡

8～22

く
ら
し
の
情
報

23～31

保
健
行
事

32～33

つ
ど
い
の
広
場
・

図
書
館

34～35

主
な
相
談
・

主
な
行
事

36～37

市
政
ニ
ュ
ー
ス

4～7

コ
ウ
ノ
ト
リ
野
生
復
帰
を

英
国
か
ら
世
界
へ
発
信

▲コウノトリの野生復帰について米国　メ
ディアの取材を受ける中貝市長

　

8
月
16
〜
18
日
、
ラ
ト
ラ
ン
ド
･
ウ
ォ
ー

タ
ー（
英
国
）で
、
世
界
最
大
の
野
鳥
観
察
の

展
示
会
バ
ー
ド
フ
ェ
ア
に
出
展
し
ま
し
た
。

　

コ
ウ
ノ
ト
リ
野
生
復
帰
映
像
の
放
映
や
ポ

ス
タ
ー
の
展
示
を
行
っ
た
他
、
中
貝
市
長
が
、

日
本
に
お
け
る
コ
ウ
ノ
ト
リ
野
生
復
帰
に
つ

い
て
、
英
語
で
講
演
し
ま
し
た
。
ま
た
、
海

外
メ
デ
ィ
ア
や
自
然
保
護
団
体
な
ど
の
発
信

力
の
あ
る
方
と
面
会
し
、
直
接
、
豊
岡
の
取

組
み
を
伝
え
ま
し
た
。

　

本
市
は
、
豊
岡
の
コ
ウ
ノ
ト
リ
野
生
復
帰

の
取
組
み
を
積
極
的
に
世
界
へ
発
信
し
ま
す
。

《
問
合
せ
》コ
ウ
ノ
ト
リ
共
生
課

　

☎
21

－

9
0
1
7

認
知
症
に
な
っ
て
も

安
心
し
て
暮
ら
せ
る
地
域
に▲約400人の聴衆に講演する藤原佳典さん

　

8
月
17
日
、
豊
岡
市
民
プ
ラ
ザ
ほ
っ
と
ス

テ
ー
ジ
で「
豊
岡
市
認
知
症
フ
ォ
ー
ラ
ム
」を

開
催
し
ま
し
た
。

　

東
京
都
健
康
長
寿
医
療
セ
ン
タ
ー
研
究
所

部
長
の
藤
原
佳
典
さ
ん
が「
み
ん
な
で
防
ぎ
、

地
域
で
支
え
る
認
知
症
」を
テ
ー
マ
に
講
演

し
た
後
、
藤
原
さ
ん
と
高
石
俊し

ゅ
ん

一い
ち

医
師
、
千

葉
義
幸
医
師
と
が
意
見
を
交
換
。
関
係
団
体

か
ら
は「
認
知
症
の
方
の
服
薬
管
理
」や「
読

み
聞
か
せ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
活
動
紹
介
」に

つ
い
て
、
発
表
が
あ
り
ま
し
た
。

　

今
後
も
認
知
症
の
方
の
増
加
が
見
込
ま
れ

る
中
、
自
分
ら
し
く
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
た

め
の
地
域
の
取
組
み
を
考
え
ま
し
た
。

《
問
合
せ
》高
年
介
護
課
☎
29

－

0
0
5
5

市
民
み
ん
な
で
防
災
訓
練

今
年
の
想
定
は
大
地
震

▲車いすや認知症など支援が必要な方、イ
ンフルエンザなど特別な対応が必要な方
への対応も確認

　

8
月
25
日
、
市
内
全
域
で
、
震
度
6
強
の

大
地
震
の
発
生
を
想
定
し
た「
市
民
総
参
加

訓
練
」を
実
施
し
ま
し
た
。

　

午
前
8
時
の
防
災
行
政
無
線
放
送
を
合
図

に
、
各
家
庭
な
ど
で
、
机
の
下
に
も
ぐ
っ
て

頭
を
守
る
な
ど
の
安
全
確
保
行
動
訓
練
を
実

践
し
た
他
、
津
波
の
恐
れ
が
あ
る
沿
岸
部
で

は
津
波
避
難
訓
練
を
、
沿
岸
部
以
外
で
は
安

否
確
認
訓
練
な
ど
を
行
い
ま
し
た
。

　

同
訓
練
の
後
、
各
地
で
独
自
の
訓
練
も
行

わ
れ
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
な
か
す
じ
で
は
、
中

筋
小
学
校
体
育
館
で
、
同
地
区
初
の
大
雨
に

よ
る
避
難
所
運
営
訓
練
を
実
施
。
昨
年
作
成

し
た
マ
ニ
ュ
ア
ル
を
検
証
し
ま
し
た
。

《
問
合
せ
》防
災
課
☎
23

－

1
1
1
1
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市
政
の
動
き

　
9
月
定
例
会
報
告

市
長
総
括
説
明
から

　

8
月
30
日
、
令
和
元
年
第
2
回

市
議
会
定
例
会
が
開
会
し
ま
し
た
。

　

最
初
に
①
昨
年
に
引
き
続
き
英

国
バ
ー
ド
フ
ェ
ア
2
0
1
9
に
出

展
し
た
こ
と
②
第
0
回
豊
岡
演
劇

祭
の
チ
ケ
ッ
ト
の
売
行
き
が
好
調

で
あ
る
こ
と
│
に
つ
い
て
報
告
し

た
後
、
当
面
す
る
市
政
の
諸
課
題

な
ら
び
に
提
出
議
案
の
主
な
も
の

を
説
明
し
ま
し
た
。
そ
の
概
要
を

お
知
ら
せ
し
ま
す
。

■
人
と
自
然
が
共
生
す
る
ま
ち

○
木
質
バ
イ
オ
マ
ス
事
業

　

8
月
末
を
も
っ
て
豊
岡
産
の
ペ

レ
ッ
ト
製
造
が
終
了
す
る
こ
と
に

伴
い
、
現
在
、
補
助
を
受
け
た
出

石
温
泉
館「
乙
女
の
湯
」と「
こ
う

の
と
り
荘
」の
ボ
イ
ラ
ー
等
に
関

す
る
国
県
補
助
金
の
返
納
等
に
つ

い
て
、
近
畿
農
政
局
と
協
議
を
進

め
て
い
ま
す
。
今
後
こ
の
結
論
が

得
ら
れ
次
第
、
必
要
な
補
正
予
算

を
議
会
に
提
出
し
た
い
と
考
え
て

い
ま
す
。

■
持
続
可
能
な「
力
」を

　
　
　
　
　
　
　
　
高
め
る
ま
ち

○
出
石
温
泉
館「
乙
女
の
湯
」の

　
　
　
　
　
　
　
　
今
後
の
運
営

　

6
月
5
日
、
指
定
管
理
者
か
ら

8
月
31
日
を
も
っ
て
指
定
管
理
者

を
辞
退
し
た
い
旨
の
届
出
が
あ
り

ま
し
た
。
組
合
の
状
況
や
意
向
を

確
認
し
、
検
討
を
行
っ
た
結
果
、

や
む
な
く
こ
の
辞
退
届
出
を
受
理

す
る
こ
と
と
し
ま
し
た
。

　

今
後
に
つ
い
て
は
、
議
員
説
明

会
で
の
意
見
等
を
踏
ま
え
検
討
し
、

民
営
化
に
よ
り
機
能
維
持
を
図
る

こ
と
が
最
も
適
切
で
あ
る
と
判
断

し
ま
し
た
。
速
や
か
に
運
営
事
業

者
を
公
募
し
、
公
募
に
当
た
っ
て

は
、
無
償
で
建
物
譲
渡
お
よ
び
土

地
貸
付
を
行
い
た
い
と
考
え
て
い

ま
す
。
さ
ら
に
当
面
必
要
と
な
る

修
繕
･
改
修
に
対
し
て
補
助
を
行

い
、
周
辺
用
地（
有
償
貸
付
）の
活

用
を
含
め
た
提
案
も
受
け
付
け
ま

す
。
つ
い
て
は
、
今
議
会
に
、
こ

れ
ら
に
必
要
な
補
正
予
算
を
提
出

し
て
い
ま
す
。

○
外
国
人
宿
泊
者
数
の
動
向

　

第
2
四
半
期（
4
〜
6
月
）

の
外
国
人
延
べ
宿
泊
者
数
は

1
万
5
9
2
0
人
で
、
前
年
同

期
比
の
2
%
増
に
と
ど
ま
り
ま
し

た
。
全
国
の
伸
び
率
17
・
7
%
と

比
べ
て
も
低
い
伸
び
と
な
っ
て
い

ま
す
。
国
別
の
前
年
同
期
比
で
は
、

香
港（
46
・
7
%
増
）と
ア
メ
リ
カ

（
40
・
7
%
増
）が
高
い
伸
び
と
な

っ
た
一
方
、
順
調
に
伸
び
て
い
た

フ
ラ
ン
ス（
28
・
7
%
減
）、
シ
ン

ガ
ポ
ー
ル（
18
・
7
%
減
）、
タ
イ

（
16
・
3
%
減
）が
減
少
し
、
全
体

を
引
き
下
げ
る
結
果
と
な
り
ま
し

た
。
今
後
も
粘
り
強
く
、
欧
米
豪

の
個
人
旅
行
者
を
メ
イ
ン
タ
ー
ゲ

ッ
ト
に
取
組
み
を
進
め
ま
す
。

○
農
業
用
た
め
池
の

　
　
　
　
　
　
管
理
お
よ
び
保
全

　

国
は「
農
業
用
た
め
池
の
管
理

及
び
保
全
に
関
す
る
法
律
」を
7

月
1
日
に
施
行
し
、
県
も「
た
め

池
管
理
条
例
」を
改
正
し
法
と
同

日
に
施
行
し
ま
し
た
。
こ
れ
に
よ

り
本
市
は
、
た
め
池
の
管
理
者
等

か
ら
の
各
種
届
出
の
受
付
、
全
て

の
た
め
池
の
利
用
実
態
の
把
握
、

県
が
所
管
し
な
い
小
規
模
た
め
池

の
管
理
指
導
等
を
行
う
こ
と
が
必

要
と
な
り
ま
し
た
。
つ
い
て
は
、

今
年
度
中
に
た
め
池
の
全
46
カ
所

の
諸
元
調
査
と
マ
ッ
プ
を
作
成
す

る
た
め
、
こ
れ
に
必
要
な
補
正
予

算
を
今
議
会
に
提
出
し
て
い
ま
す
。

○
有
害
鳥
獣
対
策（
サ
ル
対
策
）

　

サ
ル
の
群
れ
が
、
城
崎
町
来
日

区
か
ら
五
荘
地
区
、
奈
佐
地
区
の

家
庭
菜
園
等
に
被
害
を
及
ぼ
し
て

い
ま
す
。
人
身
被
害
の
発
生
も
危

惧
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
た
め
、

サ
ル
の
専
門
的
知
識
や
対
策
技
術

を
持
つ
県
の
地
域
再
生
協
働
員
に
、

地
元
で
サ
ル
の
追
い
払
い
方
法
等

の
指
導
･
講
習
を
行
っ
て
い
た
だ

き
ま
す
。
ま
た
、
他
の
有
害
鳥
獣

へ
の
対
策
に
も
本
市
対
策
員
と
共

に
携
わ
っ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

今
議
会
に
こ
の
活
動
に
必
要
な

補
正
予
算
を
提
出
し
て
い
ま
す
。

○
劇
団「
青
年
団
」の

　
　
　
　
　
　
　
拠
点
整
備
支
援

　

劇
団「
青
年
団
」を
運
営
す
る
㈲

ア
ゴ
ラ
企
画
は
、
日
高
町
商
店
会

連
合
会
と
共
に
、
劇
場
を
拠
点
と

し
た
商
店
街
活
性
化
に
取
り
組
ん

で
お
ら
れ
ま
す
。
劇
場
と
な
る
市

が
所
有
し
て
い
た
旧
豊
岡
市
商
工

会
館
建
物
お
よ
び
底
地
部
分
の
用

地
は
、
7
月
29
日
に
売
買
契
約
を

締
結
し
、
8
月
2
日
付
け
で
所
有

権
を
移
転
し
ま
し
た
。
劇
場
の
改

修
整
備
は
、
8
月
22
日
の
中
小
企

業
庁
補
助
金
の
交
付
決
定
を
受
け
、

市
と
し
て
も
県
と
合
わ
せ
随
伴
補

助
の
手
続
き
を
進
め
て
い
る
と
こ

ろ
で
す
。
今
後
9
月
に
工
事
着
手

さ
れ
、
来
年
4
月
に
は
こ
け
ら
落

と
し
公
演
が
行
わ
れ
る
予
定
と
伺

っ
て
い
ま
す
。

　

劇
団「
青
年
団
」は
、
世
界
的
に

活
動
し
て
い
る
日
本
有
数
の
劇
団

で
す
。
豊
岡
は
、
若
者
が
ワ
ク
ワ

ク
す
る
よ
う
な
魅
力
的
な
ま
ち
づ

く
り
に
向
け
て
、
大
き
な
推
進
力

を
得
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
今
後

と
も
、
劇
団「
青
年
団
」と
の
連
携
、

協
力
を
推
し
進
め
て
い
き
ま
す
。

○
ま
ち
の
サ
ー
ド
プ
レ
イ
ス

　

自
宅
や
職
場
だ
け
で
は
得
ら
れ

な
い
多
様
な
つ
な
が
り
の
場
で
、

ま
ち
の
紹
介
、
移
住
相
談
機
能
も

付
加
し
移
住
前
後
を
包
括
的
に
支

援
す
る「
ま
ち
の
サ
ー
ド
プ
レ
イ

ス
」を
整
備
し
ま
す
。
8
月
28
日

に
市
内
事
業
者
に
委
託
し
、
10
月

1
日
の
開
設
を
目
指
し
ま
す
。
ふ

れ
あ
い
公
設
市
場
内
に
開
店
す
る

カ
フ
ェ
に
U
I
タ
ー
ン
者
、
高
校

生
、
女
性
、
高
齢
者
な
ど
が
集
い

･
つ
な
が
る
場
で
、
移
住
相
談
窓

口
を
設
置
し
ま
す
。

■
未
来
を
拓
く
人
を
育
む
ま
ち

○
幼
児
教
育
・
保
育
の
無
償
化

　

10
月
1
日
か
ら
、
3
歳
児
か
ら

5
歳
児
ま
で
と
住
民
税
非
課
税
世

帯
の
0
歳
児
か
ら
2
歳
児
ま
で
の

幼
稚
園
、
保
育
所
、
認
定
こ
ど
も

園
の
利
用
料
が
無
償
に
な
り
ま
す
。

認
可
外
保
育
施
設
等
を
利
用
す
る

3
歳
児
か
ら
5
歳
児
ま
で
は
月
額

3
万
7
千
円
、
住
民
税
非
課
税
世

帯
の
0
歳
児
か
ら
2
歳
児
ま
で
は

月
額
4
万
2
千
円
を
上
限
に
、
市

市政ニュース
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･
適
正
配
置
に
関
す
る
計
画
の
作

成
に
つ
い
て
諮
問
を
行
い
、
市
と

し
て
も
地
域
の
意
見
を
十
分
に
聞

き
な
が
ら
検
討
し
て
い
き
ま
す
。

■
人
生
を
楽
し
み

　
　
　
お
互
い
を
支
え
合
う
ま
ち

○
新
文
化
会
館
の
整
備

　

豊
岡
市
新
文
化
会
館
整
備
基
本

構
想･

基
本
計
画
策
定
委
員
会
に

お
い
て
、
新
文
化
会
館
の
建
設
候

補
地
を
総
合
体
育
館
の
南
側
の
土

地
と
す
る
と
の
決
定
が
な
さ
れ
ま

し
た
。
今
後
、
当
該
土
地
で
の
整

備
を
前
提
と
し
た
施
設
の
詳
細
等

が
検
討
さ
れ
ま
す
。
本
市
は
9
月

23
日
、
じ
ば
さ
んT

A
JIM

A

で
、

整
備
の
検
討
状
況
に
つ
い
て
広
く

市
民
の
意
見
を
お
聞
き
す
る
た
め

の
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
を
開
催
し
ま
す
。

今
後
と
も
多
く
の
意
見
を
聞
き
な

が
ら
、
基
本
計
画
を
策
定
し
ま
す
。

○
植
村
直
己
冒
険
館
の

　
　
　
機
能
強
化
改
修
運
営
事
業

　

1
グ
ル
ー
プ
か
ら
提
出
の
あ
っ

た
植
村
直
己
冒
険
館
機
能
強
化
改

修
運
営
事
業
者
の
提
案
書
に
つ

て
、
同
選
定
委
員
会
で
審
査
を
行

い
、
6
月
14
日
、
こ
れ
を
優
先
交

渉
権
者
と
し
て
決
定
し
ま
し
た
。

こ
の
度
、
決
定
し
た
優
先
交
渉
権

者
が
設
立
し
た
S
P
C（
特
別
目

的
会
社
）と
事
業
契
約
を
締
結
す

る
こ
と
と
し「
民
間
資
金
等
の
活

用
に
よ
る
公
共
施
設
等
の
整
備
等

の
促
進
に
関
す
る
法
律
」の
規
定

に
基
づ
き
、
契
約
に
係
る
議
案
を

今
議
会
に
提
出
し
て
い
ま
す
。
コ

ン
セ
プ
ト
は「
自
分
自
身
に
挑
戦

し
続
け
る
人
や
夢
に
チ
ャ
レ
ン
ジ

す
る
人
の
応
援
施
設
」で
す
。
な

お
、
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
オ
ー
プ
ン
は

2
0
2
1
年
9
月
を
予
定
し
て
い

ま
し
た
が
、
同
年
4
月
に
前
倒
し

で
き
る
見
込
み
と
な
っ
た
た
め
、

今
議
会
に
、
前
倒
し
で
必
要
と
な

る
経
費
に
つ
い
て
補
正
予
算
を
提

出
し
て
い
ま
す
。

○
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
･

　
　
　
　
　
　
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク

　

聖
火
リ
レ
ー
は
、
来
年
5
月
24

日
、
六
方
防
災
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
立

野
拠
点
を
出
発
し
、
市
役
所
市
民

広
場
に
到
着
し
ま
す
。
ボ
ー
ト
競

技
に
関
し
て
は
、
8
月
6
日
、
ス

イ
ス
ボ
ー
ト
連
盟
と
事
前
合
宿
に

関
す
る
協
定
書
を
締
結
し
、
併
せ

て
、
ド
イ
ツ
ボ
ー
ト
連
盟
と
も
さ

ら
な
る
友
好
関
係
の
構
築
と
相
互

の
発
展
を
願
い
、
友
好
宣
言
書
に

調
印
し
ま
し
た
。

　

今
後
、
聖
火
リ
レ
ー
の
準
備
や

ボ
ー
ト
代
表
チ
ー
ム
の
事
前
合

宿
を
円
滑
に
進
め
る
た
め「
東
京

2
0
2
0
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
聖
火
リ

レ
ー
豊
岡
市
実
行
委
員
会
」「
と
よ

お
か
2
0
2
0
ス
ポ
ー
ツ
実
行

委
員
会
」を
設
立
し
ま
す
。
構
成

団
体
は
両
委
員
会
と
も
同
一
と
し
、

市
内
の
官
公
署
や
ス
ポ
ー
ツ
団
体
、

観
光
団
体
、
商
工
団
体
、
住
民
団

体
な
ど
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

《
市
政
の
運
営
》

○
会
計
年
度
任
用
職
員
制
度
導
入

　

地
方
公
務
員
法
お
よ
び
地
方
自

治
法
が
改
正
さ
れ
、
当
該
制
度
が

来
年
4
月
か
ら
創
設
さ
れ
る
た
め
、

本
市
も
来
年
4
月
か
ら
、
臨
時
職

員
お
よ
び
非
常
勤
嘱
託
職
員
を
会

計
年
度
任
用
職
員
に
移
行
し
ま
す
。

今
議
会
に
制
度
導
入
に
必
要
な
関

係
条
例
の
改
正
お
よ
び
人
事
給
与

シ
ス
テ
ム
の
改
修
に
必
要
な
補
正

予
算
を
提
出
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
制
度
に
よ
り
、
人
件
費
は

導
入
初
年
度
が
約
1
億
2
千
万
円

増
、
初
年
度
以
降
も
一
定
程
度
ま

で
は
増
加
す
る
見
込
み
で
す
。

○
公
共
施
設
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト

　

現
在
、
公
共
施
設
等
マ
ネ
ジ
メ

ン
ト
推
進
委
員
会
で「
個
別
施
設

計
画
」を
作
成
し
て
い
ま
す
。

　

体
育
施
設
は
、
体
育
施
設
等
を

「
大
規
模
大
会
に
対
応
す
る
拠
点

施
設
」「
市
民
の
身
近
な
ス
ポ
ー
ツ

環
境
を
支
え
る
地
域
施
設
」「
交
流

を
促
す
ス
ポ
ー
ツ
交
流
拠
点
施

設
」に
分
け
て
確
保
す
る
こ
と
と

し
ま
す
。
幼
児
教
育
･
保
育
施
設

は
、
保
育
園
、
幼
稚
園
、
認
定
こ

ど
も
園
の
再
編
･
整
備
を
含
め
た

具
体
的
対
応
方
針
を
示
し
た
計
画

を「
豊
岡
市
子
ど
も
･
子
育
て
会

議
」に
諮
問
中
で
す
。
10
月
に
は

お
お
む
ね
旧
市
町
単
位
で
市
民
懇

談
会
を
開
催
し
、
こ
れ
ら
の
説
明

と
3
月
に
策
定
し
た
コ
ミ
ュ
ニ
テ

ィ
セ
ン
タ
ー
の
個
別
施
設
計
画
に

つ
い
て
説
明
を
し
た
い
と
考
え
て

い
ま
す
。

　

そ
の
後
、
小
中
学
校
等
の
個
別

施
設
計
画
の
策
定
を
進
め
つ
つ
、

旧
市
町
単
位
で
施
設
の
適
正
な
あ

り
方
や
地
域
に
必
要
な
機
能
等
を

市
民
と
検
討
す
る「（
仮
称
）地
域

デ
ザ
イ
ン
懇
談
会
」の
設
置
に
向

け
て
準
備
を
進
め
ま
す
。

○
長
期
財
政
見
通
し

　

長
期
財
政
見
通
し
は
、
前
年
度

の
決
算
額
を
基
本
に
、
一
般
財
源

ベ
ー
ス
で
2
0
3
2
年
度
ま
で
の

15
年
間
を
見
通
し
て
い
ま
す
。

　

昨
年
の
見
通
し
と
比
較
し
て
、

年
平
均
で
1
億
円
程
度
赤
字
が
拡

大
し
、
ピ
ー
ク
時
の
22
年
度
に
は

約
11
億
2
千
万
円
も
の
赤
字
が
見

込
ま
れ
ま
す
。
持
続
可
能
な
行
政

経
営
を
目
指
し
、
さ
ら
な
る
経
費

節
減
等
を
検
討
し
ま
す
。

が
事
後
に
保
護
者
に
支
給
し
ま
す
。

　

給
食
費
に
つ
い
て
は
、
無
償
化

後
も
、
基
本
的
に
保
護
者
の
負
担

で
す
が
、
免
除
の
対
象
を
年
収

3
6
0
万
円
程
度
以
下
の
世
帯
の

子
ど
も
お
よ
び
第
3
子
以
降
の
子

ど
も
に
拡
大
し
ま
す
。
ま
た
、
幼

稚
園
児
の
放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
の

利
用
料
も
無
償
に
し
ま
す
。
つ
い

て
は
、
こ
れ
ら
に
必
要
な
関
係
条

例
の
改
正
条
例
お
よ
び
補
正
予
算

を
今
議
会
に
提
出
し
て
い
ま
す
。

○
小
中
学
校
の
現
状
と

　
　
課
題
に
関
す
る
教
育
懇
談
会

　

教
育
委
員
会
が
、
7
月
18
日
か

ら
8
月
8
日
に
か
け
て
市
内
7
会

場
で
、
市
の
教
育
方
針
や
小
規
模

校
の
現
状
等
に
つ
い
て
、
市
民
と

意
見
交
換
を
行
う
懇
談
会
を
開
催

し
ま
し
た
。
急
激
に
進
む
少
子
化

の
中
で
、
学
校
は
い
か
に
あ
る
べ

き
か
に
関
し
て
切
実
な
不
安
や
懸

念
が
あ
り
、
こ
の
市
民
･
保
護
者

の
強
い
関
心
に
対
応
す
る
た
め
、

学
校
の
適
正
規
模
･
適
正
配
置
に

つ
い
て
、
議
論
を
深
め
た
い
と
考

え
て
い
ま
す
。

　

こ
の
た
め
12
月
議
会
に
、
学
校

の
適
正
規
模
･
適
正
配
置
に
関
す

る
審
議
会
を
設
置
す
る
た
め
の
条

例
案
と
予
算
案
を
提
出
し
ま
す
。

審
議
会
に
は
、
学
校
の
適
正
規
模

※市ホームページに「市長総括説明」の全文を掲載しています。

今
月
の
イ
チ
オ
シ
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市
政
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ュ
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ク
ロ
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岡
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報

23～31

保
健
行
事

32～33

つ
ど
い
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広
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・

図
書
館

34～35

主
な
相
談
・

主
な
行
事

36～37

市
政
ニ
ュ
ー
ス
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受
け
て
く
だ
さ
い
。
命
を
守
る
大
切
な
検
診

日
本
人
の
２
人
に
１
人
は
が
ん
に
な
る
!?

　

が
ん
は
生
活
習
慣
を
見
直
す
こ
と
で
予
防
で
き
ま
す
。

　

世
界
保
健
機
関
に
よ
れ
ば
、
が
ん
の
約
40
％
は
予
防
で
き
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
ど
ん
な
に

規
則
正
し
い
生
活
を
送
っ
て
い
て
も
、
誰
も
が
か
か
る
可
能
性
が
あ
り
、
日
本
で
は
２
人
に
１
人
は
が
ん
と

診
断
さ
れ
ま
す
。
男
性
で
は
４
人
に
１
人
、
女
性
で
は
７
人
に
１
人
が
が
ん
で
死
亡
す
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

自
分
の
た
め
、
家
族
の
た
め
に
が
ん
検
診
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

《
問
合
せ
》
健
康
増
進
課
☎
24

－

１
１
２
７

《現状において日本人に推奨できる科学的根拠に基づくがん予防法》

喫煙 たばこは吸わない。他人のたばこの煙をできるだ
け避ける。

飲酒 飲むなら、節度のある
飲酒をする。

○ １日当たり日本酒な
ら１合、ビールなら大
瓶 １本程度

食事 食事はバランス良く取
る。

○ 塩漬け食品、食塩の
摂取は最小限にする。

○ 野菜や果物不足にな
らない。

○ 熱い場合は少し冷ま
してから口にする。

身体活動 日常生活の中で身体を動かす機会を増やす。
体型 適正な範囲（やせ過ぎず、太り過ぎず）を維持する。

感染 ○一度は肝炎ウイルス検査を受ける。
○感染している場合は専門医に相談する。

（国立がん研究センター）

《兵庫県がん死亡数順位》

性別 １位 ２位 ３位

男性 肺がん 胃がん 大腸がん

女性 大腸がん 肺がん 胃がん

兵庫県のがん2013より

　

が
ん
検
診
の
対
象
は
、
今
は
特

に
自
覚
症
状
が
な
い
皆
さ
ん
で
す
。

が
ん
は
早
期
に
は
症
状
が
出
な
い

も
の
が
多
い
病
気
で
す
。
症
状
が

出
る
前
の
早
期
に
が
ん
を
発
見
し
、

早
期
に
治
療
す
る
こ
と
が
重
要
で

す
。
ど
ん
な
検
査
で
も
１
０
０
％

が
ん
が
発
見
さ
れ
る
わ
け
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。
自
覚
症
状
が
あ
る
方

は
、
健
診
日
を
待
た
ず
に
直
ち
に

医
療
機
関
を
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

が
ん
検
診
は
症
状
が
出
て
か

ら
じ
ゃ
遅
い
？

　

子
宮
頸
が
ん
は
20
〜
40
歳
代
の

若
い
年
代
か
ら
罹り

患か
ん

数
が
増
加
し

て
い
ま
す
。
乳
が
ん
は
20
代
か
ら

増
え
始
め
、
40
代
で
罹
患
数
が

ピ
ー
ク
を
迎
え
て
い
ま
す
。
胃
が

ん
・
肺
が
ん
・
大
腸
が
ん
は
40
代

か
ら
増
加
し
て
い
ま
す
。
兵
庫
県

は
全
国
に
比
べ
て
胃
が
ん
の
罹
患

率
が
高
い
傾
向
に
あ
り
ま
す
。
受

診
可
能
な
年
齢
に
な
れ
ば
定
期
的

に
受
診
す
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

若
い
か
ら
ま
だ
受
け
な
く
て

も
大
丈
夫
!?

　

が
ん
検
診
は
１
回
受
け
て
終
わ

り
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
１
回
の
が

ん
検
診
結
果
で
異
常
な
し
で
あ
っ

て
も
、
そ
の
後
に
が
ん
が
で
き
る

可
能
性
は
あ
り
ま
す
。
い
つ
で
き

る
か
分
か
ら
な
い
が
ん
を
タ
イ
ム

リ
ー
に
発
見
す
る
た
め
に
、
定
期

的
に
が
ん
検
診
を
受
け
る
必
要
が

あ
り
ま
す
。

定
期
的
に
受
け
な
い
と
意
味

が
な
い
？

4％

《2017年豊岡市４大死因》

クローズアップ豊岡
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《市の検診でがんが見つかった人数》

種別 受診者数 がん発見数
胃がん 5,388 ２
肺がん 9,759 ８

大腸がん 8,943 15
子宮頸がん 4,565 ０

乳がん 2,711 ４
2017年度

《市で実施しているがん検診》
検診名 内容 対象：豊岡市民

胃がん検診 造影剤による胃透視検査
40歳以上男女肺がん検診 胸部Ⅹ線撮影

大腸がん検診 便の潜血反応検査
前立腺がん検診 血液検査 50歳以上男性
乳がん検診 マンモグラフィ検査 40歳以上偶数年齢

子宮頸
けい

がん検診 医師の視診・細胞診 20歳以上女性
※ 市のがん検診申込みは、例年2月下旬～3月中旬ごろです。
※年齢は年度末時点の年齢

　

が
ん
検
診
を
受
診
し
精
密
検
査

が
必
要
と
判
定
さ
れ
た
方
は
、
医

療
機
関
で
よ
り
詳
し
い
検
査
が
必

要
で
す
。
症
状
が
無
い
か
ら
と
放

置
す
る
と
進
行
し
て
し
ま
う
場
合

が
あ
り
ま
す
。
早
期
に
治
療
を
始

め
る
と
体
へ
の
負
担
が
軽
い
治
療

で
済
む
可
能
性
が
高
く
な
り
ま
す
。

必
ず
か
か
り
つ
け
医
な
ど
医
療
機

関
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

精
密
検
査
は
必
ず
受
診
し
ま

し
ょ
う

　

定
期
的
に
が
ん
検
診
を
受
け
る

と が
ん
検
診
を
受
け
る
と

① 

が
ん
に
な
る
前
の
病
変
を
見
つ

け
て
、
が
ん
に
か
か
る
こ
と
を

防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す
。 

② 

症
状
が
出
る
前
に
が
ん
を
見
つ

け
て
、
治
療
に
か
か
る
負
担
を

少
な
く
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

早
期
に
見
つ
け
ら
れ
れ
ば
、
が

ん
は
決
し
て
怖
い
病
気
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
が
ん
検
診
は
市
で
実
施

す
る「
す
こ
や
か
市
民
健
診
」で
も

受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

大
切
な
方
々
と
声
を
掛
け
合
っ

て
、
定
期
的
に
が
ん
検
診
を
受
け

ま
し
ょ
う
。

▲胃がん検診車▲市民健診会場▲がん検診イメージキャラクター

乳がんの自己検診をしましょう！
【 ステップ３】乳頭や乳首をしぼり、分泌物が
ないか確認する。

○ 少しでも異常があれば、専門医の診察を受
けましょう。　

○ 40歳を迎えたら、２年に１度乳がん検診を
受けましょう。

　乳がんは体の外から自分で触って異常を確
かめることができるがんです。月に１度、月
経後４～７日、閉経後の方は日にちを決めて
自分でセルフチェックしましょう！

【ステップ１】鏡の前で乳房をよく観察する。
　両手を下ろした姿勢、両手を頭の後ろに上
げた姿勢で観察する。
○左右差はないか。
○乳房にくぼみ・ひきつれはないか。　

【 ステップ２】乳房や脇の下を触り、しこりが
ないか調べる。

　４本の指先の腹側で軽
く圧迫しながら脇の下か
ら円を描くようにして、少
しずつ指を動かし乳首に
向かって指を進めていく。

日本人女性の
12人に１人が乳がんになる

といわれています。
20歳から月に１回

自己検診を心掛けましょう！

今
月
の
イ
チ
オ
シ

2～3

市
政
ニ
ュ
ー
ス

4～7

ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ

豊
岡

8～22

く
ら
し
の
情
報
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事
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事
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世
界
初
の
五
大
陸
最
高
峰
登
頂
や
北
極
点
犬
ゾ
リ
単
独
行
到
達
な
ど
、

厳
し
い
自
然
と
向
き
合
い
な
が
ら
も
そ
の
困
難
を
受
け
入
れ
、
挑
戦
し
続

け
て
き
た
植
村
直
己
さ
ん
。
植
村
さ
ん
の
素
顔
に
触
れ
、
彼
を
支
え
た
そ

の
チ
ャ
レ
ン
ジ
精
神
を
語
り
合
い
、
後
世
へ
伝
え
る
、
3
回
目
の「
日
本

冒
険
フ
ォ
ー
ラ
ム
」を
開
催
し
ま
す
。

《
申
込
み
・
問
合
せ
》
植
村
直
己
冒
険
館
☎
44

－

1
5
1
5

　

今
回
の
テ
ー
マ
は
挑
戦（
チ
ャ

レ
ン
ジ
）。「
一
回
限
り
の
人
生
」

「
限
ら
れ
た
命
」を
輝
か
せ
る
こ
と

の
大
切
さ
を
一
緒
に
考
え
、
さ
ま

ざ
ま
な
分
野
か
ら
招
い
た
パ
ネ
リ

ス
ト
が
、
そ
れ
ぞ
れ
の
挑
戦（
チ

ャ
レ
ン
ジ
）を
語
り
ま
す
。

　

ま
た
、
全
国
で
活
動
中
の
チ
ャ

レ
ン
ジ
ャ
ー
が
集
い
、
そ
れ
ぞ
れ

の
冒
険
行
を
紹
介
す
る
コ
ー
ナ
ー

や
、
情
報
交
換
の
場
を
設
け
、
エ

ー
ル
を
送
る
機
会
と
し
ま
す
。

▼ 

日
時　

11
月
17
日（
日
）午
後
1

時
30
分
〜
4
時
45
分

▼ 

場
所　

明
治
大
学
ア
カ
デ
ミ
ー
ホ

ー
ル（
東
京
都
千
代
田
区
）

▼
内
容

○ 

基
調
講
演「
人
類
を
進
化
さ
せ

た
冒
険
の
精
神
」

　

 

講
師
：
京
都
大
学
総
長
・
植
村

直
己
冒
険
賞
選
考
委
員　

山や
ま

極ぎ
わ

壽じ
ゅ

一い
ち

さ
ん

○ 

パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン「
挑
戦

し
続
け
る
こ
こ
ろ
」

　
 

▽
パ
ネ
リ
ス
ト
：（
フ
ォ
ト
グ
ラ
フ

ァ
ー
、
冒
険
賞
受
賞
者
）小
松

由
佳
さ
ん
、（
射
撃
選
手
・
東
京

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク

競
技
大
会
組
織
委
員
会
ア
ス
リ

ー
ト
委
員
）田
口
亜
希
さ
ん
、（
探

検
家
、
作
家
）角か

く

幡は
た

唯ゆ
う

介す
け

さ
ん
▽

ゲ
ス
ト
：（
俳
優
）市
毛
良
枝
さ

ん
▽
メッ
セ
ン
ジ
ャ
ー
：（
イ
ラ
ス
ト

レ
ー
タ
ー
）黒
田
征
太
郎
さ
ん
▽
コ

ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
：（
山
と
溪け

い

谷こ
く

社
元
編
集
長
）神か

み

長な
が

幹み
き

雄お

さ
ん

▼ 

参
加
費　

無
料（
事
前
申
込
み
、

入
場
整
理
券
が
必
要
）

植
村
直
己
さ
ん
の
チ
ャ
レ
ン
ジ
精
神
を

後
世
に
伝
え
る

「
2
0
1
9
日
本
冒
険
フ
ォ
ー
ラ
ム
」
を
開
催

▲パネルディスカッション（2015日本冒険
フォーラム）

▲チャレンジャー紹介のパネル展示

▲豊岡市出身で世界的な冒険家・植村直己さん

【豊岡発着】フォーラム＆皇居外苑
ウオーキングバスツアー参加者募集

◆期　　　　間　 11月16日（土）～18日（月）　２泊３日
（うち車中１泊）

◆参　 加　 費　15,000円（17日宿泊代、旅行保険料）　
　　　　　　　　※別途食事代が必要
◆定　　　　員　50人（先着順）
◆行  程（予  定）　 16日夜　豊岡発（車中泊）→17日朝　

東京着→都内観光→明治大学着フォ
ーラムに参加（都内泊、朝食付き）
→18日朝　皇居外苑ウオーキング、
ホテル発→夜　豊岡着

◆申  込  開  始　９月24日（火）
◆旅行企画実施　兵庫県知事登録旅行業2‒670号
　　　　　　　　 全但バス㈱総合旅行業務取扱管理者

谷口道広
◆申込み・問合せ　 全但バス㈱旅行事業課（養父市）
　　　　　　　　 ☎079‒662‒2131（月～土　午前９時

～午後５時　日・祝休業）

©文藝春秋

クローズアップ豊岡
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 ▲説明会の様子

地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ビ
ジ
ョ
ン（
素
案
）

地
域
説
明
会
を
開
催
し
ま
し
た

　

市
で
は
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の

将
来
像
や
そ
の
実
現
の
た
め
の
方

策
を
示
す
も
の
と
し
て「
豊
岡
市

地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ビ
ジ
ョ
ン
」

の
策
定
を
進
め
て
い
ま
す
。

　

市
民
の
皆
さ
ん
の
意
見
を
反
映

さ
せ
る
た
め
、
8
月
25
日
と
26
日

の
2
日
間
、
地
域
説
明
会
を
開
催

し
ま
し
た
。

▼
ビ
ジ
ョ
ン
策
定
の
意
義

　

2
0
1
7
年
4
月
に
市
内
全
29

地
区
で
本
格
始
動
し
た
地
域
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
組
織
を
中
心
と
し
た

地
域
づ
く
り
で
は
、
各
地
区
で
さ

ま
ざ
ま
な
取
組
み
が
行
わ
れ
て
い

ま
す
。
3
年
目
を
迎
え「
地
域
課

題
へ
の
対
処
の
仕
組
み
づ
く
り
に

困
っ
て
い
る
」「
運
営
に
関
わ
る
人

材
が
不
足
し
て
い
る
」な
ど
今
後

の
住
民
自
治
に
つ
い
て
の
問
題
点

が
明
ら
か
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。

　

そ
こ
で
、
持
続
可
能
な
地
域
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
づ
く
り
に
つ
な

が
る
具
体
的
な
取
組
み
事
例

や
そ
の
方
策
を
記
し
た
本
ビ

ジ
ョ
ン
を
策
定
す
る
こ
と
に

な
り
ま
し
た
。

▼ 

め
ざ
す
将
来
像
の
実
現
の

た
め
に

　

本
ビ
ジ
ョ
ン
は
、
取
組
み

期
間
を
2
0
2
0
年
か
ら
29

年
ま
で
の
10
年
間
と
し
て
い

ま
す
。「
誰
も
が
安
心
し
て
幸

せ
に
暮
ら
し
続
け
ら
れ
る
地

域
」と
い
う
理
念
の
下
、
三

つ
の
基
本
方
針
と
全
市
的
な

視
点
で
九
つ
の
め
ざ
す
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
像
を
挙
げ
、
そ

れ
を
実
現
す
る
た
め
の
具
体

的
な
取
組
み
例
を
示
し
て
い

ま
す
。（
図
1
）

　

市
の
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

ア
ド
バ
イ
ザ
ー
で
島
根
大
学
教
育

学
部
教
授
の
作
野
広
和
さ
ん
は

「
こ
こ
に
書
か
れ
て
い
る
こ
と
を

い
っ
ぺ
ん
に
す
べ
て
実
施
す
る
必

要
は
な
い
。
そ
れ
ぞ
れ
の
地
区
で

 ▲図１　めざす地域コミュニティの将来像

 ▲図２　10年間の地域コミュニティの取組みのイメージ

で
き
る
こ
と
か
ら
実
施
し
て
い
っ

て
ほ
し
い
」と
ビ
ジ
ョ
ン
の
活
用

に
つ
い
て
説
明
し
ま
し
た
。

　

地
区
の
め
ざ
す
姿
を
実
現
す
る

た
め
の
取
組
み
は
、
地
域
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
組
織
が
行
政
や
多
様
な
団

体
等
と
の
協
働
を
通
じ
て
実
施
し

て
い
く
こ
と
が
有
効
で
す
。
そ
れ

に
よ
っ
て
住
民
自
治
力
の
向
上
に

つ
な
が
っ
て
い
き
ま
す
。
今
後
の

10
年
間
に
つ
い
て
は
、
前
期
・
中

期
・
後
期
の
段
階
を
徐
々
に
ス

テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
し
な
が
ら
よ
り

良
い
地
域
づ
く
り
を
め
ざ
し
ま
す
。

（
図
2
）10
年
先
を
見
据
え
て「
何

か
を
す
る
」の
と「
何
も
し
な
い
」

の
と
で
は
地
区
の
将
来
は
大
き
く

異
な
り
ま
す
。
皆
で
地
区
の
将
来

を
考
え
、
ま
ず
第
一
歩
を
踏
み
出

し
ま
し
ょ
う
。

パブリックコメントの募集

　｢豊岡市地域コミュニティビジョン｣
について、意見を募集します。
▼提出期限　10月９日（水）
▼提出方法
　 ①郵送②ファクス③メール④コミュ

ニティ政策課または各振興局地域振
興課、各地区コミュニティセンター
窓口に提出

※ 詳細は市ホームページを確認してく
ださい。
　 《問合せ・提出先》コミュニティ政策課

〒668‒8666　豊岡市中央町２番４号
☎21‒9020　FAX29‒0054

　 メールcommunity@city.
toyooka.lg.jp
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最さ
い

近き
ん

、
竹た

け

野の

の
港み

な
と

や
町ま

ち

中な
か

に

人ひ
と

が
集あ

つ

ま
っ
て
い
る
の
を
よ

く
見み

る
け
ど
、
な
ん
だ
ろ
う
?

そ
れ
は「
竹た

け

野の

・
川か

わ

湊み
な
と

再さ
い

生せ
い

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」の
イ
ベ
ン

ト
か
も
し
れ
ん
の
う
。

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
?　
そ
れ
っ

て
な
あ
に
?

竹た
け

野の

地ち

域い
き

は
、
人じ

ん

口こ
う

減げ
ん

少し
ょ
う

と

少し
ょ
う

子し

化か

、
高こ

う

齢れ
い

化か

に
よ
り
、

地ち

域い
き

の
活か

つ

力り
ょ
く

が
次し

第だ
い

に
無な

く
な
っ

て
き
と
る
み
た
い
じ
ゃ
。
ま
た
、

竹た
け

野の

地ち

域い
き

に
来き

な
る
人ひ

と

た
ち
の
約や

く

7
割わ

り

が
夏な

つ

に
集し

ゅ
う

中ち
ゅ
う

し
と
っ
て
、
1

年ね
ん

を
通つ

う

じ
て
生せ

い

計け
い

を
立た

て
る
仕し

事ご
と

を
す
る
こ
と
が
難む

ず
か

し
い
み
た
い
だ

で
。

え
え
!?　
大た

い

変へ
ん

じ
ゃ
な
い
。

な
ん
と
か
し
な
き
ゃ
。　 

だ
で
、
竹た

け

野の

・
川か

わ

湊み
な
と

再さ
い

生せ
い

プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
立た

ち
上あ

げ
た

ん
じ
ゃ
。
竹た

け

野の

の
成な

り
立た

ち
を
今い

ま

一い
ち

度ど

再さ
い

認に
ん

識し
き

し
て「
竹た

け

野の

が
行い

っ

て
み
た
い
、
住す

ん
で
み
た
い
、
住す

み
続つ

づ

け
た
い
町ま

ち

で
あ
り
続つ

づ

け
る
こ

と
」を
目も

く

標ひ
ょ
う

に
、
豊と

よ

岡お
か

市し

商し
ょ
う

工こ
う

会か
い

竹た
け

野の

支し

部ぶ

や
た
け
の
観か

ん

光こ
う

協き
ょ
う

会か
い

な

ど
で
構こ

う

成せ
い

す
る
運う

ん

営え
い

協き
ょ
う

議ぎ

会か
い

を

2
0
1
8
年ね

ん

4
月が

つ

に
発ほ

っ

足そ
く

さ
せ
た

ん
じ
ゃ
。

み
ん
な
で
考か

ん
が

え
る
ん
だ
ね
。

実じ
っ

際さ
い

に
は
ど
ん
な
こ
と
を
し

て
い
る
の
?

協き
ょ
う

議ぎ

会か
い

で
は
、
定て

い

例れ
い

会か
い

を
毎ま

い

月つ
き

1
回か

い

開か
い

催さ
い

し
て
、
情じ

ょ
う

報ほ
う

の

共き
ょ
う

有ゆ
う

と
施し

策さ
く

の
検け

ん

討と
う

を
行お

こ
な

う
と
共と

も

に
、
六む

っ

つ
の
ワ
ー
キ
ン
グ
グ
ル
ー

プ
を
設も

う

け
て
活か

つ

動ど
う

し
と
ん
な
る
で
。

　

具ぐ

体た
い

的て
き

に
は
、
毎ま

い

月つ
き

1
回か

い

開か
い

催さ
い

し
と
る「
竹た

け

野の

港こ
う

海う
み

町ま
ち

マ
ー
ケ
ッ

ト
」や「
た
け
の
町ま

ち

並な

み
ウ
ォ
ー

ク
」な
ど
が
あ
る
ん
じ
ゃ
。

焼や
き

杉す
ぎ

板い
た

の
町ま

ち

並な

み
を
み
ん
な

で
歩あ

る

い
た
り
、
新し

ん

鮮せ
ん

な
魚さ

か
な

が

買か

え
た
り
、
お
い
し
い
屋や

台た
い

の
あ

る
マ
ー
ケ
ッ
ト
。
楽た

の

し
そ
う
。

夏な
つ

だ
け
で
な
く
、
住じ

ゅ
う

民み
ん

や
来ら

い

訪ほ
う

者し
ゃ

が
集つ

ど

う
場ば

を
よ
り
多お

お

く

作つ
く

り
出だ

す
こ
と
を
目め

指ざ

し
と
る
ん

じ
ゃ
。
そ
し
て
、
今い

ま

は
ま
だ
大お

お

き

な
収し

ゅ
う

益え
き

は
見み

込こ

め
ん
が
、
将し

ょ
う

来ら
い

的て
き

に
は
生せ

い

活か
つ

の
糧か

て

と
す
る
生な

り

業わ
い

を
創つ

く

る
こ
と
を
目め

指ざ

し
て
る
ん
じ
ゃ
。

竹た
け

野の

に
行い

っ
て
み
た
い
、
住す

ん
で

み
た
い
、
住す

み
続つ

づ

け
た
い
と
感か

ん

じ

る
人ひ

と

を
が
っ
せ
い
増ふ

や
す
ん
じ
ゃ
。

次つ
ぎ

の
海う

み

町ま
ち

マ
ー
ケ
ッ
ト
、
行い

っ
て
み
よ
っ
と
。
私わ

た
し

も
い
っ

ぱ
い
食た

べ
て
協き

ょ
う

力り
ょ
く

す
る
ね
。

　
玄げ

ん

武ぶ

岩が
ん

の
玄げ

ん

さ
ん
が
堅か

た

い
テ
ー
マ
も
柔や

わ

ら
か
〜
く
解か

い

説せ
つ

　 

豊と
よ

岡お
か

の
こ
こ
に
注ち

ゅ
う

目も
く

じ
ゃ
!
◯54

竹た
け

野の

地ち

域い
き

に
人ひ

と

が
集つ

ど

う
？

▲竹野港海町マーケット

▲ たけの町並み
　ウォーク

公
共
施
設
の
あ
り
方
を
考
え
る

市
民
懇
談
会
の
開
催

　
本
市
は
、今
後
予
想
さ
れ
る
公
共

施
設
の
建
替
え
な
ど
に
よ
る
多
額

の
財
政
負
担
を
抑
え
、施
設
サ
ー
ビ

ス
の
水
準
を
適
切
に
維
持
し
て
い

く
こ
と
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

そ
の
取
組
み
の
内
、
左
記
内
容

に
つ
い
て
の
説
明
・
意
見
交
換
会

を
開
催
し
ま
す
。

▼
日
時
・
場
所

　

下
表
の
と
お
り

▼
内
容

▽
市
の
公
共
施
設
再
編
の
必
要
性

▽ 

体
育
施
設
の
個
別
施
設
計
画

（
案
）

▽ 

幼
児
教
育
・
保
育
及
び
放
課
後

児
童
の
あ
り
方
の
答
申
内
容

▼
対
象

　

市
民

▼
そ
の
他

　

 

一
時
保
育
を
希
望
す
る
方
は
、

日
程
表
の
一
時
保
育
申
込
期
限

ま
で
に
、
問
合
せ
先
に
申
し
込

ん
で
く
だ
さ
い
。

《 

問
合
せ
》
公
共
施
設
マ
ネ
ジ
メ

ン
ト
推
進
室
☎
21

－

9
1
2
9

《市民懇談会日程表》 
開催日 地域 会場 一時保育申込期限

10月10日（木） 日高 日高地区コミュニティセンター　多目的ホール 10月３日（木）
10月15日（火） 但東 但東庁舎　大会議室

10月７日（月）10月16日（水） 竹野 竹野庁舎　大会議室
10月18日（金） 城崎 城崎庁舎　大会議室
10月23日（水） 出石 出石庁舎　大会議室

10月15日（火）
10月24日（木） 豊岡 本庁舎　大会議室
※時間は各会場とも、午後７時から１時間30分程度を予定しています。
※できるだけ居住地の近くの会場にお越しください。

クローズアップ豊岡
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○本館☎23-6151　　　○城崎分館☎21-9072　○竹野分館☎21-9078　　　　　　
○日高分館☎21-9060　○出石分館☎21-9010　○但東分館☎21-9036

標語
「おかえり、栞

しおり

の場所で
待ってるよ」読 書 週 間

　1947年、「読書の力によって平和な国を創ろう」と始まった『読書週間』が、
今年で73回目を迎えます。
　一人一人に読書の素晴らしさを知ってもらうきっかけとなることを願い、
図書館では次のとおり、企画展を開催します。

期間：10月27日～11月９日

2019

《問合せ》

本　館 竹野分館

本で調べて作る『森のたからもの図鑑』
　市内で採取した木の実や葉っぱを使って、オ
リジナルの図鑑を作ってみませんか？
日時：11月9日（土）午後２～４時
場所：竹野庁舎　２階　第１研修室
対象：小学生以上（定員15人）

竹野港海町マーケットde本の交換会
　各家庭で読み終わった本を持ち寄って、一日
限りの交換会を行います。
日時：10月19日（土）午前10時～午後２時
場所：但馬漁業協同組合竹野支所

城崎分館
日高分館

出石分館

但東分館

映画になった児童文学
　映画でキャラクターを知っていても、原作の
物語は知らないという方がほとんどだと思い
ます。
　そこで今回は有名な映画の原作となった児童
文学を集めます。素敵な物語がたくさんあるの
で、ぜひこの機会に手に取ってみてください。
〈展示期間〉 10月31日（木）～11月29日（金）

みんなに推したい！この一冊
　図書館利用者から募集した、図書館で借りた
中で面白かった本を、お薦めのコメントと共に
展示します。新しい本との出会いに、ぜひご覧
ください。
　展示期間中も、お薦めの本を募集していま
す。あなたもみなさんに本をお薦めしてみませ
んか。
〈展示期間〉 11月1日（金）～28日（木）

図書館でビンゴ！！
　NDC（本の背に貼ってあるラベルの数字）を
利用してするビンゴゲーム！ビンゴに参加し
てさまざまなジャンルの本に出会ってみませ
んか。
〈実施期間〉 10月２日（水）～11月28日（木）

本に関する本集めました！
　図書館や本屋など、本に関連する“本”を展示し
ています。読書の楽しさを発見してください。
〈展示期間〉 11月１日（金）～28日（木）

レオナルド・ダ・ヴィンチ没後500年
　今年は「モナ・リザ」などの画家でありルネサ
ンスを代表する芸術家レオナルド・ダ・ヴィン
チの没後500年になります。万能の天才ダヴィ
ンチの魅力に迫る本を集めて展示します。
〈展示期間〉 10月２日（水）～11月10日（日）

国内文学賞受賞作品展
　2018年（下半期）～19年（上半期）に発表され
た国内の主要文学賞の受賞作家と作品の紹介
展示を行います。この機会に、ぜひ、新しい文学
界の動きをご覧ください。
　また受賞作家の他の作品や、各賞の歴代受賞
作品を展示するコーナーもあります。文学作品
を読んで、充実した「読書の秋」を過ごしてみま
せんか。
〈展示期間〉 10月23日（水）～11月４日（月）

今
月
の
イ
チ
オ
シ

2～3

市
政
ニ
ュ
ー
ス

4～7

ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ

豊
岡

8～22

く
ら
し
の
情
報

23～31

保
健
行
事

32～33

つ
ど
い
の
広
場
・

図
書
館

34～35

主
な
相
談
・

主
な
行
事

36～37

ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ

豊
岡

8～22



広報とよおか 2019（令和元）年10月号　 14

職場で取り組む健康づくりを応援します！
「健康企業“歩キング”」参加事業所を募集

　本市では「全国健康保険協会兵庫支部（協会け
んぽ）」と連携し、従業員の健康づくりに取り組
む企業を支援する「健康企業“歩

ある
キング”」を実施

しています。
　個人の健康づくりはもちろんのこと、職員同
士のコミュニケーションの活性化にもつながり
ます。「従業員の健康づくりに取り組もうと思う
が、どうしたらいいのか分からない」「より活気
のある職場を目指したい」「健康経営優良法人認
定を目指したい」そんな事業所にお勧めです。
　「健康企業“歩キング”」に参加して、会社ぐる
みで心と体の健康について考え、日常生活の中
でできる取組みを考えてみませんか？
▼申込期限　10月17日（木）
▼取組期間　11月からの１年間
▼ 対象　従業員数がおおむね30人以上の企業（営
業所）

《申込み・問合せ》健康増進課☎21‒9095

共に生きる

生
き
も
の
と
共
生
し
て
い
く
た
め

に
何
を
す
べ
き
か

　

痛
ま
し
い
出
来
事
が
起
こ
っ
て

し
ま
い
ま
し
た
。
７
月
24
日
、
ハ

チ
ゴ
ロ
ウ
の
戸
島
湿
地
の
人
工
巣

塔
か
ら
巣
立
っ
た
コ
ウ
ノ
ト
リ
の

幼
鳥
の
足
に
、
ト
ラ
バ
サ
ミ
と
思

わ
れ
る
罠わ
な

が
挟
ま
り
ま
し
た
。
そ

の
後
ト
ラ
バ
サ
ミ
が
取
れ
、
８
月

３
日
に
無
事
捕
獲
さ
れ
、
現
在
治

療
し
て
い
ま
す
。

　

な
ぜ
こ
の
よ
う
な
こ
と
が
起
こ

っ
て
し
ま
っ
た
の
で
し
ょ
う
か
。

　

ト
ラ
バ
サ
ミ
と
は
、
獣
類
が
踏

ん
だ
時
に
支
点
が
外
れ
、
強
い
バ

ネ
の
力
で
脚
な
ど
を
挟
ん
で
捕
獲

す
る
罠
の
こ
と
で
す
。
２
０
０
７

年
度
か
ら
法
律（
鳥
獣
保
護
管
理

法
）で
狩
猟
で
は
使
用
す
る
こ
と

が
で
き
な
く
な
り
ま
し
た
。
し
か

し
、
ネ
ズ
ミ
類
や
モ
グ
ラ
類
の
捕

獲
、
ま
た
は
柵
な
ど
で
囲
ま
れ
た

住
居
の
敷
地
内
で
は
ト
ラ
バ
サ
ミ

が
使
用
で
き
る
場
合
も
あ
り（
た

だ
し
、
鳥
獣
保
護
区
内
で
は
不

可
）、
市
内
で
販
売
さ
れ
て
い
る

と
こ
ろ
も
あ
り
ま
す
。
狩
猟
に
携

わ
る
人
で
あ
れ
ば「
使
用
で
き
な

い
こ
と
」は
当
然
の
ル
ー
ル
だ
と

し
て
も
、
一
般
の
市
民
が
そ
れ
を

知
ら
ず
に
使
用
し
て
し
ま
う
と
、

知
ら
な
い
う
ち
に
法
律
に
違
反
し

て
い
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。
ト
ラ

バ
サ
ミ
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、

ル
ー
ル
や
法
令
を
知
っ
た
上
で
使

用
の
仕
方
を
考
え
る
こ
と
は
、
人

や
他
の
生
き
も
の
が
安
心
し
て
暮

ら
し
て
い
く
上
で
大
切
な
こ
と
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

こ
の
痛
ま
し
い
出
来
事
を
通
し

て
、身
近
に
あ
る
さ
ま
ざ
ま
な「
い

の
ち
」に
目
を
向
け
、「
共
に
生
き

る
」と
い
う
こ
と
に
つ
い
て
、
一

人
一
人
が
考
え
る
機
会
に
し
た
い

と
思
い
ま
す
。
こ
の
コ
ウ
ノ
ト
リ

の
幼
鳥
が
再
び
大
空
に
舞
う
こ
と

を
願
っ
て
。

きもの生
イキイキ
観察記

▲左足に罠が挟まった
　コウノトリ

番外

▲スクワットによる筋力トレーニング

①健康課題の抽出
　 　協会けんぽが作成する「事業所健康診断カ
ルテ」から医療費・健康リスクを県/同業種
平均と比較します。事業所の現状を把握し、
健康課題を伝えます。

②健康支援メニューを提供
　 　健康課題に基づき市と協会けんぽが健康
支援メニューを提供します。

　【健康支援メニューの例】
　○ 健康に関するワンポイント情報や減塩レ
シピなどを提供します。事業所内への掲
示やメール配信などで活用できます。

　○ 体組成測定を事業スタート時と１年後に
行います。体重や筋肉率、体年齢の変化
を把握できます。

　○ 「効果的な歩き方」や「健診結果の見方」な
ど、保健師や栄養士が健康講話を行いま
す。希望する方には、個別の健康相談に
も対応します。

　○健康講座の案内を届けます。
③評価
　 　健診結果、体組成測定・アンケートの結
果から１年間の取組みを評価し、成果を伝
えます。

健康企業“歩キング”の内容

クローズアップ豊岡
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○ ウェルストークジュニアダンスチームによる
オープニングダンス

○チャレンジデー・豊岡市優秀選手表彰式　他

● ニュースポーツ交流会　小さな子どもから高
齢の方まで、誰でも簡単に楽しめる「ニュー
スポーツコーナー」を設置します。さまざま
なニュースポーツを楽しんでください。

● 新体力テスト　複数の簡単な運動をすること
で、あなたの体力年齢が確認できます。

●ストリートテニス体験会
●サッカー＆フットサル体験会
● ファミリージョギング（10：00～）【１km、
２km】　速さは競いません。家族や仲間と円
山川を楽しくジョギングしましょう！　家族、
チームメイト、個人等、誰でも参加できます。
※小学生以下は保護者同伴

● ５kmミニマラソン（10：30～）　円山川堤防

　10月14日（月・祝）は体育の日です。本市では、
スポーツを通じた市民の健康づくりと交流を目
的に「とよおかスポーツフェスティバル2019」を
開催します。
　この機会にスポーツを楽しみ、心地よい汗を
かきましょう！
　また、各種目を回るスタンプラリーも行いま
す。色んな種目にチャレンジし、すてきな賞品
をゲットしましょう！

歩キングコー
スを１周し、
正確なタイム
を測ります。

● ファミリー運
動会（11：00
～）　ファミ
リーで参加で
きるミニ運動会を行います。パン食い競争も
あります！

● チアリーディングパフォーマンス＆キッズチ
ア教室（12：15～）　プラチナムチアリーダー
ズによる演技の披露と小学生を対象にチア教
室を行います。

●ドッチビー選手権（13：30～）
●リズムジャンプ体験会（10：20～、13：30～）
● きばれぇ大会＆体験会（13：45～）　直径１ｍ
の大きなボールを使って、３人１組でバレー
ボールをします。大きなボールに振り回され
るので、笑いが絶えない楽しいニュースポー
ツです。

● ロングlong～ウオーキング（９：30　ウェル
ストーク豊岡スタート）　ウェルストーク豊
岡を出発し、市内の神社やお寺を巡って歩き
ます（約10㎞）

● 集まれ！こども広場　バルーンアート、ヨー
ヨー釣り、折り紙、風車作り　他

● 食欲の秋です！ 屋台村!!!（協力：翁、チョコ
バナナ）　運動の後は屋台村自慢の「うまいも
ん」をどうぞ！

● わんにゃん広場　保護いぬ、保護ねこちゃん
達が遊びに来てくれます。里親募集中です!！

● 「スポーツクラブ21ひょうご」とよおか交流ス
ポーツ大会（市民体育館 10：00～15：00）　
クラブ会員によるソフトバレーボールの交流
大会を開催します。 

《問合せ》スポーツ振興課☎21‒9023

10月14日は体育の日！　心地良い汗をかきましょう！
とよおかスポーツフェスティバルを開催

日時　10月14日（月・祝）午前８時45分～
場所　ウェルストーク豊岡、
　　　市民体育館、円山川堤防 他
　　　※雨天時は総合体育館
参加費　無料

開会セレモニー（８：45）

交流スポーツイベント（９：30～15：00）

○ フリーマーケット出展者募集（10：00～15：00）
場所：芝生ゾーン。出展無料※要申込み

○ 高齢者健康講座（9：30～10：30）　場所：スタジ
オ。参加費無料。講師：田村浩司（理学療法士）

○ベビースイミング体験会（10：00～11：00）　
　場所：プール。定員15組。要予約。料金500円

○ 体力測定会（10：00～13：00）　場所：フロント
横。筋肉量、体脂肪、内臓脂肪指数、推定骨量等

○ ヨガ（18：15～19：00） 場所：多目的コート。広
いコートでヨガを楽しもう。

○ ボディコンバット（19：15～20：15）　場所：多
目的コート。格闘技の動きをベースに行うエク
ササイズ

《申込み・問合せ》ウェルストーク豊岡☎24‒0582

キッズチア教室

ウェルストーク豊岡　施設無料開放ＤＡＹ
10月14日（月・祝）   午前９時～午後９時
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障害者スポーツ・チャレンジ
大会の参加者募集

　第６回豊岡市障害者スポーツ・チャレンジ大
会を開催します。
　今年もパラリンピックの正式種目である「ボ
ッチャ」を実施します。参加者も応援の方も、
みんなでボッチャを体験しませんか？　
▼日時　10月26日（土）午前10時～午後４時
　　　　（少雨決行）
▼場所　豊岡総合スポーツセンター陸上競技場  
　　　　※雨天時は但馬文教府講堂兼体育室
　　　　 （豊岡駅、江原駅、全但バス出石営業

所から送迎車両が出ます）
▼ 実施種目　50ｍ・100ｍ・200ｍ・800ｍ・
1500ｍ競走。ソフトボール投げ。フライング
ディスク。４×100ｍリレー（チーム編成は事
務局で行います）

▼ 対象　①市内在住で障害者手帳を所持する小
学４年生以上②市内の特別支援学校・特別支
援学級に在籍する小学４年生以上　

　※18歳未満の方は保護者引率・送迎が必要
▼ 申込み　所定の申込用紙に必要事項を記入の
上、郵送またはファクス

▼申込期限　10月７日（月）
《申込み・問合せ》社会福祉課☎24‒7033 
　 FAX24‒4516または但馬障害者通所施設連絡
会☎20‒6278 FAX20‒6279

　６月16日に開催された第39回兵庫神鍋高原マ
ラソン全国大会を対象にした写真コンテストの
審査会が行われ、応募総数145点の中から入賞
作品27点が決まりました。入賞作品は全但バス
但馬ドーム〔10月７日（月）～10月30日（水）〕など
で巡回展示します。
※ 本大会はスポーツ振興くじ助成を受けていま
す。

《問合せ》 兵庫神鍋高原マラソン全国大会事務
局（スポーツ振興課内）☎21‒9023

エコな　
ええこと
やってみよう！

第３回
旬菜旬消

　

地
球
温
暖
化
を
防
止
す
る
た
め
、

身
近
な
環
境
問
題
と
家
庭
で
で
き
る

エ
コ
活
動
を
紹
介
し
ま
す
。

《
問
合
せ
》
コ
ウ
ノ
ト
リ
共
生
課

　

☎
21

－

9
0
1
7

「
旬
菜
旬
消
」を
知
っ
て
い
ま
す
か

　
「
露
地
栽
培
の
農
産
物
等
を
旬

の
時
期
に
消
費
す
る
」と
い
う
考

え
方
で
、
実
は
暖
房
に
燃
料
を
使

う
ハ
ウ
ス
栽
培
よ
り
も
生
産
段
階

で
の
二
酸
化
炭
素
排
出
量
が
少
な

い
こ
と
か
ら
、
環
境
負
荷
を
減
ら

す
事
が
で
き
ま
す
。

　

例
え
ば
、
キ
ュ
ウ
リ
。
生
産
に

要
す
る
エ
ネ
ル
ギ
ー
量
は
、旬（
露

地
）で
あ
る
夏
な
ら
１
キ
ロ
グ
ラ

ム
当
た
り
約
９
９
０
キ
ロ
カ
ロ
リ

ー
。

　

ハ
ウ
ス
栽
培
の
約
５
千
60
キ
ロ

カ
ロ
リ
ー
と
比
べ
て
５
分
の
１
以

下
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
量
で
生
産
が
可

能
で
す
。
さ
ら
に
、
旬
の
野
菜
は

お
い
し
く
、
高
栄
養
価
・
低
価
格
。

ま
さ
に
良
い
こ
と
づ
く
め
な
の
で

す
。

　

地
元
の
食
材
を
消
費
す
る「
地

産
地
消
」も
、
二
酸
化
炭
素
排
出

の
減
少
に
つ
な
が
り
ま
す
。
遠
い

産
地
の
食
材
に
比
べ
て
運
搬
距
離

が
少
な
い
た
め
で
す
。
食
材
を
自

分
の
畑
で
調
達
し
て
い
る
方
は
、

そ
れ
だ
け
で
環
境
貢
献
度
が
高
い

と
い
え
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。

　

柿
、
栗
、
イ
チ
ジ
ク
、
サ
ツ
マ

イ
モ
…
。
自
然
豊
か
な
但
馬
も
、

旬
の
食
材
で
あ
ふ
れ
て
い
ま
す
。

食
欲
の
秋
で
あ
る
今
、
お
い
し
く

環
境
貢
献
し
て
み
て
は
い
か
が
で

し
ょ
う
か
。

（ 

文　

暮
ら
し
の
エ
コ
を
す
す
め

る
但
馬
の
会
）

▲秋の味覚、柿

神鍋マラソン写真コンテスト

推薦　古
ふる
川
かわ
五
いつ
夫
お
さん（日高町江原）

特選　上
うえ
田
だ
敬
けい
子
こ
さん（日高町池上）

　　　前
まえ
平
ひら
照
てる
雄
お
さん（下陰）

上
位
入
賞
者

▲推薦作品　「爽快に走ろう」

クローズアップ豊岡
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10月は『ひょうご食育月間』
毎月19日は「食育の日」「共食の日」

　本市では「すべての市民が食を通じて、心身の健康を確保し、生涯にわたって生き生きと暮らせ
るまち豊岡」を基本理念とした「豊岡市食育推進計画」を策定し、食を通して心身の健康と人間性を
育てるための取組みである食育を推進しています。

《豊岡市食育推進計画　取組み方針　五つの柱》
○取組み①　若い世代の食育力が高まっています。
○取組み②　市民が食育を楽しんでいます。
○取組み③　１日の野菜摂取量が増えています。
○取組み④　市民の共食する機会が増えています。
○取組み⑤　 食育を推進する仕組みや環境が整っ

ています。

具体的な取組み例
毎日朝食を食べましょう。
各ライフステージで食育活動を楽しもう。
いつもの食卓にプラス１皿野菜
楽しく食事をとりましょう。

　共
きょう
食
しょく
とは、一人で食事を食べるのではなく、家族や友人、職場の人や地域の人など、誰かと共に

食事をすることです。市民アンケート結果では、朝食で29.3％、夕食で約8.2％の人は家族とほとん
ど一緒に食べていません。
　食育推進計画では『朝食または夕食を家族
と一緒に食べる「共食」の回数』が現状週9.8回
のところを、週11回以上になることを目標に
しています。
　家族や仲間と会話を楽しみながら食べる食
事は、食事のマナーや料理についての関心が
高くなり、いろいろな栄養も取りやすく、何
よりも、おいしく食べることができます。
　プラス週に１回、家族や仲間と一緒に食卓
を囲んで食事を楽しみませんか。

《問合せ》健康増進課☎24‒1127

▼対象　ボイラー技士免許２級以上所持者
▼職務内容　ボイラーの運転、管理
▼雇用期間　11月12日（火）～2020年３月24日（火）
　※雇用開始は、気候により早まる可能性あり
▼勤務条件
　賃金：日額8,400円
　勤務時間：１日７時間45分で週５日勤務

　 休日：原則、土・日曜日、祝日（休日に行事が
あった場合は平日と振り替えます。）

▼選考方法　面接試験
▼選考日時（予定）　10月17日（木）
　※時間、場所は申込時に連絡
▼ 申込み　９月26日（木）～10月11日（金）に、写
真を貼付した申込書に、ボイラー技士免許の
写しを添えて提出

※ 申込書等は市ホームページからダウンロード
できます。また、人事課でも配布します。

※ 土・日曜日、祝日、執務時間外は受付できま
せん。

豊岡市臨時職員を募集 《申込み・問合せ》人事課☎23-1326

～共食で笑顔あふれる食卓を～

《募集職種等》 
職種 定員 勤務場所

ボイラー技士 ２人 五荘小学校または
豊岡南中学校

豊岡市健康行動計画　市民アンケート（2016年度）
注）家族と同居している人が対象

《家族と一緒に食べることが週に何回ありますか》
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認
知
症
カ
フ
ェ
に
参
加
し
ま
せ
ん
か

安
心
し
て
過
ご
せ
る「
地
域
の
居
場
所
」

　

認
知
症
カ
フ
ェ
と
は
、
認
知
症
の
人
や
そ
の
家
族
、
認
知
症
の
こ
と
を
知
り
た
い
方
な
ど
を
対
象
に
、
誰
も
が
気
軽
に
参
加
で
き
る「
地

域
の
居
場
所
」で
す
。
認
知
症
や
介
護
に
つ
い
て
の
日
頃
の
悩
み
や
対
応
方
法
な
ど「
お
茶
を
飲
み
な
が
ら
お
し
ゃ
べ
り（
情
報
交
換
）す
る
」

こ
と
が
で
き
ま
す
。
一
度
、
立
ち
寄
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

《
問
合
せ
》
高
年
介
護
課
☎
29

－

0
0
5
5

介護相談員派遣事業
よりよい施設サービス提供を目指しています

介護相談員の仕事
　市から委嘱された介護相談員（11人）の受入れ
を承諾された市内の介護保険関連の23施設を定
期的に訪問しています。
　介護相談員は、利用者の話を聴き、相談に応
じることで、利用者のサービス提供について不
安や疑問などを明らかにします。
　利用者とサービス提供事業者の間に立って、

両者の手助けをする
橋渡し役となり、施
設における介護サー
ビスの質的向上を図
るための活動を進め
ています。

《問合せ》高年介護課☎29‒0055

楽々カフェ

　子どもから高齢者まで、誰でも歓迎します。明るい施設、くつろ
げる雰囲気で、自然と会話が弾みます。
▼日時　５・７・９・11月の第３木曜日　午後１時～３時30分
▼場所　特別養護老人ホーム　楽々むら（城崎町楽々浦419‒1）

《問合せ》楽々むら☎32‒0161

《新しくオープンした認知症カフェ》

カフェ・オレンジ　きのさき

　いつ来ても良い、出入り自由の気楽なカフェです。認知症サポー
ターが応援します。

▼ 日時　毎月第４水曜日
　　　　午後１時30分～３時
▼場所　城崎庁舎　３階
《 問合せ》豊岡市社会福祉協議会
城崎支所☎32‒4503

※日程は変更の可能性があります。

クローズアップ豊岡
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い後の返金はできません。
なお、税情報閲覧の結果、
該当しないことが判明し
た場合は、後日自己負担
金を請求します。

▼ 申込み　市内高齢者イン
フルエンザ予防接種協力医療機関に直接申し
込んでください。

▼ 接種に必要なもの　健康保険証、市民税非課
税世帯の方・生活保護の方は印鑑（自己負担金
免除申請書兼同意書の記入の際に必要）

※ 接種に必要な予診票・同意書は市内の協力医
療機関、健康増進課、各振興局市民福祉課に
あります。

※ かかりつけ医、長期入院中、または施設等に
入所しているなどの理由で、市外での接種を
希望する方は、健康増進課または各振興局市
民福祉課で事前に申し出てください。

《問合せ》健康増進課☎24‒1127

　インフルエンザは、ワクチンを接種すること
で、かかりにくくなり、かかっても重症になる
ことを防止することができるとされています。
　市では高齢者を対象にインフルエンザ予防接
種を実施します。
▼対象　次のいずれかの市民
▽65歳以上で接種を希望する方
▽ 60歳以上65歳未満で、心臓、腎臓、または
呼吸器の機能障害などで、日常生活が極度に
制限される程度の障害を有する方、およびヒ
ト免疫不全ウイルスで免疫機能に障害があり、
日常生活がほとんど不可能な程度の障害を有
する方

▼接種期間　10月１日（火）～2020年１月31日（金）
▼接種回数　１回
▼ 自己負担　1,500円（市民税非課税世帯、生活
保護の方は免除申請書の提出で無料）

※ 料金の免除申請書を提出する方は、予防接種
時に医療機関で申し出てください。料金支払

《2019年度豊岡市高齢者インフルエンザ予防接種協力医療機関一覧表》
医療機関 住所 電話番号

公立豊岡病院 戸牧1094 22-6111
公立日高医療センター 日高町岩中81 42-1611
公立出石医療センター 出石町福住1300 52-2555
※公立豊岡病院は継続治療中の方のみ予約してください。
あかまつ小児科 九日市下町119 22-0700
いがらし医院 城南町5-11 29-2766
浮田整形外科医院 若松町7-5 29-0017
江本内科クリニック 江本503 29-0333
大井医院 城南町8-12 24-1001
小幡内科医院 中陰376-22 24-2511
きょうこ内科クリニック 寿町2-36 24-7772
クリニック冨江 若松町5-38 22-3100
さくらクリニック 弥栄町1-32 23-8668
しば耳鼻咽喉科医院 戸牧299-8 29-0115
しらゆり診療所 小田井町17-7 24-7201
田中クリニック 正法寺631 29-3100
中治内科クリニック 京町5-43 24-1890
中島医院 高屋1054 24-9500
中田医院 瀬戸77-20 28-2016
舟木内科医院 京町3-21 22-3538
モリヤマ診療所 桜町11-7 23-5100
やすだ内科クリニック 戸牧37-5 22-1159
由利医院 大磯町9-53 22-2382
吉田クリニック 圡渕133-1 26-8188

医療機関 住所 電話番号
ろっぽう診療所 今森465-1 24-7007
浅見医院 城崎町湯島349-1 32-2610
藤本医院 城崎町来日128-7 32-3181
内山医院 竹野町竹野344 47-0010
賀嶋医院 竹野町竹野2510 47-0005
森本診療所 竹野町森本513-1 48-0001
尾松内科クリニック 日高町上石230-2 42-0885
北見医院 日高町松岡347-1 42-5300
北村内科 日高町日置29 42-3110
谷垣医院 日高町伊府660 44-0010
つるさこ耳鼻咽喉科 日高町土居170-1 42-5800
野田消化器科クリニック 日高町岩中212-1 42-1022
長谷川クリニック 日高町国分寺400-13 42-3955
前田クリニック 日高町東芝250 43-1100
神鍋診療所 日高町栗栖野60-34 45-0003
中沢医院 出石町本町66 52-5803
平位医院 出石町福住383-7 52-0511
藤原医院 出石町松枝105 52-2301
由良内科クリニック 出石町八木36 52-2006
和田内科クリニック 出石町町分131-3 53-2788
合橋診療所 但東町出合76 54-0011
資母診療所 但東町中山788 56-0303
高橋診療所 但東町久畑126 55-0036

高齢者インフルエンザ予防接種を実施します
重症化を防止する効果も今
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10月は『臓器移植普及推進月間』です
臓器移植について考えてみませんか

　臓器を提供する。移
植を受ける。
　私たちはいつ、どち
らの立場になるかわか
りません。一人一人が
家族と話し、意思を表
示することが大切です。
　臓器移植は病気や事
故によって臓器が機能
しなくなった方に、他
の方の健康な臓器を移
植して、機能を回復さ
せる医療です。
　臓器移植は、第三者
の善意によって成り立つ医療です。一人一人が
臓器移植について考えてみませんか。

① 自分の臓器提供に関する意思をカードなどに
記入し携帯しましょう。

② 記入した意思は家族へ伝え、家族署名欄があ
る場合は家族から署名をもらうと良いでしょ
う。

③意思は何度でも変更できます。
④ 意思表示欄があらかじめ設置されている健康
保険証や運転免許証も増えています。

《問合せ》健康増進課☎24‒1127

移植医療のシンボル
「グリーンリボン」 【運転免許証の意思表示欄】

クローズアップ豊岡
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豊岡地域木造家屋密集街区防災訓練を実施

固定資産に異動があった場合は申し出てください
る方が、その事業のために所有している資産（構
築物、機械および装置、車両および運搬具、工具・
器具・備品　など）のことです。市内に償却資産
を所有している方は、毎年１月１日現在の所有
状況の申告が必要です。
※ 耐用年数を経過したもの、前年度から増減が
ない場合や該当する資産がない場合でも、事
業を営んでいる限り、毎年申告が必要です。

※ 2019年１月２日以降に新たに該当資産を取得
した方は、20年度分から申告してください。

駐車場や共同住宅などの不動産賃貸業を営んで
いる方へ
　次のような事業用資産（ただし、家屋の評価に
含まないもの）を所有している方は、申告が必要
です。

《 問合せ》税務課☎21‒9046または各振興局市
民福祉課

　豊岡消防署では、地域住民および各関係機関
と協力し、木造建物が密集した地区（木造家屋密
集街区）で、地域防災力の強化を図ることを目的
とした防災訓練を実施します。

▼ 内容　木造家屋密集街区内での大規模火災を
想定し、消防本部および消防団を中心に消火
活動を行うとともに、各関係機関が協力して
住民や観光客の避難および安全確保に当たる。

通行規制時間　午前７時45分から９時30分まで

《問合せ》豊岡消防署☎24‒8039

　固定資産税は、毎年１月１日に、固定資産（土
地・家屋・償却資産）を所有している方が、その
固定資産の所在する市町村に納める税金です。
　2019年中に次のような異動があった場合には、
必ず申し出てください。
① 土地の利用状況の変更（例･･･畑を埋め立てて
資材置場にした　など）

② 家屋の新築、増築、取り壊し（例･･･住宅を取
り壊した、倉庫を増築した　など）

③ 家屋の用途変更（例･･･店舗を専用住宅に変更
した　など）

④登記をしていない家屋の所有者の変更
⑤ その他　今年４月に送付した「課税明細書」の
内容と比べて変更が生じた　など

※ 登記が完了した場合には、異動の申し出は不
要です。

※ 異動内容は、2020年度分の課税から反映され
ます。

償却資産の申告をしましょう！
　2019年度の申告がまだの方は、至急申告して
ください。
　償却資産とは、会社や個人で事業を営んでい

《訓練範囲および規制区間》

豊岡市役所

大開通り

生田通り

豊岡1925但馬信用金庫

但馬銀行

訓練範囲 一部規制 車両通行止め
協力をお願いします

　訓練実施中は、千代田町（ふれあい公設市
場周辺）・大開西区・大開東区・生田西区・
生田東区・御陵区周辺の区間を車両通行規制
します。迷惑をお掛けしますが、協力をお願
いします。

訓練日時　10月20日（日）
　　　　　午前８時から９時30分まで
　　　　　（雨天中止の場合あり）

駐車場のアスファルト舗装、フェンス、側溝、
受変電設備、外灯（屋外配線）、集合郵便受け、
家具付マンションにおける備品　など
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宅地を分譲しています
　随時募集中！
　気軽に問い合わせてください。

《申込み・問合せ》建設課☎23-1115

豊岡南警察署
出石警部派出所 豊岡市消防本部

出石分署

豊岡市役所
出石庁舎

出石城跡

福住
小学校

至
但
東

426

N

済

済

済 済

済

済

調整池

出石川

至但東

至出石

426

② ③ ④

⑦⑧ ⑨
⑬ ⑭

⑩

区画図N

中川地区分譲宅地

中
なか
川
がわ
地区分譲宅地（出石町上野）

小
お
谷
だに
松
まつ
ヶ
が
坪
つぼ
地区分譲宅地（但東町小谷）

相
あい
田
だ
土
は
生
ぶ
ヶ
が
丘
おか
地区分譲宅地（但東町相田）

御
おん
又
また
地区分譲宅地（竹野町御又）

区画№ 所在地 面積 販売価格
② 出石町上野字中川1352-2 402.08㎡ 5,970,244円
③ 出石町上野字中川1352-3 459.37㎡ 6,421,995円
④ 出石町上野字中川1352-4 482.34㎡ 7,117,962円
⑦ 出石町上野字中川1353-2 275.73㎡ 4,384,023円
⑧ 出石町上野字中川1353-3 275.31㎡ 4,377,681円
⑨ 出石町上野字中川1353-4 275.28㎡ 4,377,228円
⑩ 出石町上野字中川1353-5 275.23㎡ 4,541,611円
⑬ 出石町上野字中川1353-8 275.21㎡ 4,376,171円
⑭ 出石町上野字中川1353-9 275.39㎡ 4,378,889円

分譲宅地 区画№ 所在地 面積 販売価格
第1 ⑦ 但東町相田字ハブ751-4、750-14 392.34㎡ 3,456,873円

第2 ③ 但東町相田字ハブ749-4 300.01㎡ 3,174,101円
⑩ 但東町相田字ハブ746-2 523.31㎡ 4,811,925円

区画№ 所在地 面積 販売価格
⑦ 但東町小谷字松ヶ坪361-9 357.89㎡ 4,132,579円

区画№ 所在地 面積 販売価格
㉕ 竹野町御又字坂本12-11 198.17㎡ 4,320,106円

概
　
要

周
辺
施
設

●分譲区画数／15区画（うち6区画分譲済）●用途地域／都市計画区域内無指定地域●建ぺい率／60％●容積率／200％●
水道／市水道●下水道／市下水道（公共ます敷設済）●電気／関西電力（株）●ガス／プロパンガス（個別）●テレビ／共聴
（地元テレビ共聴組合に加入）
■教育施設等●幼稚園／市立福住幼稚園（約2.2km）●小学校／市立福住小学校（約2.2km）●中学校／市立出石中学校（約
3.0km）●高校／県立出石高校（約3.1km）
■医療施設等●公立豊岡病院（約13km）●公立豊岡病院出石医療センター（約3.5km）
■その他●役所／豊岡市役所出石庁舎（約2.5km）

※販売対象者は、自己の居住す
る専用住宅または併用住宅
（居住部分の面積が延べ床面
積の２分の１以上であるも
の）を建築する方に限ります。

※詳細は、建設課にある募集案
内（市ホームページからもダ
ウンロード可）で確認してく
ださい。

クローズアップ豊岡／くらしの情報
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くらしの� 報情
施設イベント

城崎国際アートセンター　城崎町湯島　☎32-3888　Ｆ32-3898　M info@kiac.jp　◆休館＝㊋
行事名/内容 日時 備考

鳥公園#15『終わりにする、 一人と一人が丘』試演会
　劇作家・演出家の西

にし
尾
お
佳
か
織
おり
が主宰する演劇ユニット・鳥

とり
公
こう
園
えん
によ

る新作公演に向けた試演会。2018年春に西尾が城崎国際アートセン
ターで執筆した新作戯曲を上演する。滞在制作後、東京芸術劇場で
初演予定

10/20㊐
14：00〜

申①イベント名②氏名③人
数④連絡先を連絡
◆一時保育＝10/11㊎まで
に電話

東京塩麹｢発酵音楽プロジェクト｣成果発表ライブ
　作曲家で、劇作家・演出家でもある額

ぬか
田
た
大
まさ
志
し
が主宰するミニマル

ミュージック楽団｢東京塩麹
こうじ
｣は、昨年フジロックにも出演した人気

バンド。今回はダンサーのA
アオキッド
okidを迎え、演劇やダンスのアプロー

チから新たな音楽の構築を目指すプロジェクトの成果発表ライブ

10/30㊌
19：30〜

申①イベント名②氏名③人
数④連絡先を連絡
◆一時保育＝10/23㊌まで
に電話

豊岡市民プラザ　大手町　☎24-3000　Ｆ24-3004　M info@platz-npo.com　◆休館＝㊋
行事名/内容 日時 備考

第173回サロンコンサート
　ライリッシュ･オカリナ連盟田中教室によるオカリナコンサート。
曲目は｢恋のバカンス｣｢長い髪の少女｣ほか

10/12㊏
12：30〜

◆サロンコンサート
の出演者を募集中

但馬ハイスクールアートフェスティバル2019
　兵庫県高等学校演劇研究会但
馬大会の開催とともに、さまざま
なジャンルの文化部がステージ
で作品を発表
出演：日高高校演劇部、近畿大
学附属豊岡高校演劇同好会、豊
岡高校音楽部、近畿大学附属豊
岡高校箏

そう
曲部・放送部アカペラ

班ほか

11/４㊊㊗
13：00〜

日日時・期間　所場所　内内容　対対象　定定員　￥参加費・料金　持持ち物　申申込み　他その他　問問合せ先
Ｆファクス番号　Ｍメールアドレス　Ｈホームページ
※￥のないものは無料です。　定で抽選などの記載がないものは先着順です。持のないものは申込時に確認してください。
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くらしの情報

灯篭を作る観光客ら

（表紙写真）

城崎温泉灯篭流し
　８月25日、大

おお
谿
たに
川（城崎町湯島）

で、灯
とう
篭
ろう
流しが行われました。７

月26日から開催されていた｢城崎
温泉夏物語2019｣の最終日を飾る
もので、今回で26回目となります。
観光客らが灯篭に文字やイラスト
を描き、流していきます。用意さ
れた約500個の灯篭はすぐに無く
なり、夏の終わりの城崎温泉街を
照らしていました。

催
し

市
立
美
術
館
か
ら

第
23
回
伊
藤
清
永
賞
子
ど
も
絵
画
展

日
10
月
5
日
㊏
〜
14
日
㊊
㊗
午
前

9
時
30
分
〜
午
後
5
時
内
約
2
千

点
の
応
募
作
品
の
中
か
ら
選
ば
れ

た
、
伊
藤
清
永
賞
を
は
じ
め
と
す

る
入
賞
・
入
選
作
品
1
0
0
点
に

開
館
30
周
年
記
念
賞
10
点
を
加
え

展
示

開
館
30
周
年
記
念
展
─
豊
岡
を
彩

る
画
家
た
ち
─

日
10
月
20
日
㊐
〜
2
0
2
0
年
2

月
2
日
㊐
午
前
9
時
30
分
〜
午
後

5
時
※
㊌
、
12
月
2
日
㊊
・
3
日

㊋
休
館
内
文
化
勲
章
を
受
賞
し
た

洋
画
家
・
伊
藤
清
永（
出
石
町
出

身
）の
学
生
時
代
の
作
品
か
ら
晩

年
の
作
品
ま
で
を
展
示
し
、
清
永

の
約
75
年
の
画
業
を
た
ど
る
▽
12

月
5
日
か
ら
は
当
館
初
展
示
の
日

本
画
家
・
小こ

坂さ
か

象し
ょ
う

堂ど
う

を
は
じ
め
本

市
ゆ
か
り
の
画
家
作
品
を
展
示
￥

一
般
5
0
0
円
、
大
高
生
3
0
0

円
、
中
学
生
以
下
無
料（
65
歳
以

上
の
方
・
障
害
者
手
帳
所
持
者
は

半
額
）【
共
通
事
項
】他
入
館
は
午

後
4
時
30
分
ま
で
所
問
市
立
美
術

館「
伊
藤
清
永
記
念
館
」☎
52
－

5
4
5
6

台
風
23
号
メ
モ
リ
ア
ル
写
真
展

日
10
月
16
日
㊌
〜
24
日
㊍
午
前
8

時
30
分
〜
午
後
5
時
15
分（
24
日

は
午
後
3
時
ま
で
）所
豊
岡
稽
古

堂
1
階
ギ
ャ
ラ
リ
ー
内
2
0
0
4

年
10
月
20
日
の
台
風
23
号
に
よ
る

被
災
状
況
や
救
出
救
助
活
動
な
ど

の
写
真
を
展
示
問
防
災
課
☎
23
－

1
1
1
1

豊
岡
市
戦
没
者
追
悼
式

　

先
の
大
戦
で
亡
く
な
ら
れ
た

方
々
に
対
し
心
か
ら
哀
悼
の
誠
を

捧
げ
る
と
と
も
に
、
市
民
の
平
和

へ
の
強
い
決
意
を
表
す
た
め
、
本

年
も
豊
岡
市
戦
没
者
追
悼
式
を
開

催
し
ま
す
。

日
10
月
11
日
㊎
午
前
10
時
〜
11
時

30
分
所
市
民
会
館
文
化
ホ
ー
ル
他

手
話
通
訳
あ
り
問
社
会
福
祉
課
☎

24
－
7
0
3
2

暴
力
追
放
・
防
犯
・

交
通
安
全
大
会

豊
岡
北
警
察
署
管
内

日
11
月
1
日
㊎
午
後
1
時
30
分
〜

4
時
所
城
崎
国
際
ア
ー
ト
セ
ン
タ

ー
内
表
彰
伝
達
▽
兵
庫
県
但
馬
消

費
生
活
セ
ン
タ
ー
に
よ
る
講
話
▽

大
会
決
議
▽
パ
レ
ー
ド（
城
崎
小

学
校
金
管
バ
ン
ド
・
交
通
少
年
団
、

城
崎
中
学
校
吹
奏
楽
部
、
県
警
察

音
楽
隊
）な
ど

豊
岡
南
警
察
署
管
内

日
11
月
7
日
㊍
午
後
1
時
30
分
〜

4
時
所
豊
岡
市
民
プ
ラ
ザ
ほ
っ
と

ス
テ
ー
ジ
内
表
彰
伝
達
▽
春し
ゅ
ん

歌か

亭て
い

丹た
ん

馬ば

、
尼あ
ま

乃の

家や

河か

鹿じ
か

の
防
犯
落
語

▽
大
会
決
議
▽
県
警
察
音
楽
隊
の

演
奏
な
ど【
共
通
事
項
】問
生
活
環

境
課
☎
21
－
9
1
2
2

お
抹
茶
会「
沢
庵
和
尚
を
し
の
ぶ
」

日
10
月
19
日
㊏
午
後
1
時
〜
内
沢

庵
和
尚
ゆ
か
り
の
品
々
を
見
な
が

ら
抹
茶
を
一
服
￥
5
0
0
円
所
問

市
立
歴
史
博
物
館「
但
馬
国
府
・

国
分
寺
館
」☎
42
－
6
1
1
1

日
高
文
化
協
会
か
ら

第
41
回
日
高
文
化
協
会
文
化
祭

日
10
月
20
日
㊐
午
後
1
時
〜
5
時

内
合
唱
、
民
謡
、
吟
詠
、
舞
踊
、

筝そ
う

曲
、
吹
奏
楽
な
ど

第
41
回
日
高
文
化
協
会
展

日
10
月
26
日
㊏
午
前
10
時
〜
午
後

6
時
、
27
日
㊐
午
前
10
時
〜
午
後

4
時
内
写
真
、
書
道
、
生
け
花
な

ど
の
展
示【
共
通
事
項
】所
日
高
文

化
体
育
館
問
日
高
文
化
協
会
☎
42

－
2
5
0
5

妍
けん

和
わ

（1986年）
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今
月
の
イ
チ
オ
シ

2〜3

市
政
ニ
ュ
ー
ス

4〜7

ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ

豊
岡

8〜22

く
ら
し
の
情
報

23〜31

保
健
行
事

32〜33

つ
ど
い
の
広
場
・

図
書
館

34〜35

主
な
相
談
・

主
な
行
事

36〜37

く
ら
し
の
情
報

23〜31

秋
の
味
覚
収
穫
体
験

日
11
月
10
日
㊐
午
前
9
時
30
分
〜

午
後
1
時
所
竹
野
南
森
林
公
園
※

受
付（
午
前
9
時
〜
）は
竹
野
南
里

山
の
会
事
務
所（
竹
野
町
森
本
）内

秋
の
味
覚
収
穫
体
験
、
焼
き
芋
作

り
定
20
人
※
小
学
生
以
下
は
保
護

者
同
伴
￥
中
学
生
以
上
千
円
、
5

歳
〜
小
学
生
5
0
0
円
、
4
歳
以

下
無
料
申
10
月
23
日
㊌
ま
で
に
問

に
電
話
他
昼
食
は
ス
タ
ッ
フ
と
一

緒
に
調
理
。
食
材
は
用
意
し
ま
す

問
竹
野
南
地
区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ

ン
タ
ー
☎
48
－
0
0
0
8

コ
ウ
ノ
ト
リ
文
化
館
か
ら

秋
の
キ
ノ
コ
観
察
会

日
10
月
5
日
㊏
午
前
9
時
30
分
〜

￥
1
0
0
円
申
当
日
ま
で
に
問
に

電
話

コ
ウ
ノ
ト
リ
自
然
観
察
会

日
10
月
13
日
㊐
午
後
1
時
〜
内
コ

ウ
ノ
ト
リ
と
ア
カ
ト
ン
ボ
の
観
察

￥
3
0
0
円
申
当
日
ま
で
に
問
に

電
話

田
ん
ぼ
の
学
校

日
10
月
20
日
㊐
午
前
9
時
30
分
〜

内
ア
カ
ト
ン
ボ
探
し
￥
1
0
0
円

植
物
観
察
会

日
10
月
27
日
㊐
午
後
1
時
〜
内
秋

の
植
物
を
観
察
￥
3
0
0
円
申
当

日
ま
で
に
問
に
電
話

ガ
イ
ド
ウ
ォ
ー
ク

日
毎
週
㊏
午
後
1
時
30
分
〜
内
コ

ウ
ノ
ト
リ
の
郷
公
園
内
60
分
ガ
イ

ド【
共
通
事
項
】所
問
コ
ウ
ノ
ト
リ

文
化
館
☎
23
－
7
7
5
0

焼
き
芋
＆
竹
お
も
ち
ゃ
作
り
大
会

日
11
月
17
日
㊐
午
前
9
時
〜
午
後

1
時
所
ク
リ
ー
ン
パ
ー
ク
北
但
の

里
山
内
焼
き
芋
、
竹
ト
ン
ボ
、
竹

鉄
砲
作
り
定
30
人
※
小
学
生
未
満

は
保
護
者
同
伴
申
10
月
15
日
㊋
〜

11
月
11
日
㊊
に
問
に
電
話
問
北
但

行
政
事
務
組
合
☎
21
－
9
1
1
0

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

（
敬
称
略
）

第
37
回
日
本
か
ば
ん
技
術
創

作
コ
ン
ク
ー
ル

■
中
小
企
業
庁
長
官
賞

▽
衣
川
産
業
㈱

■
日
本
商
工
会
議
所
会
頭
賞

▽
㈱
由
利

全
国
小
学
生
陸
上
競
技
交
流
大
会

（
8
月
10
日
、
神
奈
川
県
）

〇
5
年
生
男
子
1
0
0
M
走

■
優
勝

▽
西に

し

村む
ら

源げ
ん

斗と（
豊
岡
小
学
校
）

兵
庫
県
高
等
学
校
総
合
体
育
大
会

（
6
月
9
日
、
姫
路
市
）

〇
な
ぎ
な
た

■
団
体
の
部　

優
勝

▽�

近
畿
大
学
附
属
豊
岡
高
校〔
阿あ

部べ

真ま

優ゆ

、
笹さ

さ

山や
ま

凜り
ん

奈な

、　

山や
ま

田だ

菜な

月つ
き

、
岡お

か

坂さ
か

萌も
え

花か
（
3
年
生
）、

三み

木き　

翼つ
ば
さ

、
天て

ん

良ら

友ゆ
う

香か

、
杉す

ぎ

本も
と

梨り

樺か（
2
年
生
）〕

■
個
人
の
部　

優
勝

▽
阿
部
真
優

　

8
月
9
日
か
ら
沖
縄
県
で
開
催

さ
れ
た「
全
国
高
等
学
校
総
合
体

育
大
会
」に
出
場
し
ま
し
た
。

兵
庫
県
中
学
校
総
合
体
育
大

会
　
陸
上
競
技
大
会

（
7
月
26
・
27
日
、
加
古
川
市
）

■
走
高
跳　

第
4
位

■
四
種
競
技　

第
6
位

▽
小こ

笹ざ
さ

恵め

維い
（
日
高
東
中
学
校
3

　

年
生
）

近
畿
中
学
校
総
合
体
育
大
会

（
8
月
10
・
11
日
、
滋
賀
県
）

■
走
高
跳　

第
5
位

▽
小
笹
恵
維

　

8
月
22
・
23
日
に
大
阪
府
で
開

催
さ
れ
た「
全
国
高
等
学
校
総
合

体
育
大
会
」に
出
場
し
ま
し
た
。

豊
岡
市
長
感
謝
状

▽
㈱
巴
建
設

　

2
0
1
8
年
の
7
月
豪
雨
お
よ

び
大
雨
・
台
風
の
際
、
円
山
川
無

堤
地
区（
江
原
区
内
）で
洪
水
予
防

措
置
を
実
施
し
、
関
係
地
域
の
防

災
に
貢
献

▽
㈱
巴
建
設

　

2
0
1
8
年
の
7
月
豪
雨
の
際
、

鶴
岡
区
内
の
土
砂
崩
れ
に
よ
る
路

上
障
害
物
の
撤
去
お
よ
び
日
置
区

内
の
被
災
ご
み
の
処
理
等
、
関
係

地
域
の
災
害
対
応
に
貢
献

全
日
本
小
中
学
生
ダ
ン
ス
コ

ン
ク
ー
ル
西
日
本
大
会

（
8
月
23
日
、
大
阪
府
）

〇
小
学
生
・
学
校
参
加
の
部

■
金
賞

▽
弘
道
ダ
ン
ス
サ
ー
ク
ル
ヒ
ボ
ッ
コ

　

10
月
19
日
に
東
京
都
で
開
催
さ

れ
る
全
国
大
会
に
出
場
し
ま
す
。

コ
ウ
ノ
ト
リ
賞

▽
西
村
源
斗

　
「
全
国
小
学
生
陸
上
競
技
交
流

大
会
」5
年
生
男
子
1
0
0
メ
ー

ト
ル
走
で
優
勝
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くらしの情報
但
馬
の
ご
当
地
ソ
ン
グ
＆

人
権
ト
ー
ク

日
10
月
30
日
㊌
午
後
1
時
〜
2
時

所
城
崎
中
学
校
体
育
館
内「
自
分

を
許
し
て
、
の
び
の
び
と
」と
題

し
て
、
但
馬
の
ご
当
地
ソ
ン
グ
を

歌
う
会
社
員
の
遊ゆ
う

月づ
き

亭て
い

い
く
藏ぞ
う

さ

ん
を
招
き
、
ふ
れ
あ
い
コ
ン
サ
ー

ト
in
城
崎
を
開
催
問
城
崎
振
興
局

地
域
振
興
課
☎
21
－
9
0
6
5

県
立
コ
ウ
ノ
ト
リ
の
郷
公
園
か
ら

開
園
20
周
年
記
念
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

日
11
月
2
日
㊏
午
後
1
時
30
分
〜

所
豊
岡
市
民
プ
ラ
ザ
内「
コ
ウ
ノ

ト
リ
と
の
約
束
か
ら
コ
ウ
ノ
ト
リ

と
の
未
来
へ
」と
題
し
、
コ
ウ
ノ

ト
リ
野
生
復
帰
事
業
の
今
ま
で
と

こ
れ
か
ら
を
研
究
者
が
発
表
申
10

月
18
日
㊎
ま
で
に
問
に
電
話
ま
た

は
県
立
コ
ウ
ノ
ト
リ
の
郷
公
園
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
を
参
照

開
園
20
周
年“
郷
公
園
デ
ー
”

日
11
月
2
日
㊏
〜
4
日
㊊
㊡
所
県

立
コ
ウ
ノ
ト
リ
の
郷
公
園
他
内
新

大
型
ケ
ー
ジ
お
披
露
目
、
非
公
開

エ
リ
ア（
飼
育
ゾ
ー
ン
）特
別
公
開
、

「
約
束
の
ケ
ー
ジ
」特
別
公
開
、
コ

ウ
ノ
ト
リ
研
究
パ
ネ
ル
展
・
ミ
ニ

講
座
、
茶
会
他
￥
茶
会
2
0
0
円

【
共
通
事
項
】問
県
立
コ
ウ
ノ
ト
リ

の
郷
公
園
☎
23
－
5
6
6
6

お
も
し
ろ
た
の
し　

み
え
こ
ど

も
園
保
育
説
明
会

日
11
月
9
日
㊏
午
前
9
時
30
分
〜

10
時
30
分
内
園
の
概
要
・
保
育
の

説
明
他
園
内
見
学
会
開
催
：
11
月

9
日
㊏
〜
22
日
㊎（
㊐
㊗
を
除
く
）

午
前
9
時
30
分
〜
午
後
4
時
所
問

お
も
し
ろ
た
の
し　

み
え
こ
ど
も

園
☎
24
－
0
4
6
2

改
正
法
人
税
等
説
明
会

日
10
月
10
日
㊍
午
後
1
時
30
分
〜

所
じ
ば
さ
んT

A
JIM
A

2
階
多

目
的
ホ
ー
ル（
大
磯
町
）問
豊
岡
税

務
署
法
人
課
税
第
1
部
門
☎
22
－

2
1
5
9

子
育
て
総
合
セ
ン
タ
ー
か
ら

と
よ
お
か
家
族
の
日　

み
ん
な
で

遊
び
ま
S
H
O
W

日
10
月
20
日
㊐
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分
所
子
育
て
総
合
セ
ン
タ

ー
内
親
子
触
れ
合
い
遊
び
◆
講
師

＝
生
涯
学
習
サ
ポ
ー
ト
兵
庫
・
わ

っ
ち
ゃ
団
対
乳
幼
児
・
小
学
生
と

保
護
者
定
30
組
申
10
月
3
日
㊍
〜

元
気ing

ピ
ッ
ク

日
10
月
4
日
㊎
午
前
10
時
〜
正
午

所
総
合
体
育
館
内
運
動
会
ご
っ
こ

（
年
齢
別
競
技
、
触
れ
合
い
遊
び
、

大
サ
ー
キ
ッ
ト
）対
登
録
制
子
育

て
グ
ル
ー
プ
元
気ing

の
会
員
と

保
護
者
、
会
員
以
外
の
在
宅
の

乳
幼
児
と
保
護
者
持
上
靴（
大
人
、

子
ど
も
共
に
）問
子
育
て
総
合
セ

ン
タ
ー
☎
24
－
4
6
0
4

シ
ニ
ア
等
就
職
面
接
相
談
会

in
た
じ
ま

日
10
月
16
日
㊌
午
後
1
時
15
分
〜

4
時
所
じ
ば
さ
んT

A
JIM
A

（
大

磯
町
）内
事
業
所（
20
社
予
定
）と

の
就
職
面
接
相
談
会
対
お
お
む
ね

55
歳
以
上
の
求
職
者
問
ハ
ロ
ー
ワ

ー
ク
豊
岡
☎
23
－
3
1
0
1

見
え
な
い
・
見
え
に
く
い
方
の

た
め
の
福
祉
ミ
ニ
用
具
展

日
11
月
30
日
㊏
正
午
〜
午
後
4
時

所
豊
岡
市
民
プ
ラ
ザ
市
民
活
動
室

内
視
覚
障
害
者
用
の
機
器
・
用
具

の
体
験
▽
タ
ン
デ
ム
自
転
車
の
体

験
対
見
え
な
い
・
見
え
に
く
い
方
、

そ
の
家
族
や
支
援
さ
れ
て
い
る
方

問
兵
庫
県
視
覚
障
害
者
福
祉
協
会

☎
0
7
8
－
2
2
2
－
5
5
5
6

第
21
回
全
日
本
身
体
障
害
者
野

球
選
手
権
大
会

日
11
月
2
日
㊏
午
前
9
時
〜
、
3

日
㊐
㊗
午
前
8
時
30
分
〜
内
全
国

各
ブ
ロ
ッ
ク
代
表
7
チ
ー
ム
が
出

場
の
野
球
大
会
他
手
作
り
豚
汁
の

サ
ー
ビ
ス
な
ど
所
問
全
但
バ
ス
但

馬
ド
ー
ム
☎
45
－
1
9
0
0

秋
に
奏う
た

う

二
胡
と
和
洋
楽
器
の
出
逢
い

日
10
月
14
日
㊊
㊗
午
後
2
時
〜
所

豊
岡
市
民
プ
ラ
ザ
ほ
っ
と
ス
テ
ー

ジ
￥
1
5
0
0
円（
高
校
生
以
下

無
料
）問
二に

胡こ

コ
ン
サ
ー
ト
実
行

委
員
会
・
吉
田
さ
ん
☎
0
8
0
－

5
3
2
0
－
4
3
2
0

野
垣
区
十
一
面
観
音
御
開
帳

日
10
月
20
日
㊐
午
前
10
時
〜
午
後

3
時
所
観
音
堂（
野
垣
）内
御
開
帳

お
よ
び
法
要
▽
餅
ま
き
▽
た
こ
焼

き
な
ど
の
露
店
問
野
垣
区
長
・
石

田
さ
ん
☎
0
9
0
－
1
0
7
2
－

2
9
0
5

10月７日㊊〜13日㊐は
｢行政相談週間｣
　行政相談は、担当行政機関とは
異なる立場から、行政などへの苦
情や意見、要望を受け、その解決
や実現を促進するとともに、行政
の制度や運営の改善に生かす仕組
みです。
　行政相談制度を、ぜひ、利用し
てください。
問秘書広報課☎21-9035
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今
月
の
イ
チ
オ
シ

2〜3

市
政
ニ
ュ
ー
ス

4〜7

ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ

豊
岡

8〜22

く
ら
し
の
情
報

23〜31

保
健
行
事

32〜33

つ
ど
い
の
広
場
・

図
書
館

34〜35

主
な
相
談
・

主
な
行
事

36〜37

募
集

豊
岡
市
婚
活
応
援
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

「
は
ー
と
ピ
ー
」参
加
者

第
78
回
出
会
い
交
流
イ
ベ
ン
ト

『
城
崎
に
てO

FF

の
恋
』

日
10
月
19
日
㊏
午
後
6
時
〜
9

時
◆
集
合
＝
午
後
5
時
30
分
所

O

オ

フ

F
F k

キ

ノ

サ

キ

inosaki（
城
崎
町
湯
島
）

内
ス
タ
イ
リ
ッ
シ
ュ
な
店
で
デ

ィ
ナ
ー
交
流
対
25
〜
31
歳
の
独

身
男
女
※
男
性
は
本
市
在
住
ま

た
は
在
勤
定
男
女
各
12
人
￥
男

性
：
4
千
円
、
女
性
：
3
千
円
申

10
月
14
日
㊊
㊗
ま
で
に
参
加
イ
ベ

ン
ト
名
、氏
名
、性
別
、携
帯
電
話

番
号
、住
所
、生
年
月
日
を
問
に
連

絡
ま
た
は
左
記
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
で
手

続
き
問
ハ
ー
ト
リ
ー
フ
推
進
室
☎

21
－
9
1
0
0
Ｍ

heartreef@
city.

toyooka.lg.jp

バ
レ
ン
タ
イ
ン
・
ピ
ア
ノ
コ
ン

サ
ー
ト
演
奏
者

日
2
0
2
0
年
2
月
9
日
㊐
午
前

10
時
〜
正
午
、
午
後
1
時
30
分
〜

3
時
30
分
内
音
響
反
射
板
を
使
用

し
た
生
演
奏
。
舞
台
中
央
に
フ
ル

コ
ン
サ
ー
ト
グ
ラ
ン
ド
ピ
ア
ノ
を

設
置（
グ
ラ
ン
ド
ピ
ア
ノ
を
使
用

し
デ
ュ
オ
演
奏
可
）。
マ
イ
ク
は

使
用
し
な
い
定
高
校
生
以
下
20
人

（
組
）、
一
般
10
人（
組
）※
応
募
者

多
数
の
場
合
は
書
類
選
考
◆
演
奏

時
間
・
￥
＝
高
校
生
以
下
：
5
分

以
内
1
人
千
円
、
10
分
以
内
1
人

2
千
円
▽
一
般
：
10
分
以
内
1
人

2
千
円
※
1
組（
2
人
）の
場
合
2

人
分
必
要
※
演
奏
時
間
は
用
意
・

片
付
け
を
含
む
申
12
月
23
日
㊊
ま

で
に
演
奏
者
氏
名
、
年
齢（
学
年
）、

保
護
者
氏
名
、
住
所
、
連
絡
先
、

演
奏
楽
曲
・
曲
番
号
、
作
曲
者
氏

名
、
演
奏
時
間
、
演
奏
へ
の
想
い
、

意
気
込
み
エ
ピ
ソ
ー
ド
等（
50
字

以
内
）を
問
に
郵
送
ま
た
は
窓
口

に
提
出
他
コ
ン
サ
ー
ト
演
奏
者
以

外
は
、
入
場
無
料
全
席
自
由
所
問

市
民
会
館
☎
23
－
0
2
5
5

『
リ
ュ
ウ
グ
ウ
ノ
ツ
カ
イ
』出
演
者

日
2
0
2
0
年
1
月
26
日
㊐
午
後

3
時
〜
内
大だ
い

駱ら
く

駝だ

艦か
ん

・
田た

村む
ら

一い
っ

行こ
う

舞
踏
公
演
出
演
者
対
高
校
生
以
上

（
高
校
生
は
保
護
者
の
同
意
が
必

要
）で
、
練
習
・
本
番
の
全
て
に

参
加
で
き
る
方（
未
経
験
者
可
）※

日
程
は
チ
ラ
シ
ま
た
は
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
で
確
認
定
10
人
程
度
所
問
豊

岡
市
民
プ
ラ
ザ
☎
24
－
3
0
0
0

お
は
な
し
の
く
に
夢
た
ん
け
ん

Part

Ⅲ
参
加
者

日
10
月
20
日
㊐
午
前
10
時
〜
正
午

所
福
住
地
区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー
内
お
は
な
し
会
▽
ワ
ー
ク
シ

ョ
ッ
プ「
お
話
と
音
楽
の
コ
ラ
ボ
」

対
3
歳
〜
小
学
生
※
保
護
者
同
伴

定
30
組
￥
1
人
1
0
0
円
申
10
月

5
日
㊏
〜
図
書
館
本
館
・
分
館
で

受
付
問
豊
岡
お
は
な
し
の
く
に
事

務
局
・
堂
垣
さ
ん
☎
0
9
0
－

1
5
8
7
－
0
0
5
8

但
馬
地
域
こ
う
の
と
り
大
使
に

よ
る
縁
結
び
交
流
会
参
加
者

日
11
月
17
日
㊐
午
前
11
時
〜
午
後

3
時
45
分
所
県
立
但
馬
長
寿
の
郷

（
養
父
市
）内
1
対
1
の
ト
ー
ク
、

ラ
ン
チ
タ
イ
ム
な
ど
対
男
性
：
20

〜
45
歳
の
但
馬
在
住
ま
た
は
在
勤

の
独
身
の
方
▽
女
性
：
20
歳
以
上

で
県
内
在
住
ま
た
は
在
勤
の
独
身

の
方
定
男
女
各
15
人（
応
募
者
多
数

の
場
合
は
抽
選
）￥
男
性
2
千
円
、

女
性
1
5
0
0
円
申
10
月
25
日
㊎

ま
で
に
所
定
の
用
紙
を
問
に
提
出

（
※
必
着
）問
但
馬
出
会
い
サ
ポ
ー

ト
セ
ン
タ
ー
☎
0
7
9
－
6
6
2

－
7
7
0
1（
㊌
㊏
㊐
開
館
）

保
育
士
・
保
育
教
諭

対
保
育
士
資
格
と
幼
稚
園
教
諭
免

許
所
有
者（
見
込
可
）定
4
人
◆
勤

務
地
＝
出
石
愛
育
園
、
お
さ
か
お

の
こ
ど
も
園
の
い
ず
れ
か
◆
試
験

日
＝
10
月
13
日
㊐
◆
採
用
予
定
日

＝
2
0
2
0
年
4
月
1
日
申
10
月

7
日
㊊
ま
で
に
履
歴
書（
新
卒
者

は
卒
業
見
込
み
証
明
書
も
）を
問

に
提
出
※
消
印
有
効
問
出
石
愛
育

園
☎
52
－
2
1
3
7

こ
く
ふ
こ
ど
も
園
職
員

◆
募
集
職
種
＝
①
保
育
教
諭（
正

規
・
臨
時
職
員
）②
正
規
事
務
職

員
定
①
1
〜
2
人
②
1
人
◆
試
験

日
＝
10
月
20
日
㊐
◆
採
用
予
定
日

＝
2
0
2
0
年
4
月
1
日
申
10
月

15
日
㊋
ま
で
に
履
歴
書
を
問
に
提

出
問
こ
く
ふ
こ
ど
も
園
☎
42
－

1
7
1
7

く
ら
し
の
情
報

23〜31

10月８日は｢とよおか家族の日｣
　〜家族で一緒に過ごしましょう〜
　本市では、10月８日を｢とよおか家族の
日」、10月を｢とよおか家族の月間｣としてい
ます。
　家族で過ごし、触れ合う時間を通して、子ど
もたちが家族のぬくもりを感じる日として
制定されました。10月８日は家族みんなでご
飯を食べたり、一緒に過ごしたりして、いつ
も以上に家族との絆を深めましょう。
問生涯学習課☎ 23-0341
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第
29
回
市
民
ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ

ー
ル
参
加
者

日
11
月
4
日
㊊
㊡
午
前
9
時
〜
所

日
高
文
化
体
育
館
◆
競
技
種
目
＝

4
人
制
ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
対

本
市
在
住
の
中
学
生
以
上
※
中
学

校
区
単
位
で
編
成
◆
チ
ー
ム
編
成

＝
①
4
人
制
：
1
チ
ー
ム
8
人
以

内（
男
女
混
合
）②
試
合
に
は
女
子

が
常
時
2
人
以
上
出
場
す
る
こ
と

③
代
表
者
が
選
手
を
兼
ね
る
こ
と

が
で
き
る
定
20
チ
ー
ム
申
10
月
21

日
㊊
ま
で
に
所
定
の
用
紙
を
問
に

提
出
問
日
高
町
体
育
協
会（
植
村

直
己
記
念
ス
ポ
ー
ツ
公
園
内
）☎

Ｆ
44
－
0
4
4
0（
㊌
定
休
日
）

但
馬
技
術
大
学
校
学
生

◆
試
験
区
分
＝
推
薦
入
校
試
験
◆

募
集
学
科
＝
自
動
車
工
学
科
、
建

築
工
学
科
、
機
械
工
学
科
、
総
合

ビ
ジ
ネ
ス
学
科
◆
試
験
日
＝
10
月

19
日
㊏
申
10
月
1
日
㊋
〜
11
日
㊎

に
必
要
書
類
を
問
に
提
出
問
県
立

但
馬
技
術
大
学
校
☎
24
－
2
2
3
3

要
約
筆
記
サ
ー
ク
ル

Ｏ
Ｈ
Ｐ
但
馬
会
員

日
毎
月
第
2
・
4
㊏
午
後
2
時
〜

4
時
所
豊
岡
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

2
階
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
内

手
話
で
十
分
な
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ

ョ
ン
が
と
れ
な
い
中
途
失
聴
者
や

難
聴
者
へ
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
を
支
援
す
る
筆
記
通
訳
サ
ー
ク

ル
問
豊
岡
市
社
会
福
祉
協
議
会
☎

23
－
2
5
7
3

正
規
保
育
教
諭

定
3
人
◆
採
用
予
定
日
＝
11
月
1

日
〜
申
履
歴
書
・
幼
稚
園
免
許
と

保
育
士
資
格
の
写
し
ま
た
は
見
込

み
証
明
書
を
問
に
提
出
問
お
も
し

ろ
た
の
し　

み
え
こ
ど
も
園
☎
24

－
0
4
6
2

講
習

で
き
た
こ
と
ノ
ー
ト
実
践
講
座

日
11
月
16
日
㊏
午
後
2
時
〜
4
時

所
豊
岡
市
民
プ
ラ
ザ
練
習
室
A
内

自
信
の
な
さ
を
克
服
し
、
自
分
の

あ
り
た
い
姿
を
見
つ
け
、
行
動
を

変
え
る
力
を
高
め
る
◆
講
師
＝
千

道
株
式
会
社
代
表
取
締
役
・
加
藤

せ
い
子
さ
ん
定
20
人
￥
3
千
円
申

問
イ
ー
ブ
ン
ネ
ッ
ト
た
じ
ま
・
浜

田
さ
ん
☎
0
9
0
－
7
3
4
0
－

9
0
2
2

防
火
管
理
講
習

乙
種
防
火
管
理
講
習

日
11
月
13
日
㊌
午
前
9
時
〜
対
消

防
法
第
8
条
第
1
項
の
規
定
に
よ

り
、
防
火
管
理
者
を
定
め
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
防
火
対
象
物
の
う
ち
、

乙
種
防
火
対
象
物
に
お
い
て
防
火

管
理
上
必
要
な
業
務
を
適
切
に
遂

行
で
き
る
管
理
的
ま
た
は
監
督
的

な
地
位
に
あ
る
方
定
10
人
￥
3
千

円（
テ
キ
ス
ト
代
を
含
む
）

甲
種
防
火
管
理
新
規
講
習

日
11
月
14
日
㊍
・
15
日
㊎
午
前
9

時
〜
対
消
防
法
第
8
条
第
1
項
の

規
定
に
よ
り
、
防
火
管
理
者
を
定

め
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
防
火
対
象

物
に
お
い
て
、
防
火
管
理
上
必
要

な
業
務
を
適
切
に
遂
行
で
き
る

管
理
的
ま
た
は
監
督
的
な
地
位

に
あ
る
方
定
50
人
￥
5
千
円（
テ

キ
ス
ト
代
を
含
む
）他
甲
種
防
火

管
理
資
格
は
、
両
日
と
も
同
じ
方

が
受
講
し
な
い
と
付
与
さ
れ
ま
せ

ん【
共
通
事
項
】所
消
防
本
部
3
階

会
議
室
申
9
月
30
日
㊊
〜
10
月
31

日
㊍
に
消
防
本
部
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

に
あ
る
所
定
の
用
紙
を
消
防
本
部
、

豊
岡
消
防
署
、
城
崎
分
署
、
竹
野

出
張
所
、
日
高
分
署
、
出
石
分
署
、

出
石
分
署
但
東
駐
在
所
の
い
ず
れ

か
に
提
出
問
消
防
本
部
予
防
課
☎

24
－
1
1
1
9

要
約
筆
記
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

養
成
講
座

日
11
月
9
・
16
・
30
日
、
12
月
7

日
㊏（
全
4
回
）午
後
1
時
30
分
〜

3
時
30
分
所
豊
岡
健
康
福
祉
セ
ン

タ
ー
第
1
会
議
室
内
聴
覚
障
害
・

要
約
筆
記
の
基
礎
知
識
を
学
ぶ
▽

ノ
ー
ト
テ
イ
ク
・
パ
ソ
コ
ン
を
利

くらしの情報

消費税率改定に伴い
水道・下水道の料金等が変わります
　10月１日から消費税率が８％から
10％に改定されることに伴い、消費
税が課税される次の料金に新税率が
適用されるようになります。
・水道料金・下水道使用料
・水道加入金
・給水装置工事道路等占用申請手数料
・下水道新規加入者負担金
　ただし、水道料金・下水道使用料
は、９月30日以前から継続して水
道・下水道を使用する場合、10月１
日以降の最初の検針に係る料金に限
り、経過措置として一定の部分に８
％が適用されます。
　詳細は市ホームページや、検針時
に配布するチラシ等で確認してくだ
さい。
問水道課☎22-5377
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今
月
の
イ
チ
オ
シ

2〜3

市
政
ニ
ュ
ー
ス

4〜7

ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ

豊
岡

8〜22

く
ら
し
の
情
報

23〜31

保
健
行
事

32〜33

つ
ど
い
の
広
場
・

図
書
館

34〜35

主
な
相
談
・

主
な
行
事

36〜37

用
し
た
要
約
筆
記
対
本
市
在
住
・

在
勤
で
、
パ
ソ
コ
ン（W

indow
s

）

の
基
本
操
作
が
で
き
、1
分
間
に
70

文
字
以
上
入
力
で
き
る
方
定
10
人

申
10
月
25
日
㊎
ま
で
に
問
に
電
話

問
社
会
福
祉
課
☎
24
－
7
0
3
3

但
馬
地
区
精
神
保
健
福
祉
研
修
会

日
11
月
8
日
㊎
午
後
1
時
30
分
〜

4
時
所
豊
岡
市
民
プ
ラ
ザ
◆
テ
ー

マ
＝
だ
れ
も
が
、
あ
た
り
前
に
く

ら
せ
る
但
馬
を
め
ざ
そ
う
内
講

話
：
豊
岡
健
康
福
祉
事
務
所
長
・

柳
尚
夫
さ
ん
▽
当
事
者
体
験
談
▽

シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム「
精
神
障
害
者
の 

〝
住
む
・
語
る
・
つ
な
が
る
〟を
考

え
よ
う
」申
10
月
18
日
㊎
ま
で
に

問
に
電
話
問
ロ
マ
ン
ハ
ウ
ス
家
族

会
事
務
局
☎
23
－
0
0
1
9
ま
た

は
豊
岡
健
康
福
祉
事
務
所
☎
26
－

3
6
7
2

相
談

健
康
増
進
課
か
ら

こ
こ
ろ
の
ケ
ア
相
談

日
10
月
24
日
㊍
午
後
1
時
30
分
〜

4
時
30
分
※
1
人
45
分
程
度
内
心

の
悩
み
や
認
知
症
の
相
談
◆
相
談
＝

精
神
科
医
師
・
高
石
俊し
ゅ
ん

一い
ち

さ
ん
申

問
健
康
増
進
課
☎
24
－
1
1
2
7

こ
こ
ろ
の
相
談
室

日
11
月
1
日
㊎
午
後
1
時
〜
4
時

30
分
※
1
人
1
時
間
程
度
内
心
の

悩
み
を
市
の
臨
床
心
理
士
や
保
健

師
に
相
談
申
問
健
康
増
進
課
☎
24

－
1
1
2
7

ひ
き
こ
も
り
相
談

日
11
月
13
日
㊌
午
後
1
時
30
分
〜

4
時
30
分
※
1
人
50
分
程
度
内
ひ

き
こ
も
り
に
関
す
る
相
談
◆
相
談

＝
心
理
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
・
山
本
正

美
さ
ん
申
問
健
康
増
進
課
☎
22
－

7
7
0
0（
も
し
も
し
電
話
健
康

相
談
）【
共
通
事
項
】所
立
野
庁
舎

対
本
人
や
家
族
な
ど
他
申
込
み
必

要
。
個
人
の
秘
密
は
厳
守

弁
護
士
に
よ
る

無
料
一
斉
法
律
相
談

日
10
月
16
日
㊌
午
後
1
時
〜
4
時

※
1
人
30
分
程
度
所
豊
岡
稽
古
堂

1
階
交
流
室
1
－
2
内
消
費
者
問

題
、
多
重
債
務
な
ど
の
相
談
対
本

市
在
住
の
方
定
6
人
申
10
月
1
日

㊋
〜
9
日
㊌
に
問
に
電
話
問
豊
岡

市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
☎
21
－

9
0
0
1

特
許
・
商
標
等
発
明
相
談
会

日
10
月
18
日
㊎
午
後
1
時
〜
5
時

※
1
人
1
時
間
程
度
内
中
小
企
業

の
技
術
開
発
、
特
許
、
実
用
新
案
、

意
匠
、
商
標
の
相
談
◆
相
談
＝
兵

庫
県
発
明
協
会
知
財
支
援
ア
ド
バ

イ
ザ
ー
・
孝た
か

橋は
し

敦あ
つ

司し

さ
ん
対
但
馬

内
の
事
業
所
、
企
業
申
10
月
7
日

㊊
ま
で
に
問
に
電
話
所
問
豊
岡
商

工
会
議
所
☎
22
－
4
4
5
6

行
政
書
士
に
よ
る
無
料
相
談
会

日
10
月
19
日
㊏
午
後
1
時
30
分

〜
4
時（
午
後
3
時
30
分
受
付
終

了
）所
豊
岡
市
民
プ
ラ
ザ
市
民
活

動
室
内
遺
言
・
相
続
の
相
談
申
問

兵
庫
県
行
政
書
士
会
但
馬
支
部
☎

0
7
9
－
6
6
2
－
3
1
2
6

不
動
産
鑑
定
士
に
よ
る
土
地
月

間
の
不
動
産
無
料
相
談
会

日
10
月
25
日
㊎
午
後
1
時
30
分
〜

4
時
30
分
※
1
人
30
分
程
度
所
豊

岡
稽
古
堂
交
流
室
1
－
1
内
不
動

産
の
価
格
・
賃
料
に
関
す
る
相
談

◆
相
談
＝
不
動
産
鑑
定
士
申
問

兵
庫
県
不
動
産
鑑
定
士
協
会
☎

0
7
8
－
3
2
5
－
1
0
2
3

難
病「
医
療
・
生
活
」相
談
会

日
10
月
27
日
㊐
午
後
1
時
〜
4
時

所
立
野
庁
舎
内
医
療
、
生
活
、
栄

養
、
歯
科
、
保
健
、
福
祉
相
談

（
腎
臓
病
の
み
午
前
10
時
〜
正
午
）

問
豊
岡
健
康
福
祉
事
務
所
☎
26
－

3
6
7
2

土
地
家
屋
調
査
士
に
よ
る

無
料
相
談
会

日
10
月
19
日
㊏
午
後
1
時
30
分
〜

4
時
所
豊
岡
市
民
プ
ラ
ザ
練
習
室

B
内
土
地
建
物
登
記
・
土
地
境
界

の
相
談
申
前
日
の
午
後
5
時
ま
で

に
問
に
電
話
問
兵
庫
県
土
地
家

屋
調
査
士
会
但
馬
支
部
☎
23
－

3
8
6
0

社
会
労
務
士
に
よ
る

年
金
無
料
相
談
会

日
11
月
3
日
㊐
㊗
午
前
10
時
〜
午

後
4
時
所
コ
ー
プ
デ
イ
ズ
豊
岡（
加

広
町
）内
年
金・労
務
の
相
談
問
兵

庫
県
社
会
保
険
労
務
士
会
但
馬
支

部
☎
0
7
9
6
－
80
－
1
0
6
2

そ
の
他

柳
ま
つ
り
花
火
大
会
募
金
の
お
礼

　

多
く
の
方
か
ら
募
金
に
協
力
を

い
た
だ
き
、
盛
大
に
花
火
大
会
を

開
催
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

◆
募
金
額
＝
71
万
2
5
0
0
円（
団

体
・
個
人
4
4
0
件
）問
柳
ま
つ

り
実
行
委
員
会
☎
22
－
4
4
5
6

く
ら
し
の
情
報

23〜31

デジタル防災行政無線の運用開
始時期を10月１日に延期します
（おわび）
　８月25日発行の広報とよおか９
月号６ページ｢デジタル防災行政
無線運用開始時期｣を１カ月延期
し、10月１日以降に戸別受信機を
交換します。
問防災課☎23-1111

10月は｢骨髄バンク推進月間｣です
〜あなたの手から“いのちのバトン”〜
　白血病などの血液疾患には、骨髄移
植などが有効な治療法の一つです。こ
の治療法には提供者（ドナー）が必要
ですが、まだまだ不足しています。
　一人でも多くの患者を救うために、
一人でも多くのドナー登録が必要で
す。患者に移植の機会が確保されるよ
う、骨髄バンクの登録を検討してみま
せんか。
＜ドナー登録できる方＞
○ 骨髄・末梢血幹細胞の提供の内容を

十分に理解している
○18歳以上、54歳以下で健康
○体重が男性45㎏以上、女性40㎏以上
＊ 提供できる年齢は20歳以上、55歳以

下です。提供には家族の同意が必要
です。

＊ 詳細は市ホームページをご覧くだ
さい。

問健康増進課☎24-1127
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日
曜
納
税
相
談
・
イ
ン
タ
ー
ネ

ッ
ト
公
売

日
曜
納
税
相
談

日
10
月
6
日
㊐
午
前
10
時
〜
午
後

3
時
所
本
庁
舎
1
階（
税
務
課
収

税
係
）

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
公
売

対
20
歳
以
上
の
方
で
あ
れ
ば
原
則

誰
で
も
※
公
売
保
証
金
の
納
付
が

必
要（
公
売
保
証
金
不
要
物
件
を

除
く
）◆
公
売
方
法
＝
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
で
の
競
り
売
り
◆
参
加
申

込
期
間
＝
9
月
26
日
㊍
午
後
1
時

〜
10
月
11
日
㊎
午
後
11
時
◆
競
り

売
り
期
間
＝
10
月
18
日
㊎
午
後
1

時
〜
20
日
㊐
午
後
11
時
◆
代
金
納

付
期
限
＝
10
月
28
日
㊊
午
後
3
時

◆
公
売
物
件
＝
自
動
車
な
ど
14
点

（
予
定
）申
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
か
ら

参
加（
9
月
26
日
㊍
公
開
予
定
）他

下
見
を
希
望
す
る
方
は
、
問
合
せ

【
共
通
事
項
】他
次
の
サ
イ
ト
で
公

売
情
報
を
提
供
▽
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
▽
ヤ
フ
ー
㈱
官
公
庁
オ
ー
ク
シ

ョ
ン
問
税
務
課
☎
23
－
1
1
1
8

就
学
前
障
害
児
の

発
達
支
援
無
償
化

　

10
月
1
日
か
ら
就
学
前
の
障
害

児
を
支
援
す
る
児
童
発
達
支
援
等

の
利
用
者
負
担
が
無
償
化
さ
れ
ま

す
。

◆
対
象
期
間
＝
満
3
歳
に
な
っ
て

最
初
の
4
月
か
ら
小
学
校
入
学
ま

で
の
3
年
間
◆
対
象
サ
ー
ビ
ス
＝

児
童
発
達
支
援
、
保
育
所
等
訪
問

支
援
、
福
祉
型
障
害
児
入
所
施
設

等
※
医
療
費
や
食
費
等
の
実
費
負

担
し
て
い
る
も
の
は
対
象
外
他
無

償
化
に
当
た
り
、
新
た
な
手
続
き

は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
問
社
会
福
祉

課
☎
24
－
7
0
3
3

風
し
ん
抗
体
検
査
・
定
期
予
防

接
種
を
受
け
ま
し
ょ
う

対
1
9
6
2
年
4
月
2
日
〜
79
年

4
月
1
日
生
ま
れ
の
男
性
▽
本
年

度
の
ク
ー
ポ
ン
券
発
送
対
象
者
：

72
年
4
月
2
日
〜
79
年
4
月
1
日

生
ま
れ
の
男
性
※
62
年
4
月
2
日

〜
72
年
4
月
1
日
生
ま
れ
の
男
性

で
ク
ー
ポ
ン
券
を
希
望
す
る
方
は

問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
◆
受
診

方
法
＝
ク
ー
ポ
ン
券
と
身
分
証
明

書
を
持
参
し
、
抗
体
検
査
を
受
診

し
、
抗
体
価
が
低
い
場
合
は
予
防

接
種
を
受
け
ま
す
問
健
康
増
進
課

☎
24
－
1
1
2
7

児
童
手
当
を
振
り
込
み
ま
す

内
10
月
期（
6
〜
9
月
分
）手
当
◆

振
込
日
＝
10
月
15
日
㊋
問
市
民
課

☎
21
－
9
0
1
5

稲
葉
川
土
地
区
画
整
理
事
業
の

事
業
計
画
変
更（
案
）の
縦
覧

日
10
月
2
日
㊌
〜
15
日
㊋
午
前
8

時
30
分
〜
午
後
5
時
15
分
内
稲
葉

川
土
地
区
画
整
理
事
業
の
事
業
計

画
変
更（
案
）の
縦
覧
対
利
害
関
係

者
所
問
稲
葉
川
区
画
整
理
推
進
室

（
本
庁
舎
5
階
）☎
23
－
1
7
1
2

豊
岡
市
住
宅
土
砂
災
害
対
策
支

援
事
業
補
助
金

内
土
砂
災
害
特
別
警
戒
区
域
の
危

険
住
宅
を
除
却
し
、
当
該
住
宅
に

代
わ
る
住
宅
を
建
築
し
、
ま
た
は

購
入
し
て
移
転
す
る
方
に
そ
の
費

用
の
一
部
を
補
助
▽
土
砂
災
害
か

ら
守
る
た
め
住
宅
等
に
防
護
壁
等

を
整
備
す
る
費
用
の
一
部
を
補
助

対
危
険
住
宅
の
除
却
、
移
転
、
ま

た
は
防
護
壁
等
を
整
備
す
る
方
他

詳
細
は
問
い
合
わ
せ
申
問
建
築
住

宅
課
☎
21
－
9
0
1
8

一
部
の
学
校
施
設
使
用
料
の
徴

収
事
務
を
委
託
し
ま
す

◆
委
託
期
間
＝
10
月
1
日
〜

2
0
2
0
年
3
月
31
日
◆
委
託

先：委
託
事
務
＝
豊
岡
体
育
協
会
：

八
条
・
五
荘
・
新
田
・
中
筋
・
奈

佐
小
学
校
の
屋
外
運
動
場
照
明
施

設
、
豊
岡
小
学
校
特
別
教
室
等
お

よ
び
豊
岡
南
中
学
校
屋
内
運
動
場

の
使
用
料
徴
収
事
務
▽
N
P
O
法

人
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
日
高
：
府
中
・

日
高
小
学
校
の
屋
外
運
動
場
照
明

施
設
の
使
用
料
徴
収
事
務
問
ス
ポ

ー
ツ
振
興
課
☎
21
－
9
0
2
3

地
籍
調
査
成
果
の
閲
覧

日
10
月
4
日
㊎
〜
24
日
㊍
午
前
9

時
〜
午
後
5
時
※
㊏
㊐
㊗
は
除
く

内
対
象
区
域
の
地
籍
図（
案
）お
よ

び
地
籍
簿（
案
）

戸
牧　

※
東
ブ
ケ
、
※
前
丸
山
、

篠
谷
、
丸
山
、
※
小
田
井
田
、
※

坂
根
、
百
町
▽
高
屋　

立
縄
手
、

西
ノ
宮
、
福
竹
、
御
所
谷
▽
上
陰   

カ
ワ
ラ
ダ
、
今
島
、
ウ
チ
ダ
、
内

田
▽
福
田　

大
和
田
、
鹿
ケ
坪
、

広
田
、
西
肱
、
松
ケ
代
、
文
田
、

東
肱
、
江
後
、
玉
石
▽
宮
井　
市

場
、
桑
谷
、
南
殿
、
家
中
▽
庄　

堂
ケ
瀬
、
岩
下
、
魚
ノ
口
、
杉
田
、

※
柳
、
中
坪
、
前
田
▽
城
崎
町

楽
々
浦　
家
ノ
谷
、
上
野
、
宮
▽

竹
野
町
小
城　
※
イ
ベ
ス
ノ
、
下

ツ
ク
ラ
、
秋
山
▽
日
高
町
水
上　

岡
ノ
下
、
上
ヤ
タ
、
竹
ノ
下
、
ガ

ク
ヲ
ン
、
ヤ
タ
、
観
音
田
、
稲
葉
、

ヒ
ヤ
ケ
田
、
谷
田
、
谷
家
ノ
奥
、

小
谷
、
家
ノ
前
、
ミ
ド
リ
▽
出
石

町
福
見   

向
田
、
茶
ヤ
、
ヲ
ノ
筆
、

石
ブ
チ
、
コ
シ
水
、
西
ノ
前
、
村

中
、
宮
ノ
下
、
カ
イ
ジ
リ
、
熊
ノ

田
▽
但
東
町
西
谷　
銭
神
、
ア
ラ

ボ
リ
、
山
ノ
神
、
前
谷
口
、
京
ケ

坪
、
妙
見
、
ヤ
ナ
ガ
坂
、
マ
イ
谷
、

ヒ
シ
ロ
、
船
木
山（
太
字
は
大
字

名
。
※
は
小
字
の
一
部
）所
問
地

籍
調
査
課（
本
庁
舎
2
階
）☎
21
－

9
0
6
4

豊
岡
税
務
署
か
ら

　

10
月
以
降
、
税
務
署
で
の
個
人

の
所
得
税
、
消
費
税
等
の
窓
口
相

談
は
、
予
約
が
必
要
に
な
り
ま
す

※
確
定
申
告
期
は
除
き
ま
す
※
予

約
が
無
い
場
合
、
待
ち
時
間
が
長

く
な
っ
た
り
、
出
直
し
て
い
た
だ

く
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

問
豊
岡
税
務
署
個
人
課
税
第
1
部

門
☎
22
－
2
1
4
4

当たってにっこり
地元もほっこり
　ハロウィンジャンボ宝くじの売上金の
約４割は、住み良いまちづくりに活用さ
れています。売上金は、各都道府県の販
売実績等に応じて交付されますので、ぜ
ひ、県内の宝くじ売り場でお買い求めく
ださい。
◆販売＝９月24日㊋〜10月18日㊎
問兵庫県市町村振興協会☎078-322-1151
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就
学
前
健
康
診
断

日
10
月
下
旬
〜
11
月
対
2
0
1
3

年
4
月
2
日
〜
14
年
4
月
1
日
生

※
対
象
者
に
は
10
月
中
旬
に
通
知

あ
り
問
こ
ど
も
教
育
課
☎
23
－

1
4
5
1

大
切
な
契
約
書
や
遺
言
書
は
公

正
証
書
に

　

10
月
1
日
か
ら
7
日
ま
で
は
公

証
週
間
で
す
。

　

不
動
産
売
買
な
ど
重
要
な
取
引

を
し
た
り
遺
言
を
残
す
と
き
は
、

ト
ラ
ブ
ル
防
止
の
た
め
公
正
証
書

の
作
成
を
お
勧
め
し
ま
す
。
相
談

は
無
料
で
す
。

問
豊
岡
公
証
役
場
☎
22
－
0
7
9 

6京
都
丹
後
鉄
道　

天
橋
立
駅

窓
口
営
業
時
間
変
更

　

京
都
丹
後
鉄
道
天
橋
立
駅
は
、

11
月
1
日
㊎
か
ら
窓
口
営
業
時
間

を
変
更
し
ま
す
▽
現
行
：
午
前
5

時
40
分
〜
午
後
11
時
15
分
→
変
更

後
：
午
前
8
時
〜
午
後
8
時
30
分

※
窓
口
営
業
時
間
変
更
に
伴
い
、

き
っ
ぷ
販
売
時
間
も
右
記
時
間
に

変
更
に
な
り
ま
す

問
京
都
丹
後
鉄
道
本
社
☎
0
7
7 

2
－
22
－
8
5
7
1

公
立
豊
岡
病
院
地
域
連
携

小
児
休
日
救
急
診
療
日
程

所
公
立
豊
岡
病
院
他
1
歳
以
上
の

小
児
で
、
緊
急
性
の
な
い
自
己
都

合
な
ど
と
判
断
さ
れ
た
場
合
は
、

時
間
外
診
察
料
金
3
2
4
0
円
の

負
担
あ
り
問
公
立
豊
岡
病
院
救
急

受
付
☎
22
－
6
1
1
1

月日 担当医師・
住所

10

６日 太
おお

田
た

秀
ひで

明
あき

（但東町久畑）

27日 赤
あか

松
まつ

　亮
りょう

（九日市下町）

※診療時間は、午前９時～午
後５時

 10月の納税
①市県民税（普通徴収）　第３期
②国民健康保険税（普通徴収）　第４期
　納期限　10月31日（木）
　納税は便利な口座振替を利用してく
ださい。
問  税務課収税係☎23-1118または各振

興局市民福祉課

原
子
力
災
害
に
係
る
広
域
避
難
訓
練
を
実
施
し
ま
し
た

　

原
子
力
災
害
が
発
生
し
た
想
定

で
、
福
井
県
小
浜
市
か
ら
の
広
域

避
難
受
入
訓
練
を
8
月
31
日
に
五

荘
地
区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

で
実
施
し
ま
し
た
。
訓
練
に
は
小

浜
市
遠お
に
ゅ
う敷
地
区
の
住
民
1
0
1
人

が
参
加
し
、
避
難
所
で
の
受
付
、

健
康
チ
ェ
ッ
ク
な
ど
広
域
避
難
者

受
入
の
初
動
体
制
の
確
認
を
行
い

ま
し
た
。

　

豊
岡
市
で
は
、
福
井
県
内
で
原

子
力
災
害
が
発
生
し
た
際
の
福
井

県
外
へ
の
広
域
避
難
先
と
し
て
、

小
浜
市
遠
敷
地
区
の
約
3
2
0
0

人
を
市
内
13
施
設
で
受
け
入
れ
る

こ
と
と
し
て
い
ま
す
。
避
難
施
設

の
選
定
は
、
徒
歩
で
買
い
物
が
で

き
る
な
ど
、
避
難
者
の
生
活
の
利

便
性
を
考
慮
し
て
選
定
し
て
い
ま

す
。

　

豊
岡
市
内
に
開
設
予
定
の
広
域

避
難
所
は
左
表
の
と
お
り
で
す
。

広
域
避
難
時
に
は
放
射
性
物
質
に

よ
る
汚
染
が
な
い
こ
と
を
確
認
し

ま
す

　

原
子
力
災
害
が
発
生
し
た
場
合
、

福
井
県
内
で
避
難
退
域
時
検
査

（
ス
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
）を
受
け
、
放

射
性
物
質
が
衣
服
や
体
の
表
面
に

付
い
て
い
る
か
ど
う
か
を
調
べ
ま

す
。
検
査
の
結
果
、
基
準
値
を
超

え
る
放
射
性
物
質
が
確
認
さ
れ
た

場
合
に
は
、
簡
易
除
染
を
行
い
、

放
射
性
物
質
に
よ
る
汚
染
が
な
い

こ
と
を
確
認
で
き
た
方
が
豊
岡
市

へ
避
難
さ
れ
ま
す
。

問
防
災
課
☎
23
－
1
1
1
1

《開設予定の広域避難所》

広域避難所
受入対象数
人数 世帯数

総合体育館 532 202
市民体育館 199 70
豊岡地区コミュニティセンター 153 67
八条地区コミュニティセンター 86 34
五荘地区コミュニティセンター 161 48
新田地区コミュニティセンター 37 13
豊岡小学校 440 191
八条小学校 240 118
五荘小学校 364 135
新田小学校 165 60
日高小学校 284 108
豊岡南中学校 259 98
豊岡北中学校 265 128

合計 3,185 1,272

▲ 小浜市からの避難者の受付・健康チェ
ック

▲中貝市長も訓練を見学
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� 健康増進課　☎24-1127

1才のすくすく広場　所豊岡市保健センター
地域 日 曜日 受付時間 対　象 内容等

全域 28 木 13：00～13：15 2018年10月生
持母子手帳、歯ブラシ、質問票
内幼児食の話、試食、歯みがきの
話、栄養相談（希望者）、歯科相談

（希望者）※計測は実施しません。

にこにこ教室（2歳児育児教室）
地域 日 曜日 受付時間 対　象 内容等

豊岡
城崎
竹野

21 木 13：00～13：30 2017年７月16日～
 ８月27日生

持母子手帳、タオル、歯ブラシ、
相談票
内身体計測、歯科診察、フッ
素塗布（希望者500円）、歯科
相談、育児相談など

健診結果相談会
日 曜日 時間 会　場
22 金 ９：30～11：00 立野庁舎１階多目的ホール

相　　談
名　　称 曜　日 相談時間 電　　話

もしもし電話健康相談 平日 ９：00～17：00 22-7700
但馬地域 小児救急医療電話相談 毎日 19：00～22：00 22-9

きゅうきゅうはは

98 8

兵庫県 小児救急医療電話相談 平日・土 18：00～翌日８：00 ・プッシュ回線、携帯　♯
シャープハッセン

8000
・ダイヤル回線、IP電話  078-304-8

ははきゅうきゅう

89 9日・祝日 ８：00～翌日８：00

会　場 開催日 時間
ウェルストーク
豊岡 ３日（日・祝）10：00～20：00（受付：19：00まで）

１時間程度
内ボディースキャン、体力測定、個別運動指導
対20歳以上の市民　￥無料
申ウェルストーク豊岡 ☎24-0582 ※要予約

個別運動相談

　　休日急病診療所 （立野町12-12）

診　療　日 受付時間 診療科目 電　話
３日（日・祝）、４日

（月・休）、10日（日）、
17日（日）、23日（土・
祝）、24日（日）

①９：00～11：30
②13：00～16：30

内科・小児科 23-9219

※診療状況により、受付時間を繰り上げて終了す
る場合があります。

献　　血
地域 日 曜日 受付時間 会　場

豊岡
12 火 10：00～11：45 コープデイズ豊岡13：00～16：00

24 日 ８：00～11：30 立野庁舎（豊岡消防団）13：00～15：00

出石
13 水 ８：45～10：45 ㈱メイワパックス（出石LC）

13：00～15：00 出石医療センター（出石LC）

14 木 ９：00～11：00 ㈱七曜精機（出石LC）
13：30～15：30 ㈱出石モータース（出石LC）

保健師
定期駐在日
ご案内

（時間8：30〜17：15）

城崎振興局 毎週
火曜日竹野振興局

日高振興局
毎週

木曜日出石振興局
但東振興局

保健師による健康相
談を行います。
乳幼児から高齢者まで
誰でも、気軽に相談
してください。
※相談は、事前に健
康増進課に連絡し
てください。

※会場が記載されていない保健行事は、下記の各地域のセンターで開催します。なお、
別の会場で受診を希望する場合は､事前に健康増進課に連絡してください。

教室等 地域 豊  岡 城  崎 竹  野 日  高 出  石 但  東
教　室 にこにこ教室（２歳児）

豊岡市保健センター
（立野町12-12）

日高健康福祉
センター

（日高町祢布
 891-2）

出石健康福祉
センター

（出石町福住
 1302）

乳幼児
健　康
診　査

４か月児健康診査
７か月児健康診査
１歳６か月児健康診査
３歳児健康診査
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母と子の健康
4か月児健康診査� ※対象となる生年月日を

　確認してください。　　
地域 日 曜日 受付時間 対　　象 内容等
豊岡
城崎
竹野

１
金 13：00～14：00

2019年６月５日～７月１日生
持母子手帳、バスタオル、健康診査アン
ケート
内身体計測、内科診察、育児相談、離乳
食相談

15 2019年７月２～15日生
日高 ６ 水 13：00～13：30 2019年６月３日～７月６日生
出石
但東 19 火 13：00～13：15 2019年６月16日～７月19日生

7か月児健康診査
地域 日 曜日 受付時間 対　　象 内容等
豊岡
城崎
竹野

11
月 13：00～14：00

2019年３月24日～４月11日生 持母子手帳、バスタオル、ハンカチ、健
康診査アンケート
内身体計測、内科診察、育児相談、離乳
食の試食・相談、歯科相談、ブックスター
ト（絵本の読み聞かせ）

25 2019年４月12～25日生
日高 ６ 水 13：15～13：45 2019年３月３日～４月６日生
出石
但東 19 火 13：00～13：15 2019年３月16日～４月19日生

3歳児健康診査
地域 日 曜日 受付時間 対　　象 内容等

豊岡
城崎
竹野

５
火 13：00～13：40

2016年７月14～29日生
持母子手帳、バスタオル、視聴覚アンケー
ト、尿、健康診査アンケート
内身体計測、内科診察、歯科診察、尿検査、
育児相談、歯科相談、幼児食試食・栄養
相談など26 2016年７月30日～８月26日生

〔再度お知らせ〕 ３歳児健康診査(日高会場)10月実施分の日程は10月30日（水）です。当初の日程から変更していま
すので留意してください。

プレママ相談　所豊岡市保健センター
地域 日 曜日 受付時間 対　象 内容等

全域

１

金 ９：00～11：00 妊娠届を提出する方

持妊娠届出書、印鑑、妊婦健診領収書、振込先口座の
分かるもの、次の①②のいずれか①個人番号カード②
個人番号通知カードと妊婦の本人確認ができるもの（運
転免許証、パスポートなど）
内母子手帳交付、保健師・栄養士・歯科衛生士の相談、
妊婦健診・妊婦歯科健診助成の手続きなど

15

※日程に都合のつかない方は、健康増進課に問い合わせてください。

1歳6か月児健康診査
地域 日 曜日 受付時間 対　　象 内容等

豊岡
城崎
竹野

12 火 13：00～14：00 2018年３月31日～４月25日生

持母子手帳、歯ブラシ、コップ、バスタ
オル、健康診査アンケート
内身体計測、内科診察、歯科診察、育児
相談、歯科相談、フッ素塗布（希望者500
円）など

11月の保健行事
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ラ
ン
テ
ィ
ア
対
3
歳
ぐ
ら
い
ま

で
の
乳
幼
児
と
保
護
者
、
妊
婦

ベ
ビ
ー
ビ
ク
ス
講
座

日
18
日
㊎
午
後
1
時
30
分
〜
2

時
30
分
所
豊
岡
市
民
プ
ラ
ザ
ほ

っ
と
ス
テ
ー
ジ
◆
イ
ン
ス
ト
ラ

ク
タ
ー
＝
守
山　

淳じ
ゅ
ん

さ
ん
対
4

カ
月
以
上
の
乳
幼
児
と
保
護
者

※
抱
っ
こ
で
き
る
子
ど
も
で
あ

れ
ば
Ｏ
Ｋ
定
25
組
持
し
っ
か
り

抱
け
る
抱
っ
こ
紐
※
ス
リ
ン
グ

は
不
可
申
7
日
㊊
〜

10
月
の
子
育
ち
&
親
育
ち
講
座

日
30
日
㊌
午
後
1
時
30
分
〜
3

時
30
分
所
豊
岡
市
民
プ
ラ
ザ
練

習
室
内
女
の
子
の
育
ち
方
、
男

の
子
の
育
ち
方
対
子
育
て
中
の

保
護
者
定
20
人
◆
一
時
保
育
＝

15
人
申
21
日
㊊
〜

働
く
マ
マ
の
子
育
ち
&
親
育
ち

講
座

日
11
月
10
日
㊐
午
前
10
時
〜
正

午
所
豊
岡
市
民
プ
ラ
ザ
練
習
室

内〝
約
束
の
実
行
〟が
親
子
関
係

を
豊
か
に
す
る
対
働
く
マ
マ
、

働
く
予
定
の
マ
マ
定
15
人
◆
一

時
保
育
＝
10
人
申
24
日
㊍
〜

お
や
こ
っ
こ
運
動
遊
び

日
7
日
㊊
午
後
1
時
30
分
〜
2

時
45
分
内
楽
し
い
親
子
運
動
遊

び
対
1
、
2
歳
の
幼
児
と
保
護

者
定
20
組
申
9
月
27
日
㊎
〜

食
育
講
座
Ⅳ　

マ
マ
の〝
た
め

に
な
る
ク
ッ
キ
ン
グ
〟

日
11
日
㊎
午
前
10
時
〜
午
後
1

時
30
分
所
五
荘
地
区
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー
内
新
鮮
な
魚
、

野
菜
を
調
理
し
て
親
子
で
味
わ

う
◆
講
師
＝
管
理
栄
養
士
･
田

中
香
代
子
さ
ん
対
子
育
て
中
の

マ
マ
定
20
人
◆
一
時
保
育
＝
15

人
￥
一
家
族
6
0
0
円
申
3
日

㊍
〜

な
か
よ
し
広
場

日
16
日
㊌
午
前
9
時
30
分
〜
11

時
30
分
所
豊
岡
市
民
プ
ラ
ザ

ほ
っ
と
ス
テ
ー
ジ
内
自
由
遊

び
、
計
測
、
子
育
て
相
談
他
◆

ス
タ
ッ
フ
＝
保
健
師
、
看
護
師

（
助
産
師
）、
保
育
士
、
栄
養
士
、

図
書
館
司
書
、
図
書
館
児
童
ボ

な
か
よ
し
広
場

日
25
日
㊎
午
前
10
時
〜
11
時
内

保
健
師
の
ミ
ニ
講
話
、
計
測
、

親
子
遊
び
、
子
育
て
相
談
対
3

歳
ま
で
の
乳
幼
児
と
保
護
者
、

妊
婦
持
母
子
手
帳

3
Ｂ
体
操

日
29
日
㊋
午
前
10
時
30
分
〜
11

時
30
分
所
城
崎
庁
舎
1
階
集
会

室
内
用
具
を
使
っ
た
親
子
体
操
、

お
か
あ
さ
ん
の
ス
ト
レ
ッ
チ
◆

講
師
＝
日
本
3
Ｂ
体
操
協
会
･

谷
田
弘
子
さ
ん
、
森
田
雅
美
さ

ん
対
1
歳
の
幼
児
と
保
護
者
定

15
組
申
〜
26
日
㊏

リ
ズ
ム
で
遊
ぼ
う
‼
パ
ン
★
パ

ン
ダ

日
31
日
㊍
午
前
10
時
30
分
〜
11

時
30
分
所
城
崎
庁
舎
1
階
集
会

室
内
カ
ス
タ
ネ
ッ
ト
、
フ
ー
プ

を
使
っ
た
リ
ズ
ム
遊
び
対
2
歳

以
上
の
幼
児
と
保
護
者
定
15
組

申
〜
30
日
㊌

手
作
り
制
作

日
①
1
日
㊋
②
15
日
㊋
午
前
10

時
〜
11
時
30
分
内
①
リ
サ
イ
ク

ル
マ
ッ
ト
作
り
②
ク
ラ
フ
ト
テ

ー
プ
で
か
ご
作
り
￥
各
1
0
0

円

音
楽
あ
そ
び

日
8
日
㊋
午
前
10
時
〜
11
時
30

分
内
親
子
で
楽
器
や
歌
遊
び
、

リ
ト
ミ
ッ
ク
◆
講
師
＝
北
村
京

子
さ
ん

お
で
か
け
広
場

日
11
日
㊎
午
前
10
時
30
分
〜
11

時
30
分
所
竹
野
地
区
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー
内
触
れ
合
い
遊

び
、
読
み
聞
か
せ
他

家
族
運
動
会（
パ
パ
と
遊
ぼ
う

デ
ー
）

日
26
日
㊏
午
前
10
時
〜
11
時
50

分
所
中
竹
野
ふ
る
さ
と
館
内
家

族
触
れ
合
い
遊
び
、
親
子
競
技
、

コ
ー
ナ
ー
遊
び
他
持
お
茶
、
タ

オ
ル
他
子
ど
も
は
裸
足
、
大
人

は
上
靴
持
参

ベ
ビ
マ
マ「
抱
っ
こ
の
広
場
」

日
1
日
㊋
午
前
10
時
30
分
〜
11

時
内
簡
単
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
、

マ
マ
交
流
対
1
歳
ま
で
の
乳
児

と
保
護
者
持
バ
ス
タ
オ
ル
1
枚

と
よ
お
か
家
族
の
日　

パ
パ
と

遊
ぼ
う
デ
ー

日
6
日
㊐
午
前
10
時
30
分
〜
11

時
30
分
内
3
Ｂ
体
操
持
お
茶
他

家
族
の
皆
さ
ん
で
来
て
く
だ
さ

い子
育
ち
&
親
育
ち
講
座
in
日
高

日
24
日
㊍
午
前
10
時
〜
11
時
15

分
内
良
い
叱
り
方
、悪
い
ほ
め
方

◆
講
師
＝
子
育
て
総
合
セ
ン
タ

ー
所
長
･
永
田
由
紀（
臨
床
発

達
心
理
士
）対
子
育
て
中
の
保

護
者
定
15
人
申
〜
23
日
㊌
他
子

ど
も
は
同
じ
会
場
で
遊
び
ま
す

な
か
よ
し
広
場

日
11
日
㊎
午
前
10
時
〜
11
時
内

保
健
師
ミ
ニ
講
話「
イ
ラ
イ
ラ

に
ふ
り
ま
わ
さ
れ
な
い
た
め

に
」、
親
子
交
流
、
触
れ
合
い

遊
び
、
子
育
て
相
談
、
計
測
対

お
お
む
ね
2
歳
ま
で
の
乳
幼
児

と
保
護
者
、
妊
婦
持
母
子
手
帳

親
子
運
動
遊
び

日
16
日
㊌
午
前
10
時
〜
11
時
所

弘
道
地
区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー
多
目
的
ホ
ー
ル
内
親
子
運

動
遊
び
◆
講
師
＝
運
動
遊
び
指

導
員
対
お
お
む
ね
2
歳
以
上
の

幼
児
と
保
護
者
定
15
組
申
2
日

㊌
〜

と
よ
お
か
家
族
の
日「
ミ
ニ
運

動
会
」

日
24
日
㊍
午
前
10
時
〜
11
時
30

分
内
リ
ズ
ム
体
操
、
楽
し
い
親

子
競
技
、
サ
ー
キ
ッ
ト
遊
び
他

定
20
組
申
10
日
㊍
〜

親
子
で
リ
ズ
ム
遊
び

日
16
日
㊌
午
前
10
時
30
分
〜
11

時
30
分
所
合
橋
地
区
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー
多
目
的
ホ
ー
ル

内
リ
ズ
ム
や
音
楽
に
合
わ
せ
て

親
子
で
楽
し
く
遊
ぶ
◆
講
師
＝

小
山
き
く
江
さ
ん
定
15
組
持
タ

オ
ル
、
お
茶
申
5
日
㊏
〜

そ
と
あ
そ
び
広
場

日
18
日
㊎
午
前
10
時
30
分
〜
11

時
30
分
所
日
本
・
モ
ン
ゴ
ル
民

族
博
物
館（
現
地
集
合
）内
ヤ
ギ

を
見
た
り
、
エ
サ
を
や
っ
た
り

し
て
動
物
と
触
れ
合
い
、
広
い

芝
生
の
上
で
遊
ぶ
持
お
茶
他
悪

天
候
の
場
合
は
子
育
て
セ
ン
タ

ー
で
遊
ぶ

あ
か
ち
ゃ
ん
あ
そ
ぼ
!

日
24
日
㊍
午
前
10
時
30
分
〜
11

時
内
手
遊
び
、
親
子
触
れ
合
い

遊
び
、
わ
ら
べ
歌
、
手
作
り
お

も
ち
ゃ
、
交
流
対
3
カ
月
〜
1

歳
6
カ
月
ぐ
ら
い
ま
で
の
乳

幼
児
と
保
護
者
他
希
望
者
に
は
、

計
測
や
育
児
相
談
に
応
じ
ま
す

※�

申
込
み
は
先
着
順
で
す
。

所
の
な
い
事
業
：
各
子
育

て
セ
ン
タ
ー
で
開
催
し
ま

す
。持
の
な
い
事
業
：
申
込

時
に
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

対
の
な
い
事
業
：
乳
幼
児

と
保
護
者
が
対
象
で
す
。

※�

各
子
育
て
セ

ン
タ
ー
の
最

新
情
報
は
こ

ち
ら
か
ら

つ
ど
い
の
広
場（
10
月
）

　

豊
岡
市
内
の
6
カ
所
の
子
育
て
セ
ン
タ
ー
で

は
、
子
育
て
中
の
保
護
者
を
応
援
す
る
た
め
の

い
ろ
い
ろ
な
活
動
を
し
て
い
ま
す
。
地
域
以
外

の
方
も
参
加
で
き
ま
す
。
気
軽
に
参
加
し
て
く

だ
さ
い
。
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乳 0 ～ 2 歳　幼 3～ 6歳　小小学生
中中学生　　高高校生　　般一般

日 曜日 時間 場所 行事名

２ 水

10：00 出石 えほんのとびら（出石子育てセンター）　乳 幼
10：15 本館 いっしょにおはなし会　幼
10：30 竹野 にじっこ絵本（竹野子育てセンター）　乳 幼
11：00 本館 おはなしのゆりかご　乳 幼
11：00 城崎 ほっぺとえほん　乳 幼

３ 木 10：30 但東 読み聞かせ研修会　般
４ 金
５ 土 10：30 竹野 テーマであそぼ！（工作：玉落としスティック）　幼 小
６ 日
７ 月 10：30 日高 乳幼児版　絵本からのおくりもの　乳 幼
９ 水 10：15 本館 いっしょにおはなし会　幼

10 木 10：30 出石 おはなしを楽しむ会　般
10：30 但東 えほんはともだち（但東子育てセンター）　乳 幼

11 金

12 土
10：10 本館 土曜としょかん（工作：輪ゴムで遊ぼう!ギターとロケット）　幼 小

城崎 臨時休館（終日）
10：30 日高 絵本からのおくりもの　幼 小

13 日
15 火 10：00 城崎 きのさき見て歩き　般

16 水 ９：30 豊岡 おはなしのゆりかご(豊岡市民プラザほっとステージ｢なかよし広場で開催｣）　乳 幼

17 木 10：30 城崎 えほんといっしょ（城崎子育てセンター）　乳 幼
10：30 日高 絵本の読み聞かせの会（日高子育てセンター）　乳 幼

18 金

19 土

10：30 本館 としょかん映画会｢ふしぎの国のアリス｣（アニメ作品）（1951年･75分）　幼 小 中 高 般
10：30 城崎 おはなしランド(工作：ハロウィンこもの)　幼 小
10：30 但東 おはなしのもり（季節の工作）　幼 小

13：30 本館 としょかん映画会｢大木家のたのしい旅行　新婚地獄編｣（2010年･122分）　小 中 高 般

20 日
10：30 本館 としょかん映画会｢ふしぎの国のアリス｣（アニメ作品）（1951年･75分）　幼 小 中 高 般

13：30 本館 としょかん映画会｢大木家のたのしい旅行　新婚地獄編｣（2010年･122分）　小 中 高 般

21 月 10：30 日高 乳幼児版　絵本からのおくりもの　乳 幼
18：00 本館 夜の図書館（午後９時まで開館時間を延長）　般

23 水 10：15 本館 いっしょにおはなし会　幼
24 木
25 金

26 土

10：30 城崎 たのしいおはなし　わくわく･トライング（城崎地区コミュニティセンター）　小
10：10 本館 読み聞かせ研修会　般
10：30 日高 絵本からのおくりもの　幼 小
14：30 本館 おはなし会　幼 小

27 日 10：00 本館 としょかんまつり　幼 小 中 高 般
14：00 出石 出石としょかん･くらぶ　小

28 月 10：30 日高 乳幼児版　絵本からのおくりもの　乳 幼
30 水 10：15 本館 いっしょにおはなし会　幼

図書館へ

 行こう!

本館 ☎23-6151（京町５-28）
城崎 ☎21-9072（城崎庁舎２階）
竹野 ☎21-9078（竹野庁舎３階）

日高 ☎21-9060（日高庁舎１階）
出石 ☎21-9010（出石庁舎１階）
但東 ☎21-9036（但東市民センター１階）

■開館時間　午前10時〜午後６時　※本館（金・土）午前10時〜午後７時
■ホームページから資料検索・予約、またメールでの問合せもできます。
Ｈhttps://lib.city.toyooka.lg.jp　Ｍ toyolib@city.toyooka.lg.jp

１日㊋、８日㊋、12日㊏（城崎分館）、
14日㊊、15日㊋、22日㊋、29日㊋、
31日㊍（図書整理日）

日 �10月27日㊐午前10時〜午後８時
所本館
内通常開館とさまざまな催し

●ビブリオバトル
　（午後３時〜４時）
内 �読んで面白かった本を５分間
で紹介し合い、観客が読みた
いと思う本に投票します。申
込みが必要です。

対中学生以上
定先着５人
申10月４日㊎から本館に電話
●�バルーンアート
　（午後１時30分〜３時30分）
内 �こころ豊かな人づくり500人委
員会但馬ＯＢ会制作のバルー
ンアートをプレゼント

対主に子ども
●�朗読と演奏会の夕べ
　（午後７時〜８時）
内 �夜の図書館で、本の朗読と音
楽を楽しみます。

◆�出演＝朗読ボランティア｢そよ
かぜ｣他一組（調整中）
●�子ども図書館員体験
　�（午前10時30分〜正午、午後１
時30分〜３時）

内 �カウンターなど図書館の仕事
を体験できます。申込みが必
要です。

対小学４〜６年生
定各回先着２人
申10月４日㊎から本館に電話
●�本のブッカーかけ体験
　（午後１時30分〜２時30分）
内 �お気に入りの本に、図書館の
本のような透明なフィルムの
カバーをかけます。申込みが
必要です。

対中学生以上
定先着10人
申10月４日㊎から本館に電話
●その他　
　本の交換会、録音体験、点字
体験、しおり作りなども行います。
申 問本館

休館日

としょかんまつり

10月の行事予定
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　　　　　　　　　　　　　　　　　　OCTOBER
内　　容 日・曜日 時　　間 場　　所 問　合　せ 電　　話

人 権 相 談

 2 日（水）

13：30～16：00

城崎庁舎

生涯学習課 23－0341

 3 日（木） 但東健康福祉センター
 7 日（月） 竹野庁舎

 9 日（水）
豊岡健康福祉センター
出石健康福祉センター

10日（木） 日高地区コミュニティセンター

行 政 相 談

 7 日（月）

13：30～15：30

竹野庁舎

秘書広報課 21－903510日（木）
日高地区コミュニティセンター
出石庁舎
但東健康福祉センター

19日（土）10：00～11：30 豊岡健康福祉センター

身 体 障 害 者 相 談  2 日（水）
16日（水）13：00～16：00

豊岡健康福祉センター

社会福祉課 24－7033
身 体 障 害 者

（ 視 覚 障 害 者 ）相 談 25日（金）13：00～16：00

知 的 障 害 者 相 談  8 日（火） 9：00～11：00 立野庁舎

精 神 保 健 福 祉 相 談 10日（木）
9：00～11：00

城崎庁舎
24日（木） 出石庁舎

心 配 ご と 相 談 毎週月～金 8：30～17：30 各地域の健康福祉センター 豊
岡
市
社
会
福
祉
協
議
会

本所・各支所 24－7311

結 婚 相 談
 4 日（金）
18日（金）

13：30～16：00
豊岡健康福祉センター 本所 23－2573

 9 日（水）
23日（水） 日高健康福祉センター 日高支所 42－0100

法 律 相 談
〔予約受付9/25（水）8：30〜〕
（先着8人・電話予約のみ）

 1 日（火）13：00～16：00 豊岡健康福祉センター 本所 23－2573

不 登 校 相 談
毎週月～金 9：00～17：00 豊岡健康福祉センター こども支援センター 24－8303発達にかかわる相談

子 育 て 家 庭 相 談
農 家 相 談  7 日（月）13：30～16：00 市役所農業委員会 農業委員会事務局 21－9021
U タ ー ン 就 職 相 談 毎週月～金 8：30～17：15

市役所環境経済課
ジョブ・サポ豊岡（無料職業紹介所） 21－9008

も の づ く り 相 談 毎週月～金 8：30～17：15 豊岡市ものづくり支援センター 21－9024
消 費 生 活 相 談 毎週月～金 9：00～16：00 市役所生活環境課 消費生活センター 21－9001
外 国 人 生 活 相 談
Advisory Service 毎週月～金 9：00～16：00 市役所秘書広報課 秘書広報課 21－9035

エイズ・肝炎検査 要
予
約

 8 日（火）
9：15～11：15

兵庫県豊岡総合庁舎
豊岡健康福祉事務所

豊岡健康福祉事務所
健康管理課 26－3660

17：30～19：15

アルコール相談  7 日（月）13：30～16：30 豊岡健康福祉事務所
地域保健課 26－3672

※
毎
週
の
相
談
日
は
、祝
・
休
日
を
除
く

10月の主な相談

2019年８月31日現在（前月比）

豊岡市の人口
〔住民基本台帳（日本人+外国人）〕

合　計 男　性 女　性 世帯数
81,131人（－41人） 39,107人（－14人） 42,024人（－27人） 33,340世帯（＋17世帯）
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1（火）
2（水）えほんのとびら

（10：00～10：30　出石子育てセンター）
そとあそび広場
 （10：30～11：30　資母認定こども園）

3（木）
4（金）元気ingピック

 （10：00～12：00　総合体育館）
5（土）豊岡ブラスフェスタ2019

 （13：00～　市民会館）
U18　MUSIC　FESTIVAL
 （13：00～　豊岡市民プラザ）
余越保子『shuffleyamamba』豊岡公演

（17：30～　出石永楽館、６日14：00～）
第23回伊藤清永賞子ども絵画展（９：30
～17：00　市立美術館「伊藤清永記念
館」、～14日）

6（日）とよおか家族の日　パパと遊ぼうデー
 （10：30～11：30　日高子育てセンター）

7（月）第39回兵庫神鍋高原マラソン全国大会
写真コンテスト巡回展（全但バス但馬ド
ーム、～30日）

8（火）おたのしみ広場
（10：30～11：00　城崎子育てセンター）

9（水）そとあそび広場
 （10：30～11：30　但東スポーツ公園）
豊岡ノーマイカーデー（市内全域）

10（木）えほんはともだち
 （10：30～11：00　但東子育てセンター）

11（金）豊岡市戦没者追悼式
 （10：00～11：30　市民会館）

12（土）第173回サロンコンサート
 （12：30～　豊岡市民プラザ）

13（日）出石秋祭り喧
けん

嘩
か

だんじり（大手前駐車場前）
おとなのための演劇学校発表公演
 （15：00～　豊岡市民プラザ）

14（月）体育の日城崎温泉だんじり祭り
 （城崎温泉街、～15日）

15（火）
16（水）平成16年台風23号メモリアル写真展

 （８：30～17：15　豊岡稽古堂、～24日）
なかよし広場
 （９：30～11：30　豊岡市民プラザ）

▼
夜
、
窓
を
開
け
る
と
爽
や
か
な
風

に
稲
穂
が
揺
れ
る
。
少
し
前
ま
で
田

ん
ぼ
か
ら
聞
こ
え
て
い
た
カ
エ
ル
の

合
唱
が
、
今
は
マ
ツ
ム
シ
、
コ
オ
ロ

ギ
な
ど
の
秋
の
虫
の
演
奏
会
。
今
年

も
豊
岡
に
い
つ
も
の
秋
で
す
。　

ⓦ

　　　　　　　　　　　　　　　　　　OCTOBER10月の主な行事

市の鳥｢コウノトリ｣ 市の両生類｢オオサンショウウオ｣ 市の石｢玄武岩｣ 市の木｢やなぎ｣ 市の花｢チューリップ｣ 市の魚介｢カニ｣

17（木）えほんといっしょ
 （10：30～11：00　城崎子育てセンター）
絵本の読み聞かせの会
 （10：30～11：00　日高子育てセンター）

18（金）
19（土）竹野港海町マーケット

 （10：00～14：00　但馬漁協竹野支所）
TAJIMADOMEハロウィンパーティー
2019（10：00～15：00　全但バス但馬
ドーム）

20（日）鳥公園＃15『終わりにする、一人と一人
が丘』試演会（14：00～　城崎国際アー
トセンター）
開館30周年記念展―豊岡を彩る画家た
ち―（９：30～17：00　市立美術館「伊
藤清永記念館」、～2020年２月２日）

21（月）わらべうたあそび
 （11：00～11：15　子育て総合センター）

22（火）即位礼正殿の儀
23（水）
24（木）
25（金）ひよっこちびっこたいむ

 （13：30～15：00　子育て総合センター）

26（土）出石藩きもの祭り（10：00～15：30　出
石庁舎前広場、～27日）
家族運動会
 （10：00～11：50　中竹野ふるさと館）

27（日）ちいクラマルシェ
 （９：00～13：00　あおぞら市場）
サンストキッズウォークおつかいチャレンジ
 （豊岡駅通商店街　10：00～15：00）
ハチゴロウの戸島湿地まつり（10：00～
15：00　ハチゴロウの戸島湿地）
カバストマルシェプレミアム
 （宵田商店街　10：00～15：30）

28（月）
29（火）
30（水）東京塩麹

こうじ

「発酵音楽プロジェクト」成果発
表ライブ（19：30～　城崎国際アートセ
ンター）

31（木）第70回記念豊岡市美術展（９：00～18：
00　総合体育館、～11月４日17：00）
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50周年事業実行委員のメンバー
（川原さんは前列左から３人目）
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Toyooka Topics ―とよおかの“旬”な人と話題―

▲一般客による勇壮な火振り

愛宕の火祭り
火振りで無病息災を祈願

　

出
石
地
域
に
戦
前
ま
で
走
っ
て

い
た
出
石
軽
便
鉄
道
㈱
の
機
関
車

を
原
寸
大
の
ダ
ン
ボ
ー
ル
で
復
元

し
た
の
が
豊
岡
市
商
工
会
青
年
部

出
石
支
部
の
皆
さ
ん
で
す
。
同
支

部
は
今
年
で
創
立
50
周
年
。
出
石

鉄
道
の
設
立
1
0
0
周
年
と
も
重

な
る
た
め
、
記
念
事
業
と
し
て
復

元
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
始
め
ま
し
た
。

　

出
石
鉄
道
は
1
9
1
9
年
、
当

時
と
し
て
は
珍
し
い
住
民
有
志
が

出
資
し
て
設
立
〔
出
石
│
江
原
間

（
11・
2
㎞
）〕。実
行
委
員
長
の
川

原
一
郎
さ
ん
は「
忘
れ
ら
れ
つ
つ

あ
る
歴
史
遺
産
の
継
承
と
、
子
ど

も
た
ち
に
郷
土
愛
を
育
み
た
い
」

と
語
り
ま
す
。
構
想
か
ら
完
成
ま

で
は
2
年
8
カ
月
。
車
両
に
関
す

る
資
料
は
ほ
と
ん
ど
な
く
、
当
時

の
手
書
き
の
車
両
ス
ケ
ー
ル
図
を

基
に
、
詳
細
部
分
は
制
作
班
ら
が

加
悦
鉄
道（
京
都
府
）に
幾
度
も
出

向
き
、
現
存
す
る
兄
弟
車
を
実
測

し
た
そ
う
で
す
。
新
規
に
作
図
し

た
設
計
図
面
は
70
枚
に
上
り
ま
す
。

　

段
ボ
ー
ル
の
加
工
は
全
て
が
手

作
業
で
、
一
部
作
業
を
六
つ
の
地

元
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
と
共
に
製
作
。

か
つ
て
住
民
有
志
が
鉄
道
を
通
し

た
よ
う
に
、
多
く
の
地
域
住
民
の

手
に
よ
り「
出
石
み
ら
い
鉄
道
」

は
復
元
さ
れ
ま
し
た
。

過去から未来を見つめる｢出石みらい鉄道｣。
出石鉄道の機関車を段ボールで再現

　川原一郎さん（35歳）

■
本
庁
☎
23  -1111

■
振
興
局
　
　
　
　
　
 城
崎
☎
32-0001　

竹
野
☎
47-1111

　
日
高
☎
42  -1111　

出
石
☎
52-3111　

但
東
☎
54-1000

環境に優しいベジタブルインキで
印刷しています。

▲合橋小２年生が音楽劇で地区の自慢を発表

東井義雄教育塾｢講演会｣
新たなふるさとづくりの一助に

豊岡市商工会出石支部
50周年事業実行委員長

　８月18日、但東市民センターで「東井義雄教育
塾『講演会』～ふるさとを愛する学力～」が開催さ
れ、地域住民や教育関係者ら142人が、東井さん
の教育・人生観を学びました。
　講演では、鳥取大学地域学部長の山根俊

と し

喜
き

さん
が、日本の子どもの学力の問題点を挙げ「村を育
てる学力」とは何かを読み解いていきました。ま
た、パネルディスカッションでは、但東中学校や
出石高校の地域での取組みなどが紹介されました。
　樫本輝雄さん（81歳）は「小学５年の時、先生か
ら高度な農業技術などを学んだ。実践教育で子ど
もの可能性を伸ばすプロだった」と回想しました。　８月25日、伊

い

福
ふ く

部
べ

神社（出石町中村）境内周辺で
「第40回愛

あ

宕
た ご

の火祭り」が行われました。戦後途絶
えていたこの祭りを1980年に地域住民らが協力し
て復活させて以来、40回目の開催でした。主催は
地域住民により結成された「愛宕火祭り奉賛会」で、
準備から運営までを担っています。
　一番の見どころは、縄でくくった麦わらに愛宕
神社境内でおこした神聖な火を付け、体の周りを
回して無病息災を願う「火振り」です。出石太鼓

「炎」の気迫に満ちた演奏をバックに100人以上の
子どもや大人が、怖がりながら、または慣れた様
子で堂々と火を振り回し、夜の境内に次々と炎の
輪を描きました。

お披露目式（右）と復刻
記念切符


