
＜  ６  月  の  予  定  ＞ 

                          2025 年 6 月号 

      

 

 

                                   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※各活動については、天候その他の理由で変更することがあります。 

 

日     月        火            水    木           金 土 

1 2 

ウォーキング 

  

3 

グループワーク 

 

4 ＜午前中活動＞ 

 

 

5 

図書館活動 

6  

体育館活動 

 

7 

 

10 9 

ウォーキング 

  

10 

グループワーク 

 

11 ＜午前中活動＞ 

 

 

12 

こどもアトリエ教室 

13  

体育館活動 

 

14 

15 16 

ウォーキング 

 

17 

グループワーク 

 

18 ＜午前中活動＞ 

 

 

19 

春の遠足 

（日高方面） 

20 

体育館活動 

   

21 

23 23 

ふれあい食堂 

 

24 

グループワーク 

 

25 ＜午前中活動＞ 

 

26 

図書館活動 

27 

体育館活動 

28 

28 30 

ウォーキング 

 

     

  

「雨の日には雨の日の生き方がある」 

これは、豊岡出身の教育者東井義雄先生の言葉です。日常を過ごしていると、誰でも楽しい

日もあれば、面白くない日もあります。面白くなくてもグズグズ考えるのではなく、まずそれを認

めて、面白くない日を少しでも「前向き」に過ごせるように自分で考えられるといいですね。 

ふれあいルームだより 


