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「ベストオブクラシック」公開収録開催！
ＮＨＫ公開収録番組の観覧者を募集

▼ 申込み　入場には整理券が必要です。往復は
がきに下記の必要事項を記入の上、申し込ん

《申込み・問合せ》豊岡市民会館「ベストオブクラシック」係（〒668‒0046、立野町20‒34）☎23‒0255
《問合せ》ＮＨＫ神戸放送局☎078‒252‒5000（平日/午前９時30分～午後６時）
　　　　　ホームページhttps://www.nhk.or.jp/kobe/
　※一時保育の利用を希望する方は、11月８日（金）までに市民会館に申し込んでください。

でください。申込者多数の場合は抽選とします。
※ 当選者には１枚で２人まで入場できる整理券

を郵送します。
※未就学児の観覧はできません。
※ インターネットオークション等での転売を目

的とした申込みはお断りします。売買を目的
とした申込みは、抽選対象外とします。
▼期　限　10月31日（木）必着
▼ その他　応募の情報は、抽選結果の連絡の他、

ＮＨＫの受信料のお願いに使用することがあ
ります。

※ 10月１日から郵便料金が変更になります。往
信面、返信面とも不足しないよう注意してく
ださい。

■日時　11月24日（日）午後３時～５時
　　　　（開場：午後２時15分）
■場所　市民会館　文化ホール
■曲目　フランク作曲「バイオリン・ソナタ」
　　　　トマジ作曲「バラード」　他
■出演　サクソフォン 上野耕平さん
　　　　ピアノ 高橋優介さん
■料金　無料（事前申込みが必要）

上野耕平さん

《往復はがきの記入要領》
往信おもて 返信うら

〒668－0046

豊岡市立野町20番34号
豊岡市民会館
「ベストオブクラシック」係

往信

※ ここは白紙のま
までお送りくだ
さい。

  抽選結果を印刷
  します。

切
手

返信おもて 往信うら

参加申込者の
　郵便番号　〒●●
　住所　豊岡市●●
　氏名　●●●● 様

返信

①郵便番号
②住所
③氏名
④電話番号

切
手

市立霊苑を案内し、その特徴を説明します
市立霊苑の現地案内を実施

▼案内をする霊苑　
　東霊苑（市場490番地の２）
　西霊苑（高屋461番地の１）
※見学終了後、個別相談を行います。
▼ 集合場所　本庁舎北駐車場
▼ 定員　各日５組10人（先着順、１組２人まで）

を霊苑に送迎します（参加者が自らの自動車で
移動する場合は１組５人程度まで可）

▼ 申込み　９月２日（月）から19日（木）までに、
希望日、氏名、人数等を連絡
《申込み・問合せ》生活環境課☎23‒5304

日時　９月20日（金）～22日（日）
　　　午前10時～正午
　　　※ 利用方法・埋葬・改葬の方法も

説明します

　自分の家の庭や畑等に勝手に墓を作った
り、遺骨を墓以外の場所に埋めたりするこ
とは法律で禁止されています。墓を作りた
い、移設したい方は、ぜひ、市立霊苑を利
用してください。

クローズアップ豊岡
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本
人
だ
け
で
な
く
、
家
族
や
周

り
の
人
も
相
談
で
き
ま
す
。

　

１
人
で
悩
ま
ず
、
家
族
だ
け
で

抱
え
込
ま
ず
、
ま
ず
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一
度
相
談

し
て
み
ま
せ
ん
か
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秘
密
は
厳

守
し
ま
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付
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図
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。

　

こ
の
機
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に
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身
近
な
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気
の
な
い
と
き
の
声
掛
け
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の
聴
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て
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う
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と
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な
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な
っ

た
？
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し
て
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。
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－
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▼
気
付
き
の
サ
イ
ン

▽
食
事
量
が
減
っ
た
。

▽ 

普
段
よ
り
疲
れ
た
顔
を
し
て

い
る
。

▽
た
め
息
が
目
立
つ
。

▽
口
数
が
減
っ
た
。

　

身
近
な
人
が「
い
つ
も
と
違
う

な
」と
思
っ
た
ら
要
注
意
で
す
。

声
掛
け
を
実
践
し
て
み
ま
し

ょ
う

相
手
の
話
の
聴
き
方

専
門
家
に
相
談
し
ま
し
ょ
う

  ～豊岡市健康行動計画（第２次）～　
　2018年に策定した「豊岡市健康行動計画（第２次）」で、５年間（2018～22年度）の重点目標の一
つとして、「こころの健康～快眠・会話でストレス解消～」に取り組んでいます。

　①身近な人がいつもと比べて元気がないなと気付いたら声を掛けます
　②ひとりで悩みを抱え込まず、早めに周りの人に相談します
　③心身の疲労をためないように、睡眠で休息・休養をとります
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