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　「とよおかスポーツフェスティバル2019」として、体育の日の前後１カ月間、市内各地で各競技別
大会、スポーツ教室を開催します。気軽に参加してください。

《問合せ》豊岡市体育協会事務局（スポーツ振興課内）☎21‒9023

市民一体となってスポーツを楽しもう
とよおかスポーツフェスティバルを開催

《市民スポーツ教室》 
種目 日程 時間 会場 問合せ

テニス
※参加費500円

９月２・９・30日、
10月７日㊊ 午後７時30分～９時15分 豊岡総合

スポーツセンター 齋藤☎090‒3496‒3739

豊岡
なぎなた

10月７日㊊ 午後７時30分～８時30分 日高小学校体育館
山本☎090‒2595‒354910月４・11日㊎ 午後７時～８時30分 豊岡小学校体育館10月５日㊏ 午後４時～５時30分

卓球
９月14・21・28日㊏

午後７時30分～９時30分
市民体育館 古田M toyookapp@

yahoo.co.jp９月19・26日、
10月３日㊍ 総合体育館

太極拳

10月２・９日㊌ 午後１時30分～３時 市民体育館

白岩☎32‒4185

10月４・11日㊎ 午後１時30分～３時 出石Ｂ＆Ｇ海洋センター
10月３・10日㊍ 午後８時～９時30分 日高地区コミュニティセンター
10月３・17日㊍ 午前10時～11時30分 高橋地区コミュニティセンター
10月７・21日㊊ 午後１時30分～３時 竹野地区コミュニティセンター
10月11・18日㊎ 午後８時～９時30分 城崎地区コミュニティセンター

少林寺拳法 10月２・９日㊌ 午後７時30分～８時30分 豊岡小学校体育館 友田☎090-2592-8883
10月３・10日㊍ 出石中学校体育館 粟田☎090-5973-4213

第13回豊岡市
各競技別大会

少林寺拳法
日 10月20日㊐午前９時30分所豊
岡小学校体育館￥無料申９月
20日㊎までに問に電話問友田☎
090‒2592‒8883

水泳
日 10月６日㊐午後２時所ウェル
ストーク豊岡￥無料申９月25
日㊌までに問に電話問小﨑☎
090‒1440‒0586

グラウンド・ゴルフ
日 10月２日㊌午前８時30分所全
但バス但馬ドーム￥ 500円申９
月２日㊊までに問に電話問友田
☎090‒7755‒8499

陸上競技（小学生）
日９月28日㊏午前８時30分所豊岡
総合スポーツセンター￥１人500円・
リレー1,000円申９月４日㊌までに
問に電話問山本☎080‒5330‒1039

男子家庭バレーボール
日 10月20日㊐午前９時所日高文
化体育館￥無料申９月15日㊐ま
でに問に電話問後藤☎080‒1441 
‒3032

ウオーキング
日 10月27日㊐午前９時所市役所
前広場￥ 400円問中嶋☎090‒41 
45‒9902

剣道
日 10月14日㊊㊗午前８時所日
高文化体育館￥無料申９月17
日㊋までに問に電話問大野☎
48‒0077

空手道
日 10月20日㊐午前９時30分所竹
野Ｂ＆Ｇ海洋センター￥１種目
1,000円申８月30日㊎までに問に
電話問稲垣☎52‒2405

卓球
日 10月５日㊏午前９時所総合体
育館￥無料申９月14日㊏までに
問に連絡問宇野M toyookapp@
yahoo.co.jp

家庭婦人バレーボール
日 10月６日㊐午前９時所総合体
育館￥１チーム1,000円申９月
８日㊐までに問に電話問西村☎
090‒3726‒8511

ミニバスケット
日９月29日㊐午前８時30分所総
合体育館￥１チーム3,000円問事
務局☎090‒2706‒2628

柔道
日９月29日㊐午前10時所豊岡高
等学校格技場￥ 500円申９月９
日㊊までに問に電話問浅沼☎
080‒5326‒6073

バドミントン
日９月22日㊐午前９時30分所
総合体育館￥１チーム2,000～
4,000円問松下☎090‒2109‒9697

サッカー
日９月23日㊊㊗午前９時所植村
直己記念スポーツ公園￥無料申
９月15日㊐までに問に電話問山
本☎080‒3117‒8249

クローズアップ豊岡
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【参加者の声】
○ 参加するうちに自然に運動習慣が身に付いた。
（70代女性）

○ 新しい友達ができて本当に楽しい教室でした。
（70代男性）

《申込み・問合せ》健康増進課☎24‒1127

　個人の体力に合わせた65歳からの健康運動教
室です。健康のために何か始めたい方、仲間と
一緒に楽しく体を動かしませんか。

▼ 場所　ウェルストーク豊岡（フィットネスス
タジオ・トレーニングジム・温水プール）

▼ 対象　65歳以上の市民（要支援・要介護認定
を受けている方は除きます。治療中の疾患が
ある方は、主治医の意見書が必要な場合があ
ります。）

▼料金　月額1,000円（４カ月4,000円）
▼ 申込み　９月５日（木）～20日（金）に連絡。申
込み後、事前説明会の案内をします。

65歳からの健康運動教室で体、動かしませんか？
はつらつチャレンジ塾の参加者を募集

《コース》
コース名 時間 定員

月曜日コース 午後３時～４時30分
各 20 人
（先着順）

火曜日コース 午前９時30分～11時
水曜日コース 午後２時～３時30分
金曜日コース 午前９時30分～11時

◇運動初心者向きのメニュー
◇少人数のグループ制
◇専門の指導員による指導

特
徴

期間　12月～2020年３月（４カ月で16回）

　はつらつチャレンジ塾参加者のうち、希望
する方に料理教室を実施します。
▼日時　毎月第３金曜日（全４回）
　　　　午前11時30分～午後１時30分（予定）
▼内容　 調理実習、健康づくりに役立つ栄養

士の講話
▼料金　1,200円（全４回分）

チャレンジクッキング
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