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広報とよおか 2019（令和元）年9月号　 2

≪認可外保育施設等の手続きイメージ≫

※手続き方法等の詳細は、利用施設またはこども育成課に確認してください。

今月のイチオシ
▼ 

全
て
の
子
ど
も
の
施
設
利
用
料

が
無
料
に
な
り
ま
す
。

※ 

給
食
費
、
教
材
費
、
行
事
費
な

ど
は
無
償
化
の
対
象
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。

▼ 

新
た
に「
保
育
の
必
要
性（
左

ペ
ー
ジ
F
A
Q
参
照
）」の
認
定

を
受
け
る
と
、
預
か
り
保
育
事

業
、
一
時
預
か
り
事
業
、
フ
ァ

ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
事

業（
送
迎
の
み
の
利
用
は
対
象

外
）、
病
児
保
育
事
業
の
利
用

料
が
、
利
用
日
数
に
応
じ
て
月

額
最
大
1
万
1
3
0
0
円
ま
で

無
償
化
の
対
象
と
な
り
ま
す
。

▼ 

3
歳
児
ク
ラ
ス
か
ら
5
歳
児
ク

ラ
ス
ま
で
の
子
ど
も
の
施
設
利

用
料
が
無
料
に
な
り
ま
す
。

※ 

給
食
費
、
教
材
費
、
行
事
費
、

延
長
保
育
料
な
ど
は
無
償
化
の

対
象
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

※ 

給
食
費
は
、
主
食（
ご
飯
な
ど
）

と
副
食（
お
か
ず
、
牛
乳
、
お

や
つ
な
ど
）を
給
食
費（
現
金
）

や
持
参（
弁
当
）、
ま
た
は
保
育

料
の
一
部（
2
号
認
定
児
）と
し

て
負
担
し
て
い
た
だ
い
て
い
ま

す
が
、
無
償
化
後
も
保
護
者
負

担
で
す
。

※ 

給
食
費
の
負
担
方
法
は
、
利
用

す
る
施
設
で
異
な
り
ま
す
。

※ 

現
在
の
制
度
で
保
育
料
が
無
料

の
世
帯
は
、
副
食
費
が
免
除
さ

れ
ま
す
。

保
育
所
・
認
定
こ
ど
も
園

　

10
月
1
日（
火
）か
ら
、
幼
稚
園
、
保
育
所
、
認
定
こ
ど
も
園
な
ど

を
利
用
す
る
3
歳
児
ク
ラ
ス
か
ら
5
歳
児
ク
ラ
ス
ま
で
の
子
ど
も
の

施
設
利
用
料
が
無
償
化
さ
れ
ま
す
。（
0
歳
児
ク
ラ
ス
か
ら
2
歳
児
ク

ラ
ス
ま
で
は
市
民
税
非
課
税
世
帯
の
み
）

《
問
合
せ
》
こ
ど
も
育
成
課
☎
22

－

4
4
5
2

10
月
1
日
か
ら

幼
児
教
育
・
保
育
の
無
償
化
が
始
ま
り
ま
す

認
可
外
保
育
施
設
等

幼
稚
園

▼ 

認
定
こ
ど
も
園
の
1
号
認
定
児

（
教
育
認
定
児
）は
、新
た
に「
保

育
の
必
要
性
」の
認
定
を
受
け

る
と
、
預
か
り
保
育
の
利
用
料

が
、
利
用
日
数
に
応
じ
て
月
額

最
大
1
万
1
3
0
0
円
ま
で
無

償
化
の
対
象
と
な
り
ま
す
。

▼ 

0
歳
児
ク
ラ
ス
か
ら
2
歳
児
ク

ラ
ス
ま
で
は
、
市
民
税
非
課
税

世
帯
の
子
ど
も
が
無
償
化
の
対

象
と
な
り
ま
す
。

▼ 

新
た
に「
保
育
の
必
要
性
」の
認

定
を
受
け
る
と
、
3
歳
児
ク
ラ

ス
か
ら
5
歳
児
ク
ラ
ス
ま
で
の

子
ど
も
は
利
用
日
数
に
応
じ
て

月
額
最
大
3
万
7
千
円
ま
で
、

0
歳
児
ク
ラ
ス
か
ら
2
歳
児
ク

ラ
ス
ま
で
の
市
民
税
非
課
税
世

帯
の
子
ど
も
は
利
用
日
数
に
応

じ
て
月
額
最
大
4
万
2
千
円
ま

で
の
利
用
料
が
無
償
化
の
対
象

と
な
り
ま
す
。

※ 
支
払
わ
れ
た
利
用
料
を
、
市
が

償
還
払
い（
返
還
）し
ま
す
。

そ
の
他

▼ 

就
学
前
の
障
害
児
の
発
達
支
援

を
利
用
す
る
子
ど
も
も
、
3
歳

児
ク
ラ
ス
か
ら
5
歳
児
ク
ラ
ス

ま
で
の
利
用
料
が
無
償
化
の
対

象
で
す
。

≪３～５歳児クラスの保護者負担イメージ≫
これまで 無償化後
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ＦＡＱ　幼児教育・保育の無償化　よくある質問

　　　無償化になったら、市や園に支払う費用が全部無料になりますか？
　　　 　給食費（主食・副食）、教材費、行事費、バスの送迎費など、今回の無償化では対象に

ならない費用があります。また、保育所・認定こども園の延長保育料も無償化の対象で
はありません。

　　　無償化になったら、第２子、第３子の保育料半額や保育料無料の取扱いはどうなりますか？
　　　 　これまでの多子世帯の保育料軽減は、今回の無償化で変更になる予定はありません。

第２子以降の子ども（０～２歳児クラス）は、これまでどおり減額になります。例えば、
第１子が保育園の５歳児クラス、第２子が１歳児クラスの場合は、第２子の保育料は半
額です。

　　　現在、第３子で保育料が無料なのですが、給食費（副食費）の実費負担が増えますか？
　　　 　現在の制度で保育料が無料の世帯は、副食費が免除されます。さらに、今回の無償化

で免除対象の範囲が拡充される予定です。

　　　年度の途中で満３歳になりますが、無償化の対象になりますか？
　　　 　今回の無償化では、小学校就学前の３年間分の利用料を無償化することが基本的な考

え方とされています。したがって、年度の途中に３歳になっても無償化の対象ではあり
ません。翌年度の４月から無償化の対象になります。

　　　無償化の対象となる「認可外保育施設等」にはどのようなものがありますか？
　　　 　対象となる施設・事業は、一般的な認可外保育施設、一時預かり事業、病児保育事業、

ファミリーサポートセンター事業（送迎のみの利用は対象外）です。施設・事業の利用料
が無償化の対象となりますが、給食費や教材費などは無償化の対象ではありません。

　　　無償化の対象になるために、何か手続きが必要ですか？
　　　 　保育所、認定こども園（２・３号認定児）、小規模保育園に通っている方は、手続きは

不要です。幼稚園、認定こども園（１号認定児）に通っている方も手続きは不要ですが、
預かり保育やファミリーサポートセンター事業などの利用料を無償化の対象としたい方
は、新たに「保育の必要性」の認定を受けるために手続きが必要です。認可外保育施設等
を利用される方も、「保育の必要性」の認定を受けるために手続きが必要です。

　　　「保育の必要性」の基準はどのようなものですか？
　　　 　これまでの保育認定（２・３号認定）の基準と同じです。保護者が次のいずれかの事由

に該当する必要があります。
　　　 ①就労（月48時間以上）②妊娠・出産③疾病・障害等④介護・看護⑤災害復旧⑥求職活動

⑦就学

ＦＡＱ

Ｑ１

Ｑ２

Ｑ３

Ｑ４

Ｑ５

Ｑ６

Ｑ７

※国の制度に基づく無償化のため、国の動向により内容が変更になる場合があります。

放課後児童クラブを利用する幼稚園児の使用料も無償化します

　幼児教育・保育の無償化により、保育所・認定こども園に通う４歳児と５歳児の施設利用料
が無料になることから、公平性を保つため、公立の放課後児童クラブを利用している幼稚園児
の使用料（10月以降分）も無料とします。
　ただし、おやつ代および教材費は無償化の対象ではありませんので注意してください。
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岡

6～19

く
ら
し
の
情
報

20～25

保
健
行
事

26～27

つ
ど
い
の
広
場
・

図
書
館

28～29

主
な
相
談
・

主
な
行
事

30～31

今
月
の
イ
チ
オ
シ
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ー（
基
礎
編
）

27
日
・
と
よ
お
か
ア
ー
ト
縁
日

28
日
・ 

第
3
回
豊
岡
市
消
防
操
法

大
会

30
日
・
豊
岡
市
感
謝
状
贈
呈
式

【
8
月
】

3
日
・ 

遊
ん
で
学
ぶ
親
子
防
災
教
室

（
4
日
）

5
日
・ 

イ
ン
グ
リ
ッ
シ
ュ・
サ
マ
ー
キ

ャ
ン
プ（
〜
7
日
）

6
日
・「 

ド
イ
ツ
ボ
ー
ト
連
盟
と
の

友
好
宣
言
書
」お
よ
び「
ス

イ
ス
ボ
ー
ト
連
盟
と
の
協

定
書
」調
印
式

9
日
・ 

子
育
て
し
な
が
ら
働
く
た

め
の
講
座

【
7
月
】

16
日
・ 

K
D
D
I
㈱
か
ら
コ
ウ
ノ
ト

リ
生
息
地
保
全
活
動
道
具

の
寄
付

18
日
・ 

教
育
懇
談
会
〔
日
高
、
22

日
・
出
石
、
23
日
・
城
崎
、

25
日
・
但
東
、
29
日
・
豊
岡

（
港
）、
8
月
6
日
・
豊
岡

（
港
除
く
）、
8
日
・
竹
野
〕

21
日
・ 

英
語
遊
び
サ
マ
ー
ス
ク
ー
ル

（
27
・
28
日
、
8
月
3
・

4
日
）

22
日
・ 

プ
チ
勤
務
の
Ｐ
R
用
パ
ン

フ
レ
ッ
ト
の
作
成

24
日
・ 

人
事
担
当
者
向
け
ワ
ー
ク

イ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
セ
ミ
ナ

〜
主
な
市
政
の
動
き
〜

豊
岡
な
ら
で
は
の
ア
ー
ト
を

ま
と
め
て
体
験

▲イタリア児童劇団のダリオさんと描いた生き
物を切り取り、貼り合わせることで空想の生
き物を作成

　

7
月
27
日
、
豊
岡
市
民
プ
ラ
ザ
で
、
豊
岡

の
ア
ー
ト
な
体
験
が
一
堂
に
会
す
る「
と
よ

お
か
ア
ー
ト
縁
日
」を
開
催
し
ま
し
た
。

　

城
崎
国
際
ア
ー
ト
セ
ン
タ
ー
滞
在
ア
ー

テ
ィ
ス
ト
と
空
想
の
生
き
物
を
描
い
た
り
、

植
村
直
己
さ
ん
の
残
し
た
コ
ト
バ
に
イ
ラ
ス

ト
を
付
け
た
り
し
た
他
、
小
学
生
演
劇
ワ
ー

ク
シ
ョ
ッ
プ
の
発
表
公
演
な
ど
を
実
施
。
馬

頭
琴
コ
ン
サ
ー
ト
後
の
演
奏
体
験
も
人
気
で

し
た
。

　

本
市
は
、
文
化
芸
術
に
よ
る
ま
ち
づ
く

り
で「
小
さ
な
世
界
都
市

－Local&
G
lobal 

City
－

」の
実
現
を
目
指
し
ま
す
。

《
問
合
せ
》文
化
振
興
課
☎
23

－

1
1
6
0

ス
イ
ス
ボ
ー
ト
代
表
も事

前
合
宿
決
定

▲（右から）スイスボート連盟ディレクター・スト
ファーさん、中貝市長、ドイツボート連盟会長・
カイデルさん、大阪･神戸ドイツ連邦共和国総領
事館首席領事・メアケッターさん

　

8
月
6
日
、
豊
岡
稽
古
堂
で
、
東
京

2
0
2
0
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
事
前
合
宿
に
関

連
し
て
、
ド
イ
ツ
ボ
ー
ト
連
盟
と
友
好
宣
言

を
、
ま
た
、
ス
イ
ス
ボ
ー
ト
連
盟
と
事
前
合

宿
の
協
定
を
締
結
し
ま
し
た
。

　

ド
イ
ツ
と
は
、
昨
年
11
月
に
事
前
合
宿
の

協
定
を
締
結
し
て
お
り
、
さ
ら
な
る
友
好
関

係
の
構
築
な
ど
を
願
い
、
友
好
提
携
し
ま
し

た
。
ま
た
、
ス
イ
ス
と
は
、
代
表
チ
ー
ム
が

本
市
で
事
前
合
宿
を
実
施
す
る
こ
と
を
正
式

に
決
定
し
、
協
力
内
容
や
交
流
事
業
な
ど
の

基
本
事
項
を
確
認
し
ま
し
た
。

《
問
合
せ
》ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
☎
21

－

9
0
2
3

市政
ニュース
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「
豊
岡
演
劇
祭
は
、ア
ジ
ア
の
ア

ヴ
ィ
ニ
ヨ
ン
演
劇
祭
を
目
指
す
」

と
平
田
オ
リ
ザ
さ
ん
が
言
わ
れ
た

の
で
、財
布
を
は
た
い
て
行
っ
て

き
ま
し
た
。

　

ア
ヴ
ィ
ニ
ヨ
ン
は
、南
フ
ラ
ン

ス
に
あ
る
人
口
9
万
人
ほ
ど
の
都

市
で
、毎
年
7
月
、約
1
カ
月
に
渡

り
世
界
最
大
の
演
劇
祭
が
開
か
れ

て
い
ま
す
。期
間
中
、約
10
万
人
の

人
が
訪
れ
ま
す
。

　

圧
倒
さ
れ
ま
し
た
。足
を
踏
み

入
れ
る
や
否
や
、一
気
に
演
劇
リ

ゾ
ー
ト
で
す
。中
世
の
城
壁
に
囲

ま
れ
た
直
径
1
〜
1
・
5
㎞
ほ
ど

の
街
が
、演
劇
と
ワ
イ
ン
と
ビ
ー

ル
と
料
理
と
お
し
ゃ
べ
り
一
色
に

塗
り
込
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

演
劇
祭
に
は
、ダ
ン
ス
も
あ
り

ま
す
。フ
ラ
ン
ス
語
は
分
か
ら
な

い
の
で
、ダ
ン
ス
の
演
目
を
中
心

に
選
び
、旅
の
疲
れ
と
酔
い
で
落

ち
て
き
そ
う
な
瞼ま

ぶ
た

を
懸
命
に
開
け

て
、舞
台
を
楽
し
み
ま
し
た
。

　

豊
岡
は
、「
演
劇
の
ま
ち
」を
目

指
す
こ
と
に
し
て
い
ま
す
。城
崎

国
際
ア
ー
ト
セ
ン
タ
ー
に
は
、演

劇
や
ダ
ン
ス
の
一
流
の
ア
ー
テ
ィ

ス
ト
が
、続
々
と
滞
在
制
作
に

や
っ
て
き
て
い
ま
す
。日
本
を
代

表
す
る
劇
作
家
・
平
田
オ
リ
ザ
さ

ん
は
、9
月
末
、江
原
区
に
移
り
住

ん
で
こ
ら
れ
ま
す
。平
田
さ
ん
が

主
宰
す
る
劇
団「
青
年
団
」の
拠
点

劇
場
も
、今
年
度
江
原
駅
近
く
に

整
備
さ
れ
る
予
定
で
す
。さ
ら
に
、

演
劇
・
ダ
ン
ス
と
観
光
を
学
ぶ
4

年
制
の
専
門
職
大
学
を
市
内
に
整

備
す
る
構
想
が
兵
庫
県
で
進
め
ら

れ
て
お
り
、秋
に
は
国
へ
の
認
可

申
請
が
な
さ
れ
る
予
定
で
す
。

　

演
劇
の
条
件
が
整
い
つ
つ
あ
る

今
、豊
岡
で
国
際
演
劇
祭
を
開
催

す
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

　

人
口
減
少
が
止
ま
り
ま
せ
ん
。

東
京
は
若
者
を
地
方
か
ら
吸
収
し

続
け
て
い
ま
す
。豊
岡
が「
豊
岡
に

暮
ら
す
突
き
抜
け
た
価
値
」を
創

造
し
な
い
限
り
、若
者
の
流
出
を

和
ら
げ
、ま
ち
を
元
気
に
す
る
こ

と
は
で
き
ま
せ
ん
。コ
ウ
ノ
ト
リ

の
野
生
復
帰
、コ
ウ
ノ
ト
リ
米
の

輸
出
、外
国
人
宿
泊
客
の
急
増
等
、

「
小
さ
な
世
界
都
市
」を
牽け

ん

引い
ん

す
る

事
業
の
次
の
弾
が
、演
劇
と
ダ
ン

ス
で
す
。若
者
が
ワ
ク
ワ
ク
す
る

ま
ち
を
創
る
作
戦
で
す
。

　

第
0
回
の
豊
岡
演
劇
祭
は
、今

年
9
月
上
旬
、開
催
さ
れ
ま
す
。

ア
ヴ
ィ
ニ
ヨ
ン
紀
行

142

金
品
を
寄
付
し
て
い
た
だ
い
た
方
に
感
謝
状
を
贈
呈

　

7
月
30
日
、
本
庁
舎
2
階
大
会
議
室
で
、2
0
1
9
年
度
豊
岡
市

感
謝
状
贈
呈
式
を
開
催
し
ま
し
た
。
こ
れ
は
、
18
年
4
月
1
日
か

ら
19
年
3
月
31
日
ま
で
に
、
市
に
金
品（
30
万
円
以
上
3
0
0
万
円

未
満
）の
寄
付
を
い
た
だ
い
た
20
組
の
個
人
ま
た
は
団
体
に
感
謝
の

意
を
表
す
る
た
め
に
行
っ
た
も
の
で
す
。

　

感
謝
状
を
贈
呈
し
た
方
は
、
次
の
と
お
り
で
す（
敬
称
略
）。

《
問
合
せ
》秘
書
広
報
課
☎
23

－

1
1
1
4

■
コ
ウ
ノ
ト
リ
生
息
地
保
全

▽
K
D
D
I
㈱（
大
阪
市
）

■
コ
ウ
ノ
ト
リ
基
金

▽
木
下
酒
造
㈲（
京
丹
後
市
）

▽
J
X
T
G
エ
ネ
ル
ギ
ー
㈱（
千
代
田
区
）

▽
㈱
オ
フ
テ
ク
ス（
神
戸
市
）

▽
た
じ
ま
農
業
協
同
組
合（
九
日
市
上
町
）

▽ 

㈱
ト
ー
ホ
ー
ス
ト
ア（
神
戸
市
）・
サ
ン
ト
リ
ー

酒
類
㈱
神
戸
支
店（
神
戸
市
）・
サ
ン
ト
リ
ー

フ
ー
ズ
㈱
近
畿
支
社（
大
阪
市
）・
カ
ル
ビ
ー

㈱
中
日
本
事
業
本
部
近
畿
支
店（
大
阪
市
）・

日
清
食
品
㈱
営
業
本
部
大
阪
営
業
部
神
戸
営

業
所（
神
戸
市
）・
㈱
明
治
関
西
支
社（
神
戸

市
）・
明
治
フ
レ
ッ
シ
ュ
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
㈱
近

畿
支
社（
大
阪
市
）

■
奨
学
金
資
金
・
学
校
教
育
振
興

▽
土は

生ぶ

田た

幸ゆ
き

延の
ぶ（

竹
野
町
竹
野
）

■
学
校
教
育
振
興

▽
村む

ら

岡お
か

正ま
さ

司し（
大
阪
府
河
内
長
野
市
）

▽
㈱
ニ
コ
ス（
日
高
町
国
分
寺
）

▽
友と

も

政ま
さ

克か
つ

己み（
神
戸
市
）

■
学
校
教
育
振
興
・
社
会
教
育
振
興

▽
㈱
オ
ー
ク（
日
高
町
上
郷
）

▽
大
石
建
設
設
備
㈱（
但
東
町
矢
根
）

■
社
会
教
育
振
興

▽
東
海
バ
ネ
工
業
㈱（
神
美
台
）

▽
㈱
東
豊
精
工（
下
陰
）

■
文
化
芸
術
振
興

▽
後ご

藤と
う

喬た
か

雄お（
大
津
市
）

■
社
会
奉
仕

▽
豊
岡
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ（
寿
町
）

■
防
災
力
の
向
上
、
福
祉
、
医
療
の
充
実
等

▽
德と

く

永な
が　

正た
だ
し（

大
阪
市
）

■
地
域
振
興

▽
信
和
化
成
㈱（
東
大
阪
市
）

▽
阪さ

か

口ぐ
ち

春は
る

男お（
西
宮
市
）

▽
㈱
但
馬
銀
行（
千
代
田
町
）

今
月
の
イ
チ
オ
シ

2～3

市
政
ニ
ュ
ー
ス

4～5

ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ

豊
岡

6～19

く
ら
し
の
情
報

20～25

保
健
行
事

26～27

つ
ど
い
の
広
場
・

図
書
館

28～29

主
な
相
談
・

主
な
行
事

30～31

市
政
ニ
ュ
ー
ス

4～5
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9
月
1
日
に
ス
タ
ー
ト

デ
ジ
タ
ル
防
災
行
政
無
線
の
運
用
を
開
始

　

昨
年
度
か
ら
デ
ジ
タ
ル
防
災
行
政
無
線
の
整
備
工
事
を
進
め
て
お
り
、

9
月
1
日
か
ら
デ
ジ
タ
ル
防
災
行
政
無
線
の
運
用
を
開
始
し
ま
す
。

　

2
0
2
0
年
12
月
ま
で
は
、
ア
ナ
ロ
グ
と
デ
ジ
タ
ル
の
ど
ち
ら
の
戸

別
受
信
機
で
も
放
送
を
聞
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。

《
問
合
せ
》
防
災
課
☎
23

－

1
1
1
1

　

2
0
2
0
年
12
月
ま
で
に
工
事

請
負
業
者（
㈱
日
本
電
通
ま
た
は

関
連
業
者
）が
1
軒
ず
つ
市
民
の

皆
さ
ん
の
自
宅
を
訪
問
し
、
戸
別

受
信
機
を
デ
ジ
タ
ル
の
も
の
に
無

償
で
交
換
し
ま
す
。

　

不
在
の
場
合
は
、
連
絡
票
を
郵

便
ポ
ス
ト
に
入
れ
ま
す
の
で
、
業

者
に
連
絡
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

訪
問
時
期
は
、
事
前
に
回
覧
等

で
周
知
し
ま
す
。

事
業
所
の
皆
さ
ん
へ

　

事
業
所
が
購
入
し
た
戸
別
受
信

機
の
交
換
は
、
防
災
課
ま
た
は
各

振
興
局
地
域
振
興
課
で
行
い
ま
す

の
で
、
ア
ナ
ロ
グ
の
戸
別
受
信
機

を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

９
月
か
ら
戸
別
受
信
機
の

　
　
　
　

配
布
・
交
換
を
実
施

▼
放
送
日　

毎
週
火
・
金
曜
日

▼
放
送
時
間　

○ 

豊
岡
・
竹
野
・
但
東
地
域（
本

庁
一
括
放
送
）

　

午
前
・
午
後
7
時
30
分
〜

○ 

城
崎
・
日
高
・
出
石
地
域（
独

自
放
送
）

　

午
前
・
午
後
7
時
30
分
〜

○
竹
野
地
域（
独
自
放
送
）

　

午
前
・
午
後
7
時
20
分
〜

○
但
東
地
域（
独
自
放
送
）

　

午
前
・
午
後
7
時
40
分
〜

定
時
放
送
は
従
来
通
り

　

夕
方
の
ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
チ
ャ
イ

ム
を「
豊
岡
市
歌
」に
統
一
し
ま
す
。

▼
放
送
時
間

○
4
〜
9
月　

毎
日
午
後
6
時
〜

○
10
〜
3
月　

毎
日
午
後
5
時
〜

ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
チ
ャ
イ
ム
を

　
　
　
　
「
豊
岡
市
歌
」に
統
一

　

広
報
と
よ
お
か
を
朗
読
・
録
音

し
た「
声
の
広
報
」を
、
一
部
を
抜

粋
し
て
、
市
内
全
域
で
放
送
し
ま

す
。

▼ 

放
送
時
間　

毎
月
27
・
28
日
の

午
後
3
時
〜

▼ 

協
力　
「
豊
岡
市
視
覚
障
害
者

協
会
」と「
つ
く
し
の
会
」の
皆

さ
ん

「
声
の
広
報
」を

　
　
　
　

市
内
全
域
で
放
送

現行の受信機よりも小型に

クローズアップ豊岡
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10
月
は
歩
キ
ン
グ
強
化
月
間

み
ん
な
でLet's

歩
キ
ン
グ

体操用のボールを使った玄さん元気教室

　

市
で
は
、
歩
く
こ
と
に
よ
る
健
康
づ
く
り
を「
歩あ

る

キ
ン
グ
」と
名
付
け
、

10
月
は
強
化
月
間
と
し
て
推
進
し
て
い
ま
す
。

　

歩
キ
ン
グ
は
主
に
体
脂
肪
燃
焼
や
生
活
習
慣
病
予
防
に
効
果
的
で
す
。

ま
た
、
正
し
い
歩
き
方
で
歩
キ
ン
グ
の
効
果
が
ア
ッ
プ
し
ま
す
。
よ
り

か
っ
こ
良
く
、
よ
り
美
し
く
を
目
指
し
、
み
ん
な
でLet's

歩
キ
ン
グ
！

《
問
合
せ
》
健
康
増
進
課
☎
21

－

9
0
9
5

歩
キ
ン
グ
の
ポ
イ
ン
ト

○
正
し
い
歩
き
方
で
効
果
ア
ッ
プ

　

目
線
は
少
し
先
を
見
る
▽
背
筋

を
伸
ば
す
▽
呼
吸
は
一
定
の
リ
ズ

ム
で
、
軽
や
か
に
♪
▽
手
を
軽
く

握
り
、
脇
を
締
め
、
肘
は
約
90
度

に
す
る
▽
歩
幅
を
や
や
大
き
く
と

り
、
か
か
と
か
ら
着
地
す
る

○
水
分
補
給
を
忘
れ
ず
に

　

ま
だ
ま
だ
暑
い
日
が
続
き
ま
す
。

歩
キ
ン
グ
の
前
後
に
は
必
ず
水
分

補
給
を
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
日
常

生
活
の
中
で「
早
め
に
!
」「
小
ま
め

に
!
」水
分
を
取
り
ま
し
ょ
う
。

運
動
健
康
ポ
イ
ン
ト
制
度

　

歩
キ
ン
グ
で
取
り
組
ん
だ
歩
数

を
運
動
健
康
ポ
イ
ン
ト
制
度
を
活

用
し
て
ポ
イ
ン
ト
化
し
、
市
内
学

校
園
への
寄
付
、
市
内
運
動
施
設
・

温
泉
施
設
利
用
券
、
図
書
カ
ー
ド

に
交
換
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

※ 

詳
細
は
、
広
報
と
よ
お
か
6
月

号
7
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

第
9
回
豊
岡
市
職
場
対
抗

　
　
　

歩
キ
ン
グ
選
手
権
の
案
内

　

職
場
の
仲
間
3
〜
5
人
1
組
で

エ
ン
ト
リ
ー
し
て
、
1
カ
月
間
歩

数
を
記
録
す
る
だ
け
で
す
。
1
人

当
た
り
の
平
均
歩
数
を
競
い
ま
す
。

上
位
チ
ー
ム
に
は
食
事
券
を
用
意

し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
機
会
に
職
場
の
仲
間
と
共

に
健
康
づ
く
り
を
し
て
み
ま
せ
ん

か
?

▼
申
込
期
間　

8
月
30
日（
金
）〜

　

9
月
13
日（
金
）

※ 

詳
細
は
、
広
報
と
よ
お
か
8
月

号
10
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

「玄さん元気教室」実施団体をのぞき見！
そこは、健康づくりと地域のいこいの場

　玄さん元気教室は、身近な区（町内会）や団体で行う、元気もん体操を中心とした自主活動であり、
健康づくりの応援プログラムです。日高地域で活動する「栗山健康クラブ」を紹介します。

《申込み・問合せ》健康増進課☎21‒9095

参加者は年々増加　秘訣を大公開

　栗山健康クラブは「健康づくりと地域のいこい
の場」を活動目的とし、2017年１月から、玄さん
元気教室を開始しました。
　新規の参加者も年々増え、毎回20人以上の参
加があります。グラウンドゴルフの後に行う玄
さん元気教室では、体操以外にもみんなで歌を
歌ったり、体操後のお茶会も楽しんでいます。
　参加人数が増えた秘

ひ
訣
けつ

は①健康クラブとする
ことで、老人会という名前に抵抗がある人でも
参加しやすくすること②毎回お茶会を行い「お茶
だけでも飲みにきんせぇ」と声を掛け、体操が苦
手な人でも誰もが参加しやすい雰囲気づくりに
みんなで取り組んでいること─だそうです。
　参加者からは「普段話さない人とも話ができて、
顔見知りが増えた」「集まれるところがあるのが
良いし、楽しい」といった感想が聞かれました。

健康づくりだけでなく地域のつながりにも

　玄さん元気教室の効果は、健康づくりだけで
なく、地域の世代間交流や、顔見知りが増える
ことによりいざというときの防犯防災に役立つ
といった側面もあり、地域のつながりを深めま
す。居住する区に玄さん元気教室があれば、ぜひ、
参加してみませんか？　区に玄さん元気教室が
なければ、有志の集まりでも実施できますので、
問い合わせてください。

今
月
の
イ
チ
オ
シ

2～3

市
政
ニ
ュ
ー
ス

4～5

ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ

豊
岡

6～19

く
ら
し
の
情
報

20～25

保
健
行
事

26～27

つ
ど
い
の
広
場
・

図
書
館

28～29

主
な
相
談
・

主
な
行
事

30～31

ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ

豊
岡

6～19
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９
月
10
日
は
「
下
水
道
の
日
」

美
し
い
自
然
環
境
を
残
し
ま
し
ょ
う

▼
気
を
付
け
て
い
た
ん
だ
け
ど
…

　

も
し
、
宅
地
内

で
下
水
道
管
が
詰

ま
っ
た
り
、
水
洗

便
器
が
故
障
し
た

と
き
は
、
排
水
設

備
指
定
工
事
店
ま

で
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。
な
お
、

下
水
道
管
の
詰
ま
り
予
防
の
た
め

に
台
所
排
水
用
の
た
め
桝ま

す

を
2
カ

月
に
1
回
掃
除
し
ま
し
ょ
う
。

《
問
合
せ
》
下
水
道
課

　

☎
22

－

1
8
0
1

１
日
も
早
い
接
続
を

　

下
水
道
に
未
接
続
の
方
は
、
１

日
も
早
い
下
水
道
へ
の
接
続
を
お

願
い
し
ま
す
！　

下
水
道
が
整
備

さ
れ
る
と
…

○
海
や
川
が
美
し
く
な
り
ま
す
。

○
ま
ち
が
き
れ
い
に
な
り
ま
す
。

○
水
洗
ト
イ
レ
が
使
え
る
よ
う
に

　

な
り
ま
す
。

　

美
し
い
自
然
環
境
を
子
ど
も
た

ち
に
残
す
の
は
、
私
た
ち
の
責
務

で
す
。

下
水
道
を
正
し
く
使
い
ま
し
ょ
う

　

下
水
道
に
、
ト
イ
レ
ッ
ト
ペ
ー

パ
ー
以
外
の
水
に
溶
け
な
い
紙
や

油
類
・
固
形
物
を
流
す
と
、
下
水

道
管
が
詰
ま
り
ま
す
。
最
近
、
下

水
道
管
や
ポ
ン
プ
に
異
物
が
詰
ま

る
事
故
が
多
発
し
て
い
ま
す
。
そ

の
修
理
に
は
多
額
の
費
用
が
か
か

り
、
ま
た
多
く
の
市
民
に
大
変
迷

惑
を
掛
け
ま
す
の
で
、
次
の
こ
と

に
気
を
付
け
て
、
下
水
道
を
正
し

く
使
い
ま
し
ょ
う
。

○ 
水
に
溶
け
な
い
紙（
テ
ィ
ッ

シ
ュ
ペ
ー
パ
ー
・
ウ
エ
ッ
ト

テ
ィ
ッ
シ
ュ
な
ど
）

○ 

衛
生
用
品（
生
理
用
品
・
紙
お

む
つ
な
ど
）

○
調
理
の
く
ず
・
食
べ
残
し

○ 

揚
げ
物
の
残
り
油（
サ
ラ
ダ
油

な
ど
）

○
薬
品
類
・
灯
油
な
ど
油
類

下
水
に
流
し
て
は

い
け
な
い
も
の

９月21日～30日は「秋の全国交通安全運動」
歩行者や自転車乗用中の事故に特に注意

自転車保険に加入しましょう

　自転車利用者や事業者に対し、2015年10月１
日から自転車損害賠償保険等への加入が県の条
例で義務付けられました。
　加入する保険は、自転車事故で生じた他人の
生命や身体の損害を補償することができるもの
であれば、どの保険でもかまいません。
　自転車の運転マナーを守り、もしものときに
備えて保険に加入しましょう。

《問合せ》生活環境課☎21‒9122

夕暮れ時と夜間の
歩行中・自転車乗用中の交通事故防止

　秋口は日没時間が急に早まり、例年、夕暮れ
時や夜間に歩行者や自転車乗用中の事故が増え
ています。交通事故に遭わないために次の事に
気を付けましょう。

○ 夕暮れ時や夜間に外出する場合は明るく
目立つ色の服装や反射材用品を身に付け
ましょう。

○ 自転車での走行時は、必ずライトを点灯
するようにしましょう。

○ 自動車は早めにライトを点灯して走行す
るようにしましょう。

○ 車に乗るときは、後部座席を含む全ての
座席でシートベルトとチャイルドシート
を正しく着用しましょう。

○ 「酒を飲んだら運転しない」「運転するとき
は酒を飲まない」「運転する人に酒を飲ま
せない」の三つを守り、飲酒運転を追放し
ましょう。

事故に遭わないために

クローズアップ豊岡
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▼
整
理
券
発
券
時
間　

午
前
７
時

　

〜
午
後
４
時
30
分

▼
場
所　

出
石
永
楽
館

▼
電
話
予
約　

不
可

▼
購
入
枚
数
制
限　

６
枚
ま
で

　

※ 

列
に
並
び
直
す
な
ど
し
て
、

当
日
１
人
が
７
枚
以
上
チ

ケ
ッ
ト
を
購
入
す
る
こ
と
は

で
き
ま
せ
ん
。

▼
注
意
事
項

○
当
日
、
配
布
で
き
る
整
理
券
は
、 　

１
人
１
枚
の
み
で
す
。

○ 

販
売
の
時
間
に
間
に
合
わ
な

か
っ
た
場
合
は
、
整
理
券
番
号

に
か
か
わ
ら
ず
販
売
順
番
は
後

回
し
に
な
り
ま
す
。

○ 

販
売
状
況
に
よ
り
、
整
理
券
を

お
持
ち
で
も
、
チ
ケ
ッ
ト
を
購

入
で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

近
畿
最
古
の
芝
居
小
屋「
出
石
永
楽
館
」を
舞
台
に
、
第
12
回
永
楽
館

歌
舞
伎
公
演
を
開
催
し
ま
す
。
こ
け
ら
落
と
し
か
ら
十
二
回
連
続
出
演

の
片
岡
愛
之
助
さ
ん
が
、
今
年
も
座
頭
を
勤
め
ま
す
。

　

テ
レ
ビ
な
ど
で
も
活
躍
中
の
愛
之
助
さ
ん
が「
ホ
ー
ム
グ
ラ
ウ
ン
ド
」

と
公
言
す
る
出
石
永
楽
館
で
熱
演
し
ま
す
。

第
11
回
公
演『
神
の
鳥
』よ
り
片
岡
愛
之
助
さ
ん
の「
こ
う
の
と
り
」

写
真
提
供
　
松
竹
株
式
会
社

《受付時間・販売開始時間》
整理券番号 受付時間 販売開始時間
  １～100 午前８時45分 午前９時～
101～200 午前10時15分 午前10時30分～
201～300 午後０時45分 午後１時～
301～ 午後２時15分 午後２時30分～

※101番以降の販売開始時間は、販売状況で遅
くなる場合があります。

出石永楽館に駐車場はありません。周辺の市
営駐車場（有料）を利用してください。

公演日　11月４日（月・祝）～10日（日）
　　　　※１日２回公演（10日は昼の部のみ
　　　　　 １回公演）全13回公演

場　所　出石永楽館
出　演　片岡愛之助　他
入場料　１万２千円（全席指定席）

チ
ケ
ッ
ト
販
売

【
販
売
開
始
日
】

9
月
16
日（
月
・
祝
）

▼ 

時
間　

午
前
9
時
30
分
〜
午
後

4
時
30
分

▼ 

場
所　

出
石
永
楽
館
お
よ
び
プ

レ
イ
ガ
イ
ド

▼
購
入
枚
数
制
限　

な
し

▼
電
話
予
約　

可

　

※ 

チ
ケ
ッ
ト
が
完
売
し
た
際
は
、

販
売
し
ま
せ
ん
。

《 

問
合
せ
》
出
石
永
楽
館（
木
曜

日
休
館
）☎
52

－

5
3
0
0

小
・
中
学
生
、
高
校
生
に
朗
報

　

今
年
も
あ
り
ま
す
!
学
生
割
引

▼
対
象　

本
市
に
在
住
ま
た
は
通

　

学
す
る
小
・
中
学
生
、
高
校
生

▼
料
金　

実
質
3
千
円（
割
引
後
）

【
割
引
の
方
法
】

①
い
っ
た
ん
、
通
常
料
金
1
万
2

　

千
円
で
購
入

② 
観
劇
当
日
、
入
場
前
に
次
の
物

を
持
っ
て
総
合
案
内
テ
ン
ト
に

来
て
く
だ
さ
い
。

（
ア
）入
場
チ
ケ
ッ
ト

（
イ
）本
市
に
在
住
ま
た
は
通
学
す

　
　

る
小
・
中
学
生
・
高
校
生
で

　
　

あ
る
こ
と
を
証
明
す
る
も
の

　
　
（
学
生
証
、
保
険
証
な
ど
）

③
手
続
き
後
、
9
千
円
の
返
金
を

　

受
け
て
入
場
し
て
く
だ
さ
い
。

※
チ
ケ
ッ
ト
購
入
時
に
は
9
千
円

　

の
立
替
え
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

※
証
明
書
の
提
示
が
な
い
場
合
、

　

割
引
を
受
け
ら
れ
ま
せ
ん
の
で
、

　

観
劇
時
に
必
ず
持
参
し
て
く
だ

　

さ
い
。

《 

問
合
せ
》
出
石
振
興
局
地
域
振

興
課
☎
52

－

3
1
1
1

９
月
17
日（
火
）以
降

今
月
の
イ
チ
オ
シ

2～3

市
政
ニ
ュ
ー
ス

4～5

ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ

豊
岡

6～19

く
ら
し
の
情
報

20～25

保
健
行
事

26～27

つ
ど
い
の
広
場
・

図
書
館

28～29

主
な
相
談
・

主
な
行
事

30～31

ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ

豊
岡

6～19
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　「とよおかスポーツフェスティバル2019」として、体育の日の前後１カ月間、市内各地で各競技別
大会、スポーツ教室を開催します。気軽に参加してください。

《問合せ》豊岡市体育協会事務局（スポーツ振興課内）☎21‒9023

市民一体となってスポーツを楽しもう
とよおかスポーツフェスティバルを開催

《市民スポーツ教室》 
種目 日程 時間 会場 問合せ

テニス
※参加費500円

９月２・９・30日、
10月７日㊊ 午後７時30分～９時15分 豊岡総合

スポーツセンター 齋藤☎090‒3496‒3739

豊岡
なぎなた

10月７日㊊ 午後７時30分～８時30分 日高小学校体育館
山本☎090‒2595‒354910月４・11日㊎ 午後７時～８時30分 豊岡小学校体育館10月５日㊏ 午後４時～５時30分

卓球
９月14・21・28日㊏

午後７時30分～９時30分
市民体育館 古田M toyookapp@

yahoo.co.jp９月19・26日、
10月３日㊍ 総合体育館

太極拳

10月２・９日㊌ 午後１時30分～３時 市民体育館

白岩☎32‒4185

10月４・11日㊎ 午後１時30分～３時 出石Ｂ＆Ｇ海洋センター
10月３・10日㊍ 午後８時～９時30分 日高地区コミュニティセンター
10月３・17日㊍ 午前10時～11時30分 高橋地区コミュニティセンター
10月７・21日㊊ 午後１時30分～３時 竹野地区コミュニティセンター
10月11・18日㊎ 午後８時～９時30分 城崎地区コミュニティセンター

少林寺拳法 10月２・９日㊌ 午後７時30分～８時30分 豊岡小学校体育館 友田☎090-2592-8883
10月３・10日㊍ 出石中学校体育館 粟田☎090-5973-4213

第13回豊岡市
各競技別大会

少林寺拳法
日 10月20日㊐午前９時30分所豊
岡小学校体育館￥無料申９月
20日㊎までに問に電話問友田☎
090‒2592‒8883

水泳
日 10月６日㊐午後２時所ウェル
ストーク豊岡￥無料申９月25
日㊌までに問に電話問小﨑☎
090‒1440‒0586

グラウンド・ゴルフ
日 10月２日㊌午前８時30分所全
但バス但馬ドーム￥ 500円申９
月２日㊊までに問に電話問友田
☎090‒7755‒8499

陸上競技（小学生）
日９月28日㊏午前８時30分所豊岡
総合スポーツセンター￥１人500円・
リレー1,000円申９月４日㊌までに
問に電話問山本☎080‒5330‒1039

男子家庭バレーボール
日 10月20日㊐午前９時所日高文
化体育館￥無料申９月15日㊐ま
でに問に電話問後藤☎080‒1441 
‒3032

ウオーキング
日 10月27日㊐午前９時所市役所
前広場￥ 400円問中嶋☎090‒41 
45‒9902

剣道
日 10月14日㊊㊗午前８時所日
高文化体育館￥無料申９月17
日㊋までに問に電話問大野☎
48‒0077

空手道
日 10月20日㊐午前９時30分所竹
野Ｂ＆Ｇ海洋センター￥１種目
1,000円申８月30日㊎までに問に
電話問稲垣☎52‒2405

卓球
日 10月５日㊏午前９時所総合体
育館￥無料申９月14日㊏までに
問に連絡問宇野M toyookapp@
yahoo.co.jp

家庭婦人バレーボール
日 10月６日㊐午前９時所総合体
育館￥１チーム1,000円申９月
８日㊐までに問に電話問西村☎
090‒3726‒8511

ミニバスケット
日９月29日㊐午前８時30分所総
合体育館￥１チーム3,000円問事
務局☎090‒2706‒2628

柔道
日９月29日㊐午前10時所豊岡高
等学校格技場￥ 500円申９月９
日㊊までに問に電話問浅沼☎
080‒5326‒6073

バドミントン
日９月22日㊐午前９時30分所
総合体育館￥１チーム2,000～
4,000円問松下☎090‒2109‒9697

サッカー
日９月23日㊊㊗午前９時所植村
直己記念スポーツ公園￥無料申
９月15日㊐までに問に電話問山
本☎080‒3117‒8249

クローズアップ豊岡
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人
一
人
異
な
り
ま
す
。
そ
れ
ぞ
れ

の
特
徴
が
出
て
く
る
こ
と
に
ロ
ー

カ
ル
ガ
イ
ド
の
良
さ
が
あ
り
ま
す
。

受
講
者
か
ら
は
、「
豊
岡
の
こ
と

を
も
っ
と
知
り
た
い
と
思
っ
た
」

参
加
者
の
意
識
が
高
く「
継
続
し

て
行
っ
て
ほ
し
い
」と
い
う
意
見

も
あ
り
、
今
後
も
継
続
し
て
開
催

し
て
い
く
予
定
で
す
。

　

昨
年
度
は
出
石
エ
リ
ア
で
ロ

ー
カ
ル
ガ
イ
ド
養
成
講
座
を
行

い
、
10
人
の
ガ
イ
ド
が
誕
生
し
ま

し
た
。
既
に
豊
岡
市
外
国
語
ペ
ー

ジ「V
isit K

inosaki

」で「
出
石
城

下
町
ロ
ー
カ
ル
ガ
イ
ド
付
き
ツ
ア

ー
」と
し
て
海
外
向
け
に
販
売
し

実
際
に
予
約
も
受
注
し
て
い
ま
す
。

　

今
回
講
座
を
行
っ
た
城
崎
温
泉

エ
リ
ア
の
ガ
イ
ド
付
き
ツ
ア
ー
も

随
時
販
売
を
行
う
予
定
で
す
。

　

ガ
イ
ド
に
よ
っ
て
豊
岡
市
を
訪

れ
る
観
光
客
の
満
足
度
を
上
げ
、

口
コ
ミ
に
よ
る
誘
客
効
果
や
リ
ピ

ー
タ
ー
訪
問
に
つ
な
げ
て
い
き
ま

す
。

「
ロ
ー
カ
ル
ガ
イ
ド
養
成
講
座
」の

取
組
み

　

５
月
か
ら
６
月
に
か
け
て
全
３

回
の「
ロ
ー
カ
ル
ガ
イ
ド
養
成
講

座
」を
実
施
し
ま
し
た
。

　

こ
の
講
座
で
は
、
外
国
人
観
光

客
の
満
足
度
向
上
と
滞
在
促
進
の

た
め
、
参
加
者
が
持
つ
外
国
語
ス

キ
ル
で
、
豊
岡
市
の
歴
史
・
文

化
・
暮
ら
し
を
外
国
人
観
光
客
に

伝
え
ら
れ
る
方
を
養
成
す
る
こ
と

を
目
的
に
し
て
い
ま
す
。
ガ
イ
ド

と
し
て
の
心
構
え
や
外
国
人
観
光

客
へ
の
対
応
を
学
ぶ
座
学
、
同
時

通
訳
者
で
も
あ
る
プ
ロ
の
全
国
通

訳
案
内
士
に
よ
る
実
地
研
修
を
行

い
、
全
て
の
回
を
受
講
し
た
８
人

に
修
了
証
書
を
手
渡
し
ま
し
た
。

口
コ
ミ
に
よ
る
誘
客
効
果
を
狙
う

　

こ
の
講
座
で
ポ
イ
ン
ト
と
な
る

の
は
ガ
イ
ド
自
身
が
豊
岡
を
好
き

に
な
り
、
自
分
自
身
の
言
葉
で
情

報
を
伝
え
る
こ
と
で
す
。
数
多
く

の
情
報
か
ら
ど
れ
を
選
び
、
ど
ん

な
言
葉
で
伝
え
る
か
は
ガ
イ
ド
一

　
「
観
光
」を
切
り
口
と
し
て
地
域
経
済
の
活
性

化
を
図
る
た
め
に
設
立
さ
れ
た
、
豊
岡
観
光
イ

ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン（
Ｔ
Ｔ
Ｉ
）の
事
業
内
容
な
ど
を

シ
リ
ー
ズ
で
紹
介
し
ま
す
。

《
問
合
せ
》
豊
岡
観
光
イ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン

　

☎
21

－

9
0
0
2

【参加者の声】
○ 参加するうちに自然に運動習慣が身に付いた。
（70代女性）

○ 新しい友達ができて本当に楽しい教室でした。
（70代男性）

《申込み・問合せ》健康増進課☎24‒1127

　個人の体力に合わせた65歳からの健康運動教
室です。健康のために何か始めたい方、仲間と
一緒に楽しく体を動かしませんか。

▼ 場所　ウェルストーク豊岡（フィットネスス
タジオ・トレーニングジム・温水プール）

▼ 対象　65歳以上の市民（要支援・要介護認定
を受けている方は除きます。治療中の疾患が
ある方は、主治医の意見書が必要な場合があ
ります。）

▼料金　月額1,000円（４カ月4,000円）
▼ 申込み　９月５日（木）～20日（金）に連絡。申
込み後、事前説明会の案内をします。

65歳からの健康運動教室で体、動かしませんか？
はつらつチャレンジ塾の参加者を募集

《コース》
コース名 時間 定員

月曜日コース 午後３時～４時30分
各 20 人

（先着順）
火曜日コース 午前９時30分～11時
水曜日コース 午後２時～３時30分
金曜日コース 午前９時30分～11時

◇運動初心者向きのメニュー
◇少人数のグループ制
◇専門の指導員による指導

特
徴

期間　12月～2020年３月（４カ月で16回）

　はつらつチャレンジ塾参加者のうち、希望
する方に料理教室を実施します。
▼日時　毎月第３金曜日（全４回）
　　　　午前11時30分～午後１時30分（予定）
▼内容　 調理実習、健康づくりに役立つ栄養

士の講話
▼料金　1,200円（全４回分）

チャレンジクッキング

今
月
の
イ
チ
オ
シ

2～3

市
政
ニ
ュ
ー
ス

4～5

ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ

豊
岡

6～19

く
ら
し
の
情
報

20～25

保
健
行
事

26～27

つ
ど
い
の
広
場
・

図
書
館

28～29

主
な
相
談
・

主
な
行
事

30～31

ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ

豊
岡

6～19
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豊岡の魅力を（再）発見するアートのお祭り
豊岡アートシーズン2019（秋冬期）がスタート

地域の持つ“創造性”と“多様性”
創造農村ワークショップを開催

　豊岡アートシーズンは、個性的なプログラム
と豊岡の町並み、自然などを通して、豊岡の魅
力を（再）発見するためのアートのお祭りです。

　本市が加盟する創造都市ネットワーク日本が、
「地域の持つ“創造性”と“多様性”」をテーマに、講
演・パネルディスカッションを開催します。
　本市が目指す「小さな世界都市̶Loca l ＆ 
Global City̶」の実現に向けた、地域の個性や文
化芸術を生かした取組みを事例に、今後の持続
的な地域経営を考えます。

※ このイベントは、文化庁「2019年度文化芸術創
造都市推進事業」です。

【募集】各プログラムのボランティア（15歳以上）
を募集します。詳細は問い合わせてください。
　  　《問合せ》文化振興課☎23‒1160
　　 　　　　　メールbunka@city.toyooka.lg.jp

▼内容　
▽事例紹介「豊岡の挑戦」（豊岡市長）
▽ 基調講演「この街で世界と出会う」（劇作家　

演出家　劇団青年団主宰　平田オリザさん）
▽ パネルディスカッション「創造農村の創造性と

多様性」（城崎国際アートセンター　館長　田
口幹也さん　他）
▼定員　80人

《問合せ》大交流課☎21‒9016

期間　【秋冬期】10月～2020年３月

大駱駝艦・田村一行舞踏公演
【市民参加クリエイション公演】

　世界的に活躍する舞踏カンパニー「大
だい

駱
らく

駝
だ

艦
かん

」から田
た
村
むら

一
いっ

行
こう

さんを招き、舞踏公演を開
催。 豊岡発の舞踏作品と、日本が世界に誇る
舞踏ワールドを２週にわたり届けます。

日①2020年１月26日（日）市民参加公演
　②２月２日（日）アーティスト公演
所豊岡市民プラザ ￥有料

余越保子『s
シ ャ ッ フ ル ヤ マ ン バ
huffleyamamba』豊岡公演

　約20年ニューヨー
クで活躍した振付
家の余越保子。16年
前に余越が発表し
たソロダンス作品

『SHUFFLE』は、ニ
ューヨークにおけ
るダンスやパフォーマンスの先鋭的な達成に
贈られる「ベッシー賞」を受賞した。その続編

『shuffleyamamba』が出石永楽館にて世界初
演！20ページに関連記事あり
日10月５日（土）～６日（日）所出石永楽館 ￥有料

　注目プログラムの他、約30のプログラム
を実施します。詳細は、公式ウェブサイト

〔http://arts-tabi.jp/（仮）　※９月初旬公開予
定〕をご覧ください。

秋冬期注目プログラム

日時　９月６日（金）
　　　午後２時20分～５時30分
場所　本庁舎　２階　大会議室

▲大駱駝艦・田村一行舞踏公演
　【市民参加クリエイション公演】
　『叫び器きて香を唄ふ』（2019年2月）

▲shuffleyamamba ©Yasuko 
Yokoshi

クローズアップ豊岡



13　 広報とよおか 2019（令和元）年9月号

　「縁むすびさん」事業として「恋するお見合い」の参加者を募集します。プロフィールを作って、す
てきな恋を見つけよう。

▼会場　立野庁舎Ａ会議室
▼対象　25～45歳の独身男女（男性は本市在住または在勤）
▼申込み　 ９月23日（月・祝）までに、電話、メール、またはLINEで、氏名、住所、

電話番号、生年月日、希望するプロフィール作成日時を第３希望
まで連絡。男性のみ胸から上の写真を送付または添付

　　　　※後日、事務局が参加日時を決定し、お知らせします。　　
《申込み・問合せ》健康増進課☎21‒9100、メールheartreef@city.toyooka.lg.jp

お見合いで結婚しましょ♪
「恋するお見合い」の参加者を募集

　右日程のいずれか１時間来庁し、写真
撮影、匿名プロフィール作成。男性限定
で美容師とファッション専門家が協力し
ます。

　右日程のいずれか１時間来庁し、写真
撮影、匿名プロフィール作成。男性のプ
ロフィールを見て、お見合いしたい人を
４人まで選びます。

　　　　　　　　

　市内のカフェ等でお見合い。豊岡市ボランティア仲人「縁むすびさん」が立ち合います。

10月２日（水） ３日（木） ４日（金） ５日（土）
午後６時～７時 午後２時～３時
午後７時～８時 午後３時～４時
午後８時～９時 午後４時～５時

10月10日（木） 11日（金） 12日（土）
午後６時～７時 午後２時～３時
午後７時～８時 午後３時～４時
午後８時～９時 午後４時～５時

① 男性プロフィール作成

② 女性プロフィール作成

③ お見合い

LINE申込み　
QRコード

HP　
QRコード

 　
公
式
サ
イ
ト
と
思
い
込
み
コ
ン
サ

ー
ト
や
ス
ポ
ー
ツ
観
戦
の
チ
ケ
ッ
ト

を
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
購
入
し
た
と

こ
ろ
、海
外
の
転
売
仲
介
サ
イ
ト
で

あ
っ
た
た
め
、不
当
に
高
額
で
、ま
た
、

キ
ャ
ン
セ
ル
が
で
き
な
い
と
い
っ
た

ト
ラ
ブ
ル
が
増
え
て
い
ま
す
。

◇
相
談
事
例

　

好
き
な
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
の
ラ
イ

ブ
に
行
こ
う
と
思
い
、ス
マ
ホ
で

検
索
し
、一
番
上
に
表
示
さ
れ
た

サ
イ
ト
か
ら
チ
ケ
ッ
ト
を
２
枚

３
万
２
千
円
で
購
入
し
、ク
レ
ジ
ッ

ト
払
い
に
し
た
。届
い
た
チ
ケ
ッ
ト

に
は
入
場
資
格
者
と
し
て
知
ら
な

い
人
の
名
前
が
印
刷
さ
れ
て
お
り
、

海
外
の
チ
ケ
ッ
ト
転
売
仲
介
サ
イ

ト
か
ら
定
価
の
２
倍
で
購
入
し
て

い
た
こ
と
が
分
か
っ
た
。キ
ャ
ン
セ

ル
し
た
い（
40
歳
代　
女
性
）

◆
転
売
仲
介
サ
イ
ト
の
注
意
点

　
手
数
料
を
取
っ
て
、不
要
な
チ
ケ

ッ
ト
を
売
却
し
た
い
人（
売
り
手
）

と
購
入
し
た
い
人（
買
い
手
）の
取

引
を
仲
介
す
る
の
が
転
売
仲
介
サ

イ
ト
で
す
。多
く
の
場
合
、定
価
よ

り
高
額
で
販
売
さ
れ
て
お
り
、原
則

キ
ャ
ン
セ
ル
不
可
で
あ
る
他
、サ
イ

ト
事
業
者
と
連
絡
が
取
り
に
く
く
、

電
話
等
で
連
絡
が
取
れ
て
も
解
約

交
渉
に
応
じ
な
い
場
合
が
ほ
と
ん

ど
で
す
。カ
ー
ド
会
社
に
返
金
や
取

消
処
理
を
求
め
る
方
法
が
あ
り
ま

す
が
、キ
ャ
ン
セ
ル
で
き
る
か
ど
う

か
は
各
カ
ー
ド
会
社
の
判
断
に
委

ね
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

チ
ケ
ッ
ト
不
正
転
売
禁
止
法
の

施
行
に
よ
り
、業
と
し
て
高
額
で
チ

ケ
ッ
ト
を
転
売
す
る
こ
と
は
禁
止

さ
れ
て
い
ま
す
。ま
た
、転
売
チ
ケ

ッ
ト
で
は
コ
ン
サ
ー
ト
や
イ
ベ
ン

ト
の
入
場
を
断
ら
れ
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。ネ
ッ
ト
で
購
入
す
る
場
合

は
公
式
サ
イ
ト
で
購
入
し
、不
要
に

な
り
譲
り
た
い
と
き
は
、興
行
主
の

同
意
を
得
て
定
価
で
転
売
し
て
い

る
公
式
の
リ
セ
ー
ル
サ
イ
ト
を
利

用
し
ま
し
ょ
う
。

 

《
豊
岡
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
》

▽
相
談
受
付　

月
〜
金
曜
日（
祝

　

日
、
年
末
年
始
を
除
く
）

　

午
前
9
時
〜
午
後
4
時

▽
相
談
場
所　

生
活
環
境
課
内

▽
電
話
相
談　

☎
21

－

9
0
0
1

 

消
費
生
活
相
談
員
の
知
恵
袋 

21

　
〜
チ
ケ
ッ
ト
転
売
サ
イ
ト
の
ト
ラ
ブ
ル
〜

《プロフィール作成日》

《プロフィール作成日》
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「ベストオブクラシック」公開収録開催！
ＮＨＫ公開収録番組の観覧者を募集

▼ 申込み　入場には整理券が必要です。往復は
がきに下記の必要事項を記入の上、申し込ん

《申込み・問合せ》豊岡市民会館「ベストオブクラシック」係（〒668‒0046、立野町20‒34）☎23‒0255
《問合せ》ＮＨＫ神戸放送局☎078‒252‒5000（平日/午前９時30分～午後６時）
　　　　　ホームページhttps://www.nhk.or.jp/kobe/
　※一時保育の利用を希望する方は、11月８日（金）までに市民会館に申し込んでください。

でください。申込者多数の場合は抽選とします。
※ 当選者には１枚で２人まで入場できる整理券

を郵送します。
※未就学児の観覧はできません。
※ インターネットオークション等での転売を目

的とした申込みはお断りします。売買を目的
とした申込みは、抽選対象外とします。
▼期　限　10月31日（木）必着
▼ その他　応募の情報は、抽選結果の連絡の他、

ＮＨＫの受信料のお願いに使用することがあ
ります。

※ 10月１日から郵便料金が変更になります。往
信面、返信面とも不足しないよう注意してく
ださい。

■日時　11月24日（日）午後３時～５時
　　　　（開場：午後２時15分）
■場所　市民会館　文化ホール
■曲目　フランク作曲「バイオリン・ソナタ」
　　　　トマジ作曲「バラード」　他
■出演　サクソフォン 上野耕平さん
　　　　ピアノ 高橋優介さん
■料金　無料（事前申込みが必要）

上野耕平さん

《往復はがきの記入要領》
往信おもて 返信うら

〒668－0046

豊岡市立野町20番34号
豊岡市民会館
「ベストオブクラシック」係

往信

※ ここは白紙のま
までお送りくだ
さい。

  抽選結果を印刷
  します。

切
手

返信おもて 往信うら

参加申込者の
　郵便番号　〒●●
　住所　豊岡市●●
　氏名　●●●● 様

返信

①郵便番号
②住所
③氏名
④電話番号

切
手

市立霊苑を案内し、その特徴を説明します
市立霊苑の現地案内を実施

▼案内をする霊苑　
　東霊苑（市場490番地の２）
　西霊苑（高屋461番地の１）
※見学終了後、個別相談を行います。
▼ 集合場所　本庁舎北駐車場
▼ 定員　各日５組10人（先着順、１組２人まで）

を霊苑に送迎します（参加者が自らの自動車で
移動する場合は１組５人程度まで可）

▼ 申込み　９月２日（月）から19日（木）までに、
希望日、氏名、人数等を連絡
《申込み・問合せ》生活環境課☎23‒5304

日時　９月20日（金）～22日（日）
　　　午前10時～正午
　　　※ 利用方法・埋葬・改葬の方法も

説明します

　自分の家の庭や畑等に勝手に墓を作った
り、遺骨を墓以外の場所に埋めたりするこ
とは法律で禁止されています。墓を作りた
い、移設したい方は、ぜひ、市立霊苑を利
用してください。

クローズアップ豊岡
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家
族
や
仲
間
な
ど
身
近
な
人
が

「
い
つ
も
と
違
う
」様
子
と
い
う
こ

と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？　

周
囲
が

気
付
か
ぬ
う
ち
に
一
人
で
大
き
な

悩
み
を
抱
え
て
、
精
神
的
に
追
い

詰
め
ら
れ
て
い
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
元
気
が
な
い
な
と
思
っ
た
ら

ぜ
ひ
声
を
掛
け
、
話
を
聴
い
て
、

必
要
が
あ
れ
ば
専
門
家
の
相
談
に

つ
な
ぎ
ま
し
ょ
う
。

元
気
が
な
い
人
が
い
た
ら

「
最
近
、
元
気
が
な
い
け
ど
ど

う
か
し
た
の
？
」

「
何
か
悩
ん
で
い
る
の
？　

良

か
っ
た
ら
聞
か
せ
て
」

「
何
か
力
に
な
れ
る
こ
と
は
な

い
？
」な
ど

疲
労
が
著
し
い
人
が
い
た
ら

「
最
近
眠
れ
て
い
る
？
」

「
大
丈
夫
？　

ち
ょ
っ
と
疲
れ

て
い
る
ん
じ
ゃ
な
い
？
」な
ど

○
悩
み
を
真
剣
に
受
け
止
め
る
。

○ 

相
手
の
ペ
ー
ス
に
合
わ
せ
る
。

話
を
せ
か
さ
な
い
。

○ 

心
配
し
て
い
る
気
持
ち
や
ね
ぎ

ら
い
を
伝
え
る
。

○ 

安
易
な
励
ま
し
、
話
の
内
容
の

否
定
や
一
般
論
の
押
し
付
け
を

し
な
い
。

こ
こ
ろ
の
ケ
ア
相
談
・
こ
こ
ろ
の

相
談
室

　

本
人
だ
け
で
な
く
、
家
族
や
周

り
の
人
も
相
談
で
き
ま
す
。

　

１
人
で
悩
ま
ず
、
家
族
だ
け
で

抱
え
込
ま
ず
、
ま
ず
は
一
度
相
談

し
て
み
ま
せ
ん
か
？ 

秘
密
は
厳

守
し
ま
す
。（
24
ペ
ー
ジ
に
関
連

記
事
）

９
月
10
日
〜
16
日
は
自
殺
予
防
週
間

身
近
な
人
に
元
気
が
な
い
と
き
は
声
を
掛
け
よ
う

身
近
な
人
の「
い
つ
も
と
違

う
」に
気
付
こ
う

　

９
月
10
日
の「
世
界
自
殺
予
防
デ
ー
」に
ち
な
み
、
９
月
10
日
か
ら
の

１
週
間
は
自
殺
予
防
週
間
で
す
。

　

自
殺
予
防
週
間
は
、
命
の
大
切
さ
、
自
殺
や
精
神
的
な
病
気
の
正
し

い
知
識
を
普
及
啓
発
し
、
こ
れ
ら
に
対
す
る
偏
見
を
な
く
し
て
い
く
と

と
も
に
、
自
殺
の
危
険
を
示
す
サ
イ
ン
に
気
付
く
こ
と
、
ま
た
そ
の
対

応
方
法
な
ど
の
理
解
を
図
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
機
会
に
、
身
近
な
人
が
元
気
の
な
い
と
き
の
声
掛
け
や
話
の
聴

き
方
を
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。「
ど
う
し
と
ん
な
る
？
」や「
ど
う
し
な
っ

た
？
」と
声
を
掛
け
合
え
る
地
域
を
目
指
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

《
問
合
せ
》
健
康
増
進
課
☎
24

－

1
1
2
7

▼
気
付
き
の
サ
イ
ン

▽
食
事
量
が
減
っ
た
。

▽ 

普
段
よ
り
疲
れ
た
顔
を
し
て

い
る
。

▽
た
め
息
が
目
立
つ
。

▽
口
数
が
減
っ
た
。

　

身
近
な
人
が「
い
つ
も
と
違
う

な
」と
思
っ
た
ら
要
注
意
で
す
。

声
掛
け
を
実
践
し
て
み
ま
し

ょ
う

相
手
の
話
の
聴
き
方

専
門
家
に
相
談
し
ま
し
ょ
う

  ～豊岡市健康行動計画（第２次）～　
　2018年に策定した「豊岡市健康行動計画（第２次）」で、５年間（2018～22年度）の重点目標の一
つとして、「こころの健康～快眠・会話でストレス解消～」に取り組んでいます。

　①身近な人がいつもと比べて元気がないなと気付いたら声を掛けます
　②ひとりで悩みを抱え込まず、早めに周りの人に相談します
　③心身の疲労をためないように、睡眠で休息・休養をとります
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シ

2～3

市
政
ニ
ュ
ー
ス

4～5

ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ

豊
岡

6～19

く
ら
し
の
情
報

20～25

保
健
行
事

26～27

つ
ど
い
の
広
場
・

図
書
館
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玄げ
ん

さ
ん
、
コ
ウ
ノ
ト
リ
但た

馬じ
ま

空く
う

港こ
う

を
利り

用よ
う

す
る
人ひ

と

が
す
ご

く
増ふ

え
て
る
っ
て
本ほ

ん

当と
う

?

本ほ
ん

当と
う

じ
ゃ
。
昨さ

く
ね
ん年

か
ら
飛ひ

行こ
う

機き

が
一ひ

と

回ま
わ

り
大お

お

き
く
な
り
、

年ね
ん

間か
ん

の
利り

用よ
う

者し
ゃ

数す
う

は
過か

去こ

最さ
い

高こ
う

の

4
万ま

ん

2
2
2
0
人に

ん

を
記き

録ろ
く

し
た
ん

じ
ゃ
。
開か

い

港こ
う

当と
う

初し
ょ

と
比く

ら

べ
て
、
利り

用よ
う

者し
ゃ

数す
う

は
4
倍ば

い
ち
か近

く
増ふ

え
て
、
わ

し
も
う
れ
し
い
わ
い
。

そ
う
い
え
ば
、
こ
の
前ま

え

お
母か

あ

さ
ん
が
飛ひ

行こ
う

機き

に
乗の

っ
て
大お

お

阪さ
か

に
行い

っ
た
ん
だ
け
ど
、
乗の

っ
て

る
時じ

間か
ん

が
短み

じ
か

い
か
ら
身か

ら
だ体

の
負ふ

担た
ん

も
少す

く

な
い
と
か
言い

っ
て
た
な
ぁ
。

そ
う
な
ん
じ
ゃ
。
乗の

っ
て
い

る
時じ

間か
ん

は
わ
ず
か
30
分ぷ

ん

程て
い

度ど

で
、
外そ

と

の
景け

色し
き

を
見み

て
い
た
ら
あ

っ
と
い
う
間ま

に
大お

お

阪さ
か

じ
ゃ
。
わ
し

は
も
う
少す

こ

し
乗の

っ
て
い
た
い
く
ら

い
じ
ゃ
ぞ
。

空そ
ら

の
上う

え

か
ら
街ま

ち

を
見み

る
の
っ

て
す
ご
く
楽た

の

し
そ
う
♪　
そ

う
そ
う
、
も
し
天て

ん

気き

が
悪わ

る

く
て
飛ひ

行こ
う

機き

が
飛と

ば
な
か
っ
た
ら
、
ど
う

し
た
ら
い
い
の
?　

 

但た

馬じ
ま

空く
う

港こ
う

か
ら
大お

お

阪さ
か

国こ
く

際さ
い

（
伊い

丹た
み

）空く
う

港こ
う

に
行い

く
場ば

合あ
い

は

代だ
い

替た
い

の
バ
ス
が
空く

う

港こ
う

か
ら
出で

る
ぞ
。

新し
ん

大お
お

阪さ
か

駅え
き

に
も
停と

ま
る
ぞ
。

じ
ゃ
あ
、
大お

お

阪さ
か

国こ
く

際さ
い

空く
う

港こ
う

か

ら
但た

馬じ
ま

空く
う

港こ
う

に
帰か

え

る
時と

き

欠け
っ

航こ
う

し
た
場ば

合あ
い

は
ど
う
す
れ
ば
い
い
の

?

大お
お

阪さ
か

国こ
く

際さ
い

空く
う

港こ
う

で
欠け

っ

航こ
う

し
た

場ば

合あ
い

は
宝た

か
ら

塚づ
か

駅え
き

ま
で
5
0
0

円え
ん

で
乗の

れ
る
乗の

り

合あ
い

タ
ク
シ
ー
を
使つ

か

っ
て
駅え

き

ま
で
行い

き
、
そ
こ
か
ら
電で

ん

車し
ゃ

で
豊と

よ

岡お
か

ま
で
帰か

え

っ
て
き
て
も
ら

う
ん
じ
ゃ
。
夕ゆ

う

方が
た

但た

馬じ
ま

ま
で
飛と

ん

だ
け
ど
引ひ

き
返か

え

し
て
し
ま
っ
て
電で

ん

車し
ゃ

が
な
い
場ば

合あ
い

は
大お

お

阪さ
か

国こ
く

際さ
い

空く
う

港こ
う

か
ら
但た

馬じ
ま

ま
で
一ひ

と

人り

5
千せ

ん

円え
ん

で
利り

用よ
う

で
き
る
代だ

い

替た
い

タ
ク
シ
ー
が
あ
る

ぞ
。

欠け
っ

航こ
う

し
な
い
こ
と
が
一い

ち

番ば
ん

だ

け
ど
、
万ま

ん

が
一い

ち

の
時と

き

も
安あ

ん

心し
ん

だ
ね
。
な
ん
だ
か
家か

族ぞ
く

で
お
出で

掛か

け
し
た
く
な
っ
ち
ゃ
っ
た
。
大お

お

阪さ
か

国こ
く

際さ
い

空く
う

港こ
う

か
ら
梅う

め

田だ（
大お

お

阪さ
か

駅え
き

）ま

で
は
ど
う
や
っ
て
行い

く
の
?

モ
ノ
レ
ー
ル
と
阪は

ん

急き
ゅ
う

電で
ん

車し
ゃ

を

乗の

り
継つ

い
で
行い

く
か
、
空く

う

港こ
う

か
ら
大お

お

阪さ
か

駅え
き

前ま
え

ま
で
の
空く

う

港こ
う

リ
ム

ジ
ン
バ
ス
が
便べ

ん

利り

じ
ゃ
ぞ
。
ど
ち

ら
も
30
分ぷ

ん

ほ
ど
で
着つ

く
ぞ
。
大お

お

阪さ
か

だ
け
で
は
な
い
ぞ
、
飛ひ

行こ
う

機き

を
乗の

り
継つ

げ
ば
、
東と

う

京き
ょ
う

や
仙せ

ん

台だ
い

な
ど
全ぜ

ん

国こ
く

の
都と

市し

ま
で
ひ
と
っ
飛と

び
じ
ゃ
。

但た

馬じ
ま

空く
う

港こ
う

を
玄げ

ん

関か
ん

に
し
て
、

全ぜ
ん

国こ
く

と
つ
な
が
っ
て
い
る
ん

だ
ね
!

　
玄げ

ん

武ぶ

岩が
ん

の
玄げ

ん

さ
ん
が
堅か

た

い
テ
ー
マ
も
柔や

わ

ら
か
〜
く
解か

い

説せ
つ

　 

豊と
よ

岡お
か

の
こ
こ
に
注ち

ゅ
う

目も
く

じ
ゃ
!
◯53

コ
ウ
ノ
ト
リ
但た

馬じ
ま

空く
う

港こ
う

の
利り

用よ
う

者し
ゃ

数す
う

が
過か

去こ

最さ
い

高こ
う

に
！

５
歳
児
発
達
相
談

質
問
票
を
必
ず
返
送
し
て
く
だ
さ
い

　

本
年
度
5
歳
の
誕
生
日
を
迎
え

る
子
ど
も
と
そ
の
保
護
者
を
対
象

に「
5
歳
児
発
達
相
談
」を
実
施
し

ま
す
。
子
ど
も
の
発
達
や
成
長
で

気
に
な
る
こ
と
や
心
配
な
こ
と
は

あ
り
ま
せ
ん
か
?　

子
ど
も
に
合

っ
た
関
わ
り
の
工
夫
を
医
師
や
心

理
士
、
保
健
師
な
ど
と
一
緒
に
考

え
て
み
ま
せ
ん
か
?

　

ま
ず
は
質
問
票
の
返
送
を
お
願

い
し
ま
す
。
子
ど
も
の
様
子
で
気

に
な
る
こ
と
が
な
く
て
も
、
必
ず

返
送
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

心
配
ご
と
や
希
望
に
合
わ
せ
て

個
別
に
相
談
日
を
案
内
し
ま
す
。

▼ 

対
象　
5
歳
の
誕
生
日
を
迎
え

る
子
ど
も（
2
0
1
4
年
4
月

2
日
〜
15
年
4
月
1
日
生
ま

れ
）

▼
申
込
方
法　
「
5
歳
児
発
達
相

　

談
子
育
て
質
問
票
」の
記
入
と

　

提
出

▽
認
可
園
在
園
児

　

在
籍
園
を
通
じ
て
質
問
票
を
届

け
ま
す
。
回
答
後
は
封
筒
に
入
れ
、

在
籍
園
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い

（
直
接
返
送
す
る
方
法
も
あ
り
ま

す
）。

▽ 

認
可
外
ま
た
は
市
外
園
在
園
児
、

在
宅
児

　

直
接
自
宅
に
送
付
し
ま
す
。
記

入
の
上
、
返
送
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
転
入
し
て
手
元
に
届
い
て
い
な

　
い
方

　

健
康
増
進
課
に
問
い
合
わ
せ
て

く
だ
さ
い
。

▼
そ
の
他　
質
問
票
は
誕
生
月
ご

　

と
に
送
付
し
ま
す
。
14
年
4
月

　

2
日
〜
11
月
30
日
生
ま
れ
の
方

　

に
は
、
7
月
に
送
付
が
終
わ
っ

　

て
い
ま
す
。
14
年
12
月
1
日
〜

　

15
年
4
月
1
日
生
ま
れ
の
方
に

　

は
、
10
月
に
送
付
予
定
で
す
。

《
問
合
せ
》
健
康
増
進
課

　

☎
24

－

1
1
2
7

▲ATR機「コウノトリ号」

クローズアップ豊岡
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《講師》福辺節子さん
《プロフィール》
一般社団法人　白新会　Natural being　代表理事
理学療法士・医科学修士・介護支援専門員
大学在学中に事故で左下肢を切断し義足となる。
訪問リハや理学療法士養成校の教員等を経て、現在セミナー・講演会・講習会等の講師、
施設や在宅での介助やリハビリテーションアドバイザーとして活躍中。
◆テレビ出演◆
　「ＮＨＫためしてガッテン」「ＮＨＫｅテレ　らくらくワンポイント介護」

《申込み･問合せ》高年介護課☎29‒0055　FAX29‒3144

▼定員　40人（先着順）　▼申込み　10月２日（水）までに、氏名、住所、電話番号を電話またはファクス

認知症家族介護教室
認知症介護について学んでみませんか？

屋外広告物･景観の手続き
屋外広告物の掲出や景観形成に影響を与える行為をするには市への申請または届出が必要です！

《屋外広告物条例の手続きの流れ》

　屋外広告物とは、常時または一定期間継続し
て屋外で公衆に表示される看板、立看板、貼り
紙、広告塔、広告板、のぼり旗などをいいます。
　屋外広告物を掲出する場合には、市条例に基
づくルールを守り、市へ許可申請または届出を
行う必要があり、広告物の種類によって許可期
間と申請手数料が定められています。屋外広告
物を掲出する際には、事前に都市整備課に相談
し、手続きを行ってください。
　なお、原則、道路上には、屋外広告物を掲出
することはできませんので注意してください。

　本市は市全域を「景観計画区域」とし、良好な
景観形成のため景観条例を制定しています。
　景観に大きな影響を与えることが想定される
比較的大きな建築物、工作物、開発行為等につ
いては、行為の規模に応じて届出が必要となり
ます。
　なお、出石城下町地区、城崎温泉地区、江原
駅東地区の景観形成重点地区については、小
規模な行為でも景観に与える影響が大きいため、
原則、全ての行為を届出対象行為としています。

《問合せ》都市整備課　☎23‒1712

屋外広告物を掲出するには、許可申請または届
出が必要です！

良好な景観の形成のため、一定規模の行為には
届出が必要です！

屋
外
広
告
物
を
掲
出
し
た
い

都
市
整
備
課
に
相
談

申
請
書
ま
た
は
届
出
を
提
出

許
可
通
知
書
の
交
付

屋
外
広
告
物
の
掲
出

設
置
後
、
完
了
届
を
提
出

許
可
期
間
ご
と
に
更
新

※規模等により申請が不要な場合があります。

期
間
終
了
30
日
前
ま
で

《景観条例の手続きの流れ》

対
象
行
為
の
計
画

事
前
協
議
書
の
提
出

対
象
行
為
の
届
出

行
為
の
着
手

景
観
基
準
の
適
合
審
査 勧

告
等

指
導

完
了
の
届
出

不
適
合

適
合

是
正

基準に適合

日時 場所 内容
10月７日（月）
午後１時30分～３時30分 立野庁舎１階

多目的ホール

講義（認知症の知識と伝わる声掛け）、実技（動きの伝え方、
触れ方、持ち方）

12月17日（火）
午後１時30分～３時30分

講義（動きを引き出すための五つの基本）、実技（生活場面の
介助について～起き上がり・移乗・排泄介助等～）

《日時・場所・内容》

今
月
の
イ
チ
オ
シ

2～3

市
政
ニ
ュ
ー
ス

4～5

ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ

豊
岡

6～19

く
ら
し
の
情
報

20～25

保
健
行
事

26～27

つ
ど
い
の
広
場
・

図
書
館

28～29

主
な
相
談
・

主
な
行
事

30～31

ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ

豊
岡

6～19



※�受付時間を過ぎてからの参加申込みはできません。
※物件によっては公売中止となる場合があります。
※�受付終了後、説明等が終わり次第入札を行います。

公売日時　11月27日（水）
　　　　　【受付時間　午前10時〜11時】
場　　所　本庁舎　６階　会議室６-１、６-２

＜公売当日の持ち物＞
●身分証明書　●印鑑（認印）　●公売保証金
●�農業委員会発行の買受適格証明（必要な物件
のみ。発行には１〜２カ月程度かかりますので、
あらかじめ農業委員会事務局に相談してくだ
さい。）
＜境界・占有者・落札物件内の動産に関すること＞
　写真の境界線は大まかな位置を示したもので
あり、隣地との境界確定は隣地所有者と行って
ください。使用者・占有者等に対する明渡請求、
落札物件内の動産（残置物）の処分は、落札者が
行ってください（市は関知しません）。
＜税金に関すること＞
　所有権移転登記時に、登録免許税がかかりま
す。課税額は固定資産評価額の２％です。
　また、不動産取得税の納付が必要となります。
課税額は固定資産評価額の３または４％です。
　軽減制度がありますので、登録免許税は豊岡
税務署（☎22-2101）、不動産取得税は豊岡県税事

務所（☎26-3630）に問い合わせてください。
＜その他＞
●公売権利は全て所有権です。
●�公売保証金は、現金のみの受付けとなります。
落札者とならなかった場合その場で返還され
ます。

●�耕作中の農地については、今年の収穫物は耕
作者または前所有者に帰属します。

●�物件によっては、土地改良区負担金・入区料
などが発生する場合があります。

●�代理の方が入札手続きを行う場合、委任状が
必要となります。

●�公売財産は豊岡市の所有財産ではないため、
勝手に立ち入ることはできません。

●市は物件の瑕
か

疵
し

担保責任を負いません。
●�代金納付期日は12月４日（水）です。次順位買
受申込者が売却決定を受けた場合など、期日
が変更となることがあります。

　� 《問合せ》税務課☎23–1118

土地
●地目／田
●農用地／区域外
●地積／1,084㎡
説明事項
農業委員会発行の買受適格
証明が必要です▽電線路の
設置等を目的とした地役権
設定があります 見積価額（最低入札価格）

550,000円
公売保証金
60,000円

岩井字手訳595番１番　号
不２-07

土地
●地目／田
●農用地／区域内
●地積／608㎡（合計）
説明事項
農業委員会発行の買受適格
証明が必要です

見積価額（最低入札価格）
280,000円
公売保証金
30,000円

日高町東河内字ソリ杉661番３、
662番１

番　号
不２-09

土地
●地目／田
●農用地／区域内
●地積／1,213㎡
説明事項
農業委員会発行の買受適格
証明が必要です

見積価額（最低入札価格）
320,000円
公売保証金
40,000円

出石町宮内字七々代197番番　号
不２-08

土地
●地目／畑
●農用地／区域外
●地積／208㎡
説明事項
農業委員会発行の買受適格
証明が必要です

見積価額（最低入札価格）
290,000円
公売保証金
30,000円

瀬戸字箱谷618番番　号
不２-10

クローズアップ豊岡
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今
月
の
イ
チ
オ
シ

2〜3

市
政
ニ
ュ
ー
ス

4〜5

ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ

豊
岡

6〜19

く
ら
し
の
情
報

20〜25

保
健
行
事

26〜27

つ
ど
い
の
広
場
・

図
書
館

28〜29

主
な
相
談
・

主
な
行
事

30〜31

不動産を公売します

土地
●地目／宅地
●地積／188.42㎡（合計）
説明事項
周囲の土地の通行地役権が
発生する可能性があります

見積価額（最低入札価格）
810,000円
公売保証金
90,000円

日高町鶴岡字土隈486番１、486番４番　号
不２-02

土地
●地目／畑
●農用地／区域外
●地積／418㎡（合計）
建物
●家屋番号／674番●種類
／居宅●構造／木造セメン
ト瓦葺２階建●延床面積／
120.28㎡
説明事項
上水道は引込み済み、下水
道は引込みされていません
▽敷地内の残置物を処分す
る必要があります

見積価額（最低入札価格）
620,000円
公売保証金
70,000円

出石町大谷字村中671番１、674番番　号
不２-06

土地
●地目／宅地
●地積／118.41㎡
建物
●家屋番号／345番10●種
類／居宅●構造／木造瓦葺
２階建●延床面積／93.58㎡
説明事項
上下水道共に引込み済みで
す▽居住者がある可能性が
あります▽敷地内の残置物
を処分する必要があります

見積価額（最低入札価格）
990,000円
公売保証金
100,000円

九日市上町字西光寺谷345番10番　号
不２-01

土地
●地目／田
●農用地／区域外
●地積／459㎡
説明事項
農業委員会発行の買受適格
証明が必要です▽無道路地
です 見積価額（最低入札価格）

270,000円
公売保証金
30,000円

日高町鶴岡字土隈487番番　号
不２-04

土地
●地目／宅地・山林
●地積／425.59㎡（合計）
建物
●家屋番号／①1168番②11番
③11番附則１④11番附則２●
種類／①②③居宅④倉庫●構
造／①木造瓦・亜鉛メッキ鋼
板葺２階建②③木造草葺平家
建④土蔵造草葺２階建●延床
面積／①151.41㎡②74.67㎡③
9.91㎡④19.82㎡
説明事項
上下水道共に引込み済みです▽再建築する場合はセ
ットバックを要します▽登記上の建物は４棟ですが
実際残存しているのは２棟です▽1169番の土地上に
別人名義の建物登記があります。（建物残存なし）▽
擁壁の一部がもろくなっている可能性があります

見積価額（最低入札価格）
240,000円
公売保証金
30,000円

戸牧字芝ノ下1141番、1168番、
1169番

番　号
不２-05

土地
●地目／田
●農用地／区域外
●地積／1,950㎡（合計）
説明事項
農業委員会発行の買受適格
証明が必要です▽周囲の土
地の通行地役権が発生する
可能性があります 見積価額（最低入札価格）

2,970,000円
公売保証金
300,000円

日高町鶴岡字土隈493番１、494番１番　号
不２-03

ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ

豊
岡

6〜19
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くらしの� 報情
施設イベント

城崎国際アートセンター　城崎町湯島　☎32-3888　Ｆ32-3898　M info@kiac.jp　◆休館＝㊋
行事名/内容 日時 備考

余越保子『shuffleyamamba』豊岡公演
　振付家・映像作家の余

よ
越
こし

保
やす

子
こ
とニュ

ーヨークで活動する実験音楽家ゲルシ
ー・ベルの国際共同プロジェクト。能
の演目『山

やま
姥
んば

』をモチーフに、女性アー
ティストの視点から芸の継承について
考察するダンス・音楽・映像作品。近
畿最古の芝居小屋・出石永楽館を舞台
に世界初演！

10/５㊏
17：30〜
10/６㊐
14：00〜

所出石永楽館
￥一般前売2,000円、学生・シニア前売1,000円、高校生以
下前売500円※当日各500円増
◆チケット＝出石永楽館、城崎国際アートセンター、市
民会館、豊岡市民プラザ、城崎・竹野・日高・弘道・合
橋地区コミュニティセンター、図書館本館・但東分館で
販売
申①イベント名②代表者氏名③券種④人数⑤連絡先を連絡
◆一時保育＝９/27㊎までに電話
他 �未就学児入場不可（一部性的な表現が含まれます）

豊岡市民プラザ　大手町　☎24-3000　Ｆ24-3004　M info@platz-npo.com　◆休館＝㊋
行事名/内容 日時 備考

おとなのための演劇学校
『鄭　義信戯曲創作入門講座成果発表会』
　｢焼肉ドラゴン｣で演劇賞を総ナメし、『月はどっちに出ている』『愛を
乞うひと』でもさまざまな脚本賞を受賞した、日本を代表する劇作家・
演出家の鄭

ちょん
　義

うぃ
信
しん

さんを講師に迎え、２週にわたり戯曲創作に取り組ん
だ市民作品の成果発表

９/15㊐
14：00〜

￥一般500円、高校生
以下無料（要整理券）

第172回サロンコンサート
　THE�STRAWBERRY�FIELDSによる〜ビートルズを聴きにおいでよ
YaYaYa４〜のコンサート。曲目は｢抱きしめたい｣｢ヘルプ！｣｢サムシング｣

９/16㊊㊗
12：15〜

◆サロンコンサート
の出演者を募集中

アートスクール2019　成果発表公演
『胸騒ぎの放課後』作：金

かな
杉
すぎ

忠
ただ

男
お

　構成・演出：田上　豊
　舞台芸術の各分野の専門家を招き、実践と演習に取り組む｢アートス
クール舞台技術講座（舞台・音響・照明）×演出講座｣４講座の集大成と
なる成果発表公演
演出指導：田

たの
上
うえ

　豊
ゆたか

さん、舞台指導：田
た
中
なか

伸
のぶ

幸
ゆき

さん、音響指導：藤
ふじ

田
た
赤
あか

目
め
さん、照明指導：吉

よし
本
もと

有
ゆ
輝
き
子
こ
さん、出演：劇団「演劇FACTORY」

９/23㊊㊗
15：00〜

￥無料（要整理券）

U18 MUSIC FESTIVAL
　音楽とダンスならジャンルを問わず、小学生から高校生まで誰でも出
演できる｢U18�MUSIC�FESTIVAL｣！　学生バンドのコンテスト｢バン
ド☆バトル｣と、バンド以外の音楽、ダンスのジャンルを問わない｢音と
君。なんでもやりな祭｣の２ステージ

10/５㊏
13：00〜

￥無料（要整理券）

くらしの情報
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今
月
の
イ
チ
オ
シ

2〜3

市
政
ニ
ュ
ー
ス

4〜5

ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ

豊
岡

6〜19

く
ら
し
の
情
報

20〜25

保
健
行
事

26〜27

つ
ど
い
の
広
場
・

図
書
館

28〜29

主
な
相
談
・

主
な
行
事

30〜31

日日時・期間　所場所　内内容　対対象　定定員　￥参加費・料金　持持ち物　申申込み　他その他　問問合せ先
Ｆファクス番号　Ｍメールアドレス　Ｈホームページ
※￥のないものは無料です。　定で抽選などの記載がないものは先着順です。持のないものは申込時に確認してください。

く
ら
し
の
情
報

20〜25

催
し

市
立
歴
史
博
物
館
か
ら

企
画
展

−

沢
庵
和
尚
ゆ
か
り
の
寺

−

宗
鏡
寺
展

日
9
月
6
日
㊎
〜
11
月
26
日
㊋
内

沢
庵
自
筆
の
書
を
は
じ
め
、
寺
宝

の
数
々
を
展
示
￥
大
人
5
0
0
円
、

高
校
生
2
0
0
円
、
小
・
中
学
生

1
5
0
円（
コ
コ
ロ
ン
カ
ー
ド
提

示
で
無
料
）

ミ
ニ
企
画
展

−

絵
で
見
る
豊
岡
の

歴
史

−

原
画
展

日
9
月
6
日
㊎
〜
12
月
27
日
㊎
内

7
月
に
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
し
た
絵
パ

ネ
ル
の
原
画
を
、
作
成
風
景
と
共

に
紹
介
￥
ミ
ニ
企
画
展
の
み
無
料

【
共
通
事
項
】所
問
市
立
歴
史
博
物

館
☎
42
－
6
1
1
1

２
０
１
８
年
植
村
直
己
冒
険
賞

受
賞
者 

岡
村　
隆
特
別
展

日
〜
12
月
27
日
㊎
内
70
歳
の
岡
村

さ
ん
が
こ
れ
ま
で
約
50
年
間
情
熱

を
燃
や
し
て
き
た
遺
跡
探
検
へ
の

き
っ
か
け
や
想
い
を
紹
介
所
問
植

村
直
己
冒
険
館
☎
44
－
1
5
1
5

※
㊌
休
館

マ
タ
ニ
テ
ィ
マ
マ
＆

ベ
ビ
ー
交
流
会

日
9
月
30
日
㊊
午
前
9
時
30
分
〜

11
時
30
分
所
豊
岡
市
民
プ
ラ
ザ
ほ

っ
と
ス
テ
ー
ジ
内
助
産
師
・
保
健

師
・
保
育
士
・
栄
養
士
に
よ
る
相

談
▽
ヨ
ガ
▽
先
輩
マ
マ
と
の
交
流

会
な
ど
対
本
市
に
住
民
票
の
あ
る

妊
娠
中
の
方
、
6
カ
月
ま
で
の
乳

児
と
保
護
者
申
前
日
ま
で
に
問
に

電
話
他
一
時
保
育
あ
り
問
健
康

増
進
課
☎
24
－
9
6
0
4
ま
た

は
子
育
て
総
合
セ
ン
タ
ー
☎
24
－

4
6
0
4

コ
ウ
ノ
ト
リ
文
化
館
か
ら

コ
ウ
ノ
ト
リ
自
然
観
察
会

日
9
月
8
日
㊐
午
前
9
時
30
分
〜

内
コ
ウ
ノ
ト
リ
と
バ
ッ
タ
の
観
察

￥
3
0
0
円
申
当
日
ま
で
に
問
に

電
話

田
ん
ぼ
の
学
校

日
9
月
15
日
㊐
午
前
9
時
30
分
〜

内
バ
ッ
タ
、
イ
ナ
ゴ
探
し
￥
1

　0

　0
円

植
物
観
察
会

日
9
月
22
日
㊐
午
前
9
時
30
分
〜

内
秋
の
植
物
を
観
察
￥
3
0
0
円

申
当
日
ま
で
に
問
に
電
話

ガ
イ
ド
ウ
ォ
ー
ク

日
毎
週
㊏
午
前
10
時
30
分
〜
内
コ

ウ
ノ
ト
リ
の
郷
公
園
内
60
分
ガ
イ

ド【
共
通
事
項
】所
問
コ
ウ
ノ
ト
リ

文
化
館
☎
23
－
7
7
5
0

多
文
化
共
生
セ
ミ
ナ
ー

日
9
月
26
日
㊍
午
後
1
時
30
分
〜

4
時
30
分
所
本
庁
舎
大
会
議
室
◆

演
題
＝（
仮
称
）外
国
人
の
受
入
と

入
管
法
改
正
申
9
月
23
日
㊊
㊗
ま

で
に
問
に
電
話
問
に
ほ
ん
ご
豊
岡

あ
い
う
え
お
☎
Ｆ
20
－
4
0
3
7

夢
但
馬
産
業
フ
ェ
ア
２
０
１
９

日
9
月
20
日
㊎
〜
21
日
㊏
午
前
10

時
〜
午
後
4
時
所
総
合
体
育
館
お

よ
び
体
育
館
前
広
場
内
但
馬
の
企

業
に
よ
る
展
示
、
食
品
の
販
売
な

ど
▽
20
日
は
㈲
お
か
泉
の
岡
田
文

明
さ
ん
、
21
日
は
元
衆
議
院
議
員

杉
村
太
蔵
さ
ん
の
講
演
問
夢
但
馬

産
業
フ
ェ
ア
実
行
委
員
会
事
務
局

☎
26
－
3
6
8
6

こ
う
の
と
り
認
定
こ
ど
も
園

オ
ー
プ
ン
ス
ク
ー
ル

日
10
月
①
2
日
㊌
・
②
3
日
㊍
乳

児
部（
0
〜
2
歳
児
）午
前
9
時
30

分
〜
11
時
▽
幼
児
部（
3
〜
5
歳

児
）午
前
9
時
30
分
〜
11
時
、午
後

1
時
〜
2
時
30
分（
②
は
午
後
1

時
45
分
ま
で
）対
①
在
園
児
家
族

②
地
域
の
方
、
入
園
希
望
者
※
在

園
児
に
兄
弟
の
あ
る
方
は
2
日
に

来
園
他
3
日
午
後
1
時
45
分
〜
説

明
会
を
開
催
所
問
こ
う
の
と
り
認

定
こ
ど
も
園
☎
22
－
6
3
6
0

第
45
回
豊
岡
市
民
音
楽
祭

日
9
月
23
日
㊊
㊗
午
後
1
時
30
分

〜
所
市
民
会
館
文
化
ホ
ー
ル
￥

3
0
0
円
問
豊
岡
音
楽
団
体
協
議

会
・
川
上
さ
ん
☎
0
7
7
2
－
85

－
0
4
6
8

夕暮れににぎわう市場

（表紙写真）

新川ナイトマーケット
　７月13日、新川野外市場（千代
田町）で、新川ナイトマーケットが
開催されました。３回目の今年は、
ヨーヨー釣りやカレー、スイーツ、
雑貨など13組が出店。裸電球に照
らされたレトロな雰囲気に誘われ
て多くの家族連れや若者らが訪
れ、食事や会話を楽しみました。
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お
話
カ
フ
ェ

日
9
月
27
日
㊎
午
前
10
時
〜
所
立

野
庁
舎
1
階
多
目
的
ホ
ー
ル
対
子

ど
も
の
成
長
や
発
達
に
悩
み
を
持

つ
保
護
者
申
9
月
17
日
㊋
ま
で
に

問
に
電
話
他
一
時
保
育
あ
り
問
北

但
広
域
療
育
セ
ン
タ
ー
☎
22
－

8
6
8
8

山
陰
本
線
・
播
但
線

ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー

日
8
月
1
日
㊍
〜
2
0
2
0
年
1

月
31
日
㊎
所
但
馬
管
内
駅
ス
タ
ン

プ
設
置
駅
◆
賞
品
＝
地
域
の
特
産

物
、
オ
リ
ジ
ナ
ル
グ
ッ
ズ
他
詳
細

は
県
民
局
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確
認

問
但
馬
県
民
局
地
域
づ
く
り
課
☎

26
－
3
6
1
1

豊
岡
市
身
体
障
害
者
福
祉
協
会

か
ら

豊
岡
市
身
体
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
大
会

日
10
月
14
日
㊊
㊗
午
前
10
時
30
分

〜
午
後
3
時
所
総
合
体
育
館（
大

磯
町
）対
本
市
在
住
の
身
体
障
害

者
手
帳
所
持
者

視
覚
障
害
者
ボ
ー
リ
ン
グ
大
会

日
10
月
18
日
㊎
午
前
10
時
〜
正
午

所
豊
岡
ア
ー
バ
ン
ボ
ウ
ル（
コ
ー

プ
デ
イ
ズ
豊
岡
2
階
）対
本
市
在

住
で
身
体
障
害
者
手
帳
の
う
ち
視

覚
障
害
に
か
か
る
手
帳
所
持
者
申

9
月
27
日
㊎
ま
で
に
氏
名
、
障
害

種
別
、
連
絡
先
を
問
に
郵
送
ま
た

は
フ
ァ
ク
ス【
共
通
事
項
】問
豊
岡

市
身
体
障
害
者
福
祉
協
会
☎
24
－

3
0
1
9
Ｆ
24
－
4
5
0
3

創
業（
経
営
）支
援
セ
ミ
ナ
ー

日
10
月
20
・
27
日
㊐
午
前
10
時
〜

午
後
5
時
対
独
立
・
開
業
を
考
え

て
い
る
方
や
開
業
し
て
間
も
な
い

方
、
ま
た
自
社
経
営
を
一
か
ら
見

直
し
た
い
方（
事
業
者
・
経
営
者
）

◆
講
師
＝
中
小
企
業
診
断
士
・
安

田
勝
也
さ
ん
定
15
人
所
申
問
豊
岡

市
商
工
会
☎
42
－
4
7
5
1

募
集

豊
岡
市
婚
活
応
援
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

「
は
ー
と
ピ
ー
」参
加
者

第
77
回
出
会
い
交
流
イ
ベ
ン
ト

『
み
つ
ま
る
恋ラ
ブ
ム
ー
ン月
』

日
9
月
17
日
㊋
午
後
6
時
30
分
〜

9
時
30
分
◆
集
合
＝
午
後
6
時

所e

イ
ー
ム
ズ

'am
es

（
小
田
井
町
）内
年
に
一

度
の
平
日
交
流
対
30
代
の
独
身

男
女
※
男
性
は
本
市
在
住
ま
た

は
在
勤
定
男
女
各
12
人
￥
男
性
：

3
5
0
0
円
、
女
性
：
2
5
0
0

円
申
9
月
9
日
㊊
ま
で
に
参
加
イ

ベ
ン
ト
名
、氏
名
、性
別
、携
帯
電

話
番
号
、住
所
、生
年
月
日
を
問
に

連
絡
問
ハ
ー
ト
リ
ー
フ
推
進
室

☎
21
‐
9
1
0
0
Ｍheartreef@

city.toyooka.lg.jp

豊
岡
市
社
会
福
祉
協
議
会
職
員

◆
募
集
職
種
＝
①
地
域
福
祉
職
員

②
介
護
支
援
専
門
員
③
介
護
福
祉

士
④
保
健
師
・
看
護
師
定
各
若
干

名
対
①
〜
④
1
9
6
1
年
4
月
2

日
以
降
に
生
ま
れ
た
方
②
介
護
支

援
専
門
員
資
格
所
持
者
③
介
護
福

祉
士
資
格
所
持
者
④
保
健
師
・
看

護
師
・
准
看
護
師
免
許
の
い
ず
れ

か
を
有
す
る
方
※
い
ず
れ
も
取
得

見
込
み
可
◆
試
験
日
＝
10
月
14
日

㊊
㊗
◆
採
用
予
定
日
＝
2
0
2
0

年
4
月
1
日
申
9
月
10
日
㊋
〜
10

月
7
日
㊊
に
必
要
書
類
を
問
に
提

出
問
豊
岡
市
社
会
福
祉
協
議
会
企

画
総
務
課
☎
23
－
2
5
7
3

県
障
害
福
祉
課
か
ら

心
の
輪
を
広
げ
る
体
験
作
文
募
集

◆
テ
ー
マ
＝
出
会
い
、
ふ
れ
あ
い
、

心
の
輪
対
神
戸
市
を
除
く
県
内
に

在
住
ま
た
は
在
学
す
る
小
学
生
以

上障
害
者
週
間
の
ポ
ス
タ
ー
募
集

◆
テ
ー
マ
＝
障
害
の
有
無
に
か
か

わ
ら
ず
誰
も
が
能
力
を
発
揮
し
て

安
全
に
安
心
し
て
生
活
で
き
る
社

会
の
実
現
対
神
戸
市
を
除
く
県
内

に
在
住
ま
た
は
在
学
す
る
小
・
中

学
生【
共
通
事
項
】申
9
月
6
日
㊎

ま
で
に
所
定
の
様
式
で
問
に
郵
送

※
必
着
他
詳
細
は
県
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
参
照
問
県
障
害
福
祉
課
☎

0
7
8
－
3
4
1
－
7
7
1
1

お
ん
ぷ
の
祭
典
実
行
委
員

内
お
ん
ぷ
の
祭
典
の
企
画
・
運
営

対
ク
ラ
シ
ッ
ク
、
音
楽
祭
運
営
に

興
味
の
あ
る
高
校
生
以
上
定
若
干

名
申
氏
名
、
性
別
、
年
齢
、
住
所
、

連
絡
先
電
話
番
号
を
問
に
連
絡
問

生
涯
学
習
課
☎
23
－
0
3
4
1

くらしの情報

9月24日㊋〜30日㊊は結核予防週間
　結核は現代の感染症です。高齢者が多く、北但馬

（豊岡市・美方郡）では、患者の約８割が65歳以上で、
そのうち80歳以上が８割を占めています。患者の多
くは医療機関の受診や、他の疾患で入院中に発見さ
れていますが、高齢者は症状が現れにくく、結核
の発見が遅れる傾向があります。年に１回は胸部Ｘ
線検査を受け、長引く咳

せき

や痰
たん

、食欲低下や体重減
少などがあれば早めに医療機関を受診しましょう。
問豊岡健康福祉事務所☎26-3660
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今
月
の
イ
チ
オ
シ

2〜3

市
政
ニ
ュ
ー
ス

4〜5

ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ

豊
岡

6〜19

く
ら
し
の
情
報

20〜25

保
健
行
事

26〜27

つ
ど
い
の
広
場
・

図
書
館

28〜29

主
な
相
談
・

主
な
行
事

30〜31

剪
定
ス
タ
ッ
フ
講
習
会
受
講
生

日
10
月
15
日
㊋
〜
18
日
㊎
の
4
日

間
所
じ
ば
さ
んTAJIM

A

（
大
磯
町
）

他
内
プ
ロ
の
講
師
か
ら
、剪せ

ん

定て
い

の

基
本
を
実
技
と
講
義
で
学
ぶ
対
60

歳
以
上
で
新
た
に
シ
ル
バ
ー
会
員

と
し
て
就
業
を
希
望
す
る
方
※
原

則
全
日
程
を
受
講
で
き
る
方
定
10

人
申
9
月
10
日
㊋
〜
10
月
3
日
㊍

に
問
に
電
話
問
兵
庫
県
シ
ル
バ
ー

人
材
セ
ン
タ
ー
協
会
☎
0
7
8
－

9
5
4
－
8
8
0
7

正
規
保
育
教
諭

定
3
人
◆
採
用
予
定
日
＝
11
月
1

日
申
履
歴
書
・
幼
稚
園
免
許
と
保

育
士
資
格
の
写
し
ま
た
は
見
込
み

証
明
書
を
問
に
提
出
問
お
も
し
ろ

た
の
し　

み
え
こ
ど
も
園
☎
24
－

0
4
6
2

体
験
入
園

日
10
月
15
日
㊋
〜
18
日
㊎
午
前
9

時
30
分
〜
11
時
30
分
対
0
〜
5
歳

児
と
そ
の
保
護
者
￥
1
日
2
0
0

円（
幼
児
の
み
給
食
体
験
）申
10

月
1
日
㊋
〜
4
日
㊎
に
各
園
所

定
の
用
紙
を
問
に
提
出
◆
園
名
・

定
・
問
＝
き
よ
た
き
認
定
こ
ど
も

園・
2
人・
☎
45
－
0
4
5
0
▽
み

か
た
の
森
こ
ど
も
園・
2
人・
☎
44

－
0
6
1
0
▽
静
修
保
育
園
・
3

人
・
☎
42
－
1
0
5
6
▽
蓼た

で

川が
わ

保

育
園・
3
人・
☎
42
－
0
1
6
9
▽

蓼
川
第
二
保
育
園・
2
人・
☎
42
－

1
1
2
2
▽
こ
く
ふ
こ
ど
も
園
・

3
人
・
☎
42
－
1
7
1
7
▽
八
代

保
育
園・
2
人・
☎
42
－
1
7
3
1

教
室

ス
マ
ー
ト
ク
ッ
キ
ン
グ
教
室

日
9
月
27
日
㊎
午
前
10
時
〜
11
時

30
分
、
10
月
11
・
25
日
、
11
月
8

日
㊎
午
前
10
時
〜
午
後
0
時
30
分

（
全
4
回
）所
ウ
ェ
ル
ス
ト
ー
ク
豊

岡
調
理
実
習
室
内
健
康
講
話
、
調

理
実
習
対
豊
岡
市
民
で
血
圧
や
血

糖
が
気
に
な
る
方
や
そ
の
家
族

（
お
お
む
ね
20
〜
74
歳
の
方
）定
20

人
￥
9
0
0
円（
4
回
分
）申
9
月

5
日
㊍
〜
25
日
㊌
に
問
に
電
話
問

健
康
増
進
課
☎
24
－
7
0
3
4

芋
掘
り
＆
キ
ノ
コ
教
室

日
9
月
29
日
㊐
午
前
9
時
〜
午
後

2
時
所
ク
リ
ー
ン
パ
ー
ク
北
但
の

里
山
内
サ
ツ
マ
イ
モ
掘
り
体
験
な

ど
定
30
人
申
9
月
20
日
㊎
ま
で
に

問
に
電
話
問
北
但
行
政
事
務
組
合

環
境
課
☎
21
－
9
1
1
0

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

（
敬
称
略
）

優
良
愛
育
班
員
知
事
表
彰

▽�

豊
岡
市
竹
野
愛
育
班　

川か
わ

口ぐ
ち

幸さ
ち

代よ（
竹
野
町
竹
野
）

兵
庫
県
高
等
学
校
総
合
体
育

大
会
陸
上
競
技

（
6
月
2
日
、
神
戸
市
）

〇
三
段
跳
び　

優
勝

▽�

小こ

林ば
や
し

賢け
ん

士し

郎ろ
う（

豊
岡
高
校
3
年

生
）

〇
8
0
0
m　

準
優
勝

▽
中な

か

嶋し
ま　

佑た
す
く（

豊
岡
高
校
3
年
生
）

〇
4
0
0
m
ハ
ー
ド
ル　

5
位

▽
塚つ

か

原は
ら

啓け
い

太た（
豊
岡
高
校
3
年
生
）

〇
棒
高
跳
び　

6
位

▽
東あ

ず
ま　

寛ひ
ろ

人と（
豊
岡
高
校
3
年
生
）

全
国
高
等
学
校
総
合
体
育
大

会
近
畿
地
区
予
選
会

（
6
月
16
日
、
大
阪
市
）

〇
4
0
0
m
ハ
ー
ド
ル　

3
位

▽
塚
原
啓
太

〇
三
段
跳
び　

6
位

▽
小
林
賢
士
郎

　

8
月
4
日
か
ら
沖
縄
県
で
開
催

さ
れ
る「
全
国
高
等
学
校
総
合
体

育
大
会
」に
出
場
し
ま
す
。

兵
庫
県
高
等
学
校
総
合
体
育
大
会

〇
空
手　

形　

優
勝

▽
中な

か

村む
ら

祐ゆ
う

太た（
出
石
高
校
3
年
生
）

　

8
月
9
日
か
ら
沖
縄
県
で
開
催

さ
れ
る「
全
国
高
等
学
校
総
合
体

育
大
会
」に
出
場
し
ま
す
。

全
国
小
学
生
交
流
大
会
兵
庫

県
予
選
会

（
6
月
23
日
、
神
戸
市
）

〇
5
年
男
子
1
0
0
m　

優
勝

▽
西に

し

村む
ら

源げ
ん

斗と（
豊
岡
小
学
校
）

　

8
月
10
日
か
ら
横
浜
市
で
開
催

さ
れ
る
全
国
小
学
生
交
流
大
会
に

出
場
し
ま
す
。

２
０
１
９
カ
ヌ
ー
フ
リ
ー
ス

タ
イ
ル
日
本
選
手
権
大
会

〇
K
－
1
男
子　

優
勝

▽
松ま

つ

永な
が

和か
ず

也や（
出
石
町
町
分
）

　

6
月
24
日
か
ら
ス
ペ
イ
ン
で
開

催
さ
れ
た
2
0
1
9
カ
ヌ
ー
フ
リ

ー
ス
タ
イ
ル
世
界
選
手
権
大
会
に

出
場
し
ま
し
た
。

く
ら
し
の
情
報

20〜25
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わ
く
わ
く
ク
ッ
キ
ン
グ
教
室

日
10
月
8
・
29
日
、
11
月
12
・
19

日
、
12
月
3
・
10
日
㊋
午
前
9
時

30
分
〜
午
後
0
時
30
分（
全
6
回
）

所
ウ
ェ
ル
ス
ト
ー
ク
豊
岡
調
理
実

習
室
内
食
育
、
育
児
講
話
、
調
理

実
習
対
本
市
に
住
民
票
の
あ
る
3

歳
以
上
就
学
前
の
幼
児
と
保
護
者

定
15
組
￥
1
組
2
4
0
0
円（
6

回
分
）申
9
月
18
日
㊌
〜
30
日
㊊

に
問
に
電
話
問
健
康
増
進
課
☎
24

－
1
1
2
7

但
馬
地
区
こ
こ
ろ
の
病
家
族
教
室

日
9
月
26
日
㊍
午
後
1
時
30
分
〜

4
時
30
分
所
但
馬
長
寿
の
郷
第

3
・
4
研
修
室（
養
父
市
）内
講
演
：

高
石
医
院
長
・
高
石
俊し

ゅ
ん

一い
ち

さ
ん
▽

グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
対
精
神
障
害
の

あ
る
患
者
の
家
族
な
ど
申
9
月
13

日
㊎
ま
で
に
問
に
電
話
問
豊
岡
健

康
福
祉
事
務
所
☎
26
－
3
6
7
2

難
聴
者
教
室

日
10
月
12
日
㊏
午
後
2
時
〜
3
時

30
分
所
豊
岡
市
民
プ
ラ
ザ
市
民
活

動
室
C
内
字
幕
付
き
で
大
道
芸
を

楽
し
む
。
講
師
：
あ
ま
の
は
し
だ

て
座
申
10
月
4
日
㊎
ま
で
に
問
に

電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
※
当
日
参

加
可
問
た
じ
ま
聴
覚
障
害
者
セ
ン

タ
ー
☎
24
－
8
0
0
8
Ｆ
24
－

8
2
8
8

相
談

豊
岡
公
証
役
場
か
ら

相
談
時
間
の
延
長

日
10
月
1
日
㊋
〜
7
日
㊊
の
平
日

午
前
8
時
30
分
〜
午
後
6
時
30
分

休
日
相
談
所
の
開
設

日
10
月
6
日
㊐
午
前
9
時
〜
午
後

4
時【
共
通
事
項
】内
遺
言
、
離
婚
、

任
意
後
見
、
金
銭
貸
借
な
ど
の
相

談
他
予
約
優
先
所
問
豊
岡
公
証
役

場（
寿
町
）☎
22
－
0
7
9
6

こ
こ
ろ
の
相
談
室

日
10
月
4
日
㊎
午
後
1
時
〜
4
時

30
分
※
1
人
1
時
間
程
度
所
立
野

庁
舎
内
心
の
悩
み
を
市
の
臨
床
心

理
士
や
保
健
師
に
相
談
対
本
人
や

家
族
な
ど
他
申
込
み
必
要
。
個
人

の
秘
密
は
厳
守
申
問
健
康
増
進
課

☎
24
－
1
1
2
7

行
政
書
士
に
よ
る
無
料
相
談
会

日
9
月
21
日
㊏
午
後
1
時
30
分

〜
4
時（
午
後
3
時
30
分
受
付
終

了
）所
豊
岡
市
民
プ
ラ
ザ
市
民
活

動
室
内
遺
言
・
相
続
の
相
談
申
問

兵
庫
県
行
政
書
士
会
但
馬
支
部
☎

0
7
9
－
6
6
2
－
3
1
2
6

土
地
家
屋
調
査
士
に
よ
る

無
料
相
談
会

日
9
月
21
日
㊏
午
後
1
時
30
分
〜

4
時
所
豊
岡
市
民
プ
ラ
ザ
練
習
室

B
内
土
地
建
物
登
記
・
土
地
境
界

の
相
談
申
前
日
の
午
後
5
時
ま
で

に
問
に
電
話
問
兵
庫
県
土
地
家

屋
調
査
士
会
但
馬
支
部
☎
23
－

3
8
6
0

司
法
書
士
に
よ
る
無
料
相
談
会

日
9
月
21
日
㊏
午
後
1
時
〜
4
時

所
豊
岡
市
民
プ
ラ
ザ
市
民
活
動
室

D
内
相
続
・
登
記
・
多
重
債
務
・

消
費
者
問
題
・
成
年
後
見
な
ど
の

相
談
申
2
日
前
の
午
後
5
時
ま
で

に
問
に
電
話
問
兵
庫
県
司
法
書
士

会
但
馬
支
部
☎
23
－
8
0
1
1

全
国
一
斉
養
育
費
相
談
会

日
9
月
7
日
㊏
午
前
10
時
〜
午
後

4
時
◆
相
談
電
話
番
号
＝
0
1
2 

0
－
5
6
7
－
3
0
1
問
兵
庫
県

青
年
司
法
書
士
会
相
談
委
員
会
☎

42
－
6
0
6
1そ

の
他

豊
岡
市
福
祉
金
を
振
り
込
み
ま
す

内
2
0
1
9
年
度
前
期
分（
4
〜

9
月
分
）◆
振
込
日
＝
9
月
25
日

㊌
対
市
内
に
1
年
以
上
居
住
の
次

の
方
に
、
月
額
2
千
円
を
支
給
し

ま
す
。
▽
身
体
障
害
者
手
帳
1
、

2
級
所
持
者
▽
療
育
手
帳
A
判
定

所
持
者
▽
精
神
障
害
者
保
健
福
祉

手
帳
1
級
所
持
者

　

該
当
す
る
方
で
、
手
続
き
が
ま

だ
の
方
は
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

該
当
し
な
く
な
っ
た
方
は
資
格
喪

失
届
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　

支
給
対
象
者
本
人
の
前
年
の
所

得
が
基
準
額
を
超
え
る
方
に
は
支

給
停
止
通
知
書
を
送
付
し
ま
す
。

申
問
社
会
福
祉
課
☎
24
－
7
0
3 

※プラットフォーム開発
元の㈱ホープの基準で
広告が掲載されますが、
豊岡市とは関係ありま
せん。

スマホで広報

｢マチイロ｣で検索し、
アプリをダウンロード
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今
月
の
イ
チ
オ
シ

2〜3

市
政
ニ
ュ
ー
ス

4〜5

ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ

豊
岡

6〜19

く
ら
し
の
情
報

20〜25

保
健
行
事

26〜27

つ
ど
い
の
広
場
・

図
書
館

28〜29

主
な
相
談
・

主
な
行
事

30〜31

3
ま
た
は
各
振
興
局
市
民
福
祉
課

県
民
ま
ち
な
み
緑
化
事
業

◆
対
象
経
費
＝
①
一
般
緑
化
②
校

園
庭
・
ひ
ろ
ば
の
芝
生
化
③
駐
車

場
の
芝
生
化
④
建
築
物
の
屋
上
・

壁
面
緑
化
－
に
要
す
る
経
費（
上

限
あ
り
、
個
人
・
法
人
は
対
象
経

費
の
2
分
の
1
以
内
）◆
対
象
区

域
＝
住
民
団
体
：
市
内
全
域
▽
個

人
・
法
人
：
緑
条
例
の「
ま
ち
の

区
域
」等
◆
対
象
規
模
＝
住
民
団

体
：
①
②
30
㎡
以
上
③
④
1
0
0

㎡
以
上
▽
個
人
・
法
人
：
1
0
0

㎡
以
上
申
11
月
29
日
㊎
ま
で
に
必

要
書
類
を
問
に
提
出
問
都
市
整
備

課
☎
23
－
1
7
1
2
ま
た
は
豊
岡

土
木
事
務
所
ま
ち
づ
く
り
建
築
第

1
課
☎
26
－
3
7
5
7

消
費
税
率
の
引
上
げ
お
よ
び

�

軽
減
税
率
制
度
の
実
施

　

豊
岡
税
務
署
で
は
、
原
則
毎
週

㊌
㊍
の
午
前
10
時
と
午
後
3
時
か

ら
、
軽
減
税
率
制
度
の
説
明
会
を

実
施
し
て
い
ま
す
。
気
軽
に
問
い

合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

問
豊
岡
税
務
署
法
人
課
税
第
1
部

門
☎
22
－
2
1
5
9

長
寿
園
入
浴
無
料
サ
ー
ビ
ス

日
9
月
1
日
〜
30
日
の
㊋
㊍
㊏
◆

時
間
＝
男
性
：
午
前
11
時
〜
午
後

0
時
30
分
▽
女
性
：
午
後
0
時
30

分
〜
3
時
30
分
対
本
市
在
住
の
60

歳
以
上
の
方
所
問
長
寿
園（
幸
町
）

☎
23
－
0
8
6
8

林
業
退
職
金
共
済
制
度

（
林
退
共
）の
退
職
金
請
求

　

林
業
の
仕
事
に
従
事
し
た
こ
と

が
あ
り
、
当
時
、
林
退
共
制
度
に

加
入
し
て
い
た
方
、
ま
た
は
加
入

し
て
い
た
か
も
し
れ
な
い
方
で
、

退
職
金
請
求
手
続
き
を
し
た
心
当

た
り
の
な
い
方
は
、
気
軽
に
問
い

合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

問
勤
労
者
退
職
金
共
済
機
構
☎
03

－
6
7
3
1
－
2
8
8
9

福
祉
タ
ク
シ
ー
事
業
者
を

追
加
し
ま
し
た

　

重
度
の
障
害
の
あ
る
方
を
対
象

と
し
た「
障
害
者
福
祉
タ
ク
シ
ー
」

に
、
次
の
事
業
者
を
追
加
し
ま
し

た
▽
す
ま
い
る
介
護
タ
ク
シ
ー

（
日
高
町
祢
布
）☎
0
1
2
0
－
1 

5　
4
－
4
0
3
ま
た
は
☎
0
9
0

－
3
0
3
6
－
1
9
8
0（
車
い

す
・
ス
ト
レ
ッ
チ
ャ
ー
利
用
可
）

問
社
会
福
祉
課
☎
24
－
7
0
3
3

ま
た
は
各
振
興
局
市
民
福
祉
課

公
立
豊
岡
病
院
地
域
連
携

小
児
休
日
救
急
診
療
日
程

所
公
立
豊
岡
病
院
他
1
歳
以
上
の

小
児
で
、
緊
急
性
の
な
い
自
己
都

合
な
ど
と
判
断
さ
れ
た
場
合
は
、

時
間
外
診
察
料
金
3
2
4
0
円
の

負
担
あ
り
問
公
立
豊
岡
病
院
救
急

受
付
☎
22
－
6
1
1
1

健
康
情
報
テ
レ
ホ
ン
サ
ー
ビ
ス

☎
0
1
2
0
－
9
7
9
－
4
5
1

（
通
話
料
無
料
）

問
兵
庫
県
保
険
医
協
会
☎
0
7
8

－
3
9
3
－
1
8
4
0

月日 担当医師・
住所

９月29日 赤
あか

松
まつ

　亮
りょう

（九日市下町）

※診療時間は、午前９時～午
後５時

 ９月の納税
国民健康保険税（普通徴収）　第３期

　納期限　９月30日（月）
　納税は便利な口座振替を利用してく
ださい。
問  税務課収税係☎23-1118または各振

興局市民福祉課

９月のテーマ
曜日 内　　容
月 なかなか治らない子どもの咳
火 役に立つお薬手帳

水 その症状　甲状腺機能の低
下が原因?

木 臭いが分からない
金〜日 最近のニキビの治療
※16日、23日は㊎㊏㊐のテーマを放送

〜9月20日〜26日は動物愛護週間〜
｢猫と楽しく暮らすために｣
①屋内飼養で猫も人も快適生活に
②不妊手術をしよう
③名札を付けよう
　猫を周囲の嫌われ者にしてしまうのは飼い主
かもしれません。猫の習性・生理を知って、家族
の一員として、最後まで大切に飼ってください。
問県動物愛護センター但馬支所☎079-666-8071

25　 広報とよおか 2019（令和元）年9月号
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� 健康増進課　☎24-1127

1才のすくすく広場　所豊岡市保健センター
地域 日 曜日 受付時間 対　象 内容等

全域 17 木 13：00～13：15 2018年９月生
持母子手帳、歯ブラシ、質問票
内幼児食の話、試食、歯みがきの
話、栄養相談（希望者）、歯科相談

（希望者）※計測は実施しません。

にこにこ教室（2歳児育児教室）
地域 日 曜日 受付時間 対　象 内容等
豊岡
城崎
竹野

24 木 13：00～13：30 2017年６月16日～
 ７月15日生

持母子手帳、タオル、歯ブラシ、
相談票
内身体計測、歯科診察、フッ
素塗布（希望者500円）、歯科
相談、育児相談など日高 23 水 13：00～13：15 2017年５～８月生

健診結果相談会
日 曜日 時間 会　場
23 水 ９：30～11：00 立野庁舎１階多目的ホール

相　　談
名　　称 曜　日 相談時間 電　　話

もしもし電話健康相談 平日 ９：00～17：00 22-7700
但馬地域 小児救急医療電話相談 毎日 19：00～22：00 22-9

きゅうきゅうはは

98 8

兵庫県 小児救急医療電話相談 平日・土 18：00～翌日８：00 ・プッシュ回線、携帯　♯
シャープハッセン

8000
・ダイヤル回線、IP電話  078-304-8

ははきゅうきゅう

89 9日・祝日 ８：00～翌日８：00

会　場 開催日 時間
ウェルストーク
豊岡 ６日（日）10：00～20：00（受付：19：00まで）

１時間程度
内ボディースキャン、体力測定、個別運動指導
対20歳以上の市民　￥無料
申ウェルストーク豊岡 ☎24-0582 ※要予約

個別運動相談

　　休日急病診療所 （立野町12-12）

診　療　日 受付時間 診療科目 電　話
６日（日）、13日（日）、
14日（月・祝）、20日

（日）、22日（火・祝）、
27日（日）

①９：00～11：30
②13：00～16：30

内科・小児科 23-9219

※診療状況により、受付時間を繰り上げて終了す
る場合があります。

献　　血
地域 日 曜日 受付時間 会　場

日高 18 金
９：30～11：45

日高健康福祉センター
13：00～15：30

保健師
定期駐在日
ご案内

（時間8：30〜17：15）

城崎振興局 毎週
火曜日竹野振興局

日高振興局
毎週

木曜日出石振興局
但東振興局

保健師による健康相
談を行います。
乳幼児から高齢者まで
誰でも、気軽に相談
してください。
※相談は、事前に健

康増進課に連絡し
てください。

※会場が記載されていない保健行事は、下記の各地域のセンターで開催します。なお、
別の会場で受診を希望する場合は､事前に健康増進課に連絡してください。

教室等 地域 豊  岡 城  崎 竹  野 日  高 出  石 但  東
教　室 にこにこ教室（２歳児）

豊岡市保健センター
（立野町12-12）

日高健康福祉
センター

（日高町祢布
 891-2）

出石健康福祉
センター

（出石町福住
 1302）

乳幼児
健　康
診　査

４か月児健康診査
７か月児健康診査
１歳６か月児健康診査
３歳児健康診査
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母と子の健康
4か月児健康診査� ※対象となる生年月日を

　確認してください。　　
地域 日 曜日 受付時間 対　　象 内容等
豊岡
城崎
竹野

４ 金 13：00～14：00 2019年５月21日～６月４日生 持母子手帳、バスタオル、健康診査アン
ケート
内身体計測、内科診察、育児相談、離乳
食相談

日高 ２ 水 13：00～13：30 2019年５月５日～６月２日生
出石
但東 15 火 13：00～13：15 2019年５月18日～６月15日生

7か月児健康診査
地域 日 曜日 受付時間 対　　象 内容等
豊岡
城崎
竹野

28 月 13：00～14：00 2019年３月１日～23日生 持母子手帳、バスタオル、ハンカチ、健
康診査アンケート
内身体計測、内科診察、育児相談、離乳
食の試食・相談、歯科相談、ブックスター
ト（絵本の読み聞かせ）

日高 ２ 水 13：15～13：45 2019年２月５日～３月２日生
出石
但東 15 火 13：00～13：15 2019年２月18日～３月15日生

3歳児健康診査
地域 日 曜日 受付時間 対　　象 内容等
豊岡
城崎
竹野

８ 火 13：00～13：40 2016年６月23日～７月13日生
持母子手帳、バスタオル、視聴覚アンケー
ト、尿、健康診査アンケート
内身体計測、内科診察、歯科診察、尿検査、
育児相談、歯科相談、幼児食試食・栄養
相談など日高 30 水 13：00～13：30 2016年５月21日～７月31日生

プレママ相談　所豊岡市保健センター
地域 日 曜日 受付時間 対　象 内容等

全域

４

金 ９：00～11：00 妊娠届を提出する方

持妊娠届出書、印鑑、妊婦健診領収書、振込先口座の
分かるもの、次の①②のいずれか①個人番号カード②
個人番号通知カードと妊婦の本人確認ができるもの（運
転免許証、パスポートなど）
内母子手帳交付、保健師・栄養士・歯科衛生士の相談、
妊婦健診・妊婦歯科健診助成の手続きなど

18

※日程に都合のつかない方は、健康増進課に問い合わせてください。

1歳6か月児健康診査
地域 日 曜日 受付時間 対　　象 内容等

豊岡
城崎
竹野

１ 火 13：00～14：00 2018年３月10～30日生

持母子手帳、歯ブラシ、コップ、バスタ
オル、健康診査アンケート
内身体計測、内科診察、歯科診察、育児
相談、歯科相談、フッ素塗布（希望者500
円）など

10月の保健行事

27　 広報とよおか 2019（令和元）年9月号
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3
歳
ぐ
ら
い
ま
で
の
乳
幼
児
と

保
護
者
、
妊
婦

9
月
の
子
育
ち
&
親
育
ち
講
座

日
18
日
㊌
午
後
1
時
30
分
〜
3

時
30
分
所
豊
岡
市
民
プ
ラ
ザ
練

習
室
内「
子
ど
も
は〝
決
断
〟す

る
」対
子
育
て
中
の
保
護
者
定

20
人
◆
一
時
保
育
＝
15
人
申
11

日
㊌
〜

ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
&
キ
ッ
ズ

ジ
ム
講
座
Ⅱ

日
26
日
㊍
午
後
1
時
30
分
〜
2

時
45
分
内
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
、

キ
ッ
ズ
ジ
ム
、
交
流
会
他
対
4

カ
月
〜
1
歳
6
カ
月
の
乳
幼
児

と
保
護
者
定
20
組
申
19
日
㊍
〜

お
や
こ
っ
こ
運
動
遊
び

日
25
日
㊌
午
後
1
時
30
分
〜
2

時
45
分
内
楽
し
い
親
子
運
動
遊

び
対
1
、
2
歳
の
幼
児
と
保
護

者
定
20
組
申
13
日
㊎
〜

な
か
よ
し
グ
ン
グ
ン
広
場

日
9
日
㊊
午
前
9
時
30
分
〜
11

時
30
分
所
豊
岡
市
民
プ
ラ
ザ
ほ

っ
と
ス
テ
ー
ジ
内
自
由
遊
び
、

交
流
、
集
団
遊
び
、
計
測
、
歯

科
相
談
、
子
育
て
相
談
他
◆
ス

タ
ッ
フ
＝
保
育
士
、
歯
科
衛
生

士
、
看
護
師
、
ま
ち
の
保
健
室

ス
タ
ッ
フ
対
3
歳
以
上
の
子
ど

も
と
保
護
者

お
や
こ
っ
こ
リ
ズ
ム
遊
び
Ⅱ

日
13
日
㊎
午
後
1
時
30
分
〜
2

時
30
分
内
筒
太
鼓
、
親
子
リ
ズ

ム
遊
び
他
対
1
歳
児
と
保
護
者

定
15
組
申
4
日
㊌
〜

な
か
よ
し
広
場

日
18
日
㊌
午
前
9
時
30
分
〜
11

時
30
分
所
豊
岡
市
民
プ
ラ
ザ
ほ

っ
と
ス
テ
ー
ジ
内
自
由
遊
び
、

親
子
遊
び
、
計
測
、
子
育
て
相

談
、
読
み
聞
か
せ
他
◆
ス
タ
ッ

フ
＝
保
健
師
、
看
護
師（
助
産

師
）、
保
育
士
、
図
書
館
司
書
、

図
書
館
児
童
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
対

そ
と
あ
そ
び
広
場

日
6
日
㊎
午
前
10
時
〜
11
時
所

城
崎
ス
ポ
ー
ツ
広
場（
浄
化
セ

ン
タ
ー
屋
上
）内
水
遊
び（
水
鉄

砲
、
魚
す
く
い
、
的
当
て
）持

濡
れ
て
も
良
い
履
物
と
服
、
着

替
え
、
タ
オ
ル
、
お
茶
他
悪
天

候
の
場
合
は
中
止

お
た
の
し
み
広
場

日
10
日
㊋
午
前
10
時
30
分
〜
11

時
内
い
ろ
い
ろ
遊
び

パ
パ
と
遊
ぼ
う
デ
ー「
運
動
遊

び
」

日
17
日
㊋
午
前
10
時
30
分
〜
11

時
30
分
内
親
子
運
動
遊
び
◆
講

師
＝
運
動
遊
び
指
導
員
対
乳
幼

児
と
パ
パ
※
マ
マ
の
参
加
も
大

歓
迎
定
15
組
申
〜
14
日
㊏

食
育
講
座

日
5
日
㊍
午
前
10
時
〜
午
後
0

時
30
分
内
親
子
で
楽
し
い
ク
ッ

キ
ン
グ
◆
講
師
＝
栄
養
士
･
平

田
ゆ
か
り
￥
親
子
1
組
3
0
0

円
持〔
一
家
族
〕米
1
合〔
親
子
〕

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
お
茶
等

申
〜
3
日
㊋

子
育
ち
&
親
育
ち
講
座
in
竹
野

日
13
日
㊎
午
前
10
時
〜
正
午
内

「
子
ど
も
の
し
つ
け
に
は
繰
り

返
し
が
必
要
」◆
講
師
＝
子
育

て
総
合
セ
ン
タ
ー
所
長
･
永
田

由
紀（
臨
床
発
達
心
理
士
）対
子

育
て
中
の
保
護
者
定
10
人
◆
一

時
保
育
＝
10
人
申
〜
12
日
㊍

お
月
見
会

日
18
日
㊌
午
前
10
時
〜
11
時
30

分
内
田
中
利
奈
さ
ん
の
フ
ル
ー

ト
演
奏

パ
パ
と
遊
ぼ
う
デ
ー

日
1
日
㊐
午
前
10
時
30
分
〜
11

時
30
分
内
親
子
運
動
遊
び
◆
講

師
＝
運
動
遊
び
指
導
員
対
幼
児

と
保
護
者
※
家
族
皆
さ
ん
で
来

て
く
だ
さ
い
持
お
茶

そ
と
あ
そ
び
広
場

日
①
3
日
㊋
②
24
日
㊋
午
前
10

時
15
分
〜
11
時
30
分
所
①
日
高

町
民
公
園
②
植
村
直
己
冒
険

館
周
辺
内
①
固
定
遊
具
で
遊
ぶ
、

芝
生
広
場
で
遊
ぶ
、
絵
本
の
読

み
聞
か
せ
②
ど
ん
ぐ
り
拾
い
、

散
策
、芝
生
広
場
で
遊
ぶ
、絵
本

の
読
み
聞
か
せ
持
お
茶
、
帽
子

な
か
よ
し
広
場

日
10
日
㊋
午
前
10
時
〜
11
時
15

分
所
和
室
、
子
育
て
ひ
ろ
ば
内

栄
養
士
ミ
ニ
講
話
〜
離
乳
食
の

話
〜
、
簡
単
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー

ジ
、計
測
、相
談
対
乳
児
と
保
護

者
、
妊
婦
持
バ
ス
タ
オ
ル
1
枚

音
楽
遊
び

日
6
日
㊎
午
前
10
時
〜
11
時
所

弘
道
地
区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー
多
目
的
ホ
ー
ル
内
絵
本
を

使
っ
た
リ
ズ
ム
遊
び
、
わ
ら
べ

う
た
遊
び
他
◆
講
師
＝
小
山
き

く
江
さ
ん
対
お
お
む
ね
1
歳
以

上
の
乳
幼
児
と
保
護
者
定
15
組

申
〜
5
日
㊍

簡
単
!
マ
マ
ク
ッ
キ
ン
グ

日
12
日
㊍
午
前
10
時
〜
午
後
0

時
30
分
所
弘
道
地
区
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー
調
理
室
･
和
室

内
旬
の
食
材
を
使
っ
た
料
理
を

作
る
、
試
食
、
質
疑
応
答
◆
講

師
＝
健
康
増
進
課
栄
養
士
定
12

組
￥
親
子
1
組
5
0
0
円
程
度

申
〜
11
日
㊌

と
よ
お
か
家
族
の
日　

あ
つ
ま

れ
！
メ
ロ
デ
ィ
♪
〜
フ
ル
ー
ト

＆
ピ
ア
ノ
コ
ン
サ
ー
ト

日
10
月
3
日
㊍
午
前
10
時
〜
11

時
所
弘
道
地
区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

セ
ン
タ
ー
多
目
的
ホ
ー
ル
内
親

子
で
楽
し
む
コ
ン
サ
ー
ト
、
リ

ズ
ム
遊
び
他
◆
演
奏
者
＝
田
中

利
奈
さ
ん
、
岡
本
雅
子
さ
ん
定

30
組
申
19
日
㊍
〜

パ
パ
と
遊
ぼ
う
デ
ー

日
10
日
㊋
午
前
10
時
30
分
〜
11

時
30
分
内
親
子
運
動
遊
び
◆
講

師
＝
運
動
遊
び
指
導
員
定
15
組

申
〜
6
日
㊎

ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ

日
18
日
㊌
午
前
10
時
30
分
〜
11

時
30
分
内
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
、

親
子
の
絆
を
深
め
る
ア
ロ
マ
テ

ラ
ピ
ー
の
話
◆
講
師
＝
ア
ロ
マ

テ
ラ
ピ
ー
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー

･
細
川
智
子
さ
ん
持
フ
ェ
イ
ス

タ
オ
ル
、
バ
ス
タ
オ
ル
対
3
カ

月
〜
お
お
む
ね
1
歳
の
乳
幼
児

と
保
護
者
定
10
組
￥
親
子
1
組

3
0
0
円（
持
ち
帰
り
用
オ
イ

ル
代
）申
5
日
㊍
〜

な
か
よ
し
広
場

日
27
日
㊎
午
前
10
時
〜
11
時
内

栄
養
士
の
ミ
ニ
講
話
、
相
談
、

交
流
、
親
子
遊
び
、
計
測
対
2

歳
ぐ
ら
い
ま
で
の
乳
幼
児
と
保

護
者
、
妊
婦
持
母
子
手
帳

※�

申
込
み
は
先
着
順
で
す
。

所
の
な
い
事
業
：
各
子
育

て
セ
ン
タ
ー
で
開
催
し
ま

す
。持
の
な
い
事
業
：
申
込

時
に
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

対
の
な
い
事
業
：
乳
幼
児

と
保
護
者
が
対
象
で
す
。

※�

各
子
育
て
セ

ン
タ
ー
の
最

新
情
報
は
こ

ち
ら
か
ら

つ
ど
い
の
広
場（
9
月
）

　

豊
岡
市
内
の
6
カ
所
の
子
育
て
セ
ン
タ
ー
で

は
、
子
育
て
中
の
保
護
者
を
応
援
す
る
た
め
の

い
ろ
い
ろ
な
活
動
を
し
て
い
ま
す
。
地
域
以
外

の
方
も
参
加
で
き
ま
す
。
気
軽
に
参
加
し
て
く

だ
さ
い
。
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つどいの広場・図書館
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乳 0 ～ 2 歳　幼 3～ 6歳　小小学生
中中学生　　高高校生　　般一般

日 曜日 時間 場所 行事名
１ 日
２ 月 ９：00 城崎 きのさき見て歩き　般

10：30 日高 乳幼児版　絵本からのおくりもの　乳 幼

３ 火 休館日

４ 水

10：00 出石 えほんのとびら（出石子育てセンター）　乳 幼

10：15 本館 いっしょにおはなし会　幼

10：30 竹野 にじっこ絵本（竹野子育てセンター）　乳 幼

11：00 本館 おはなしのゆりかご　乳 幼

11：00 城崎 ほっぺとえほん　乳 幼

５ 木 10：30 但東 読み聞かせ研修会　般

６ 金

７ 土 10：30 竹野 テーマであそぼ！｢おじいちゃんおばあちゃん
ありがとう｣（工作：メッセージカード）　幼 小

14：00 本館 ぬいぐるみの図書館おとまり会　幼 小

８ 日
９ 月 10：30 日高 乳幼児版　絵本からのおくりもの　乳 幼

10 火 休館日
11 水 10：15 本館 いっしょにおはなし会　幼

12 木 10：30 出石 おはなしを楽しむ会　般

10：30 但東 えほんはともだち（但東子育てセンター）　乳 幼

13 金
14 土 10：30 日高 絵本からのおくりもの　幼 小

15 日
16 月 休館日
17 火 休館日
18 水 ９：30 豊岡 おはなしのゆりかご（豊岡市民プラザほっとステージ｢なかよし広場｣で開催）　乳

19 木 10：30 城崎 えほんといっしょ（城崎子育てセンター）　乳 幼

10：30 日高 絵本の読み聞かせの会（日高子育てセンター）　乳 幼

20 金 10：30 本館 としょかん映画会｢水の声を聞く｣（2014年･129分）　般

21 土
10：30 城崎 おはなしランド（工作：ころころ紙輪）　幼 小

10：30 但東 おはなしのもり（季節の工作）　幼 小

13：30 本館 としょかん映画会｢水の声を聞く｣（2014年･129分）　般

22 日 14：00 出石 出石としょかん･くらぶ　小

23 月 休館日
24 火 休館日
25 水 10：15 本館 いっしょにおはなし会　幼

10：30 城崎 読み聞かせ研修会（絵本の森）　般

26 木
27 金

28 土
10：10 本館 読み聞かせ勉強会　般

10：30 日高 絵本からのおくりもの　幼 小

14：30 本館 おはなし会　幼 小

29 日
30 月 休館日（図書整理日）

図書館へ

 行こう!

本館 ☎23-6151（京町５-28）
城崎 ☎21-9072（城崎庁舎２階）
竹野 ☎21-9078（竹野庁舎３階）

日高 ☎21-9060（日高庁舎１階）
出石 ☎21-9010（出石庁舎１階）
但東 ☎21-9036（但東市民センター１階）

■開館時間　午前10時〜午後６時　※本館（金・土）午前10時〜午後７時
■ホームページから資料検索・予約、またメールでの問合せもできます。
Ｈhttps://lib.city.toyooka.lg.jp　Ｍ toyolib@city.toyooka.lg.jp

日 �９月20日㊎午前10時30分〜
　　　21日㊏午後１時30分〜
所 �図書館本館２階視聴覚･講演室
内 ��｢水の声を聞く｣（2014年･129分）
　ミンジョンはひと稼ぎしたら
辞めるつもりで巫

み

女
こ

を始めたが、
さまざまな悩みを抱えた人々が
やって来て、後戻りできなくな
っていく。
◆出演＝玄

ひょん

理
り

他
◆�一時保育＝９月12日㊍までに

申込み（１歳〜未就学児）
問本館

　｢ねずみくんのうんどうかい｣
　うさぎさんとの競争に勝てっ
こないと困っているかめさんに
出会ったねずみくんとねみちゃ
ん。ねみちゃんはある提案をし
ますが。。。（2018年ポプラ社）

としょかん映画会9月の行事予定

職員お薦めの本
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　　　　　　　　　　　　　　　　　　SEPTEMBER
内　　容 日・曜日 時　　間 場　　所 問　合　せ 電　　話

人 権 相 談
 5 日（木）

13：30～16：00
但東健康福祉センター

生涯学習課 23－0341
11日（水）

豊岡健康福祉センター
日高地区コミュニティセンター

行 政 相 談

 2 日（月）

13：30～15：30

竹野庁舎

秘書広報課 21－9035

11日（水） 日高地区コミュニティセンター

12日（木）
出石庁舎
但東健康福祉センター

13日（金） 城崎庁舎
14日（土）10：00～11：30 豊岡健康福祉センター

身 体 障 害 者 相 談  4 日（水）
18日（水）13：00～16：00

豊岡健康福祉センター

社会福祉課 24－7033

身 体 障 害 者
（ 聴 覚 障 害 者 ）相 談 25日（水）13：00～16：00

身 体 障 害 者
（ 視 覚 障 害 者 ）相 談 27日（金）13：00～16：00

知 的 障 害 者 相 談 10日（火） 9：00～11：00 立野庁舎

精 神 保 健 福 祉 相 談
12日（木）

9：00～11：00
立野庁舎

26日（木） 但東庁舎
心 配 ご と 相 談 毎週月～金 8：30～17：30 各地域の健康福祉センター 豊

岡
市
社
会
福
祉
協
議
会

本所・各支所 24－7311

結 婚 相 談
 6 日（金）
20日（金）

13：30～16：00
豊岡健康福祉センター 本所 23－2573

11日（水）
25日（水） 日高健康福祉センター 日高支所 42－0100

法 律 相 談
〔予約受付8/28（水）8：30〜〕
（先着8人・電話予約のみ）

 3 日（火）13：00～16：00 豊岡健康福祉センター 本所 23－2573

不 登 校 相 談
毎週月～金 9：00～17：00 豊岡健康福祉センター こども支援センター 24－8303発達にかかわる相談

子 育 て 家 庭 相 談
農 家 相 談  5 日（木）13：30～16：00 市役所農業委員会 農業委員会事務局 21－9021
U タ ー ン 就 職 相 談 毎週月～金 8：30～17：15

市役所環境経済課
ジョブ・サポ豊岡（無料職業紹介所） 21－9008

も の づ く り 相 談 毎週月～金 8：30～17：15 豊岡市ものづくり支援センター 21－9024
消 費 生 活 相 談 毎週月～金 9：00～16：00 市役所生活環境課 消費生活センター 21－9001
外 国 人 生 活 相 談
Advisory Service 毎週月～金 9：00～16：00 市役所秘書広報課 秘書広報課 21－9035

エイズ・肝炎検査
要
予
約

10日（火）
24日（火） 9：15～11：15 兵庫県豊岡総合庁舎

豊岡健康福祉事務所
豊岡健康福祉事務所
健康管理課 26－3660

※
毎
週
の
相
談
日
は
、祝
・
休
日
を
除
く

9月の主な相談

2019年７月31日現在（前月比）

豊岡市の人口
〔住民基本台帳（日本人+外国人）〕

合　計 男　性 女　性 世帯数
81,172人（－56人） 39,121人（－28人） 42,051人（－28人） 33,323世帯（＋43世帯）
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主な相談・主な行事
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ニ
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岡
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1（日）パパと遊ぼうデー
 （10：30～11：30　日高子育てセンター）
田鶴野太鼓フェスティバル
 （14：00～　豊岡市民プラザ）

2（月）きのさき見て歩き
 （９：00～　城崎庁舎前集合）

3（火）
4（水）えほんのとびら

 （10：00～10：30　出石子育てセンター）

5（木）
6（金）第０回豊岡演劇祭（城崎国際アートセンタ

ー・出石永楽館、～８日）
第47回企画展｢沢庵和尚ゆかりの寺　宗鏡
寺展｣（市立歴史博物館｢但馬国府・国分寺
館｣、～11月26日）
創造都市ネットワーク日本 創造農村ワークシ
ョップ（14：20～17：30　本庁舎大会議室）

7（土）東井義雄教育塾｢読書会｣
 （９：30～11：30　東光寺）
能楽仕舞体験教室成果発表会
 （11：00～　市民会館）
演劇プロジェクト　内藤裕敬と関西の俳優た
ち×市民演劇『満月』（19：00～　豊岡市民
プラザ、８日 15：00～）

8（日）
9（月）なかよしグングン広場

 （９：30～11：30　豊岡市民プラザ）

10（火）おたのしみ広場
 （10：30～11：00　城崎子育てセンター）

11（水）なかよし広場
 （10：00～11：20　竹野子育てセンター）

12（木）えほんはともだち
 （10：30～11：00　但東子育てセンター）

13（金）
14（土）

｢

豊
岡
に
は
す
て
き
な
風
景
が
た
く

さ
ん
あ
り
ま
す
よ
！
　
ぜ
ひ
風
景
も

撮
っ
て
く
だ
さ
い
。｣

写
真
研
修
で
の

先
生
の
言
葉
。
見
慣
れ
た
光
景
を
フ

ァ
イ
ン
ダ
ー
越
し
に
見
る
と
？
　
豊

岡
の
魅
力
再
発
見
で
す
。 

Ⓞ

　　　　　　　　　　　　　　　　　　SEPTEMBER9月の主な行事

市の鳥｢コウノトリ｣ 市の両生類｢オオサンショウウオ｣ 市の石｢玄武岩｣ 市の木｢やなぎ｣ 市の花｢チューリップ｣ 市の魚介｢カニ｣

15（日）おとなのための演劇学校
鄭　義信　戯曲創作入門講座成果発表

（14：00～　豊岡市民プラザ）

16（月）敬老の日
第172回サロンコンサート
 （12：15～　豊岡市民プラザ）

17（火）
18（水）なかよし広場

 （９：30～11：30　豊岡市民プラザ）

19（木）えほんといっしょ
 （10：30～11：00　城崎子育てセンター）
絵本の読み聞かせの会
 （10：30～11：00　日高子育てセンター）

20（金）べビ♡ハグたいむ
 （10：00～10：30　出石子育てセンター）
夢但馬産業フェア2019（10：00～16：00
　総合体育館・体育館前広場、～21日）

21（土）
22（日）竹野港海町マーケット

 （10：00～14：00　但馬漁協竹野支所）

23（月）秋分の日
アートスクール2019成果発表｢胸騒ぎの放
課後｣（15：00～　豊岡市民プラザ）

24（火）
25（水）
26（木）
27（金）
28（土）第78回企画展｢公文書と資料からみる近代

の高橋村｣展示説明会（13：30～14：30　日
本・モンゴル民族博物館）

29（日）豊岡10walk「ジオパーク玄武洞を歩く」
（９：15～15：00　カバンストリート～玄
武洞）

30（月）
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N
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Toyooka Topics ―とよおかの“旬”な人と話題―

▲じゃがいも掘り体験

　７月28日、三原会館（竹野町三原）で、じゃがい
も掘り体験が行われ、約40人の参加者が芋ほりや
流しそうめんを楽しみました。この日収穫したア
ンデスレッドは珍しい真っ赤なじゃがいもで、ホ
クホクした甘味が特徴です。竹野町内以外からも
参加者が集まり、芋ほり体験を楽しみました。芋
ほりの後は竹で食器を手作りし、流しそうめんで
盛り上がります。区長の茨

いばら

木
き

光
み つ

男
お

さんをはじめと
した区民の皆さんは「利益より、あれもこれもと
もてなしの気持ちになってしまって、持ち出しば
かりだ」と笑いながら、稲刈り体験や、伝統的な
暮らしをテーマにしたものなど、次の企画のアイ
デアを語ってくれました。

三原高原じゃがいも掘り体験
地域のにぎわいと生業づくり

　

但
東
町
相
田
で
カ
フ
ェ
を
営
み

な
が
ら
、
経
験
を
生
か
し
オ
ー
ダ

ー
メ
イ
ド
で
少
数
生
産
の
か
ば
ん

を
手
掛
け
て
い
る
の
が
細
川　

晋

さ
ん
で
す
。
細
川
さ
ん
は
か
ば
ん

製
造
会
社
で
企
画
営
業
に
従
事
し
、

デ
ザ
イ
ナ
ー
と
や
り
と
り
し
て
製

品
を
作
り
上
げ
て
い
ま
し
た
。
ト

ヨ
オ
カ
・
カ
バ
ン
・
ア
ル
チ
ザ

ン
・
ス
ク
ー
ル
の
講
師
を
務
め
た

こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

か
ば
ん
作
り
は
豊
岡
病
院
ド
ク

タ
ー
ヘ
リ
の
ス
タ
ッ
フ
が
、
丈
夫

で
、
物
が
た
く
さ
ん
入
り
、
両
手

が
使
え
る
バ
ッ
グ
を
探
し
て
い
た

事
が
き
っ
か
け
で
し
た
。
少
数
生

産
は
大
き
な
メ
ー
カ
ー
で
は
採
算

が
合
わ
ず
、
な
か
な
か
良
い
バ
ッ

グ
が
見
つ
か
ら
な
い
中
で
、
ス
タ

ッ
フ
が
細
川
さ
ん
の
噂
を
聞
い
て

カ
フ
ェ
を
訪
ね
ま
し
た
。

　

今
で
は
滋
賀
や
岡
山
な
ど
の
ド

ク
タ
ー
ヘ
リ
に
も
バ
ッ
グ
を
提
供

し
て
い
ま
す
。
他
に
も
消
防
用
バ

ッ
グ
、
古
墳
型
バ
ッ
グ
な
ど
も
手

掛
け
る
細
川
さ
ん
に
今
後
を
尋
ね

る
と「
お
金
も
も
ち
ろ
ん
大
事
だ

が
、
社
会
や
人
の
役
に
立
つ
部
分

を
大
事
に
し
た
い
。
医
療
救
急
バ

ッ
グ
を
軸
足
に
し
て
、
面
白
い
こ

と
が
で
き
な
い
か
探
し
た
い
」と

語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

カフェを開くかたわら
少数生産のかばんづくり

　細川　晋
すすむ

さん（59歳）但東町唐川

■
本
庁
☎
23  -1111

■
振
興
局
　
　
　
　
　
 城
崎
☎
32-0001　

竹
野
☎
47-1111

　
日
高
☎
42  -1111　

出
石
☎
52-3111　

但
東
☎
54-1000

環境に優しいベジタブルインキで
印刷しています。

▲阿藤　寛さん（中央）とご当地キャラたち

アップMTBパークin神鍋がグランドオープン
関西初リフト付マウンテンバイクコース！

古墳型やドクターヘリが
モチーフのかばん　　　

消防団へ贈ったかばん

　７月13日、アップかんなべスキー場で｢アップ
MTBパークin神鍋｣がグランドオープンしました。
これはマウンテンバイクを使ったアウトドアス
ポーツを楽しめる施設で、標高469ｍの山頂近く
までリフトに乗って移動し、マウンテンバイクで
急斜面を一気に駆け下ります。
　コースはプロのマウンテンバイクライダーであ
る阿

あ

藤
と う

　寛
ひろし

さんによる監修を受け、芝で覆われ子
どもでも楽しめる初級コースや、勾配の先が見え
ない上級コースなどがあります。自転車やヘルメッ
トなど全てレンタルできます。この日は子どもも
含めたライダーたちが何度も繰り返し斜面を駆け
下り、高原の風景と爽快感を楽しんでいました。




