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り
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て
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と
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け
込
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で
鳥
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ど
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天
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立
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ろ
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ま
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ア
ゲ
ハ
チ
ョ
ウ
類
の
幼
虫
の
多

く
は
、
ユ
ズ
や
カ
ラ
ス
ザ
ン
シ
ョ

ウ
な
ど
の
ミ
カ
ン
科
の
植
物
を
食

べ
る
が
、
ア
オ
ス
ジ
ア
ゲ
ハ
の
幼

虫
は
ク
ス
ノ
キ
科
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植
物
し
か
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べ
な
い
。
ク
ス
ノ
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馬
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自

生
し
な
い
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兵
庫
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木
に
指

定
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れ
て
い
て
、
学
校
や
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園
に

た
く
さ
ん
植
栽
さ
れ
て
い
る
た
め
、

ア
オ
ス
ジ
ア
ゲ
ハ
は
市
街
地
で
も

よ
く
見
か
け
る
チ
ョ
ウ
で
あ
る
。

豊
岡
の
海
岸
付
近
の
森
や
平
野
部

で
も
普
通
に
見
ら
れ
る
の
で
、
同

じ
ク
ス
ノ
キ
科
の
シ
ロ
ダ
モ
や
タ

ブ
ノ
キ
を
食
べ
て
い
る
の
だ
ろ
う
。

年
に
何
回
か
世
代
交
代
を
繰
り
返

し
、
サ
ナ
ギ
で
越
冬
す
る
。
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ク
ス
ノ
キ
科
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日
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で
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照
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樹
林
に
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い
木
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た
め
、
そ
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を

食
べ
る
ア
オ
ス
ジ
ア
ゲ
ハ
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、
お

も
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。
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、
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い
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よ
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た
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カ
ド
ア
ゲ
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さ
ら
に
南
方
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チ
ョ
ウ
で
、
兵

庫
県
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は
淡
路
島
に
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布
す
る
。
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▲アオスジアゲハ

秋

　健康づくりに時間を割けない働く世代が、６
月の１カ月間「職場対抗“歩キング”選手権」に挑
戦しました。今回は22チームと多くの参加者が
ありました。賞品の食事券の魅力もさることな
がら、いろいろな効果を感じてもらえたようで
す。回を重ねるごとに、健康づくりの輪が広が
ってきています。皆さんも、まずはいつもより「あ
と10分」“歩くこと”から始めてみませんか？

“歩キング”選手権に参加してこんな良いことが！
○ まちなみを散策してあらためて「豊岡」が好き
になった。

○ 血の巡りが良くなり、体がとっても軽くなり、
歩くのが楽しみになった。

○ 生活リズムが朝型になり健康的な生活になっ
た。

▼内容
○職場の仲間で３～５人１チームを作りエントリー
○10月の１カ月間歩数計を装着し歩数を記録
　（歩数計は市から貸与）
○ １カ月間のチームの一人あたり平均歩数を競
う。（上位チームに食事券を進呈！）

※ 参加者には、アンケートへの協力と集合写真
の提供をお願いします。

▼対象　市内に住所のある事業所
▼定員　先着20チーム（新規参加事業所を優先）
▼ 申込み　８月30日（金）～９月13日（金）に、市
ホームページに掲載の申込用紙（８月中旬に掲
載）を提出
《申込み・問合せ》健康増進課☎21-9095

栄冠は『チームＵＦＯ』に!!
「第８回職場対抗“歩キング”選手権」が閉幕

▲祝、優勝!!「チームＵＦＯ」の皆さん

第９回職場対抗“歩キング”選手権 開催決定

《第８回選手権最終結果》 
順位 チーム名（事業所名） 平均歩数
優　勝 チームＵＦＯ（ＵＦＯ豊岡） 15,000歩

準優勝 どこまでも歩き隊
（豊岡南警察署） 14,936歩

３　位
体重減せん隊
太ってるんジャー
（東海バネ工業株式会社）

13,386歩

※全チームの最終結果は、市ホームページに掲載

クローズアップ豊岡
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　2019年度の公立豊岡病院組合立病院（豊岡・日
高・出石）での人間ドック受診助成希望者の二次
募集をします。
▼対象　次の条件を全て満たす市民
▽40歳以上（2020年３月31日現在）
▽市の指定する医療機関・日程で受診可
▽職場等で人間ドック助成制度がない。
▽2019年度「すこやか市民健診」・「個別健診（特
　定健診）」を受診しない。
▼助成対象病院（受診期間）
▽豊岡病院（12月～2020年３月）※胃透視のみ
▽日高医療センター（９月下旬～2020年２月）
▽出石医療センター（９月下旬～2020年３月）

▼ 申込み　８月１日（木）～30日
（金）に電話、もしくは健康増
進課、市民課、各振興局市民
福祉課にある「助成申込書」を
窓口に提出または郵送

※定員に達した時点で終了
▼その他
▽豊岡病院は胃透視のみです。
▽申込み多数の場合は先着順とします。
▽ 受診日程は、随時お知らせします（日程は希望
どおりにならない場合があります）。

《 申込み・問合せ》健康増進課（〒668-0046、立
野町12-12）☎24-1127

人間ドックの基本料金の一部を助成します
人間ドック受診助成希望者を募集

《助成内容》
医療機関 種別 定員 基本料金 加入している保険の種類 市助成額

豊岡病院 日帰り 20人 38,565円+税 豊岡市国保・後期高齢者 18,000円
その他保険 10,000円

日高医療
センター

半日 30人 35,000円+税 豊岡市国保・後期高齢者 18,000円
その他保険 10,000円

１日 15人 43,000円+税 豊岡市国保・後期高齢者 22,000円
その他保険 12,000円

１泊２日 10人 59,000円+税 豊岡市国保・後期高齢者 30,000円
その他保険 15,000円

出石医療
センター 日帰り 10人 40,000円+税 豊岡市国保・後期高齢者 18,000円

その他保険 10,000円
※ 各病院のオプション検査の種類・料金は窓口で配布する「人間ドック受診のしおり」または市ホームペー
ジをご覧ください。

　骨粗しょう症は、骨の内部がスカスカにな
り、骨折しやすくなる病気です。背中や腰の痛み、
背中が曲がる、背が縮むなども骨粗しょう症の
症状です。自分の骨の状態を知るため検診を受
け、予防に努めましょう。

検査は簡単！短時間！　ＤＸＡ法
　服を着たまま、あお
むけに寝て検査を受
けます。痛みもなく、
短時間で済みます。

▼ 日時　10月１日（火）～31日（木）午後１時～２
時30分　※土・日曜日、祝日を除く

▼場所　日高医療センター（健診センター １階）
▼対象　40～70歳の女性市民
　※ すでに骨粗しょう症と診断された方、治療
中の方、妊娠中の方を除く。

▼ 定員　１日当たり16人（先着順）※定員に達し
た時点で終了

▼ 申込み　８月５日（月）～20日（火）に、希望の
日時を電話・窓口で予約
《申込み・問合せ》健康増進課☎24-1127

40～70歳の女性の方に
骨粗しょう症検診を実施

《料金》 
年齢 料金

40・45・
50・55・
60・65歳の方

1,000円　※市民税非課税世帯の
方、生活保護受給中の方は申請
で免除（一度、料金を支払うと
返金不可）

上記以外の
41～69歳で
希望する方

3,080円　※免除はありません

70歳の方 無料
※年齢は2020年４月１日現在
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