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歩くことでポイントが貯まり、貯まったポイントを市内の学校園へ寄付したり、温泉施

設利用券等に交換できる｢運動健康ポイント制度｣。これまでの手書きによる運用とは別に、

スマートフォンで歩数を自動管理し、寄付のみできるスマホアプリの運用を開始した。 
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 名称
名称名称
名称 

  
 

「とよおか歩子

あ る こ
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※ ｢歩いて子ども達にポイントを寄付する｣の意味 
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 目的
目的目的
目的 

  
 

個人での取組みの他、ソーシャル･ネットワーク･インセンティブ(人のつながり力)を

活用した、学校ＰＴＡ、職場対抗“歩キング”選手権等の参加者への利用を促進し、若

年層(働く世代、子育て世代等)の運動習慣の定着をさらに図る。 
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 運用開始日
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２月 27日（水） 
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 登録
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ア スマートフォンで市ホームページにアクセスし、

｢Google Play｣または｢App store｣のアイコンからア

プリをインストールする。 

 

イ 利用者情報を登録する。 

 

ウ １日の目標歩数を設定する(3,000 歩、6,000 歩、

9,000 歩から選択)。 
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スマホを携帯するだけで、歩数、ポイントとも自動管

理でき、目標歩数を達成できれば１日１ポイントを付

与する。 
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（トップ画面イメージ） 

（歩数･ポイント管理画面イメージ） 
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 ポイント寄付
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ポイントは指定する市内学校園に簡単に寄付できる。

１ポイント 2.5 円で換算し、市でポイントを取りまと

め、予算の範囲内で学校園に交付する。 

 

※ ｢とよおか歩子｣は寄付限定。温泉施設利用券等と

は交換できない。 
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グループ登録により、学校ＰＴＡ、企業など、グル

ープ単位での取組みが可能である。 
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対象対象
対象 

  
 

市内在住･在勤の 18歳以上で、スマートフォンをお持ちの方 

※ なお、現行の｢運動健康ポイントシート｣との併用はできない。 
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〔問合せ〕 豊岡市健康福祉部健康増進課 健康まちづくり推進室 TEL0796-21-9095 

（寄付画面イメージ） 


