
ヘルスコネクト連携対応 R7/4作成

★androidスマホのみ対象★

【1.ヘルスコネクト連携】

(1)"Play ストア"を開く。 (2)"ヘルスコネクト"と検索する。

(3)"インストール"または"更新"をタップする。 (4)"Fit"を開く。

　※"開く"となっている場合は(4)へ。

(5)[プロフィール]→[⚙]の順にタップする。 (6)"Fitとヘルスコネクトを同期する"のトグルを

　タップする。



(7)"設定"をタップする。 (8)"使ってみる"をタップする。

(9)"OK"をタップする。 (10)"すべて許可"をONにした後、 [許可]を タップ

　※この画面が表示されない場合は(10)へ。     する。

(11)"Fitとヘルスコネクトを同期する"が

　ONになっていることを確認する。

ヘルスコネクト連携は以上で完了となります。

次ページにに進んでください。



【2.とよおか歩子バージョンアップ】　※2025年6月2日公開

(1)"Play ストア"を開く。 (2)"とよおか歩子"と検索する。

(3)とよおか歩子の"更新"をタップする。

　※"開く"となっている場合は既にバージョンアップ完了しています。

とよおか歩子バージョンアップは

以上で完了となります。

次ページに進んでください。

更新



【3.とよおか歩子のヘルスコネクト連携】

(1)"とよおか歩子"を開く。 (2)"すべて許可"をONにした後、[許可]をタップ

    する。

とよおか歩子のヘルスコネクト連携は以上で完了となります。

★ (2)にて許可できなかった場合

(1)[メニュー]→[連携設定]の順にタップする。 (2)[アプリ権限]をタップする。

(３)アクセスが許可されていないアプリにある (4)"すべて許可"をONにする。

　"とよおか歩子"をタップする。


