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探
検
に
魅
せ
ら
れ
て

　

読
書
好
き
だ
っ
た
岡
村
さ
ん
は

「
宝
島
」や「
ト
ム
ソ
ー
ヤ
」な
ど
に

夢
中
に
な
り
、
木
で
小
屋
を
作
っ

て
み
た
り
、
い
か
だ
を
作
っ
て
川

を
下
っ
て
み
た
り
と
、
冒
険
小
説

の
主
人
公
の
よ
う
に
野
山
を
駆
け

回
る
少
年
時
代
を
過
ご
し
ま
し
た
。

　

高
校
に
入
る
と
文
学
に
夢
中
に

な
り
、
図
書
館
に
通
い
詰
め
ま
し

た
が
、
あ
る
と
き
見
た
受
験
の
雑

誌
で
、
法
政
大
学
の
探
検
部
が
モ

ル
デ
ィ
ブ
に
探
検
隊
を
送
る
計
画

を
し
て
い
る
こ
と
を
知
り
ま
し
た
。

こ
の
記
事
が
忘
れ
ら
れ
ず
、
法
政

大
学
を
受
験
し
て
入
学
。
念
願

だ
っ
た
探
検
部
に
入
部
し
ま
し
た
。

モ
ル
デ
ィ
ブ
と
ス
リ
ラ
ン
カ

　

約
50
年
前
の
モ
ル
デ
ィ
ブ
は
英

国
か
ら
の
独
立
直
後
で
、
外
国
人

の
入
国
が
許
さ
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。

20
歳
の
岡
村
さ
ん
は「
未
知
の
世

界
」の
モ
ル
デ
ィ
ブ
に
入
国
し
た
い
気

持
ち
を
強
く
持
ち
、
大
統
領
に
手

紙
を
書
く
な
ど
、
粘
り
強
く
交
渉
。

そ
の
結
果
、
入
国
の
許
可
を
得
て
、

外
国
人
初
入
国
者
と
な
り
、
現
地

の
人
と
触
れ
合
い
な
が
ら
6
カ
月

間
暮
ら
し
ま
し
た
。

　

入
国
の
許
可
を
待
つ
間
に
滞
在

し
て
い
た
ス
リ
ラ
ン
カ
で
の
探
検
で
、

ス
リ
ラ
ン
カ
に
は
た
く
さ
ん
の
未
知

の
遺
跡
が
あ
る
こ
と
を
知
り
、
遺

跡
を
発
見
す
る
た
め
に
ジ
ャ
ン
グ
ル

の
探
検
を
始
め
ま
し
た
。

「
未
知
」へ
の
情
熱

　

当
時
の
現
地
政
府
や
大
学
で
は

十
分
に
遺
跡
調
査
が
行
え
ず
、
盗

掘
や
破
壊
が
進
ん
で
い
る
状
況
を

目
の
当
た
り
に
し「
誰
か
が
何
と

か
し
な
け
れ
ば
」「
調
査
が
困
難
な

現
地
の
人
々
と
協
力
し
て
調
査
を

進
め
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
こ
れ
以

上
の
遺
跡
破
壊
を
食
い
止
め
る
こ

と
が
必
要
」と
考
え
、
今
日
ま
で

情
熱
を
持
っ
て
探
検
調
査
を
続
け

て
い
ま
す
。

人
類
文
化
遺
産
の
大
発
見

　

2
0
1
8
年
、
住
民
も
立
ち
入

る
こ
と
の
で
き
な
い
ス
リ
ラ
ン
カ

南
東
部
の
ヤ
ラ
自
然
保
護
区
で
の

調
査
で
は
、
岡
村
さ
ん
を
隊
長
と

す
る
探
検
隊
は
、
タ
ラ
グ
ル
ヘ
ラ

山
の
山
頂
で
、
仏
塔
や
岩せ

っ

窟く
つ

寺
院

の
跡
な
ど
を
、
次
々
と
発
見
。
ま

た
、
先
住
民
が
岩
に
刻
ん
だ
岩
絵

も
見
つ
け
ま
し
た
。
こ
の
こ
と
は

「
人
類
の
文
化
遺
産
」を
守
る
大
発

見
と
な
り
ま
し
た
。

　

2
月
12
日
、
植
村
直
己
さ
ん
の
母
校
の
明
治
大
学
紫
紺
館（
東
京
都
千
代
田
区
）で
、
2
0
1
8「
植
村
直
己

冒
険
賞
」受
賞
者
発
表
の
会
見
を
行
い
ま
し
た
。
今
回
は
、
2
0
1
8
年
に
日
本
人
が
挑
ん
だ
2
3
3
件
の
冒

険
行
の
中
か
ら
、
約
半
世
紀
も
の
間
、
モ
ル
デ
ィ
ブ
や
ス
リ
ラ
ン
カ
な
ど
、
南
ア
ジ
ア
地
域
の
密
林
に
眠
る

遺
跡
を
探
検
調
査
し
た
岡
村　

隆た
か
し

さ
ん
が
受
賞
し
ま
し
た
。

　

東
京
で
の
会
見
の
様
子
は
、
植
村
直
己
さ
ん
の
母
校
の
府
中
小
学
校
に
も
中
継
さ
れ
、
参
加
し
た
6
年
生

の
児
童
を
代
表
し
て
中な

か

嶋し
ま

和か
ず

輝き

君
が
、
岡
村
さ
ん
に
お
祝
い
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
届
け
ま
し
た
。

　

本
賞
の
授
賞
式
は
、
6
月
1
日（
土
）に
日
高
文
化
体
育
館
で
行
い
ま
す
。
冒
険
賞
の
授
与
の
他
、
岡
村
さ

ん
の
講
演
も
行
い
ま
す
。
皆
さ
ん
、
ぜ
ひ
、
お
越
し
く
だ
さ
い
。

《
問
合
せ
》
植
村
直
己
冒
険
館
☎
44

－

1
5
1
5

１

３ ２

2018「植村直己冒険賞」
受賞者決定！

｢未知｣の遺跡探査に情熱を傾け約半世紀
南アジア密林遺跡探検調査

岡村　隆さん
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想
い
を
後
世
へ

　

調
査
が
困
難
な
現
地
の
人
々
の

代
わ
り
に
調
査
を
進
め
、
少
し
で

も
早
く
文
化
遺
産
と
し
て
世
に
導

き
出
す
こ
と
と
、
現
地
の
人
々
と

協
力
し
て
、
こ
れ
以
上
の
遺
跡
破

壊
を
食
い
止
め
る
こ
と
を
目
的
に
、

2
0
0
8
年
に
N
P
O
法
人
南
ア

ジ
ア
遺
跡
探
査
調
査
会
を
設
立
。

日
本
の
学
生
も
こ
の
取
組
み
に
巻

き
込
む
な
ど
、
後
世
に
続
く
仕
組

み
作
り
に
情
熱
を
注
い
で
き
ま
し

た
。

　

探
す
遺
跡
が
ど
ん
な
に
小
さ
な

見
栄
え
の
し
な
い
遺
跡
で
も
、
そ

の
一
つ
一
つ
の
調
査
の
積
み
重
ね

と
地
道
な
作
業
の
継
続
に
こ
そ
、

自
分
に
も
結
果
が
分
か
ら
な
い

「
意
味
」が
あ
り
、
未
知
の
対
象
へ

の
邁ま

い

進し
ん

と
い
う
一
点
に
こ
そ
、
何

も
の
に
も
勝
る「
面
白
さ
」が
あ
る

と
信
じ
て
取
り
組
ん
で
き
ま
し
た
。

そ
ん
な
岡
村
さ
ん
に
、
こ
れ
か
ら

も
本
市
は
エ
ー
ル
を
送
り
続
け
ま

す
。

【
写
真
】①
岩
の
丘
か
ら
見
渡
す

ジ
ャ
ン
グ
ル
②
ギ
ラ
ン
ド
ル
コ
ッ

テ
寺
院
遺
跡（
1
9
7
3
年
）③
先

住
民
ヴ
ェ
ッ
ダ
族
の
岩
絵
が
残

る
マ
ル
ワ
ー
リ
ヤ
遺
跡
の
岩
窟

（
2
0
1
8
年
）④
ウ
ィ
ラ
川
磨
崖

仏
遺
跡
・
再
発
見
時
の
三
尊
像

（
1
9
9
3
年
）⑤
ジ
ャ
ン
グ
ル
に

入
る
儀
礼
、
折
り
取
っ
た
枝
を
逆

さ
に
つ
る
し
て
神
に
祈
る
⑥
マ
ハ

ウ
ェ
リ
川
左
岸
で
発
見
し
た
磨
崖

仏
遺
跡〔
写
真
提
供
：
岡
村　

隆
〕

1948年９月、宮崎県小林市生まれ。東
京都練馬区在住。ＮＰＯ法人南アジア
遺跡探検調査会理事長。法政大学探検
部ＯＢ。地平線会議設立。69年モルデ
ィブ諸島調査隊長に。73年からはスリ
ランカ密林遺跡探査を主導。ＮＰＯ設

立後も隊長を務める。本業は月刊『望星』元編集長で、西武文理
大学非常勤講師、関野吉晴グレートジャーニー事務局なども歴
任。著書『モルディブ漂流』（筑摩書房）、『泥河の果てまで』（講談社）、
『狩人たちの海』（早川書房）など

岡村　隆
たかし

さん（70）

　植村直己冒険賞という栄誉ある賞をいただくこと
になり、感激と興奮を覚えております。私は学生時
代からの約半世紀、南アジアの密林の遺跡に魅せら
れて活動してきましたが、念頭にはいつも未踏の地
を孤高に歩み続ける植村さんの後ろ姿がありました。
その植村さんと会い、教えを受け、親切にしていた
だいたのもスリランカやモルディブでのことでした。
おかげでその年（1983年）には貴重な遺跡の発見があ
り、その後も南アジアでの遺跡探検を続けられたの
だと思います。私の探検は多くの隊員仲間や周囲の
支えがあってこそ成果が得られる活動です。かつて
励ましをいただいた植村さんはじめ、応援してくだ
さった方々や仲間たちに感謝しながら受賞の感激を
噛
か

み締めたいと思います。ありがとうございました。

喜びの声

４

５６

今
月
の
イ
チ
オ
シ

2～3

市
政
ニ
ュ
ー
ス

4～5

ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ

豊
岡

6～11

く
ら
し
の
情
報

12～17

保
健
行
事

18～19

つ
ど
い
の
広
場
・

図
書
館

20～21

主
な
相
談
・

主
な
行
事

22～23

今
月
の
イ
チ
オ
シ

2～3
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第
66
回
兵
庫
県
広
報
コ
ン
ク
ー

ル
で
、
広
報
と
よ
お
か
11
月
号

（
10
月
25
日
発
行
）が
、
広
報
紙
部

門「
市
の
部
」で
入
選
し
ま
し
た
。

同
部
門
に
は
県
内
25
市
か
ら
応
募

が
あ
り
、
入
選
は
上
位
2
番
目
に

当
た
り
ま
す
。
審
査
講
評
で「
文

化
芸
術
の
力
に
よ
る
地
域
づ
く
り

と
い
う
〝
敷
居
の
高
い
〞
テ
ー
マ

に
取
り
組
み
、
若
い
世
代
に
問
い

掛
け
た
豊
岡
市
の
特
集
が
光
っ
た
。

レ
イ
ア
ウ
ト
も
、
フ
ル
カ
ラ
ー
で

は
な
い
が
読
み
や
す
い
」と
評
価

さ
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、広
報
写
真
部
門
で
は「
組

み
写
真
の
部
」で
8
月
号（
7
月
25

日
発
行
）が
、「
1
枚
写
真
の
部
」で

9
月
号（
8
月
25
日
発
行
）が
そ
れ

ぞ
れ
努
力
賞
を
受
賞
し
ま
し
た
。

　

本
市
初
の
広
報
紙
・
広
報
写
真

部
門
の
全
3
部
門
全
て
で
の
入
賞

と
な
り
ま
し
た
。

　

2
月
11
日
、
市
民
会
館
で
バ
レ

ン
タ
イ
ン
ピ
ア
ノ
コ
ン
サ
ー
ト
を

開
催
し
ま
し
た
。
子
ど
も
か
ら
大

人
ま
で
32
組
が
日
ご
ろ
の
練
習
の

成
果
を
披
露
し
ま
し
た
。

　

こ
の
コ
ン
サ
ー
ト
は
今
年
で
3

回
目
。
フ
ル
コ
ン
サ
ー
ト
サ
イ
ズ

の
ピ
ア
ノ
を
使
用
し
て
、
大
切
な

人
へ
感
謝
の
気
持
ち
を
込
め
て
演

奏
す
る
も
の
で
す
。
演
奏
前
に
は

気
持
ち
を
し
た
た
め
た
メ
ッ
セ
ー

〜
ピ
ア
ノ
で
あ
り
が
と
う
を
伝
え
よ
う
〜

「
バ
レ
ン
タ
イ
ン
ピ
ア
ノ
コ
ン
サ
ー
ト
」開
催

〜
よ
ち
よ
ち
で
き
た
ら
子
育
て
広
場
に
あ
そ
び
に
お
い
で
。〜

小
さ
な
子
ど
も
が
安
心
し
て
遊
べ
る「
子
育
て
広
場
」案
内
冊
子
完
成

広
報
と
よ
お
か
　

県
コ
ン
ク
ー
ル
で
入
賞

ジ
も
披
露
。
参
加
し
た
子
ど
も
は
、

両
親
や
ピ
ア
ノ
の
先
生
な
ど
に
向

け「
あ
り
が
と
う
」の
気
持
ち
を
伝

え
ま
し
た
。
大
切
な
人
に
向
け
て

奏
で
る
音
色
は
、
一
足
早
い
心
温

ま
る
バ
レ
ン
タ
イ
ン
デ
ー
と
な
り

ま
し
た
。

　

ま
た
、
ゲ
ス
ト
に
迎
え
た
本
市

出
身
の
メ
ロ
ン
ア
イ
ド
ル
･
山
口

め
ろ
ん
ち
ゃ
ん
も
登
場
し
、
会
場

を
盛
り
上
げ
ま
し
た
。

　

本
庁
舎
前

や
各
振
興
局

の
庁
舎
前
な

ど
、
市
内
に

6
カ
所
あ
る

「
子
育
て
広

場
」を
紹
介

し
た
冊
子
が

完
成
し
ま
し

た
。
縦
、
横

と
も
15
㎝
の

正
方
形
で
、
両
面
カ
ラ
ー
の
6

ペ
ー
ジ
。マ
ザ
ー
バ
ッ
グ
の
ポ
ケ
ッ

ト
な
ど
に
収
ま
る
サ
イ
ズ
で
す
。

　

子
育
て
広
場
は「
ふ
か
ふ
か
の

芝
生
が
あ
っ
て
、
よ
ち

よ
ち
歩
き
の
子
ど
も
が

安
心
し
て
遊
べ
て
、
マ

マ
が
ホ
ッ
と
ひ
と
息
つ

け
て
、
そ
し
て
ま
ち
の

人
も
一
緒
に
憩
う
場
所
」。

冊
子
は
、
子
育
て
セ
ン

タ
ー
な
ど
に
設
置
し
て

い
る
他
、
乳
幼
児
健
診

で
も
配
布
し
て
い
ま
す
。

　

子
育
て
広
場
を
通
し

て
、
ま
ち
中
に
子
ど
も

た
ち
の
に
ぎ
や
か
な
声

▲子育て広場の場所案内のページ

▲広報とよおか11月号

▲ゲストとして出演した山口めろんちゃん

〜
主
な
市
政
の
動
き
〜

【
1
月
】

16
日
・
豊
岡
市
農
業
ビ
ジ
ョ
ン

策
定
検
討
委
員
会

17
日
・「
ミ
ュ
ー
ジ
シ
ャ
ン
・
イ

ン
・
レ
ジ
デ
ン
ス
・
豊

岡
」楽
曲「
ア
ル
ペ
ジ
オ
」

（bonobos

）公
開

28
日
・
市
内
事
業
所
の
人
事
担

当
者
向
け
セ
ミ
ナ
ー

29
日
・
豊
岡
市
新
文
化
会
館
整

備
基
本
構
想
･
基
本
計

画
策
定
委
員
会

30
日
・
市
内
事
業
所
の
経
営
者

向
け
セ
ミ
ナ
ー

31
日
・「
豊
岡
市
ワ
ー
ク
イ
ノ
ベ
ー

シ
ョン
戦
略
」策
定

　
　
・「
豊
岡
市
役
所
キ
ャ
リ
ア

デ
ザ
イ
ン
ア
ク
シ
ョ
ン
プ
ラ

ン
」策
定

【
2
月
】

8
日
・
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム「
城
崎
歴
文

会
議
」

12
日
・
2
0
1
8「
植
村
直
己
冒
険

賞
」受
賞
者
発
表

　
　
・
豊
岡
市
都
市
計
画
審
議
会

が
響
く
こ
と
を
願
い
ま
す
。

市政ニュース
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佐
藤
尚
之
さ
ん
が
、「
フ
ァ
ン

ベ
ー
ス
」と
い
う
本
の
中
で
こ
ん

な
こ
と
を
書
い
て
お
ら
れ
ま
す
。

Ｃ
Ｍ
や
イ
ベ
ン
ト
が
効
か
な
く

な
っ
て
き
た
。
話
題
に
な
っ
て
も

あ
っ
と
い
う
間
に
忘
れ
ら
れ
て
い

く
。
そ
れ
は
そ
う
だ
。
世
の
中
の

情
報
は
、
今
や
世
界
中
の
砂
浜
の

砂
の
数
よ
り
多
い
。
ザ
ク
っ
と

言
っ
て
、
全
顧
客
の
上
位
20
％
の

人
が
売
り
上
げ
の
80
％
を
支
え
て

い
る
。
こ
れ
が
ニ
ハ
チ
の
法
則
。

フ
ァ
ン
が
新
た
な
フ
ァ
ン
も
作
っ

て
く
れ
る
。
上
位
20
％
の
フ
ァ
ン

を
大
切
に
す
る
こ
と
が
、
中
長
期

の
売
り
上
げ
を
支
え
る
の
だ
、
と
。

思
い
当
た
る
節
が
あ
り
ま
す
。

コ
ウ
ノ
ト
リ
米
の
最
大
の
消
費
地

は
沖
縄
で
す
。
ぼ
く
の
講
演
を
聞

か
れ
た
サ
ン
エ
ー
の
上
地
社
長
が
コ

ウ
ノ
ト
リ
の
取
組
み
に
感
動
さ
れ
、

販
売
が
始
ま
り
ま
し
た
。
ぼ
く
は

2
度
沖
縄
を
訪
れ
、
各
地
の
店
長

や
売
り
場
の
方
々
に
集
ま
っ
て
い
た

だ
き
、
野
生
復
帰
の
物
語
を
話
し

ま
し
た
。
こ
の
米
は
特
別
だ
、
と

い
う
意
識
が
浸
透
し
、
今
、
沖
縄

で
年
間
約
2
9
1
ト
ン
売
って
い
た

だ
い
て
い
ま
す
。
関
西
の
あ
る
高
級

ス
ー
パ
ー
に
は
、
サ
ン
エ
ー
の
ご
紹
介

で
入
り
込
む
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

コ
ウ
ノ
ト
リ
米
を
使
っ
た
泡
盛
も
で

き
ま
し
た
。

ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
へ
の
輸
出
は
、

酒
造
会
社
･
本
田
商
店
の
故
･
本

田
会
長
の
お
声
が
け
で
始
ま
り
ま

し
た
。
本
田
会
長
に
は
、
他
の
酒

造
会
社
へ
も
コ
ウ
ノ
ト
リ
の
酒
米

を
推
薦
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

「
市
長
、
売
り
込
ん
で
も
い
い

で
す
か
?
」。
ド
バ
イ
へ
の
輸
出

は
、
野
生
復
帰
に
共
感
し
た
日
本

人
女
性
の
、
高
級
ホ
テ
ル
の
シ
ェ

フ
へ
の
働
き
か
け
で
実
現
し
ま
し

た
。
今
は
、
ア
ブ
ダ
ビ
の
レ
ス
ト

ラ
ン
に
ア
タ
ッ
ク
し
て
お
ら
れ
ま

す
。コ

ウ
ノ
ト
リ
は
、
深
い
豊
岡

フ
ァ
ン
を
作
り
続
け
て
い
ま
す
。

フ
ァ
ン
と
言
え
ば
、
平
田
オ
リ

ザ
さ
ん
が
そ
の
頂
点
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。
フ
ァ
ン
を
通
り
越
し
て
、

今
年
8
月
に
は
豊
岡
に
移
住
し
、

来
年
に
は
劇
団
の
本
拠
も
豊
岡
に

移
さ
れ
ま
す
。
豊
岡
で
の
再
来
年

の
開
学
に
向
け
て
準
備
が
進
む
県

立
専
門
職
大
学
の
学
長
に
も
就
任

さ
れ
る
予
定
で
す
。
平
田
さ
ん
の

そ
の
圧
倒
的
発
信
力
で
、
豊
岡
は

今
大
き
な
注
目
を
浴
び
て
い
ま
す
。

ニ
ハ
チ
の
法
則

136

　

本
庁
舎
と
市
立
交
流
セ
ン
タ
ー

「
豊
岡
稽
古
堂
」が
、「
ひ
ょ
う
ご
県

民
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
施
設
」の
認
定

を
受
け
ま
し
た
。

　

兵
庫
県
の
福
祉
の
ま
ち
づ
く
り

条
例
に
基
づ
き
、
利
用
者
や
福
祉

の
ま
ち
づ
く
り
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
の

助
言
を
適
切
に
反
映
し
た
施
設
整

備
や
管
理
運
営
の
改
善
を
行
っ
た

施
設
を
県
が
認
定
す
る
制
度
で
す
。

県
内
自
治
体
の
庁
舎
と
し
て
は
初

〜
人
に
や
さ
し
い
誰
も
が
使
い
や
す
い
公
共
施
設
〜

市
役
所
本
庁
舎
と
豊
岡
稽
古
堂
が「
ひ
ょ
う
ご
県
民
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
施
設
」に
認
定

〜
K
I
A
C（
城
崎
国
際
ア
ー
ト
セ
ン
タ
ー
）ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
シ
リ
ー
ズ
2
0
1
9
〜

「
高
齢
化
社
会
に
お
け
る
ダ
ン
ス
の
可
能
性
」開
催

め
て
の
認
定
で
す
。
屋
根
付
き
の

車
い
す
用
駐
車
場
や
、
設
備
の

整
っ
た
清
潔
で
広
い
授
乳

室
や
お
む
つ
交
換
室
を
設

置
し
て
い
る
な
ど
、
高
齢

者
や
障
害
者
、
子
育
て
世

代
の
皆
さ
ん
の
安
全
か
つ

快
適
な
利
用
に
配
慮
し
た

施
設
整
備
で
あ
る
こ
と
が

評
価
さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
れ
か
ら
も
、
利
用
者

　

ア
ー
テ
ィ
ス
ト
の
技
術
を
介
護

現
場
で
活
か
す
取
組
み
と
し
て
1

月
26
日
、
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム

「
た
じ
ま
荘
」で
、
ダ
ン
サ
ー
の
ア

オ
キ
裕
キ
さ
ん
の
ナ
ビ
ゲ
ー
ト
に

よ
る
ダ
ン
ス
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を

開
催
し
ま
し
た
。

　

初
め
に
、
施
設
職
員
や
一
般
参

加
の
方
が
、
入
所
す
る
高
齢
者
と

2
人
1
組
に
な
り
、
ま
ば
た
き
や

指
先
の
動
き
な
ど
の
小
さ
な
動
き

か
ら「
ペ
ア
ダ
ン
ス
」を
創
り
ま
し

た
。
そ
の
後
、
た
じ
ま
荘
の
近
く

で
撮
影
し
た
草
木
や
空
、
雲
、
動

物
な
ど
の
身
近
な
自
然
の
風
景
の

映
像
を
見
て
、
木
の
葉
の
揺
れ
る

様
子
や
雲
の
動
き
な
ど
を
ま
ね
し

た
り
、
映
像
か
ら
イ
メ
ー
ジ
し
た

こ
と
を
手
や
足
を
動
か
し
て
表
現
。

一
人
一
人
が「
表
情
豊
か
な
10
秒

ダ
ン
ス
」を
創
作
し
ま
し
た
。
全

て
の
ダ
ン
ス
に
は
、
音
楽
家
の
歌う

た

島し
ま

昌ま
さ

智と
し

さ
ん
が
太
鼓
や
琴
な
ど
で

生
演
奏
し
、
盛
り
上
げ
ま
し
た
。

　

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
後
の
意
見
交

換
会
で
は「
お
年
寄
り
が
楽
し
ん

で
い
る
の
が
わ
か
っ
た
」「
ダ
ン

ス
の
大
切
さ
に
気
付
い
た
」な
ど
、

▲高齢者対象のダンスワークショップ▲着色した「ゆずりあい駐車場」

介
護
現
場
で
の
ダ
ン
ス
の
可
能
性

に
つ
い
て
皆
で
考
え
ま
し
た
。©igaki photo studio

の
声
を
聞
き
な
が
ら
、
さ
ら
に
使

い
や
す
い
施
設
を
目
指
し
ま
す
。
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平成31（2019）年度 人間ドック受診助成希望者を募集
公立豊岡病院組合立病院での基本料金を助成します

予防接種
公費負担で受けられる期限が迫っています

▼対象　次の条件を全て満たす市民
○40歳以上〔平成32（2020）年３月31日現在〕
○市の指定する医療機関・日程で受診可
○職場などで人間ドック助成制度がない
○ 平成31（2019）年度「すこやか市民健診」・「個

別健診（特定健診）」を受診しない

▼ 申込み　２月25日（月）～３月15日（金）に電話
または健康増進課、市民課、各振興局市民福
祉課にある助成申込書を窓口に提出もしくは
郵送【必着】
▼その他
○申込み多数の場合は抽選
○ 受診日程は、各病院または市から連絡します（日

程は希望どおりにならない場合があります）。
《申込み・問合せ》健康増進課（〒668‒0046、

　　 立野町12‒12）☎24‒1127

受診期間　４月下旬～平成32（2020）年３月

《助成対象病院と内容》
医療機関 種別 定員 基本料金 加入している保険の種類 市助成額

豊岡病院 日帰り 120人 38,565円+税
豊岡市国保・後期高齢者 18,000円
その他保険 10,000円

日高医療センター

半日 225人 35,000円+税
豊岡市国保・後期高齢者 18,000円
その他保険 10,000円

１日 70人 43,000円+税
豊岡市国保・後期高齢者 22,000円
その他保険 12,000円

１泊２日  35人 59,000円+税
豊岡市国保・後期高齢者 30,000円
その他保険 15,000円

出石医療センター 日帰り 30人 40,000円+税
豊岡市国保・後期高齢者 18,000円
その他保険 10,000円

※消費税率改正に伴い、基本料金が変更となる場合があります。
※各病院のオプション検査の種類・料金は「人間ドック受診のしおり」をご覧ください。

《公費負担で受けられる予防接種》
麻しん風しん第２期 成人用肺炎球菌

対象 平成24年４月２日～25年４月１日生まれの方
（小学校就学前の１年間の期間にある方）

今までに肺炎球菌ワクチンを接種したことが
なく、３月31日時点で、65・70・75・80・85・
90・95・100歳の方

接種
回数 １回（平成30年４月以降に予防接種した方は、接種完了です。再度接種する必要はありません）

接種
費用 無料（３月31日を過ぎると有料） 4,700円（市民税非課税世帯の方・生活保護の

方は申請で無料）

接種
方法

協力医療機関に予約し、母子手帳・予診票を
持参の上、接種　※予診票がない場合は再交
付します。相談してください。

協力医療機関に予約し、定期接種対象者証、
健康保険証、市民税非課税世帯の方・生活保
護の方は印鑑を持参の上、接種

　次の予防接種が公費負担で受けられるのは、３月31日
（日）までです。期間内に接種しましょう。

《問合せ》健康増進課☎24‒1127
期限　３月31日（日）

クローズアップ豊岡
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認知症相談センター
認知症の困りごとを気軽に相談できます

　認知症状で困っていませんか？　一人で悩まず
早めの相談・対応が大切です。認知症相談センタ
ーでは次のような困りごとを相談できます。

◆ 医療機関の受診（受診拒否、気になる症状の継
続）

◆ 介護・福祉サービスなどの利用（診断後の相談
先が不明、行方不明が心配）

◆権利擁護（契約や金銭管理が不安、虐待の恐れ）
◆ 認知症を知りたい（近所に気になる高齢者がい

る、診断後の生活相談）など

　医療と介護の専門職が家庭訪問して、状況に合
わせた支援を行う「認知症初期集中支援チーム」の
サポートもあります。まずは、気軽に相談してく
ださい。　　　　《問合せ》高年介護課☎29‒0055

《認知症相談センター》
地域 担当の認知症相談センター

豊岡 豊岡地域包括支援センター☎24‒2409

城崎・港 城崎・竹野地域包括支援センター
☎32‒4599

竹野 城崎・竹野地域包括支援センター
竹野分室☎47‒1425

日高 日高地域包括支援センター☎42‒0158

出石 出石・但東地域包括支援センター
☎52‒7015

但東 出石・但東地域包括支援センター
但東分室☎54‒0515

市全域 市役所高年介護課☎29‒0055

※ 受付時間：月～金曜日の午前８時30分～午後
５時15分（祝日、年末年始を除く）

役や
く

立だ

つ
と
広ひ

ろ

ま
っ
て
き
て
お
る
。

ア
ン
さ
ん
の
暮く

ら
し
に
役や

く

立だ

ち
そ
う
ね
！　
リ
ビ
ン
グ
ガ

イ
ド
は
ど
う
や
っ
た
ら
手て

に
入は

い

る

の
？

市し

役や
く

所し
ょ

や
日に

本ほ
ん

語ご

教き
ょ
う

室し
つ

で
も

ら
え
る
し
、
各か

く

地ち

区く

の
コ
ミ

ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
に
も
置お

い
て

あ
る
ぞ
。

そ
う
な
ん
だ
！　
じ
ゃ
あ
、

今こ
ん

晩ば
ん

お
父と

う

さ
ん
に
リ
ビ
ン
グ

ガ
イ
ド
の
こ
と
教お

し

え
る
ね
。

お
父と

う

さ
ん
と
一い

っ

緒し
ょ

に
働は

た
ら

い
て

る
ベ
ト
ナ
ム
人じ

ん

の
ア
ン
さ
ん

が
、
豊と

よ

岡お
か

で
の
暮く

ら
し
で
困こ

ま

る
こ

と
が
あ
る
ん
だ
っ
て
。

豊と
よ

岡お
か

市し

で
は
外が

い

国こ
く

人じ
ん

の
た
め

の「
リ
ビ
ン
グ
ガ
イ
ド（
A
４

版ば
ん

冊さ
っ

子し

）」を
出だ

し
と
る
。
リ
ビ
ン

グ
ガ
イ
ド
に
は
、
ご
み
の
出だ

し
方か

た

や
医い

療り
ょ
う

保ほ

険け
ん

な
ど
、
暮く

ら
し
に
必ひ

つ

要よ
う

な
情じ

ょ
う

報ほ
う

が
書か

い
て
あ
る
。
昨さ

く

年ね
ん

度ど

、
新あ

た
ら

し
く
多た

言げ
ん

語ご

版ば
ん

を
出だ

し
て
、

そ
の
中な

か

に
ベ
ト
ナ
ム
語ご

版ば
ん

も
あ
る

し
け
ぇ
、
そ
れ
が
役や

く

に
立た

つ
か
も

し
れ
ん
の
ぅ
。

へ
え
、
多た

言げ
ん

語ご

っ
て
い
く
つ

言げ
ん

語ご

が
あ
る
の
？

７
言げ

ん

語ご

じ
ゃ
。
今い

ま

ま
で
あ
っ

た「
英え

い

語ご

」「
や
さ
し
い
に
ほ

ん
ご
」に
加く

わ

え
て「
中ち

ゅ
う

国ご
く

語ご
（
簡か

ん

体た
い

字じ

･
繁は

ん

体た
い

字じ

）」「
タ
イ
語ご

」「
タ
ガ

ロ
グ
語ご
（
フ
ィ
リ
ピ
ン
の
言げ

ん

語ご

の

一ひ
と

つ
）」「
ベ
ト
ナ
ム
語ご

」版ば
ん

を
作つ

く

っ

た
ん
じ
ゃ
。

７
言げ

ん

語ご

あ
る
ん
だ
。
何な

ん

で
多た

言げ
ん

語ご

に
し
た
の
？ 

豊と
よ

岡お
か

で
働は

た
ら

く
外が

い

国こ
く

人じ
ん

の
数か

ず

は

増ふ

え
て
き
と
っ
て
、
珍め

ず
ら

し
く

な
く
な
っ
て
き
た
。
米べ

い

国こ
く

や
タ
イ
、

フ
ラ
ン
ス
な
ど
か
ら
、
20
カ
国こ

く

以い

上じ
ょ
う

、
７
０
０
人に

ん

ぐ
ら
い
が
暮く

ら
し

と
る
。
そ
の
中な

か

で
一い

ち

番ば
ん

多お
お

い
の
が

中ち
ゅ
う

国ご
く

で
、
次つ

ぎ

に
フ
ィ
リ
ピ
ン
、
ベ

ト
ナ
ム
も
増ふ

え
て
き
と
る
か
ら
じ

ゃ
。

み
ん
な
が
英え

い

語ご

や
日に

本ほ
ん

語ご

を

話は
な

せ
る
わ
け
じ
ゃ
な
い
の
？

そ
う
じ
ゃ
。
そ
う
い
う
人ひ

と

に

は
、
自じ

分ぶ
ん

の
国く

に

の
言こ

と

葉ば

の
方ほ

う

が
分わ

か
り
や
す
い
じ
ゃ
ろ
？　

少す
こ

し
日に

本ほ
ん

語ご

が
分わ

か
る
人ひ

と

に
は「
や

さ
し
い
に
ほ
ん
ご
」で
も
い
い
か

も
し
れ
ん
の
ぉ
。

「
や
さ
し
い
に
ほ
ん
ご
」っ
て

何な
に

？
日に

本ほ
ん

語ご

が
あ
ま
り
分わ

か
ら
ん

人ひ
と

の
た
め
に
、
簡か

ん

単た
ん

な
日に

本ほ
ん

語ご

に
言い

い
換か

え
た
も
ん
じ
ゃ
。
例た

と

え
ば「
避ひ

難な
ん

す
る
」は「
逃に

げ
ま
す
」

に
換か

え
る
こ
と
で
、
分わ

か
り
や
す

く
し
と
る
ん
じ
ゃ
。
災さ

い

害が
い

の
時と

き

に

　
玄げ

ん

武ぶ

岩が
ん

の
玄げ

ん

さ
ん
が
堅か

た

い
テ
ー
マ
も
柔や

わ

ら
か
〜
く
解か

い

説せ
つ

　 

豊と
よ

岡お
か

の
こ
こ
に
注ち

ゅ
う

目も
く

じ
ゃ
!
◯74

７
言げ

ん

語ご

に
対た

い

応お
う

！　
「
リ
ビ
ン
グ
ガ
イ
ド
」っ
て
？

▲生活に役立つリビングガイド
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地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
を
結
い
直
す
と
い
う
こ
と

　

住
民
自
治
の
将
来
を
見
据
え
た
と
き
、
若
い
世
代
の
参
画
や
人
材
発

掘
に
よ
る
自
治
運
営
の
担
い
手
育
成
が
課
題
と
な
り
ま
す
。
今
回
紹
介

す
る
床
尾
の
里
て
ら
さ
か（
寺
坂
地
区
）と
、
と
よ
お
か
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

31（
豊
岡
地
区
）は
、
地
区
の
立
地
や
人
口
規
模
、
構
成
す
る
行
政
区
数

は
違
う
も
の
の
、
若
い
世
代
と
の
関
わ
り
を
大
切
に
し
た
い
と
い
う
姿

が
共
通
し
て
お
り
、
意
見
交
換
や
交
流
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

《
問
合
せ
》
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
政
策
課
☎
21
–
9
0
2
0

た
が
、
い
ろ
い
ろ
な
活
動
を
し
て

い
る
こ
と
を
初
め
て
知
っ
た
」な

ど
、
若
い
人
た
ち
の
思
い
を
把
握

す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

同
会
長
の
芝
地
邦
彦
さ
ん
は

「
若
い
人
た
ち
と
の
関
わ
り
が
重

要
だ
が
、
今
回
、
地
域
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
の
取
組
み
が
知
ら
れ
て
い
な

い
こ
と
が
分
か
っ
た
。
ま
ず
は
地

域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
に
関
心
を
持
っ

て
も
ら
う
こ
と
が
重
要
。
今
後
も

い
ろ
い
ろ
な
機
会
を
通
じ
て
輪
を

広
げ
た
い
」と
語
り
ま
し
た
。

　

意
見
交
換
の
場
を
持
つ
こ
と
や
、

取
組
み
を
知
っ
て
も
ら
う
こ
と
は
、

地
域
の
中
で
の
つ
な
が
り
を
深

め
る
こ
と
で「
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ

ィ
を
結
い
直
す
こ
と
」と
い
え
ま

す
。
寺
坂
地
区
で
は「
イ
ル
ミ
ネ

ー
シ
ョ
ン
を
や
っ
て
み
よ
う
」と

か
、
豊
岡
地
区
で
は「
か
ば
ん
製

作
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
体
験
が
で

き
る
と
面
白
い
か
も
」と
い
っ
た

声
も
聞
こ
え
ま
し
た
。
こ
の
よ
う

に
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
を
結
い
直

す
こ
と
で
、
地
域
の
一
員
と
し
て

の
自
覚
も
生
ま
れ
、
具
体
的
な
行

動
に
結
び
付
く
き
っ
か
け
に
も
な

り
ま
す
。

部
会
長
の
山
田
博
文
さ
ん
。「
地
区

公
民
館
か
ら
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

に
な
っ
た
の
は
良
い
機
会
。
お
じ

さ
ん
が
頑
張
れ
ば
、
若
い
人
が
付

い
て
く
る
。
若
い
人
た
ち
と
地
区

を
面
白
く
し
た
い
」と
交
流
会
を
通

じ
て
若
い
世
代
を
巻
き
込
む
手
ご

た
え
を
感
じ
た
様
子
で
し
た
。

　

豊
岡
地
区
は
、
31
区
で
構
成
さ

れ
て
お
り
、
市
内
で
一
番
多
く
の

行
政
区
を
抱
え
て
い
ま
す
。
し
か

し
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
へ
の
関
心
が

低
い
た
め
、
活
動
に
多
様
な
主
体

の
参
画
が
み
ら
れ
ま
せ
ん
。
ま

た
、
市
の
中
心
市
街
地
に
位
置
し

ま
す
が
、
少
子
化
・
高
齢
化
に
伴

い
、
区
単
位
で
の
日
役
や
子
ど
も

会
活
動
が
で
き
ず
、
隣
接
す
る
区

と
合
同
で
の
開
催
が
見
ら
れ
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。
こ
う
し
た
状

況
を
受
け「
と
よ
お
か
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
31
」で
は
、
地
区
の
将
来
に

つ
い
て
、
次
世
代
を
担
う
若
い
世

代
か
ら
意
見
を
募
ろ
う
と
、
30
〜

50
歳
代
を
対
象
に
平
成
30
年
12
月

20
日
、
働
き
盛
り『
私
た
ち
の〝
ま

ち
づ
く
り
を
語
る
〞夕
べ
』を
開
催

し
、
18
人
が
参
加
し
ま
し
た
。「
地

区
の
取
組
み
を
紹
介
し
て
も
ら
っ

　

寺
坂
地
区
に
は
、
古
く
か
ら
区

を
越
え
た
住
民
同
士
の
つ
な
が
り

が
あ
り
ま
す
。
し
か
し
、
住
民
同

士
の
つ
な
が
り
が
希
薄
に
な
り
、

か
つ
て
の
よ
う
な
に
ぎ
わ
い
が
失

わ
れ
た
と
感
じ
た「
床
尾
の
里
て

ら
さ
か
」で
は
、
各
区
の
青
壮
年

会
を
対
象
に
交
流
会
を
行
っ
て
い

ま
す
。
３
回
目
の
平
成
30
年
12
月

８
日
に
は
24
人
が
参
加
し
、
会
食

を
し
な
が
ら
意
見
交
換
を
し
ま
し

た
。
若
い
世
代
か
ら
は「
と
に
か

く
み
ん
な
忙
し
い
。
文
化
祭
の
練

習
は
毎
晩
大
変
」「
20
年
後
の
こ

と
を
考
え
た
方
が
良
い
」「
女
性

も
一
緒
に
今
後
の
こ
と
を
考
え
て

は
」「
今
年
初
め
て
開
催
し
た『
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
祭
』は
良
か
っ
た
」な

ど
、
生
の
声
を
聞
く
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。

　
「
良
い
こ
と
を
す
れ
ば
人
は
寄
っ

て
く
る
。
そ
の
中
で
人
が
集
ま
る

空
気
や
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を

大
事
に
し
た
い
」と
話
す
地
域
振
興

将
来
を
見
据
え
た
若
い
世
代
と
の
交
流

地
区
の
活
気
と
面
白
さ
を

取
り
戻
し
た
い
！（
寺
坂
）

ま
ず
は
取
組
み
を
知
っ
て

も
ら
う
こ
と
か
ら
！（
豊
岡
）

地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
を

結
い
直
す
こ
と

①コミュニティ祭（寺坂地区）　②各区青壮年会との交流会（寺坂地区）　
③働き盛り「私たちの“まちづくりを語る”夕べ」（豊岡地区）　④とよおかコ
ミュニティ31フェスティバル（豊岡地区）

①③

②④

クローズアップ豊岡
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│
事
業
所
の
概
要
は
？

　

平
成
18
年
12
月
に
高
齢
者
福
祉

施
設「
楽
々
む
ら
」を
開
設
し
、
特

別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
、
シ
ョ
ー
ト

ス
テ
イ
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
な
ど
を

展
開
し
、
現
在
で
は
、
約
１
３
０

人
の
職
員
が
勤
務
し
て
い
ま
す
。

│
障
害
者
雇
用
の
状
況
は
？

　

現
在
、
用
務
員
２
人
と
介
護
職

│
長
く
勤
め
て
も
ら
う
に
は
？

　

で
き
る
こ
と
に
無
理
の
な
い
範

囲
で
取
り
組
ん
で
も
ら
い
、
徐
々

に
で
き
る
こ
と
を
増
や
し
て
い
く

よ
う
に
し
て
い
ま
す
。
何
か
あ
れ

ば
す
ぐ
に
他
の
職
員
が
駆
け
付
け

る
体
制
も
整
え
て
い
ま
す
。
心
身

の
不
調
で
休
み
が
続
い
た
場
合
に

は
、
そ
の
方
に
合
っ
た
無
理
の
な

い
勤
務
条
件
に
つ
い
て
相
談
し
て

い
ま
す
。

│
今
後
の
展
開
は
？

　

障
害
の
有
無
に
か
か
わ
ら
ず

「
楽
々
む
ら
」で
働
き
た
い
方
に
は
、

そ
の
方
に
合
っ
た
仕
事
に
取
り
組

ん
で
も
ら
い
ま
す
。
ぜ
ひ
、
力
を

貸
し
て
ほ
し
い
で
す
。

●
障
害
者
の
雇
用
・
就
職
な
ど
の

　
問
い
合
わ
せ

　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
豊
岡

　

☎
23
–
3
1
0
1

　

但
馬
障
害
者
就
業
・
生
活
支
援

　

セ
ン
タ
ー
リ
ン
ク

　

☎
37
–
8
4
5
8

●
障
害
者
の
雇
用
に
関
す
る
施
策

　

厚
生
労
働
省
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ　

　
「
障
害
者
雇
用
対
策
」を
参
照

《
問
合
せ
》
豊
岡
市
障
害
者
自
立

　

支
援
協
議
会
事
務
局

　

☎
26
–
6
0
6
0

員
２
人
が
勤
務
し
て
お
り
、
10
年

以
上
に
な
る
方
も
い
ま
す
。
公
共

交
通
機
関
で
通
勤
す
る
た
め
、
そ

の
方
に
合
っ
た
勤
務
時
間
を
設
定

し
て
い
ま
す
。

│
雇
用
し
た
き
っ
か
け
は
？

　

出
石
特
別
支
援
学
校
の
実
習
の

受
け
入
れ
で
す
。
そ
こ
か
ら「
但

馬
障
害
者
就
業
・
生
活
支
援
セ
ン

タ
ー
リ
ン
ク
」な
ど
の
支
援
を
受

け
な
が
ら
、
職
業
準
備
性
を
高
め

て
い
き
、
雇
用
に
つ
な
げ
ま
し
た
。

│
雇
用
し
た
感
想
は
？

　

真
面
目
で
丁
寧
な
仕
事
ぶ
り
で

す
。
利
用
者
と
の
信
頼
関
係
も
上

手
に
築
け
て
い
ま
す
。
率
先
し
て

業
務
内
容
を
先
輩
職
員
に
尋
ね
る

こ
と
が
で
き
る
の
で
、
安
心
し
て

業
務
を
任
せ
て
い
ま
す
。

障害者支援のかたち

『働く』
社会福祉法人あまのほ
（城崎町楽々浦）

障害者雇用に積極的に取り
組む事業所を紹介します。　実習で楽しい仕事だと思い、

就職を希望しました。掃除や
食事介助、排

はい
泄
せつ

介助をしてい
ます。不安なことや困ったこ
とは先輩職員に聞いています。
皆さん話しやすい方ばかりで
す。利用者にお礼の言葉を掛
けてもらうことがうれしいで
す。楽しく仕事を続けていま
す。

働く人の声（20代男性）

介護用具の清掃

障害者に
関係するマーク
～第１弾～

　

私
た
ち
の
周
り
に
は
、
た
く
さ
ん
の
マ
ー
ク
が

あ
り
ま
す
。
こ
こ
で
紹
介
す
る
の
は
、
障
害
の
あ

る
方
に
関
係
す
る
マ
ー
ク
の
一
例
で
す
。
マ
ー
ク

を
見
か
け
た
際
は
障
害
が
あ
る
方
へ
の
配
慮
を
お

願
い
し
ま
す
。

《
問
合
せ
》
社
会
福
祉
課
☎
24
–
7
0
3
3

障害者のための
国際シンボルマーク

　障害のある方が利用
できる建物、施設であ
ることを表すものです。
このマークは世界共通
のシンボルマークです。

耳マーク

　聞こえが不自由なこ
とを表すと同時に、聞
こえない人・聞こえに
くい人への配慮を表す
マークです。

盲人のための
国際シンボルマーク

　視覚に障害のある方
の安全やバリアフリー
を考慮した建物、設備、
機器などに付けられて
いる世界共通のマーク
です。

今
月
の
イ
チ
オ
シ

2～3

市
政
ニ
ュ
ー
ス

4～5

ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ

豊
岡

6～11

く
ら
し
の
情
報

12～17

保
健
行
事

18～19

つ
ど
い
の
広
場
・

図
書
館

20～21

主
な
相
談
・

主
な
行
事

22～23

ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ

豊
岡

6～11
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３月は自殺対策強化月間
を付けよう　季節の変わり目　「心の健康」気

○もしもし電話健康相談
　☎22‒7700（平日午前９時～午後５時）
○兵庫県いのちと心のサポートダイヤル
　 ☎078‒382‒3566〔平日（午後６時～翌日午

前８時30分）。土・日曜日、祝日（24時間）〕

相
談
先

　春は、季節の変わり目で、卒業・進学・人事
異動など環境の変化が多い時期です。この時期
はストレスを抱えやすい時です。特に３月は全
国的に最も自殺率が高い月であり、厚生労働省
では「自殺対策強化月間」として広報キャンペー
ンが行われています。
　悩みを一人で抱えず、周りの信頼できる人に
打ち明けたり、心身を休めるために休息を取っ
たりするようにしましょう。また、気になるこ
とがある場合は、かかりつけ医や専門の相談窓
口を利用してみましょう。

　春のストレスをためやすい時期だからこそ、
睡眠が大事になります。睡眠は、体の疲れを取
るためにも必要ですが、それ以上に疲れた脳を
休ませ、ストレスを解消するために必要です。
人は慢性的に睡眠不足の状態が続くとストレス
を蓄積しやすく、うつ病などの精神疾患や高血
圧・糖尿病のような生活習慣病を引き起こしや
すくなります。
　ストレスをためない
ためにも、ストレスの
多い時期は睡眠をとる
様に心掛けましょう。
　寝付けない、熟睡感
がない、日中の眠気が
強いといった睡眠につ
いて気になる点がある
方は、早めにかかりつ
け医などに相談しまし
ょう。

心身の疲労をためないように睡眠を取ろう

あなたもできる「いのちを守る行動」

■変化に気付く
　周りの人の変化
に気付きましょう。
〇 憂

ゆう
鬱
うつ

そうな顔を
している。

〇かなり疲れている印象だ。
〇身だしなみがだらしなくなった。
■耳を傾けねぎらう
　「眠れている？」「大丈夫？」「疲れてない?」
と、大事に思っている気持ちを伝えてみましょ
う。そして話を聴き、ねぎらいの言葉を掛けま
しょう。
■支援先につなげる
　相談を受けても自分だけで解決する必要はあ
りません。悩みに合わせて相談機関につなぎま
しょう。詳細は、22ページ「３月の主な相談」を
ご覧ください。
■温かく見守る
　「いつでも相談に乗るからね」と普段の生活の
中でも、温かく見守りましょう。

　市では、こころの健康に関する相談日（ここ
ろのケア相談・こころの相談室）を設けていま
す。気軽に相談してください。

《相談・問合せ》健康増進課☎24‒1127

ぐっすり眠るための工夫

◆毎日、同じ時間に起きる。
◆ 体内時計をリセットするために、目覚め

たら日光を浴びる。
◆ 午後３時までに20～30分程度の昼寝をす

る。
◆ 寝る前は、ぬるま湯の風呂に入ったり、

ストレッチをしたり、静かな音楽を聴く
などリラックスする。

◆ 寝る前のスマートフォンやパソコンの使
用は控える。

▼日時　３月15日（金）午後１時～４時30分
　　　　※相談は１人１時間程度
　　　　※事前申込み必要
▼場所　立野庁舎
▼ 内容　 「気持ちが落ち込む」「対人関係で

悩んでいる」など、こころの悩みを
市の臨床心理士や保健師に相談　
※個人の秘密は厳守

▼対象　本人や家族など
《申込み・問合せ》健康増進課☎24‒1127

こころの相談室

クローズアップ豊岡
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３月１日から７日まで「春の火災予防運動」を実施
災を出さないために！（林野・その他火災編）火

 　
「
宅
配
便
業
者
を
か
た
る
シ
ョ
ー

ト
メ
ー
ル（
Ｓ
Ｍ
Ｓ
）が
届
き
、
偽

の
サ
イ
ト
に
誘
導
さ
れ
、
ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン
に
不
審
な
ア
プ
リ
を
イ

ン
ス
ト
ー
ル
し
て
し
ま
っ
た
」と
い

う
相
談
が
急
増
し
て
い
ま
す
。

◇
相
談
事
例

　

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
に
、
宅
配
便

業
者
の
名
前
で「
お
客
様
宛
て
に

お
荷
物
の
お
届
け
に
あ
が
り
ま
し

た
が
不
在
の
た
め
持
ち
帰
り
ま
し

た
。
配
送
物
は
下
記
よ
り
ご
確
認

く
だ
さ
い
」と
、
Ｓ
Ｍ
Ｓ
が
届
い

た
。
記
載
の
ア
ド
レ
ス
を
開
き
、

誘
導
さ
れ
た
ア
プ
リ
を
イ
ン
ス
ト

ー
ル
し
た
ら
、
知
ら
な
い
人
か
ら

「
宅
配
便
業
者
で
す
か
」と
、
問
い

合
わ
せ
の
電
話
が
多
数
か
か
っ
て

き
て
困
る
。　
（
40
歳
代
・
男
性
）

◆
現
在
、
宅
配
便
業
者
は
、
Ｓ
Ｍ

　

Ｓ
で
不
在
通
知
を
案
内
し
て
い

　

ま
せ
ん
の
で
、
偽
物
で
あ
る
と

　

判
断
で
き
ま
す
。
記
載
の
ア
ド

　

レ
ス
を
開
く
と
、
偽
サ
イ
ト
に

　

誘
導
さ
れ
、
手
順
に
従
っ
て
ア

　

プ
リ
を
イ
ン
ス
ト
ー
ル
す
る
と

　

被
害
に
つ
な
が
り
ま
す
。

◆ 

不
審
な
ア
プ
リ
を
入
れ
た
こ
と

に
よ
る
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
へ
の

影
響
の
詳
細
は
分
か
っ
て
い
ま

せ
ん
が「
宅
配
便
業
者
の
不
在

通
知
を
か
た
る
Ｓ
Ｍ
Ｓ
を
、
自

身
の
端
末
か
ら
見
知
ら
ぬ
電
話

番
号（
自
分
の
ア
ド
レ
ス
帳
に

な
い
人
）宛
て
に
多
数
送
信
さ

れ
る
」「
キ
ャ
リ
ア
決
済
サ
ー

ビ
ス
を
不
正
使
用
さ
れ
る
」と

い
っ
た
事
例
が
あ
り
ま
す
。
詳

し
く
は
情
報
処
理
推
進
機
構
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

◆
こ
れ
ま
で
に
見
た
こ
と
の
な
い

　

メ
ー
ル
が
届
い
た
ら
、
ア
ド
レ

　

ス
を
開
く
前
に
、
公
式
サ
イ
ト

　

な
ど
確
か
な
情
報
源
を
使
っ
て

　

真
偽
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

　

少
し
で
も
お
か
し
い
な
と
感
じ

　

た
ら
、
豊
岡
市
消
費
生
活
セ
ン

　

タ
ー
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

 

《
豊
岡
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
》

▽
相
談
受
付　

月
〜
金
曜
日（
祝

　

日
、
年
末
年
始
を
除
く
）

　

午
前
9
時
〜
午
後
4
時

▽
相
談
場
所　

生
活
環
境
課
内

▽
電
話
相
談　

☎
21

－

9
0
0
1

 

消
費
生
活
相
談
員
の
知
恵
袋 

18

　
〜
宅
配
便
業
者
を
か
た
る
偽
シ
ョ
ー
ト
メ
ー
ル
に
注
意
〜

　春先は空気が乾燥し、
風が強く、ごみや枯草
などの焼却火が拡大ま
たは飛び火して、住宅
や山林などに延焼する
火災が発生します。

〇 建物の近くでごみを
燃やしていたため、
建物に燃え移った。

〇 敷地内や空地などで
ごみ焼却中、風にあ
おられ田んぼや山林
に飛び火し延焼した。

〇火が消えたことの確認を怠り再燃した。

　ごみ焼き（紙・プラ
スチック・ゴム類など）
は法律により犯罪とし
て罰せられることがあ
ります。

　焼き畑、あぜ草の焼却や落ち葉たき、キャンプ
ファイアーなどは例外として認められています。
【注意事項】
〇風の強い日は避ける。
〇消火の準備を行う。
〇火のそばから離れない。
〇 山林や住宅に延焼する恐れのある場所では行

わない。
〇終了後は水を掛け、残り火がないようにする。

《問合せ》豊岡消防署予防係☎24‒8039

屋外での火入れが原因の火災が多発！ 屋外焼却の例外

火災事例

ごみの屋外焼却は禁止されています！

　３月１日（金）から７日（木）まで「忘れてな
い？サイフにスマホに　火の確認」の統一標
語の下、春の火災予防運動を行います。
　「寝たばこは絶対にしない」「ストーブの
近くに燃えやすい物を置かない」「調理中に
ガスコンロの火を付けたままでその場を離
れない」など、今一度生活習慣を見直し、身
近なところから火災予防に協力をお願いし
ます。

《問合せ》消防本部予防課☎24‒8045

春の火災予防運動
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月
の
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オ
シ
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政
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ー
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岡
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ら
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12～17

保
健
行
事

18～19

つ
ど
い
の
広
場
・

図
書
館

20～21

主
な
相
談
・

主
な
行
事

22～23

ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ

豊
岡

6～11



くらしの� 報情
施設イベント

城崎国際アートセンター　城崎町湯島　☎32-3888　Ｆ32-3898　M info@kiac.jp　◆休館＝㊋
行事名/内容 日時 備考

余越保子『shuffleyamamba』成果発表＋トーク
　ニューヨークで約20年活躍した振付家・ダンサーの余

よ
越
こし

保
やす

子
こ
が、能の演目｢山

やま
姥
んば

｣を題材に、女性の芸の継承について、
現代に生きるアーティストの目線から取り組むダンス作品

『s
シ ャ ッ フ ル ヤ マ ン バ
huffleyamamba』の成果発表。ダンサーによるパフォーマンス

と、余越による作品解説のトークも予定。９〜10月も滞在制作
を行い、10月には豊岡で世界初演を予定している作品

３/16㊏
16：30〜

申①イベント名②氏名
③人数④連絡先を連絡
◆一時保育＝３/８㊎ま
でに電話

ヴァル・リー＆リアム・モーガン『VX』プロジェクト「マスクを
つくろう！」ワークショップ
　台湾のアーティスト集団｢ゴースト・マウンテン・ゴースト・
ショベル・アート・コレクティヴ｣を主宰するヴァル・リー、カ
ナダの美術作家リアム・モーガンらによるパフォーマンスアー
ト『VX』プロジェクトの子ども対象ワークショップ「マスクをつ
くろう！」。参加者が持ち寄ったさまざまな素材を使ってオリジ
ナルのマスクを創作

３/24㊐
14：00〜

対小学校中学年〜中学
生程度
定12人程度
申①イベント名②氏名
③年齢④連絡先を連絡

豊岡市民プラザ　大手町　☎24-3000　Ｆ24-3004　M info@platz-npo.com　◆休館＝㊋
行事名/内容 日時 備考

第167回サロンコンサート〜春風に待つ間程なき白帆かな〜
　つむじ風楽団によるコンサート。曲目は｢シャンゼリゼ｣｢パプ
リカ｣「家族の風景」他

３/３㊐
12：30〜

◆サロンコンサートの出演者
を募集中

くらしの情報
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今
月
の
イ
チ
オ
シ

2〜3

市
政
ニ
ュ
ー
ス

4〜5

ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ

豊
岡

6〜11

く
ら
し
の
情
報

12〜17

保
健
行
事

18〜19

つ
ど
い
の
広
場
・

図
書
館

20〜21

主
な
相
談
・

主
な
行
事

22〜23

日日時・期間　所場所　内内容　対対象　定定員　￥参加費・料金　持持ち物　申申込み　他その他　問問合せ先
Ｆファクス番号　Ｍメールアドレス　Ｈホームページ
※￥のないものは無料です。　定で抽選などの記載がないものは先着順です。持のないものは申込時に確認してください。

催
し

結
婚
応
援「
縁
結
び
講
演
会
」

日
3
月
23
日
㊏
午
前
10
時
〜
正
午

所
立
野
庁
舎
1
階
多
目
的
ホ
ー
ル

内
Ｎ
Ｈ
Ｋ
の
番
組
で
放
送
さ
れ
た

す
ご
腕
の〝
お
せ
っ
か
い
さ
ん
〟に
、

結
婚
応
援
の
コ
ツ
や
楽
し
さ
を
学

ぶ
◆
講
師
＝
富
山
県
南な

ん

砺と

市「
婚

活
応
援
団
な
ん
と
お
せ
っ
会
」副

会
長
・
山
田
由
理
枝
さ
ん
◆
演
題

＝「〝
お
せ
っ
か
い
さ
ん
〟は
あ
き

ら
め
な
い
！
」対
縁
結
び
に
興
味

の
あ
る
方
、
身
近
に
結
婚
を
応
援

し
た
い
若
者
が
い
る
方
な
ど
、
誰

で
も
申
3
月
22
日
㊎
ま
で
に
氏
名
、

住
所
、
連
絡
先
を
問
に
連
絡
他
詳

細
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、
本
庁
ま
た

は
各
振
興
局
な
ど
に
あ
る
チ
ラ
シ

で
確
認
問
ハ
ー
ト
リ
ー
フ
戦
略
室

☎
21
－
9
1
0
0

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

フ
ロ
ー
ラ
ル
ハ
ー
バ
リ
ウ
ム

日
3
月
9
日
㊏
午
後
1
時
〜
▽
14

日
㊍
午
後
1
時
〜
▽
24
日
㊐
午
前

10
時
〜
▽
4
月
13
日
㊏
午
前
10
時

〜
▽
21
日
㊐
午
後
1
時
〜
▽
5
月

16
日
㊍
午
後
1
時
〜
内
フ
ロ
ー
ラ

ル
ハ
ー
バ
リ
ウ
ム
作
り
※
ハ
ー
バ

リ
ウ
ム
と
は
、
ド
ラ
イ
フ
ラ
ワ
ー

や
プ
リ
ザ
ー
ブ
ド
フ
ラ
ワ
ー
を
オ

イ
ル
に
浸
し
た「
植
物
標
本
」の
こ

と
定
各
5
人
￥
2
5
0
0
円
申
各

開
催
日
の
5
日
前
ま
で
に
問
に
電

話
所
問
日
本
・
モ
ン
ゴ
ル
民
族
博

物
館
☎
56
－
1
0
0
0

シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

「
文
化
が
街
を
変
え
る
」

日
3
月
9
日
㊏
午
前
10
時
30
分
〜

午
後
0
時
30
分
所
出
石
永
楽
館
内

県
立
美
術
館
長
の
蓑み

の

豊ゆ
た
か

さ
ん
、
歌

手
・
女
優
・
木
版
画
家
で
故
伊
藤

清
永
画
伯
と
親
交
の
深
か
っ
た
、

白
日
会
正
会
員
の
ジ
ュ
デ
ィ
・
オ

ン
グ
さ
ん
、
中
貝
市
長
に
よ
る
シ

ン
ポ
ジ
ウ
ム
定
2
5
0
人
問
市
立

美
術
館「
伊
藤
清
永
記
念
館
」☎
52

－
5
4
5
6

シ
イ
タ
ケ
の
ほ
だ
木
づ
く
り
体
験

日
4
月
7
日
㊐
午
前
9
時
30
分
〜

午
後
1
時
※
雨
天
決
行
所
竹
野
南

森
林
公
園
※
受
付
は
竹
野
南
里
山

の
会
事
務
所（
竹
野
町
森
本
）内
シ

イ
タ
ケ
の
ほ
だ
木
づ
く
り（
作
っ

た
ほ
だ
木
は
持
ち
帰
り
）定
30
人

※
小
学
生
以
下
は
、
保
護
者
同
伴

￥
大
人
1
5
0
0
円
、
5
歳
〜
小

学
生
7
0
0
円
、
4
歳
以
下
無
料

他
昼
食
は
ス
タ
ッ
フ
と
一
緒
に
調

理
。
食
材
は
用
意
し
ま
す
申
3
月

22
日
㊎
ま
で
に
問
に
電
話
問
竹

野
振
興
局
地
域
振
興
課
☎
21
－

9
0
7
3

地
域
に
お
け
る
性
教
育
〜
子
ど
も

の
性
被
害
の
現
状
を
ふ
ま
え
て
〜

日
4
月
13
日
㊏
午
後
1
時
〜
所
豊

岡
市
民
プ
ラ
ザ
ほ
っ
と
ス
テ
ー
ジ

内
子
ど
も
へ
の
性
被
害
の
現
状
と

見
守
る
立
場
の
方
の
適
切
な
対
応

を
学
ぶ
◆
講
師
＝
県
立
尼
崎
総
合

医
療
セ
ン
タ
ー
産
婦
人
科
・
田
口

奈
緒
さ
ん
、
立
命
館
大
学
総
合
心

理
学
部
教
授
・
仲
真ま

紀き

子こ

さ
ん
対

医
療
・
学
校
関
係
者
・
行
政
担
当

者
・
市
民
問
こ
ど
も
支
援
セ
ン
タ

ー
☎
21
－
9
0
0
3

体
力
測
定
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

日
3
月
17
日
㊐
午
前
9
時
30
分
〜

午
後
3
時
所
市
民
体
育
館
内
握
力
、

上
体
起
こ
し
、
長
座
体
前
屈
、
反

復
横
跳
び
、
立
ち
幅
跳
び
、
20
ｍ

シ
ャ
ト
ル
ラ
ン（
65
歳
以
上
は
6

分
間
歩
行
）を
行
い
、
自
分
の
体

力
年
齢
を
調
べ
る
対
小
学
生
以
上

持
上
靴
問
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
☎
21

－
9
0
2
3

出
石
初
午
大
祭

日
3
月
15
日
㊎
午
後
6
時
〜
宵
宮

▽
16
日
㊏
午
前
9
時
〜
本
祭
▽
17

日
㊐
午
前
9
時
〜
後
縁
所
出
石
城

跡
地
周
辺
内
但
馬
の
春
を
告
げ
る

祭
り
。
露
店
が
立
ち
並
び
、
福
く

じ
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
イ
ベ
ン
ト
を

実
施
問
出
石
初
午
祭
奉
賛
会
☎
52

－
2
1
1
3

豊
岡
杞
柳
細
工
作
品
展

日
3
月
25
日
㊊
・
26
日
㊋
午
前
9

時
〜
午
後
5
時
所
豊
岡
稽
古
堂
1

階
市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー
内
杞
柳
細
工

を
伝
承
す
る
取
組
み
と
し
て
、『
杞

柳
文
化
の
創
造
』を
目
指
す
、
後

継
者
育
成
事
業
の
成
果
発
表
問

県
杞
柳
製
品
協
同
組
合
☎
23
－

3
8
2
1

お
め
で
と
う

　
ご
ざ
い
ま
す

（
敬
称
略
）

全
国
子
ど
も
会
連
合
会
表
彰

■
育
成
組
織
表
彰（
団
体
）

▽
豊
岡
市
子
ど
も
会
連
絡
協
議
会

　

会
長　

山
本
邦
彦
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消
費
税
軽
減
税
率
制
度
説
明
会

日
3
月
25
日
㊊
午
後
1
時
30
分
〜

2
時
30
分
所
市
民
会
館
4
階
大
会

議
室
問
豊
岡
税
務
署
法
人
課
税
第

1
部
門
☎
22
－
2
1
5
9

く
ま
バ
ス
で
お
出
か
け

日
3
月
15
日
㊎
午
前
9
時
30
分
〜

11
時
45
分
※
雨
天
中
止
所
久
美
浜

中
央
運
動
公
園
※
集
合
は
保
育
園

内
く
ま
バ
ス
で
出
掛
け
て
、
公
園

で
遊
ぶ
対
3
歳
〜
就
学
前
の
親
子

定
15
組
申
3
月
8
日
㊎
〜
13
日
㊌

に
問
に
電
話
問
チ
ャ
イ
ル
ド
ハ
ウ

ス
保
育
園
☎
29
－
3
9
0
0

豊
岡
市
民
音
楽
祭

45
周
年
記
念
コ
ン
サ
ー
ト

日
3
月
24
日
㊐
午
後
3
時
〜
所

豊
岡
市
民
プ
ラ
ザ
内
カ
ン
ツ
ォ

ー
ネ
・
ダ
・K

O
B
E

に
よ
る
魅

惑
の
カ
ン
ツ
ォ
ー
ネ
名
曲
選
￥

1
5
0
0
円（
当
日
5
0
0
円
増
）

問
千
葉
さ
ん
☎
23
－
3
8
2
5

豊
岡
高
年
ク
ラ
ブ
連
合
会

「
趣
味
の
会
」発
表
会

日
3
月
2
日
㊏
午
後
1
時
〜
4
時
、

3
日
㊐
午
前
10
時
〜
午
後
3
時
30

分
所
長
寿
園（
幸
町
）内
作
品
展
▽

お
茶
席
：
3
日
午
前
11
時
30
分
〜

午
後
3
時
▽
芸
能
発
表
会
：
3
日

午
後
1
時
〜
4
時
▽
囲
碁
教
室
：

2
日
午
後
1
時
〜
4
時
、
3
日
午

前
10
時
〜
午
後
3
時
30
分
他
シ
ル

バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
会
員
な
ど
の

手
作
り
品
販
売
あ
り
問
豊
岡
高
年

ク
ラ
ブ
連
合
会
☎
23
－
0
8
6
8

募
集

平
成
31
年
度
小
・
中
・
特
別
支

援
学
校
非
常
勤
講
師

対
小
・
中
学
校
、
高
校
教
諭
普
通

免
許
所
持
者
ま
た
は
4
月
1
日
ま

で
の
取
得
予
定
者
定
小
学
校
：
2 

8　
5
人
程
度
▽
中
学
校
：
1
9
7

人
程
度
▽
特
別
支
援
学
校
：
10
人

程
度
◆
勤
務
内
容
＝
初
任
者
研
修

に
係
る
授
業
の
補
充
な
ど
◆
報
酬

＝
1
時
間
当
た
り
2
8
0
0
円

（
変
更
の
可
能
性
あ
り
）申
3
月
8

日
㊎
ま
で
に
所
定
の
用
紙
を
問
に

持
参
ま
た
は
郵
送
※
必
着
他
交
通

費
は
、
支
給
限
度
額
の
範
囲
で
実

費
支
給
問
但
馬
教
育
事
務
所
☎
26

－
3
7
7
4
ま
た
は
こ
ど
も
教
育

課
☎
23
－
1
4
5
2

豊
岡
市
フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト

セ
ン
タ
ー
お
ね
が
い
会
員

対
本
市
在
住
で
、
生
後
6
カ
月
〜

小
学
校
6
年
生
ま
で
の
子
ど
も
が

い
る
保
護
者
申
こ
ど
も
育
成
課
、

各
振
興
局
地
域
振
興
課
に
あ
る
所

定
の
用
紙
を
問
に
提
出
他
登
録
に

は
、
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
か
ら
の
説
明

が
30
分
程
度
あ
り
ま
す
▽
会
員
証

を
即
日
交
付
す
る
の
で
、
時
間
が

か
か
る
場
合
が
あ
り
ま
す

問
豊
岡
市
フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト

セ
ン
タ
ー（
こ
ど
も
育
成
課
内
）☎

29
－
0
0
5
3

豊
岡
市
婚
活
応
援
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

「
は
ー
と
ピ
ー
」参
加
者

第
72
回
出
会
い
交
流
イ
ベ
ン
ト

『
中
華
で
恋
し
ち
ゃ
い
なpart

2
』

日
3
月
20
日
㊌
午
前
11
時
30
分
〜

午
後
3
時
◆
集
合
＝
男
性
：
午
前

10
時
45
分
▽
女
性
：
11
時
15
分
所

し
ゃ
ん
ら
ん（
出
石
町
寺
坂
）内
平

日
婚
活
開
催
‼
対
20
〜
40
歳
の
独

身
男
女
※
男
性
は
本
市
在
住
ま
た

は
在
勤
定
男
女
各
12
人
￥
男
性
：

3
千
円
、
女
性
：
2
千
円
申
3
月

13
日
㊌
ま
で
に
参
加
イ
ベ
ン
ト
名
、

氏
名
、携
帯
電
話
番
号
、住
所
、生

年
月
日
を
問
に
連
絡
問
豊
岡
市
社

会
福
祉
協
議
会
☎
23
－
2
5
7
3
 

Ｍheart-p@
toyooka-w

el.jp

平
成
31
年
度
県
立
出
石
高
校

「
地
域
オ
ー
プ
ン
講
座
」受
講
生

日
毎
週
㊋
午
前
10
時
45
分
〜
午
後

0
時
35
分（
長
期
休
業
中
を
除
く
、

4
〜
平
成
32（
2
0
2
0
）年
2

月
）所
出
石
高
校
内
書
道
、
美
術

の
各
授
業
を
生
徒
と
受
講
。
講
師

は
本
校
教
員
や
大
学
教
授
、
地
元

の
芸
術
家
対
市
民
定
各
講
座
若
干

名
￥
各
講
座
年
間
3
2
4
0
円
※

別
途
教
材
費
が
必
要
申
問
出
石
高

校
☎
52
－
3
1
3
1

平
成
31
年
度
子
育
て
支
援

�

ワ
ン
ダ
ー
メ
イ
ト

日
毎
週
㊌
午
前
9
時
30
分
〜
午
後

1
時
内
体
験
保
育
対
3
歳
児（
平
成

27
年
4
月
〜
28
年
3
月
生
）定
10

組
￥
月
額
4
5
0
0
円
申
3
月
7

日
㊍
〜
電
話
連
絡
の
上
、
チ
ャ
イ

ル
ド
ハ
ウ
ス
保
育
園
に
あ
る
所
定

の
用
紙
を
提
出
所
問
チ
ャ
イ
ル
ド

ハ
ウ
ス
保
育
園
☎
29
－
3
9
0
0

各振興局での出張登録日
場所 日にち

城崎振興局地域振興課 ３月５日㊋
但東振興局地域振興課 ３月７日㊍
日高振興局地域振興課 ３月12日㊋
出石振興局地域振興課 ３月14日㊍
竹野振興局地域振興課 ３月19日㊋

※時間はいずれも午前10時〜午後２時の間
申前日までに問に電話
※�事前申込みのない登録日には、実施

しません
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今
月
の
イ
チ
オ
シ

2〜3

市
政
ニ
ュ
ー
ス

4〜5

ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ

豊
岡

6〜11

く
ら
し
の
情
報

12〜17

保
健
行
事

18〜19

つ
ど
い
の
広
場
・

図
書
館

20〜21

主
な
相
談
・

主
な
行
事

22〜23

豊
岡
市
奨
学
生

①
豊
岡
市
奨
学
金

対
次
の
条
件
を
全
て
満
た
す
方
▽

保
護
者
が
本
市
に
1
年
以
上
居
住

し
て
い
る
▽
人
物
、
学
力
共
に
優

秀
で
、
学
校
長
の
推
薦
が
あ
る
▽

勉
学
意
欲
が
あ
り
な
が
ら
、
経
済

的
理
由
で
修
学
が
困
難
で
あ
る
▽

❶
高
校
・
特
別
支
援
学
校（
高
等

部
）・
高
等
専
門
学
校
・
専
修
学

校（
高
等
課
程
）に
在
学
ま
た
は

❷
大
学（
短
大
含
む
）に
在
学
し

て
い
る
定
❶
❷
各
8
人
程
度
◆

貸
与
月
額
＝
❶
9
9
0
0
円
❷

4
万
4
6
5
0
円
※
無
利
子

②
豊
岡
市
交
通
遺
児
奨
学
金

対
次
の
条
件
を
全
て
満
た
す
方
▽

主
た
る
生
計
維
持
者
で
あ
る
保
護

者
が
、
平
成
17
年
4
月
1
日
以
降

に
発
生
し
た
交
通
事
故
で
死
亡
し
、

ま
た
は
著
し
い
後
遺
障
害
が
あ
る

た
め
働
け
な
く
な
っ
た
方
の
子
弟

で
あ
る
▽
保
護
者
が
本
市
に
1
年

以
上
居
住
し
て
い
る
▽
人
物
、
学

力
共
に
優
秀
で
、
学
校
長
の
推

薦
が
あ
る
▽
❶
高
校
・
特
別
支

援
学
校（
高
等
部
）・
高
等
専
門
学

校
・
専
修
学
校（
高
等
課
程
）に
在

学
ま
た
は
❷
大
学（
短
大
含
む
）に

在
学
し
て
い
る
◆
支
給
月
額
＝
❶

1
万
5
千
円
❷
3
万
円
◆
支
給
開

始
＝
教
育
委
員
会
が
申
込
み
を
受

理
し
た
月【
共
通
事
項
】申
①
4
月

4
日
㊍
〜
26
日
㊎
②
随
時
に
、
教

育
総
務
課
ま
た
は
各
振
興
局
地

域
振
興
課
に
あ
る
所
定
の
用
紙
を
、

問
に
持
参
ま
た
は
郵
送
他
詳
細
は

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
参
照
問
教
育
総

務
課
☎
23
－
1
1
1
7

平
成
31
年
度
但
馬
文
教
府

み
て
や
ま
学
園
入
学
生

対
・
定
4
年
制
大
学
：
但
馬
地
域

在
住
の
60
歳
以
上
の
方
・
60
人

▽
大
学
院
：
但
馬
地
域
在
住
で

高
齢
者
大
学
な
ど
を
卒
業
し
た

60
歳
以
上
の
方
・
30
人
￥
年
間

1
万
2
5
0
0
円
申
3
月
15
日
㊎

ま
で
に
問
に
電
話
所
問
但
馬
文
教

府
☎
22
－
4
4
0
7

特
別
国
内
体
験
事
業
参
加
者

日
4
月
30
日
㊋
〜
5
月
4
日
㊏
内

金
沢
か
ら
名
古
屋
ま
で
徒
歩
や
バ

ス
で
横
断
し
、
野
宿
体
験
、
伝
統

文
化
体
験
、
世
界
文
化
遺
産
見

学
、
野
外
炊
飯
な
ど
対
小
学
3
年

生
〜
中
学
3
年
生
定
20
人
￥
出
発

地
で
異
な
る
た
め
、
問
い
合
わ
せ

申
4
月
5
日
㊎
ま
で
に
問
に
電
話

問
国
際
青
少
年
研
修
協
会
☎
03
－

6
4
1
7
－
9
7
2
1

県
立
南
但
馬
自
然
学
校
参
加
者

①
第
5
回
親
子
で
自
然
学
校

日
3
月
16
日
㊏
〜
17
日
㊐
内
里
山

な
ど
の
話
、
し
ば
刈
り
体
験
▽
デ

ザ
ー
ト
、
炭
作
り
体
験
▽
星
空
観

察
▽
竹
田
城
跡
登
山
対
県
内
の
小

学
生
と
そ
の
保
護
者
定
10
組
程
度

￥
1
人
3
千
円

②
第
3
回
大
人
の
自
然
学
校

日
3
月
23
日
㊏
午
前
10
時
〜
午
後

3
時
内
野
山
散
策
対
県
民
定
20
人

程
度
￥
6
3
0
円【
共
通
事
項
】申

①
3
月
6
日
㊌
②
3
月
15
日
㊎
ま

で
に
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
連
絡

先
を
問
に
フ
ァ
ク
ス
所
問
県
立

南
但
馬
自
然
学
校（
朝
来
市
）☎

0
7
9
－
6
7
6
－
4
7
3
1
Ｆ

0
7
9
－
6
7
6
－
4
0
0
8

相
談

ひ
き
こ
も
り
相
談

日
3
月
13
日
㊌
午
後
1
時
30
分
〜

4
時
30
分
※
1
人
50
分
程
度
所
立

野
庁
舎
内
ひ
き
こ
も
り
に
関
す
る

相
談
対
本
人
や
家
族
な
ど
◆
相
談

＝
心
理
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
・
山
本
正

美
さ
ん
他
申
込
み
必
要
。
個
人
の

秘
密
は
厳
守
申
問
健
康
増
進
課
☎

22
－
7
7
0
0

土
地
家
屋
調
査
士
に
よ
る

無
料
相
談
会

日
3
月
16
日
㊏
午
後
1
時
30
分
〜

4
時
所
豊
岡
市
民
プ
ラ
ザ
市
民
活

動
室
Ｂ
内
土
地
建
物
登
記
・
土
地

境
界
の
相
談
申
前
日
の
午
後
5
時

ま
で
に
問
に
電
話
問
兵
庫
県
土
地

家
屋
調
査
士
会
但
馬
支
部
☎
52
－

6
9
0
1

対 �市内に居住し、バス（全但バス、
イナカー）を利用して通学する
高校生を養育する保護者

◆�補助金額＝１カ月当たりの定期
代が15,000円を超える場合に、
その超える額

申 �都市整備課、各振興局地域振興
課、全但バスにある申請書（市
ホームページダウンロード可）
を都市整備課または各振興局地
域振興課に提出

他 �通学定期券は、現住所の最寄り
停留所から、高校の最寄り停留
所までの区間に限定

問 �都市整備課☎ 23-1712

高校生の通学バス
定期代を補助
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行
政
書
士
に
よ
る
無
料
相
談
会

日
3
月
16
日
㊏
午
後
1
時
30
分
〜

4
時（
午
後
3
時
30
分
受
付
終
了
）

所
じ
ば
さ
んT

A
JIM

A

（
大
磯

町
）内
遺
言
・
相
続
の
相
談
申
問

兵
庫
県
行
政
書
士
会
但
馬
支
部
☎

0
7
9
－
6
6
2
－
6
5
6
9
Ｆ

0
7
9
－
6
6
2
－
8
5
0
3

司
法
書
士
に
よ
る
無
料
相
談
会

日
3
月
16
日
㊏
午
後
1
時
〜
4
時

所
豊
岡
市
民
プ
ラ
ザ
市
民
活
動
室

Ａ
内
相
続
・
登
記
・
多
重
債
務
・

消
費
者
問
題
・
成
年
後
見
な
ど
の

相
談
申
2
日
前
の
午
後
5
時
ま
で

に
問
に
電
話
問
兵
庫
県
司
法
書
士

会
但
馬
支
部
☎
23
－
8
0
1
1

そ
の
他

豊
岡
市
福
祉
金
を
振
り
込
み
ま
す

内
10
月
〜
3
月
分
手
当
◆
振
込
日

＝
3
月
25
日
㊊
◆
金
額
＝
月
額

2
千
円
対
市
内
に
1
年
以
上
居
住

し
、次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
方

▽
身
体
障
害
者
手
帳
1
、
2
級
所

持
者
▽
療
育
手
帳
Ａ
判
定
所
持
者

▽
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
1

級
所
持
者
※
該
当
す
る
方
で
、
手

続
き
が
ま
だ
の
方
は
申
請
し
て
く

だ
さ
い
。
該
当
し
な
く
な
っ
た
方

は
資
格
喪
失
届
を
提
出
し
て
く
だ

さ
い
他
平
成
29
年
4
月
か
ら
所
得

制
限
を
設
け
、
支
給
対
象
者
本
人

の
前
年
の
所
得
が
基
準
額
を
超
え

る
方
は
支
給
を
停
止
し
て
い
ま
す

問
社
会
福
祉
課
☎
24
－
7
0
3
3

ま
た
は
各
振
興
局
市
民
福
祉
課

兵
庫
県
議
会
議
員
選
挙

　

任
期
満
了
に
伴
う
、
兵
庫
県
議

会
議
員
選
挙
を
次
の
と
お
り
行
い

ま
す
。

◆
告
示
日
＝
3
月
29
日
㊎
◆
投
開

票
日
＝
4
月
7
日
㊐
◆
定
数
＝
1

人（
豊
岡
市
選
挙
区
）

予
備
審
査（
豊
岡
市
選
挙
区
）

日
3
月
14
日
㊍
・
15
日
㊎
所
本
庁

舎
3
階
庁
議
室
他
時
間
は
相
談
▽

公
職
選
挙
法
の
改
正
に
よ
り
、
県

議
会
議
員
選
挙
立
候
補
者
に
よ
る

選
挙
運
動
用
ビ
ラ
の
配
布
が
可
能

と
な
り
ま
す
問
選
挙
管
理
委
員
会

事
務
局
☎
23
－
5
4
5
4

平
成
31
年
度　

高
齢
者
等
農
作

業
生
き
が
い
対
策
事
業
補
助

内
鳥
獣
害
防
護
柵
設
置
に
補
助
金

を
交
付
※
事
前
に
資
材
を
購
入

し
た
場
合
は
申
込
み
不
可
対
本

市
在
住
の
60
歳
以
上
の
方（
4
月

1
日
現
在
）が
設
置
す
る
鳥
獣
害

防
護
柵
で
、
次
の
要
件
を
満
た
す

も
の（
1
世
帯
1
回
限
り
）①
自
給

農
作
物
を
栽
培
す
る
た
め
市
内
に

所
有
す
る
畑
に
設
置
②
本
事
業
以

外
に
補
助
金
の
交
付
を
受
け
て
い

な
い
◆
補
助
額
＝
資
材
費
の
2

分
の
1（
設
置
に
使
用
す
る
道
具

は
対
象
外
）◆
補
助
上
限
額
＝
金

網
柵
：
7
万
5
千
円
▽
電
気
柵
：

3
万
5
千
円
▽
複
合
柵（
金
網
柵

と
他
の
防
護
柵
を
組
み
合
わ
せ
た

も
の
）：
5
万
5
千
円
申
資
材
の

見
積
書
・
身
分
証
明
書
・
印
鑑
・

設
置
箇
所
の
地
図
を
問
に
持
参
問

農
林
水
産
課
☎
23
－
1
1
2
7
ま

た
は
各
振
興
局
地
域
振
興
課

指
定
ご
み
袋
の
無
料
交
付
制
度

対
加
齢
・
疾
病
に
よ
る
身
体
機
能

の
低
下
、
身
体
障
害
、
知
的
障
害
、

ま
た
は
精
神
障
害
で
、
日
常
生
活

で
長
期
に
わ
た
り
、
お
む
つ
な
ど

を
使
用
し
て
い
る
方
▽
生
活
保
護

法
の
規
定
で
、
生
活
扶
助
を
受
け

て
い
る
方
申
生
活
環
境
課
、
社
会

福
祉
課
、
高
年
介
護
課
、
ま
た
は

各
振
興
局
市
民
福
祉
課
に
あ
る
所

定
の
用
紙
を
問
に
持
参
ま
た
は
郵

送
。
後
日
、
申
請
者
に
免
除
決
定

通
知
書
を
送
付
し
ま
す
の
で
、
通

知
書
と
印
鑑
を
持
参
の
上
、
生
活

環
境
課
ま
た
は
各
振
興
局
市
民
福

祉
課
に
お
越
し
く
だ
さ
い
※
年
間

を
通
じ
て
随
時
申
請
可
。
平
成
31

年
度
当
初
分
の
申
請
期
限
は
3
月

29
日
㊎
他
希
望
す
る
方
は
、
毎
年

申
請
が
必
要
▽
申
請
書
に
は
、
ケ

ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
、
民
生
委
員
な

ど
の
確
認
印
が
必
要
問
生
活
環
境

課
☎
23
－
5
3
0
4
ま
た
は
各
振

興
局
市
民
福
祉
課

出石幼稚園で暴れる鬼

（表紙写真）

入佐山から下りてきた鬼!?
　２月１日、６人の鬼!?が出石の
まちに出没しました。
　鬼たちは、入

いる
佐
さ
山
やま

から下りて来
たと見られ、おさかおのこども園
や出石愛育園、出石幼稚園を襲撃。
あまりのリアルさに泣き出す園児
もいましたが、園児たちは元気良
く｢鬼は外！｣と豆などをまき、鬼
を追い払っていました。
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健
康
情
報
テ
レ
ホ
ン
サ
ー
ビ
ス

☎
0
1
2
0
－
9
7
9
－
4
5
1

（
通
話
料
無
料
）

問
兵
庫
県
保
険
医
協
会
☎
0
7
8

－
3
9
3
－
1
8
4
0

 3月の納税
・国民健康保険税（普通徴収）　第９期
　納期限　４月１日（月）
　納税は便利な口座振替を利用
してください。
問 �税務課収税係☎23-1118また
は各振興局市民福祉課

平
成
31
年
度

学
校
施
設
利
用
団
体
の
登
録

内
学
校
施
設
利
用
団
体
と
し
て
登

録
し
、
学
校
施
設
の
使
用
料
の
減

免
を
受
け
る
◆
有
効
期
間
＝
4
月

1
日
〜
平
成
32（
2
0
2
0
）年
3

月
31
日
◆
対
象
施
設
＝
市
立
小
・

中
学
校
、
市
立
幼
稚
園
の
屋
外
運

動
場
、
屋
内
運
動
場
な
ど
申
学
校

園
、
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
、
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
に
あ
る
申
請
書
を
、
使

用
予
定
の
学
校
園
に
提
出
※
4
月

1
日
か
ら
減
免
を
希
望
す
る
場
合

は
3
月
15
日
㊎
ま
で
に
提
出
し
て

く
だ
さ
い
他
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
体
、

ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
21
、
Ｐ
Ｔ
Ａ
、

子
ど
も
会
、
子
ど
も
育
成
会
、
区

長
会
、
単
位
自
治
会
、
地
域
コ
ミ

ュ
ニ
テ
ィ
組
織
、
消
防
団
、
保
育

所
、
幼
稚
園
、
認
定
こ
ど
も
園
は

登
録
し
な
く
て
も
使
用
料
の
減
免

を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
▽
平

成
30
年
度
に
登
録
済
み
の
団
体
に

は
案
内
を
送
付
し
ま
し
た
問
ス
ポ

ー
ツ
振
興
課
☎
21
－
9
0
2
3

平
成
31
年
度
神
鍋
高
原
観
光
施

設
使
用
申
込
受
付

◆
対
象
施
設
＝
神
鍋
高
原
体
育

館
、
神
鍋
高
原
キ
ャ
ン
プ
場
、
神

鍋
高
原
野
外
ス
テ
ー
ジ
申
3
月
1

日
㊎
〜
12
日
㊋
に
所
定
の
用
紙
を

問
に
提
出
◆
調
整
・
抽
選
会
＝
4

月
1
日
〜
6
月
30
日
の
使
用
申
込

分
：
3
月
15
日
㊎
午
前
10
時
〜
▽

7
月
1
日
〜
3
月
31
日
の
使
用
申

込
分
：
3
月
15
日
㊎
午
後
1
時
30

分
〜
他
空
き
の
あ
る
施
設
は
、
3

月
15
日
㊎
午
後
3
時
30
分
か
ら
随

時
受
付
問
ア
ッ
プ
か
ん
な
べ
中
央

事
務
所
☎
45
－
1
5
4
5

家
畜
飼
養
の
定
期
報
告
書
の
提
出

　

家
畜
・
家か

禽き
ん（

愛
玩
を
含
む
）を

1
頭（
羽
）で
も
飼
養
し
て
い
る
方

は
、
毎
年
2
月
1
日
時
点
の
飼
養

状
況
を
報
告
す
る
こ
と
が
家
畜
伝

染
病
予
防
法
で
義
務
付
け
ら
れ
て

い
ま
す
。

◆
対
象
動
物
＝
牛
、
水
牛
、
鹿
、

め
ん
羊
、
ヤ
ギ
、
馬
、
豚
、
イ
ノ

シ
シ
、
鶏
、
ア
ヒ
ル
、
ウ
ズ
ラ
、

キ
ジ
、
ダ
チ
ョ
ウ
、
ホ
ロ
ホ
ロ
鳥
、

七
面
鳥
◆
報
告
方
法
＝
3
月
31
日

㊐
ま
で
に
姫
路
家
畜
保
健
衛
生
所

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
あ
る
所
定
の
用

紙
を
問
に
提
出
問
朝
来
家
畜
保
健

衛
生
所
☎
0
7
9
－
6
7
3
－

2
3
3
1

旧
豊
岡
測
候
所
の
転
送
電
話
廃
止

　

旧
豊
岡
測
候
所
の
神
戸
地
方
気

象
台
へ
の
自
動
転
送
電
話（
☎
23

－
5
1
1
0
）を
4
月
1
日
㊊
か

ら
廃
止
し
ま
す
。
今
後
、
天
気
予

報
な
ど
は
、
次
の
も
の
を
利
用
し

て
く
だ
さ
い
。

◆
天
気
予
報
等
の
問
合
せ
＝
自
動

音
声
に
よ
る
気
象
情
報
☎
0
7
8

－
2
2
2
－
4
4
2
1
▽
神
戸
地

方
気
象
台
☎
0
7
8
－
2
2
2
－

8
9
1
5
▽
天
気
予
報
サ
ー
ビ
ス

☎
1
7
7
▽
神
戸
地
方
気
象
台

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジhttps://w

w
w
.

jm
a-net.go.jp/kobe-c/hom

e/
index.htm

l

問
神
戸
地
方
気
象
台

業
務
・
危
機
管
理
室
☎
0
7
8
－

2
2
2
－
8
9
0
1

公
立
豊
岡
病
院
地
域
連
携

小
児
休
日
救
急
診
療
日
程

所
公
立
豊
岡
病
院
他
1
歳
以
上
の

小
児
で
、
緊
急
性
の
な
い
自
己
都

合
な
ど
と
判
断
さ
れ
た
場
合
は
、

時
間
外
診
察
料
金
3
2
4
0
円
の

負
担
あ
り
問
公
立
豊
岡
病
院
救
急

受
付
☎
22
－
6
1
1
1

月日 担当医師・
住所

３ 24日 赤
あか

松
まつ

　亮
りょう

（九日市下町）

※診療時間は、午前９時
～午後５時

３月のテーマ
曜日 内　　容
月 子どもの予防接種のタイミング

火 サプリメントの利用法

水 アンチエイジングではなく｢ヘル
シーエイジング｣を！

木 鼻血が出たら

金〜日 白内障の手術

17　 広報とよおか 2019（平成31）年3月号
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� 健康増進課　☎24-1127

1才のすくすく広場　所豊岡市保健センター
地域 日 曜日 受付時間 対　象 内容等

全域 18 木 13：00～13：15 平成30年３月生

持母子手帳、歯ブラシ、質問票
内幼児食の話、試食、歯みがきの
話、栄養相談（希望者）、歯科相談
（希望者）※計測は実施しません。

※会場が記載されていない保健行事は、下記の各地域のセンターで開催します。なお、
別の会場で受診を希望する場合は､事前に健康増進課まで連絡してください。
教室等� 地域 豊  岡 城  崎 竹  野 日  高 出  石 但  東

乳幼児
健　康
診　査

４か月児健康診査
７か月児健康診査
１歳６か月児健康診査
３歳児健康診査

豊岡市保健センター
（立野町12-12）

日高健康福祉
センター

（日高町
� 祢布891-2）

出石健康福祉
センター

（出石町福住
� 1302）

保健師
定期駐在日
ご案内

（時間8：30〜17：15）

城崎振興局 毎週
火曜日竹野振興局

日高振興局
毎週
木曜日出石振興局

但東振興局

保健師による健康相
談を行います。
乳幼児から高齢者まで
誰でも、気軽に相談
してください。
※相談は、事前に健

康増進課に連絡し
てください。

相　　談
名　　称 曜　日 相談時間 電　　話

もしもし電話健康相談 平日 ９：00～17：00 22-7700
但馬地域 小児救急医療電話相談 毎日 19：00～22：00 22-9

きゅうきゅうはは

988

兵庫県 小児救急医療電話相談 平日・土 18：00～翌日８：00 ・プッシュ回線、携帯　♯
シャープハッセン

8000
・ダイヤル回線、IP電話��078-304-8

ははきゅうきゅう

899日・祝日 ８：00～翌日８：00

会　場 開催日 時間
ウェルストーク
豊岡 ７日(日) 10：00～20：00（受付：19：00まで）１時間程度
内ボディースキャン、体力測定、個別運動指導
対20歳以上の市民　￥無料
申ウェルストーク豊岡�☎24-0582�※要予約

個別運動相談

　　休日急病診療所 （立野町12-12）

診　療　日 受付時間 診療科目 電　話
７日（日）、1 4日
（日）、21日（日）、28
日（日）、29日（月･
祝）、30日（火･休）

①９：00～11：30
②13：00～16：30

内科・小児科 23-9219

※診療状況により、受付時間を繰り上げて終了す
る場合があります。

献　　血
地域 日 曜日 受付時間 会　場

豊岡
８
月

９：30～11：30 港地区コミュニティセンター
13：30～16：00 瀬戸公民館

22
９：00～11：30

本庁舎
12：45～15：30
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4月の保健行事
母と子の健康

4か月児健康診査� ※対象となる生年月日を
　確認してください。　　

地域 日 曜日 受付時間 対　　象 内容等

豊岡
城崎
竹野

５
金 13：00～14：00

平成30年11月16～30日生
持母子手帳、バスタオル、健康診査アン
ケート
内身体計測、内科診察、育児相談、離乳
食相談

19 平成30年12月１～19日生

日高 10 水 13：00～13：30 平成30年11月７日～12月10日生
出石
但東 23 火 13：00～13：15 平成30年11月20日～12月23日生

7か月児健康診査
地域 日 曜日 受付時間 対　　象 内容等
豊岡
城崎
竹野

８
月 13：00～14：00

平成30年８月26日～９月８日生 持母子手帳、バスタオル、ハンカチ、健
康診査アンケート
内身体計測、内科診察、育児相談、離乳
食の試食･相談、歯科相談、ブックスター
ト（絵本の読み聞かせ）

22 平成30年９月９～22日生
日高 10 水 13：15～13：45 平成30年８月７日～９月10日生
出石
但東 23 火 13：00～13：15 平成30年８月20日～９月23日生

3歳児健康診査
地域 日 曜日 受付時間 対　　象 内容等

豊岡
城崎
竹野

16 火 13：00～13：40 平成28年１月１～19日生

持母子手帳、バスタオル、視聴覚アンケー
ト、尿、健康診査アンケート
内身体計測、内科診察、歯科診察、尿検
査、育児相談、歯科相談、幼児食試食･
栄養相談など

プレママ相談　所豊岡市保健センター
地域 日 曜日 受付時間 対　象 内容等

全域

５

金 ９：00～11：00 妊娠届を提出する方

持妊娠届出書、印鑑、妊婦健診領収書、振込先口座の
分かるもの、次の①②のいずれか①個人番号カード②
個人番号通知カードと妊婦の本人確認ができるもの（運
転免許証、パスポートなど）
内母子手帳交付、保健師･栄養士･歯科衛生士の相談、
妊婦健診･妊婦歯科健診助成の手続きなど

19

※日程に都合のつかない方は、健康増進課に問い合わせてください。

1歳6か月児健康診査� ※対象となる生年月日を
　確認してください。　

地域 日 曜日 受付時間 対　　象 内容等
豊岡
城崎
竹野

９
火 13：00～14：00

平成29年９月１～22日生 持母子手帳、歯ブラシ、コップ、バスタ
オル、健康診査アンケート
内身体計測、内科診察、歯科診察、育児
相談、歯科相談、フッ素塗布（希望者500
円）など

23 平成29年９月23日～10月10日生
出石
但東 17 水 13：00～13：30 平成29年８月１日～10月17日生

19　 広報とよおか 2019（平成31）年3月号
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保
護
者
②
1
〜
3
歳
の
幼
児
と

保
護
者

な
か
よ
し
広
場

日
20
日
㊌
午
前
9
時
30
分
〜
11

時
30
分
所
子
育
て
学
習
室（
12

月
〜
3
月
）内
自
由
遊
び
＆
交

流
、
親
子
遊
び
、
計
測
、
子
育

て
相
談
、
読
み
聞
か
せ
他
◆
ス

タ
ッ
フ
＝
保
健
師
、
保
育
士
、

看
護
師（
助
産
師
）、
図
書
館
司

書
、
図
書
館
児
童
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
対
3
歳
ぐ
ら
い
ま
で
の
乳
幼

児
と
保
護
者
、
妊
婦

み
ん
な
で
あ
そ
び
ま
Ｓ
Ｈ
Ｏ
Ｗ
！

歌
っ
て
あ
そ
ぼ
う
コ
ン
サ
ー
ト

♪日
25
日
㊊
午
後
1
時
30
分
〜
2

時
30
分
内
楽
し
い
歌
遊
び
◆
講

師
＝
生
涯
学
習
サ
ポ
ー
ト
兵

庫
・
あ
お
に
ぃ（
あ
つ
み
ゆ
う

す
け
さ
ん
）対
乳
幼
児
、小
学
生

と
保
護
者
定
30
組
申
13
日
㊌
〜

ひ
だ
ま
り
コ
ン
サ
ー
ト

日
28
日
㊍
午
後
2
時
〜
2
時
30

分
◆
出
演
＝
豊
岡
南
中
学
校
合

唱
部
◆
曲
目
＝
パ
プ
リ
カ
・
サ

ン
サ
ン
体
操
他
対
乳
幼
児
、
小

ベ
ビ
ー
ビ
ク
ス

日
11
日
㊊
午
後
1
時
30
分
〜
2

時
30
分
所
豊
岡
市
民
プ
ラ
ザ
ほ

っ
と
ス
テ
ー
ジ
◆
講
師
＝
イ
ン

ス
ト
ラ
ク
タ
ー
・
守
山　

淳じ
ゅ
ん

さ

ん
対
4
カ
月
以
上
の
乳
幼
児
と

保
護
者
定
30
組
持
抱
っ
こ
ひ
も
、

動
き
や
す
い
服
装
お
よ
び
運
動

靴
、
お
茶
、
汗
拭
き
タ
オ
ル
申

4
日
㊊
〜

パ
パ
と
遊
ぼ
う
デ
ー　

お
や
こ

っ
こ
運
動
遊
び

日
17
日
㊐
午
前
10
時
〜
11
時
15

分
内
親
子
運
動
遊
び
◆
講
師
＝

運
動
遊
び
指
導
員
対
2
歳
以
上

の
幼
児
と
パ
パ
※
マ
マ
だ
け

の
参
加
も
Ｏ
Ｋ
定
20
組
持
お
茶
、

汗
拭
き
タ
オ
ル
申
6
日
㊌
〜

元
気
ｉ
ｎ
ｇ
体
験
会

日
①
18
日
㊊
②
22
日
㊎
午
前
10

時
30
分
〜
11
時
30
分
内
親
子
遊

び
、
体
操
、
読
み
聞
か
せ
な
ど

元
気
ｉ
ｎ
ｇ
の
活
動
を
親
子
で

体
験
す
る
対
①
0
歳
の
乳
児
と

学
生
と
保
護
者

パ
パ
と
遊
ぼ
う
デ
ー「
運
動
遊

び
」

日
5
日
㊋
午
前
10
時
30
分
〜
11

時
30
分
内
親
子
運
動
遊
び
◆
講

師
＝
運
動
遊
び
指
導
員
定
15
組

申
〜
1
日
㊎

ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ

日
6
日
㊌
午
前
10
時
30
分
〜
11

時
30
分
所
城
崎
庁
舎
1
階
集
会

室
内
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
、
お

母
さ
ん
の
交
流
会
◆
講
師
＝
ベ

ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
イ
ン
ス
ト
ラ

ク
タ
ー
・
土
生
田
尚な
お

子こ

さ
ん
対

お
お
む
ね
1
歳
ま
で
の
乳
児
と

保
護
者
定
15
組
申
〜
5
日
㊋

3
Ｂ
体
操

日
27
日
㊌
午
前
10
時
30
分
〜
11

時
30
分
所
城
崎
庁
舎
1
階
集
会

室
内
用
具
を
使
っ
た
親
子
体
操
、

お
母
さ
ん
の
ス
ト
レ
ッ
チ
◆
講

師
＝
日
本
3
Ｂ
体
操
協
会
・
谷

田
弘
子
さ
ん
、
森
田
雅
美
さ
ん

対
お
お
む
ね
1
歳
ま
で
の
乳
児

と
保
護
者
定
15
組
申
〜
23
日
㊏

ひ
な
ま
つ
り
会

日
5
日
㊋
午
前
10
時
〜
午
後
0

時
30
分
内
お
ひ
な
さ
ま
と
お
内

裏
さ
ま
に
変
身
シ
ョ
ッ
ト
。
親

子
で
押
し
ず
し
作
り
に
挑
戦

‼
定
15
組
￥
一
人
50
円
持
米
1

合
、
お
茶
、
三
角
巾
、
エ
プ
ロ

ン
、
マ
ス
ク
申
〜
3
日
㊐（
留

守
電
可
）

音
楽
あ
そ
び

日
12
日
㊋
午
前
10
時
〜
11
時
30

分
内
親
子
で
歌
・
楽
器
遊
び
、

リ
ト
ミ
ッ
ク
、
マ
マ
の
歌
声
タ

イ
ム
◆
講
師
＝
北
村
京き
ょ
う

子こ

さ
ん

な
か
よ
し
広
場（
ベ
ビ
ー
マ
ッ

サ
ー
ジ
）

日
13
日
㊌
午
前
10
時
〜
11
時
20

分
内
計
測
、
相
談
、
保
健
師
の

ミ
ニ
講
話
＆
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー

ジ
◆
講
師
＝
日
本
3
Ｂ
体
操
協

会
・
今
井
眞
理
子
さ
ん
対
お
お

む
ね
1
歳
ま
で
の
乳
児
と
保
護

者
、
妊
婦

パ
パ
と
遊
ぼ
う
デ
ー

日
3
日
㊐
午
前
10
時
30
分
〜
11

時
30
分
内
親
子
触
れ
合
い
遊
び
、

ダ
ン
ス
◆
講
師
＝
日
本
3
Ｂ
体

操
協
会
・
谷
岡
町
子
さ
ん

お
で
か
け
広
場

日
8
日
㊎
午
前
10
時
15
分
〜
11

時
30
分
所
西
気
地
区
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー
内
春
見
つ
け
制

作
、
ミ
ニ
シ
ア
タ
ー

に
こ
に
こ
紙
芝
居
の
会

日
12
日
㊋
午
前
10
時
30
分
〜
11

時
内
紙
芝
居
を
見
る

お
た
の
し
み
会「
春
の
広
場
」

日
26
日
㊋
午
前
10
時
〜
11
時
30

分
内
手
作
り
お
も
ち
ゃ
、
ダ
ン

ス
、
う
た
対
乳
幼
児（
保
護
者

同
伴
）と
小
学
生
定
30
人

ひ
な
ま
つ
り
会

日
6
日
㊌
午
前
10
時
〜
11
時
30

分
内
う
た
、
紙
芝
居
、
押
し
ず

し
ク
ッ
キ
ン
グ
定
20
組
￥
親
子

一
組
1
5
0
円
申
〜
5
日
㊋

音
楽
遊
び

日
20
日
㊌
午
前
10
時
〜
11
時
所

弘
道
地
区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー
多
目
的
ホ
ー
ル
内
絵
本
を

使
っ
た
リ
ズ
ム
遊
び
、
わ
ら
べ

う
た
遊
び
他
◆
講
師
＝
小
山
き

く
江
さ
ん
対
お
お
む
ね
1
歳
以

上
の
幼
児
と
保
護
者
定
15
組
申

6
日
㊌
〜

お
た
の
し
み
交
流
会

日
27
日
㊌
午
前
10
時
〜
11
時
15

分
内
楽
し
い
ゲ
ー
ム
遊
び
、
ペ

ー
プ
サ
ー
ト
他
対
乳
幼
児
、
幼

稚
園
児
と
保
護
者
定
20
組
申
13

日
㊌
〜

親
子
3
Ｂ
体
操

日
20
日
㊌
午
前
10
時
30
分
〜
11

時
30
分
所
合
橋
地
区
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー
多
目
的
ホ
ー
ル
内

親
子
触
れ
合
い
体
操
、
保
護
者

の
ス
ト
レ
ッ
チ
◆
講
師
＝
日
本

3
Ｂ
体
操
協
会
・
木
村
美
保
さ

ん
定
15
組
持
お
茶
申
6
日
㊌
〜

な
か
よ
し
広
場

日
22
日
㊎
午
前
10
時
〜
11
時
内

歯
科
衛
生
士
の
話
、
相
談
、
計

測
、
親
子
遊
び
、
交
流
対
お
お

む
ね
2
歳
ま
で
の
乳
幼
児
と
保

護
者
、
妊
婦

そ
と
あ
そ
び
広
場

日
27
日
㊌
午
前
10
時
30
分
〜
11

時
30
分
所
但
東
子
育
て
広
場
※

雨
天
の
場
合
は
セ
ン
タ
ー
で
遊

ぶ
内
す
べ
り
台
、
シ
ャ
ボ
ン
玉
、

風
車
を
楽
し
む
▽
春
見
つ
け
の

散
歩
持
お
茶
、
帽
子

※�

申
込
み
は
先
着
順
で
す
。

所
の
な
い
事
業
：
各
子
育

て
セ
ン
タ
ー
で
開
催
し
ま

す
。持
の
な
い
事
業
：
申
込

時
に
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

対
の
な
い
事
業
：
乳
幼
児

と
保
護
者
が
対
象
で
す
。

※�

各
子
育
て
セ

ン
タ
ー
の
最

新
情
報
は
こ

ち
ら
か
ら

つ
ど
い
の
広
場（
3
月
）

　

豊
岡
市
内
の
6
カ
所
の
子
育
て
セ
ン
タ
ー
で

は
、
子
育
て
中
の
保
護
者
を
応
援
す
る
た
め
の

い
ろ
い
ろ
な
活
動
を
し
て
い
ま
す
。
地
域
以
外

の
方
も
参
加
で
き
ま
す
。
気
軽
に
参
加
し
て
く

だ
さ
い
。
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3月の行事予定3月の行事予定 乳 0 ～ 2 歳　幼 3～ 6歳　小小学生
中中学生　　高高校生　　般一般

日 曜日 時間 場所 行事名
１ 金
２ 土 10：30 竹野 テーマであそぼ｢くまさん、こんにちは｣（工作：起き上がりこぼし）　幼 小

３ 日 10：00 城崎 リサイクルブックフェア（城崎庁舎２階大会議室）　般
４ 月
５ 火 休館日

６ 水
10：30 本館 いっしょにおはなし会　幼
10：30 竹野 にじっこ絵本（竹野子育てセンター）　乳 幼
11：00 本館 おはなしのゆりかご　乳

７ 木 11：00 城崎 ほっぺとえほん　乳 幼

８ 金 10：00 竹野 リサイクルブックフェア（～10日）　般

９ 土
10：10 本館 土曜としょかん（工作：ころころむし）　小
10：30 城崎 おはなしランド（工作：紙コップシューター）　幼 小
10：30 日高 絵本からのおくりもの　幼 小

10 日
11 月
12 火 休館日
13 水 10：00 出石 えほんのとびら（出石子育てセンター）　乳 幼

10：30 本館 いっしょにおはなし会　幼

14 木
10：30 日高 絵本の読み聞かせの会（日高子育てセンター）　乳 幼
10：30 出石 おはなしを楽しむ会　般
10：30 但東 えほんはともだち（但東子育てセンター）　乳 幼

15 金 10：30 本館 としょかん映画会｢飛べ！ダコタ｣（2013年･109分）　高 般

16 土
10：30 但東 おはなしのもり･子ども工作（季節の工作）　幼 小

13：30 本館 としょかん映画会｢飛べ！ダコタ｣（2013年･109分）　高 般
17 日
18 月
19 火 休館日
20 水 ９：30 豊岡 おはなしのゆりかご（豊岡市民プラザ子育て学習室）　乳
21 木 休館日
22 金 10：30 城崎 えほんといっしょ（城崎子育てセンター）　乳 幼

23 土
10：00 但東 リサイクルブックフェア（～28日）　般
10：10 本館 読み聞かせ勉強会　般
10：30 日高 絵本からのおくりもの　幼 小
14：30 本館 おはなし会　幼 小

24 日 14：00 出石 出石としょかん･くらぶ　小

25 月
26 火 休館日
27 水 10：30 本館 いっしょにおはなし会　幼

10：30 城崎 読み聞かせ研修会（絵本の森）　般
28 木
29 金 休館日（図書整理日）
30 土
31 日

図書館へ

 行こう!

本館 ☎23-6151（京町５-28）
城崎 ☎21-9072（城崎庁舎２階）
竹野 ☎21-9078（竹野庁舎３階）

日高 ☎21-9060（日高庁舎１階）
出石 ☎21-9010（出石庁舎１階）
但東 ☎21-9036（但東市民センター１階）

■開館時間　午前10時〜午後６時　※本館（金・土）午前10時〜午後７時
■図書館の資料はホームページから検索・予約できます。
　http：//lib.city.toyooka.lg.jp/　　メール　toyolib@city.toyooka.lg.jp

　保存期限を経過した雑誌や、
図書館で不要となった本を無料
で提供します。
〔城崎分館〕
日３日㊐午前10時〜
所城崎庁舎２階大会議室
問城崎分館☎21-9072
〔竹野分館〕
日８日㊎〜10日㊐午前10時〜
所 問竹野分館☎21-9078
〔但東分館〕
日23日㊏〜28日㊍午前10時〜
所但東市民センター１階ロビー
問但東分館☎21-9036
【共通事項】
持 �図書館利用者カード、持ち帰

り用の袋（一人10冊まで。雑誌
は５冊まで）

日15日㊎午前10時30分〜
　16日㊏午後１時30分〜
所図書館本館２階視聴覚･講演室
内 �「飛べ！ダコタ」（2013年･109

分）
◆�あらすじ＝戦

後すぐ、英国
の要人機｢ダ
コタ｣が佐渡
島に不時着し
た。以前、敵
だった彼らを
島人たちは何とか空へ戻そう
とするが…

問本館☎23-6151

リサイクルブックフェア

職員お薦めの一冊

としょかん映画会

『ぼくらの卒業旅行
（グランド・ツアー）』
著者：宗

そう
田
だ
　理

おさむ

　高校３年生の冬、それぞれ大学
受験を終えてアジア諸国をめぐる
卒業旅行へ出発する英治たち。高
校生活最後の旅行で大あばれ！

（2018年、ポプラ社）
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平成31年１月31日現在（前月比）

豊岡市の人口
〔住民基本台帳（日本人+外国人）〕

　　　　　　　　　　　　　　　　　　MARCH
内　　容 日・曜日 時　　間 場　　所 問　合　せ 電　　話

人 権 相 談
 7 日（木）

13：30～16：00
但東健康福祉センター

生涯学習課 23－034111日（月） 日高地区コミュニティセンター
13日（水） 豊岡健康福祉センター

行 政 相 談

 4 日（月）
13：30～15：30

竹野庁舎

秘書広報課 21−9035

 8 日（金） 城崎庁舎
 9 日（土）10：00～11：30 豊岡健康福祉センター
11日（月）

13：30～15：30
日高地区コミュニティセンター

14日（木）
出石庁舎
但東健康福祉センター

身 体 障 害 者 相 談  6 日（水）
20日（水）13：00～16：00

豊岡健康福祉センター

社会福祉課 24−7033

身 体 障 害 者
（ 視 覚 障 害 者 ）相 談 22日（金）13：00～16：00

身 体 障 害 者
（ 聴 覚 障 害 者 ）相 談 27日（水）13：00～16：00

知 的 障 害 者 相 談 12日（火） 9：00〜11：00 立野庁舎

精 神 保 健 福 祉 相 談
 7 日（木）

9：00〜11：00
竹野庁舎

14日（木） 日高健康福祉センター
28日（木） 但東健康福祉センター

心 配 ご と 相 談 毎週月〜金 8：30〜17：30 各地域の健康福祉センター 豊
岡
市
社
会
福
祉
協
議
会

本所・各支所 24−7311

結 婚 相 談
 1 日（金）
15日（金）

13：30～16：00
豊岡健康福祉センター 本所 23－2573

13日（水）
27日（水） 日高健康福祉センター 日高支所 42－0100

法 律 相 談
〔予約受付２/27（水）8：30〜〕
（先着8人・電話予約のみ）

 5 日（火）13：00～16：00 豊岡健康福祉センター 本所 23－2573

不 登 校 相 談
毎週月〜金 9：00〜17：00 豊岡健康福祉センター こども支援センター 24－8303発達にかかわる相談

子 育 て 家 庭 相 談
農 家 相 談  5 日（火）13：30〜16：00 市役所農業委員会 農業委員会事務局 21－9021
U タ ー ン 就 職 相 談 毎週月〜金 8：30〜17：15

市役所環境経済課
ジョブ・サポ豊岡（無料職業紹介所） 21－9008

も の づ く り 相 談 毎週月〜金 8：30〜17：15 ものづくり支援センター 21－9024
消 費 生 活 相 談 毎週月〜金 9：00〜16：00 市役所生活環境課 消費生活センター 21－9001
外 国 人 生 活 相 談
Advisory Service 毎週月〜金 9：00〜16：00 市役所秘書広報課 秘書広報課 21−9035

エイズ・肝炎検査
要
予
約

12日（火）
26日（火） 9：15〜11：15 兵庫県豊岡総合庁舎

豊岡健康福祉事務所
豊岡健康福祉事務所
健康管理課 26－3660

※
毎
週
の
相
談
日
は
、祝
日
を
除
く

3月の主な相談

合　計 男　性 女　性 世帯数
81,929人（－114人） 39,419人（－60人） 42,510人（－54人） 33,178世帯（－57世帯）
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1（金）
2（土）
3（日）防火パレード（８：30～11：30　竹野地域）

まるごとモンゴル雛
ひな

まつり（９：30～17：
00　日本・モンゴル民族博物館）
パパと遊ぼうデー
 （10：30～11：30　日高子育てセンター）
紫陽書道展（全但バス但馬ドーム、～29日）
第167回サロンコンサート
 （12：30～　豊岡市民プラザ）

4（月）
5（火）
6（水）にじっこ絵本

 （10：30～11：00　竹野子育てセンター）
みんなであそぼう！
 （10：30～11：30　但東子育てセンター）

7（木）
8（金）
9（土）シンポジウム「文化が街を変える」

 （10：30～12：30　出石永楽館）

10（日）ミュージカル「《不思議の国のアリスの》帽
子屋さんのお茶の会」（14：00～　市民会館）

11（月）
12（火）
13（水）豊岡ノーマイカーデー（市内全域）

えほんのとびら
 （10：00～10：30　出石子育てセンター）
兵庫県北部（たじま）合同企業説明会（12：
15～16：45　グランフロント大阪　北館
地下２階　コングレコンベンションセン
ター）

14（木）絵本の読み聞かせの会
 （10：30～11：00　日高子育てセンター）
えほんはともだち
 （10：30～11：00　但東子育てセンター）

15（金）出石初午大祭（出石城跡周辺、～17日）

▼｢

福
豆｣

を
神
社
で
も
ら
い
、
巻
き

ず
し
を
食
べ
る
の
が
例
年
の
節
分
の

過
ご
し
方
で
す
が
、
表
紙
の
よ
う
な

鬼
が
出
る
な
ら
、
来
年
は
観
光
客
に

混
ざ
っ
て
出
石
の
ま
ち
で
鬼
か
ら｢

福

豆｣

を
も
ら
お
う
か
な
？�

Ⓞ

　　　　　　　　　　　　　　　　　　MARCH3月の主な行事

市の鳥｢コウノトリ｣ 市の両生類｢オオサンショウウオ｣ 市の石｢玄武岩｣ 市の木｢やなぎ｣ 市の花｢チューリップ｣ 市の魚介｢カニ｣

16（土）余よ 越
こし

保
やす

子
こ
『shuffleyamamba』成果発表＋

トーク（16：30～　城崎国際アートセン
ター）

17（日）竹野カニカニカーニバル～感謝祭～
 （９：00～　但馬漁協竹野支所）

18（月）
19（火）おたのしみ広場

 （10：30～11：00　城崎子育てセンター）

20（水）なかよし広場
 （９：30～11：30　子育て総合センター）

21（木）春分の日
ウェルストーク豊岡春の大イベント
 （ウェルストーク豊岡）

22（金）えほんといっしょ
 （10：30～11：00　城崎子育てセンター）

23（土）縁結び講演会（10：00～12：00　立野庁舎）

24（日）カバストマルシェプレミアム
 （10：00～15：30　宵田商店街）
音楽レクチャー成果発表会
 （13：30～15：00　市民会館）

25（月）
26（火）
27（水）そとあそび広場

 （10：30～11：30　阿金谷公園）

28（木）そとあそび広場
 （10：00～11：00　出石子育て広場）
ひだまりコンサート
 （14：00～14：30　子育て総合センター）

29（金）
30（土）劇団｢演劇FACTORY｣創作公演「来た道 行

く道」（14：00～　豊岡市民プラザ）
かに供養
 （11：30～　城崎温泉ロープウェイ山頂）

31（日）

23　 広報とよおか 2019（平成31）年3月号

主
な
相
談
・

主
な
行
事
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よ
お
か

N
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Toyooka Topics ―とよおかの“旬”な人と話題―

▲境内で放水訓練

　文化財防火デー（１月26日）に合わせ27日、出石
町宮内の総持寺で、消防団や消防本部、地域住民
ら約50人が参加し、防火訓練を行いました。
　文化財防火デーは、昭和24年１月26日に法隆寺
の金堂が炎上し、壁画が焼損したことを受け制定
されました。訓練は、観音堂のストーブから出火
し延焼したという想定で行われ、住職が消火器で
初期消火後119番通報し、住民らも消火に加わる
とともに、文化財に見立てた箱の搬出を行いまし
た。その後、消防団と消防本部が観音堂などに向
け一斉放水。住職の大山智

ち

忍
に ん

さんは「総持寺が火
災に遭わないように無事勤め、また皆さんのご支
援もいただきたい」と話しました。

「文化財防火デー」防火訓練
貴重な文化財を火災から守る

　
平
田
オ
リ
ザ
さ
ん
率
い
る
劇
団

青
年
団
の
豊
岡
移
転
に
伴
う
、
劇

団
員
移
住
の
1
人
目
と
な
っ
た
の

が
福
田
倫
子
さ
ん
で
す
。

　
福
田
さ
ん
が
演
劇
に
興
味
を
持

っ
た
き
っ
か
け
は
、
劇
作
家
・
宮

沢
章
夫
さ
ん
の
エ
ッ
セ
イ
を
読
ん

だ
こ
と
で
し
た
。
そ
の
後
、
東
京

で
国
家
公
務
員
と
し
て
働
き
な
が

ら
演
劇
学
校
に
通
い
、
演
劇
の
虜と

り
こ

に
。
学
校
に
通
う
中
で
平
田
さ
ん

を
知
り
、
23
歳
で
受
け
た
青
年
団

の
入
団
オ
ー
デ
ィ
シ
ョ
ン
に
合
格

し
、
今
に
至
り
ま
す
。

　「
子
育
て
は
田
舎
で
」と
い
う
思

い
が
あ
っ
た
福
田
さ
ん
。
移
転
の

話
を
聞
く
中
で
、
田
舎
で
あ
り
な

が
ら
文
化
と
芸
術
が
身
近
に
あ
る

豊
岡
に
惹ひ

か
れ
た
と
い
い
ま
す
。

昨
年
5
月
の
来
豊
時
に
夫
の
転
職

先
が
決
ま
っ
た
こ
と
で
移
住
の
話

が
進
み
、
8
月
下
旬
に
実
現
。
豊

岡
の
雨
や
霧
が
多
い
気
候
さ
え
も
、

自
然
の
循
環
を
目
で
感
じ
ら
れ
る

と
、
お
気
に
入
り
で
す
。

　
近
年
は
家
庭
と
バ
ラ
ン
ス
を
取

り
な
が
ら
の
活
動
で
す
が
、
2
〜

3
月
に
東
京
と
愛
知
で
公
演
さ
れ

る「
平
田
オ
リ
ザ
演
劇
展『
隣
に
い

て
も
一
人
』」へ
の
出
演
に
向
け
、

稽
古
に
力
が
入
る
日
々
を
過
ご
し

て
い
ま
す
。

劇団青年団移住者第１号
劇団に先立ち豊岡に！

劇団青年団 俳優　福田倫
みち

子
こ

さん（41歳）日高町浅倉

■
本
庁
☎
23  -1111

■
振
興
局
　
　
　
　
　
 城
崎
☎
32-0001　

竹
野
☎
47-1111

　
日
高
☎
42  -1111　

出
石
☎
52-3111　

但
東
☎
54-1000

環境に優しいベジタブルインキで
印刷しています。

▲昨年の記録を1.5ｍ以上更新した巻きずし

　１月27日、中竹野ふるさと館で、第12回じゃん
ぼ巻きずし大会（主催・中竹野地区コミュニティ）
が開催され、約130人の参加者がじゃんぼ巻きず
し作りに挑戦しました。
　参加者は、長机の上に海

の

苔
り

を敷き、その上に
酢飯や卵焼き、にんじんなどの具材を並べ「せ～
の！」の掛け声に「よいしょ！」と息を合わせて巻
いていきました。完成後の計測では、全長26.55
ｍを記録。手作りこんにゃく入りの豚汁と共に、
切り分けた巻きずしをその場で食べ、交流を深め
ました。
　石井文

ぶん

温
おん

君（中竹野小３年）は「おいしい！」と長
さ約20cmの巻きずしを丸かぶりしていました。

じゃんぼ巻きずし大会
今年は全長26.55ｍを記録！


