
豊岡市老人クラブ活動等
補助金交付事務の手引き

 ＜提出期限＞　2026年４月３日 （金） 必着　 
＜提出書類＞ ＊2025年度実績報告書類一式
＊2026年度交付申請書類一式
※提出時には、2026年度の会長の個人印をご持参ください。
　　　

＜提出・問合せ先＞
豊岡市立野町12番12号
豊岡市役所 健康福祉部 高年介護課
TEL:(29)0055
　　　　　　　　  ※提出は各振興局市民福祉課の
　　　　　　　　　   窓口でも受け付けております








-１-
１　補助対象となる事業と補助金額
	補助対象事業
	内容
	補助金額
	要件

	⑴老人クラブ
助成事業
	①社会奉仕活動
②高齢者教養講座開催
③健康増進活動
	適合クラブ
　年間42,000円
小規模クラブ
　年間21,000円
	①～③を合わせて
毎月１回以上実施してください。

	⑵活動強化
推進事業



市老人クラブ連合会加入のクラブのみ
	④共生型助け合い活動
　ア 子育て支援活動
　イ 地域見守り活動
　ウ 地域の助け合い活動
⑤会員加入促進活動
⑥地域活動の再開
	適合クラブ
　年間42,000円
小規模クラブ
　年間21,000円

	④～⑥をあわせて
毎月１回以上実施してください。

	
	⑦健康体操の実施・普及促進活動
	適合クラブ
　年間6,000円
小規模クラブ
　年間3,000円
	毎月１回以上実施してください。


市老人クラブ連合会加入の有無と実施事業によって、下記の６パターンとなります。
※支出額が補助金額を下回る場合は、下記の金額とならない場合があります。
適合クラブ　・・・会員数３０人以上のクラブ
 Ａ 　市老人クラブ連合会に加入し、健康体操を実施するクラブ　（①～⑦を実施）
　　　　⇒　年間 ９０，０００円
 Ｂ 　市老人クラブ連合会に加入し、健康体操を実施しないクラブ　（①～⑥を実施）
　　　　⇒　年間 ８４，０００円
 Ｃ 　市老人クラブ連合会に加入していないクラブ　（①～③を実施）
　　　　⇒　年間 ４２，０００円
小規模クラブ　・・・会員数１０人以上２９人以下のクラブ
 Ｄ 　市老人クラブ連合会に加入し、健康体操を実施するクラブ　（①～⑦を実施）
　　　　⇒　年間 ４５，０００円
 Ｅ 　市老人クラブ連合会に加入し、健康体操を実施しないクラブ　（①～⑥を実施）
　　　　⇒　年間 ４２，０００円
 Ｆ 　市老人クラブ連合会に加入していないクラブ　（①～③を実施）
　　　　⇒　年間 ２１，０００
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１　補助対象となる事業と補助金額 注意 　2026年度分から変更あり3

	補助対象事業
	内容
	補助金額
	要件

	⑴老人クラブ
助成事業
	①社会奉仕活動
②高齢者教養講座開催
③健康増進活動
	適合クラブ
　年間42,000円
小規模クラブ
　年間21,000円
	①～③を合わせて
毎月１回以上実施してください。

	⑵活動強化
推進事業



市老人クラブ連合会加入のクラブのみ
	④共生型助け合い活動
　ア 子育て支援活動
　イ 地域見守り活動
　ウ 地域の助け合い活動
⑤クラブ活動継続の推進
	適合クラブ
　年間42,000円
小規模クラブ
　年間21,000円
	④、⑤をあわせて
毎月１回以上実施してください。

	
	⑦健康体操の実施・普及促進活動
	適合クラブ
　年間6,000円
小規模クラブ
　年間3,000円
	毎月１回以上実施してください。


市老人クラブ連合会加入の有無と実施事業によって、下記の６パターンとなります。
※支出額が補助金額を下回る場合は、下記の金額とならない場合があります。
適合クラブ　・・・会員数３０人以上のクラブ
 Ａ 　市老人クラブ連合会に加入し、健康体操を実施するクラブ　（①～⑦を実施）
　　　　⇒　年間 ９０，０００円
 Ｂ 　市老人クラブ連合会に加入し、健康体操を実施しないクラブ　（①～⑥を実施）
　　　　⇒　年間 ８４，０００円
 Ｃ 　市老人クラブ連合会に加入していないクラブ　（①～③を実施）
　　　　⇒　年間 ４２，０００円
小規模クラブ　・・・会員数１０人以上２９人以下のクラブ
 Ｄ 　市老人クラブ連合会に加入し、健康体操を実施するクラブ　（①～⑦を実施）
　　　　⇒　年間 ４５，０００円
 Ｅ 　市老人クラブ連合会に加入し、健康体操を実施しないクラブ　（①～⑥を実施）
　　　　⇒　年間 ４２，０００円
 Ｆ 　市老人クラブ連合会に加入していないクラブ　（①～③を実施）
　　　　⇒　年間 ２１，０００円
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２．補助対象となる活動
⑴　老人クラブ助成事業
1 　社会奉仕活動
　　  …　公園・公民館の清掃、緑化活動、防災・防犯・事故防止活動など

2 　高齢者教養講座開催
　　　　…　郷土文化伝承活動、料理教室、地域の歴史探索・社会見学など

3 　健康増進活動
　　　　…　グラウンドゴルフ、ハイキング、介護(認知症)予防教室など

市老人クラブ連合会加入のクラブのみ
⑵　活動強化推進事業　　　
4 　共生型助け合い活動
ア　子育て支援活動
…　　昔遊び伝承活動・他世代交流、保育園・学校等への訪問交流、子育ての
　　 相談・対応、登下校見守り活動など
イ　地域見守り活動
…　 一人暮らし高齢者等への安否確認・声掛け・話し相手・友愛訪問など
ウ　地域の助け合い活動
…　高齢者・子育て世代・障害者等の日常生活の困りごと支援
2026年度より変更（⑤、⑥が★になります）


5 　会員加入促進活動
…　 新規会員獲得に向けた広報紙・活動を伝える広報紙の作成、体験型参加事業の開催・参加の呼びかけなど

6 　地域活動の再開
　　…　ウィズコロナに対応した在宅やオンラインによる活動（緑化活動の寄せ
植えに使用する花の苗を自宅で育てる、オンライン事業の開催など）

　　　★　クラブ活動継続の推進
　　　　…　オンライン活動のためのICT講習会や担い手不足対策の人材育成研修、熱中症対策に関する備品購入など
7 　健康体操の実施・普及促進活動
…　地域の玄さん元気教室への参加（老人クラブとして参加する場合に
限る）、ラジオ体操、体力測定など

　　　　　　※玄さん元気教室の補助金（健康増進課）は、毎週実施する必要があります。
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３．補助対象となる経費
活動に必要な賃金、謝金、旅費、需用費、役務費、委託料、使用料及び賃借料、備品購入費が補助の対象となります。

≪対象となる経費の例≫
〇講演会等の講師への謝礼など
〇事業の打ち合わせのための交通費など
〇事業の実施に直接必要と考えられる食材費
〇熱中症対策に係る飲物・塩飴など
〇会場、マイクの利用料、車の借上料など
〇活動中の対人・対物に係る賠償責任保険（クラブ単位で加入するものに限る）
〇活動に必要な物品の購入費用（清掃用品、見守り活動に必要な用具、健康体操に必要な道具など）

≪対象とならない経費の例≫
×娯楽事業（親睦会・忘年会など）に伴う飲食費・旅費
×研修・大会事業開催時の飲食物（弁当・お茶菓子など）
×訪問活動時の手土産
×史跡への拝観料等、個人が負担することが適当であるもの
×お布施や慶弔費、交際費など
×上部団体への負担金・寄付金・会費
×大会等での賞品・景品代
×その他、事業の開催に直接関係が少ないと思われる経費


※補助金の対象となるのはクラブの活動に使用する場合に限ります。
個人が使用するもの・個人の利益になるものは補助の対象とはなりません。

	領収書の添付は求めませんが、各クラブでの５年間保管をお願いします。
会計監査が必要になった場合の確認対象となります。
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！重要！　
補助金は概算払いです。既に交付済みの2025年度の補助金を使いきれなかった場合は償還手続き（市への返金）が必要になります。
例えば、補助金額が90,000円の場合、補助金の対象となる事業費が90,000円を超えるなら返金なし、90,000円未満なら補助金と事業費の差額が返金の対象となります。
　 　　　事　業費
補助金額


　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　←差額
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 （返金対象）事　業費







　　　　　　　補助金額を超える場合　　　　　　　　補助金額未満の場合
　　　　　⇒使い切っているので返金なし　　　　　　⇒差額を返金

４．補助金の振込予定日
　　　　2026年 ６月 25日 （木）
　　※６月上旬に交付決定通知書を発送予定です。

５．申請書類等のダウンロード
◎豊岡市ホームページからダウンロード可能です。
トップページ > 高齢・介護 > 高齢者の社会参加と生きがいづくり > 老人クラブ活動補助金
（https://www.city.toyooka.lg.jp/koreisha/ikigai/1006993.html）
※掲載期間：2026年4月４日まで

◎ホームページからのダウンロードができない場合は、下記メールアドレスにご連絡ください。申請書類等の様式をメールで送信します。
メール：kounenkaigo@city.toyooka.lg.jp
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６.書類記入の注意点　　※記入例も併せてご覧ください。
【2025年度事業実績報告書】
2025年度の老人クラブ名、会長名を記入してください。

【2025年度収支決算書】
支出の部について、事業ごとに以下の金額を超えない場合は、補助金をお返しいただくことがあります。
	事業名
	適合クラブ
	小規模クラブ

	
	90,000円
	84,000円
	42,000円
	45,000円
	42,000円
	21,000円

	助成事業
	42,000円
	42,000円
	42,000円
	21,000円
	21,000円
	21,000円

	共生型助け合い
	42,000円
	42,000円
	
	21,000円
	21,000円
	

	会員加入促進
	
	
	
	
	
	

	地域活動の再開
	
	
	
	
	
	

	健康体操の実施
	6,000円
	
	
	3,000円
	
	



【2025年度 老人クラブ活動 実施事業調】
・活動強化推進事業における「参加延べ人数」「加入人数」は、わかる範囲でご記入ください。不明な場合は空白のままで構いません。
・活動した回数は、それぞれ当てはまるもの１つに○をつけてください。
　≪例≫
共生型助け合い活動 のうち
見守り活動を月に３回、買い物支援を月２回実施している場合
→合計して月５回活動しているので、週1回の欄に○をつける

【2026年度補助金交付申請書】
　2026年度の老人クラブ名、会長名を記入してください。

【2026年度単位老人クラブ名簿】
　実際に活動に参加できる方が対象です。

【豊岡市老人クラブ活動等社会活動促進事業補助金請求書】
・2026年度の老人クラブ名、会長名を記入してください。
・金額は記入しないでください。
・振込先は、必ず通帳を確認して記入してください。
請求書に修正ペン、修正テープは使用しないでください。
2
