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酒
と
の
付
き
合
い
方
を
見
直
そ
う
！

　

酒
は
、
適
切
な
量
を
楽
し
く
飲

め
ば
、
ス
ト
レ
ス
を
解
消
す
る
、

血
流
を
良
く
す
る
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ

ー
シ
ョ
ン
を
円
滑
に
す
る
な
ど
、

良
い
効
果
を
も
た
ら
し
ま
す
。
し

か
し
、
多
量
の
酒
を
長
期
間
飲
み

続
け
る
と
、
心
身
に
さ
ま
ざ
ま
な

影
響
を
与
え
る
こ
と
が
あ
る
の
で
、

十
分
に
注
意
が
必
要
で
す
。

◆
多
量
飲
酒
が
及
ぼ
す

　
　
　
　
　
　
　
心
身
へ
の
影
響

○
肝
機
能
障
害　
脂
肪
肝
、
ア
ル

　

コ
ー
ル
性
肝
炎
、
肝
硬
変

○
生
活
習
慣
病　
肥
満
、
高
血
圧
、

　

糖
尿
病
、
が
ん

○ 

脳
や
認
知
機
能
障
害　
脳
梗
塞

・
脳
出
血
、
認
知
症

○
精
神
障
害　
ア
ル
コ
ー
ル
依
存

　

症
、
う
つ
病
、
睡
眠
障
害

◆
飲
ん
で
ス
ト
レ
ス
解
消
っ
て

　
　
　
　
　
　
　
　
良
い
方
法
？

　

適
量
飲
酒
は
、
気
持
ち
の
高
揚

な
ど
良
い
効
果
を
も
た
ら
す
反
面
、

多
量
飲
酒
を
続
け
て
い
る
と
、
毎

日
飲
ま
な
い
と
い
け
な
く
な
っ
た

り
、
酒
が
飲
め
な
い
と
ス
ト
レ
ス

が
た
ま
り
、
さ
ら
に
飲
酒
量
が
増

加
す
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

◆
酒
を
飲
む
と
よ
く
眠
れ
る
？

　

酒
に
は
入
眠
効
果
は
あ
り
ま
す

が
、
そ
の
よ
う
な
方
法
で
眠
る
生

活
を
続
け
て
い
る
と
、
酒
を
飲
ま

な
い
と
眠
れ
な
く
な
っ
た
り
、
眠

り
が
浅
く
な
り
熟
睡
で
き
ず
、
睡

眠
の
質
を
低
下
さ
せ
る
こ
と
に
な

り
ま
す
。
酒
を
飲
ん
で
寝
つ
き
を

良
く
す
る
習
慣
は
避
け
ま
し
ょ
う
。

酒
を
飲
ま
な
い
と
眠
れ
な
い
な
ど

の
症
状
が
あ
れ
ば
、
か
か
り
つ
け

医
な
ど
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

◆
休
肝
日
を
作
り
ま
し
ょ
う

　

毎
日
飲
酒
を
し
て
い
る
と
心
身

へ
の
影
響
が
出
て
き
ま
す
。
そ
れ

は
、
ア
ル
コ
ー
ル
が
身
体
の
細
胞

を
破
壊
し
て
し
ま
い
修
復
で
き
な

い
た
め
に
起
こ
り
ま
す
。
そ
の
た

め
、
修
復
の
期
間
を
設
け
る
意
味

で
、
酒
を
飲
ま
な
い
日
を
設
け
、

臓
器
な
ど
を
休
め
ま
し
ょ
う
。

　

心
身
の
健
康
を
保
ち
な
が
ら
酒

を
楽
し
む
た
め
に
週
に
２
日
は
休

肝
日
を
設
け
ま
し
ょ
う
。

《
問
合
せ
》
健
康
増
進
課

　

☎
24
–
１
１
２
７

　
「
友
人
に
紹
介
す
る
だ
け
で
簡
単

に
も
う
か
る
と
勧
誘
さ
れ
、
高
額

な
商
品
代
金
や
登
録
料
を
支
払
っ

た
が
、
収
入
は
全
く
得
ら
れ
な
か

っ
た
」こ
の
よ
う
な
ト
ラ
ブ
ル
が
若

者
を
中
心
に
発
生
し
て
い
ま
す
。

◆
事
例
◆

　

高
校
時
代
の
友
人
か
ら
久
し
ぶ

り
に
連
絡
が
あ
り
、
フ
ァ
ミ
レ
ス

で
会
っ
た
。「
良
い
ビ
ジ
ネ
ス
が

あ
る
。
勝
ち
組
に
な
ろ
う
」と
誘

わ
れ
セ
ミ
ナ
ー
に
行
っ
た
。
そ
こ

で「
会
員
に
な
っ
て
健
康
食
品
や

化
粧
品
を
友
人
に
勧
め
る
だ
け
で

簡
単
に
も
う
か
る
」と
熱
心
に
勧

誘
さ
れ
、
30
万
円
分
の
健
康
食
品

を
ロ
ー
ン
で
買
い
、
会
員
に
な
っ

た
。
早
速
友
人
を
誘
っ
て
み
た
が
、

全
く
入
会
し
て
も
ら
え
ず
ロ
ー
ン

が
返
せ
な
い
。（
20
歳
代
・
男
性
）

◇
ク
ー
リ
ン
グ
・
オ
フ
で
き
ま
す

　

い
わ
ゆ
る
マ
ル
チ
商
法
の
ト
ラ

ブ
ル
例
で
す
。
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
ビ

ジ
ネ
ス
な
ど
と
説
明
さ
れ
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
。
契
約
書
面
を
受
け

取
っ
た
日
か
ら
20
日
間
は
、
ク
ー

リ
ン
グ
・
オ
フ
が
で
き
ま
す
。

　

ま
た
、
い
つ
で
も
解
約
し
て
退

会
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
入
会

後
１
年
以
内
で
退
会
す
る
場
合
は
、

引
き
渡
し
か
ら
90
日
以
内
の
未
使

用
の
商
品
を
返
品
す
る
こ
と
が
で

き
、
解
約
手
数
料
の
上
限
は
10
％

と
決
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

◇
ア
ド
バ
イ
ス
◇

　

簡
単
に
も
う
か
る「
う
ま
い
話
」

は
あ
り
ま
せ
ん
。
職
場
や
学
校
の

友
人
な
ど
身
近
な
人
か
ら
誘
わ
れ

る
と
断
り
に
く
い
も
の
で
す
が
、

言
わ
れ
る
ま
ま
に
消
費
者
金
融
な

ど
で
借
り
た
結
果
、
大
き
な
借
金

を
抱
え
返
済
に
困
る
場
合
も
少
な

く
あ
り
ま
せ
ん
。
こ
の
こ
と
が
き

っ
か
け
で
友
人
を
な
く
す
、
会
社

で
の
信
頼
を
失
う
こ
と
も
あ
り
ま

す
。
契
約
の
意
思
が
な
い
場
合
は
、

き
っ
ぱ
り
と
断
り
ま
し
ょ
う
。

 

《
豊
岡
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
》

▽
相
談
受
付
　
月
〜
金
曜
日（
祝

　
日
、
年
末
年
始
を
除
く
）

　
午
前
9
時
〜
午
後
4
時

▽
相
談
場
所
　
生
活
環
境
課
内

▽
電
話
相
談
　
☎
21

－

9
0
0
1

 

消
費
生
活
相
談
員
の
知
恵
袋 

16

〜「
簡
単
に
も
う
か
る
!?
」う
ま
い
話
に
は
要
注
意
！
〜

□
休
日
は
朝
か
ら
飲
ん
だ
り
、

　

仕
事
の
合
間
に
隠
れ
て
飲
ん

　

で
い
る
。

□
飲
酒
中
の
記
憶
が
な
く
な
り
、

　

け
が
や
事
故
を
起
こ
し
た
こ

　

と
が
あ
る
。

□
飲
酒
の
た
め
に
遅
刻
や
欠
勤
、

　

仕
事
の
ミ
ス
が
多
く
な
っ
て

　

い
る
。

□
飲
酒
で
夫
婦
関
係
が
悪
化
。

　

時
に
は
暴
力
に
発
展
す
る
こ

　

と
が
あ
る
。

※
１
項
目
で
も
当
て
は
ま
る
と

　

ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
が
疑
わ

　

れ
ま
す
。

こ
ん
な
経
験
あ
り
ま
せ
ん
か
？

《望ましい１日の飲酒量》

ビール中びん1本
500㎖

ウイスキーダブル1杯
60㎖

日本酒1合
180㎖

焼酎1合
180㎖

ワイン2杯
240㎖

クローズアップ豊岡
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子
ど
も
を
健
や
か
に
育
む
た
め
に

〜
愛
の
鞭む
ち
ゼ
ロ
作
戦
〜

　

子
ど
も
が
言
う
こ
と
を
聞
い
て

く
れ
な
く
て
、
つ
い
、
た
た
い
た

り
怒
鳴
っ
た
り
し
た
く
な
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
よ
ね
。
体
罰
や
暴
言

は
、
恐
怖
で
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し
て

い
る
だ
け
で
、
子
ど
も
は
な
ぜ
叱

ら
れ
た
の
か
、
理
解
で
き
て
い
な

い
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

最
初
は「
愛
の
鞭
」の
つ
も
り
で

も
、
い
つ
の
間
に
か「
虐
待
」へ
と

エ
ス
カ
レ
ー
ト
し
て
し
ま
う
こ
と

も
あ
り
ま
す
。
体
罰
や
暴
言
に
よ

る「
愛
の
鞭
」は
捨
て
て
し
ま
い
ま

し
ょ
う
。
次
の
ポ
イ
ン
ト
を
心
掛

け
、
み
ん
な
で
前
向
き
に
育
ん
で

い
き
ま
し
ょ
う
。

　

一
見
、
体
罰
や
暴
言
に
は
効
果

が
あ
る
よ
う
に
見
え
ま
す
が
、
た

た
く
こ
と
で
得
ら
れ
た
子
ど
も
の

姿
は
、
恐
怖
に
よ
っ
て
行
動
し
た

姿
。
自
分
で
考
え
て
行
動
し
た
姿

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
「
愛
の
鞭
」と
思
っ
て
も
、
子
ど

も
に
と
っ
て
た
た
か
れ
る
事
は
と

て
も
怖
い
事
で
す
。
ち
ょ
っ
と
た

た
か
れ
た
だ
け
、
怒
鳴
ら
れ
た
だ

け
で
も
、
心
に
大
き
な
ダ
メ
ー
ジ

を
受
け
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
子

ど
も
だ
か
ら
と
い
っ
て
、
暴
力
や

暴
言
が
許
さ
れ
る
わ
け
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。「
た
た
か
な
い
、
怒
鳴

ら
な
い
」と
心
に
決
め
ま
し
ょ
う
。

　

親
に
恐
怖
を
持
っ
た
子
ど
も
は

ど
の
よ
う
な
行
動
を
起
こ
す
で
し

ょ
う
か
。
親
に
気
に
入
ら
れ
る
よ

う
に
、
親
の
顔
色
を
見
て
行
動
す

る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　

恐
怖
心
を
持
つ
と
、
子
ど
も
が

心
配
事
を
打
ち
明
け
ら
れ
な
く
な

り
ま
す
。

　

相
談
で
き
な
い
と
、
い
じ
め
や

非
行
な
ど
、
よ
り
大
き
な
問
題
に

発
展
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

子
ど
も
が
言
う
こ
と
を
聞
い
て

く
れ
な
い
と
き
に
、
イ
ラ
イ
ラ

す
る
こ
と
は
誰
に
で
も
あ
る
こ

と
。
疲
れ
て
い

た
り
、
元
々
抱

え
て
い
る
ス
ト

レ
ス
が
大
き
い

と
、
子
ど
も
の

ち
ょ
っ
と
し
た

行
動
が
き
っ
か

け
で
、
イ
ラ
イ

ラ
が
爆
発
し
て

し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
自
分

な
り
の
ク
ー
ル
ダ
ウ
ン
の
方
法
を

見
付
け
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　

子
ど
も
に「
イ
ヤ
だ
！
」と
言
わ

れ
た
と
き
、
親
自
身
が
戸
惑
う
こ

と
も
あ
る
で
し
ょ
う
。
２
、３
歳

の
子
ど
も
の「
イ
ヤ
」は
、
自
我
の

芽
生
え
で
あ
り
成
長
の
証
し
で
す
。

　
「
ど
う
し
た
ら
い
い
か
な
？
」と
、

必
要
に
応
じ
て
助
け
船
を
出
し
な

が
ら
、
子
ど
も
の
言
い
分
を
気
長

に
聴
き
ま
し
ょ
う
。「
わ
が
ま
ま

な
子
に
な
っ
て
は
困
る
」と
い
う

思
い
か
ら
、
親
は
指
示
的
に
対
応

し
が
ち
で
す
が
、
子
ど
も
の
成
長

過
程
だ
と
お
お
ら
か
に
構
え
て
、

子
ど
も
の
意
思
を
後
押
し
し
て
い

き
ま
し
ょ
う
。

《 

問
合
せ
》
こ
ど
も
支
援
セ
ン
タ

ー
☎
21
–
９
０
０
３

11
月
は
児
童
虐
待
防
止
推
進
月
間
で
す

ク
ー
ル
ダ
ウ
ン

Ｓ
Ｏ
Ｓ
を
伝
え
ら
れ
る
関
係
に

体
罰
や
暴
言
を
使
わ
な
い

子
ど
も
の
気
持
ち
と
行
動
を
分

け
て
考
え
、
育
ち
を
応
援

ト
広
告
な
ど
を
活
用
し
、
タ
ー
ゲ

ッ
ト
に
効
率
良
く
広
告
を
配
信
し

て
、
流
入
を
増
加
さ
せ
る
取
組
み

を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

当
サ
イ
ト
に
訪
問
す
る
人
を
増

や
す
こ
と
で
、
世
界
で
の
豊
岡
市

の
知
名
度
を
上
げ
、
豊
岡
市
へ
の

訪
問
者
を
増
や
す
こ
と
が
狙
い
で

す
。
そ
の
た
め
に
、
ウ
ェ
ブ
サ
イ

ト
へ
の
流
入
分
析
を
行
い
、
必
要

な
改
善
を
繰
り
返
し

て
い
ま
す
。

　

今
後
は
、
ガ
イ
ド

の
マ
ッ
チ
ン
グ
機
能

の
追
加
を
検
討
し
、

世
界
に
つ
な
が
る
地

域
の
プ
ラ
ッ
ト
フ
ォ

ー
ム
と
し
て
、
さ
ら

に
磨
き
を
か
け
て
い

き
た
い
と
考
え
て
い

ま
す
。
ぜ
ひ
、
一
度

Ｖ
Ｋ
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

Visit Kinosaki

の
Ｕ
Ｒ
Ｌ

https://visitkinosaki.com
/

②
Ｗ
Ｅ
Ｂ
マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ

　

現
在
、
世
界
の
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
人
口
は
、
40
億
人
と
い
わ
れ
て

お
り
、
旅
の
ス
タ
イ
ル
は
旅
行
会

社
経
由
か
ら
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に

よ
る
個
人
手
配
に
重
心
が
移
っ
て

き
て
い
ま
す
。

　

そ
ん
な
中
、
Ｔ
Ｔ
Ｉ
で
は
、
豊

岡
市
の
外
国
人
向
け
Ｗ
Ｅ
Ｂ
サ
イ

ト「V
isit K

inosaki

（
以
下
、
Ｖ
Ｋ
）」を
運

営
し
て
い
ま
す
。
Ｖ

Ｋ
は
、
宿
泊
と
体
験

プ
ロ
グ
ラ
ム
の
予
約

機
能
を
持
つ
他
、
外

国
人
観
光
客
に
、
ロ

ー
カ
ル
な
記
憶
に
残

る
旅
を
計
画
し
て
も

ら
う
た
め
に
、
地
域

の
デ
ィ
ー
プ
な
情
報

を
住
民
目
線
で
発
信

し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
豊
岡
市
や
地
元
企
業
と

連
携
し
な
が
ら
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

　

一
昨
年
６
月
、「
観
光
」を
切
り
口
と
し
て
地

域
経
済
の
活
性
化
を
図
る
た
め
に
、
豊
岡
観
光

イ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン（
Ｔ
Ｔ
Ｉ
）を
設
立
し
ま
し
た
。

事
業
内
容
な
ど
を
シ
リ
ー
ズ
で
紹
介
し
ま
す
。

《
問
合
せ
》
豊
岡
観
光
イ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン

　

☎
21

－
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