
～こんな時だからこそ、思いやりを大切に～

STOP! コロナ差別
　全国各地で新型コロナウイルス感染症が広がっています。感染症に対する不安や恐怖から、感染
された方やその家族、医療従事者、外国人、感染が確認された学校や事業所等への誹謗中傷やいじ
め、差別的な言動といった人権侵害も発生しています。

コロナウイルスには誰もが感染する可能性があります。
感染者を非難することはやめましょう。

こんな時だからこそ、相手の気持ちや立場を理解し、思いやりを大切にする社会を目指しましょう。
万が一、人権侵害を受けた場合は一人で悩まず相談してください。

日本赤十字社作成
「新型コロナウイルスの３つの顔を知ろう！
　　～負のスパイラルを断ち切るために～」
　　　　　　　　
　全文は日本赤十字社のホームページでご覧
ください。

　病気から生まれる不安、不安から来る
差別、差別からさらに広がる病気…
　この負のスパイラルを断ち切るには、
まずは一人一人が感染予防に努めるこ
と、そして誤った情報や噂に振り回され
ず、冷静な判断、行動を心がけましょう。
また、感染症の治療や拡大防止にあたる
方、日々の生活を支えてくださっている
方々への感謝の気持ちを忘れないよう
にしましょう。

・みんなの人権110番　　　0570-003-110　　様々な人権問題についての電話相談
・子どもの人権110番　　　0120-007-110　　いじめ・虐待など子どもの人権問題の電話相談
・女性の人権ホットライン　0570-070-810　　家庭内暴力など女性の人権問題の電話相談

《平日8：30～ 17：15》　

・外国語人権相談ダイヤル　Foreign-language Human Rights Hotline　0570-090911
　日本語を自由に話せない方のための 10か国語対応の電話相談窓口　　 《平日9：00～ 17：00》

・豊岡市内人権擁護委員による特設人権相談
　日時、場所は広報とよおか、防災行政無線、市ホームページ等でご確認ください。
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