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０３ 基本的な考え方 

少子高齢化・人口減社会を迎える中で、地域活力の低下や社会保障コストの増加等

の社会的課題を克服していくには、市民誰もが健康で生きいきと地域を支え合うまち

づくりを進める必要があり、豊岡市総合計画の趣旨を受けて制定した歩いて暮らすま

ちづくり条例に基づいて、この構想を策定するものです。 

今後、健康まちづくりを進めるためには、市民の健康に対する意識を高めるための

施策や意識をしなくても自然に健康行動につながるような仕掛けづくりを進めるなど、

「健康まちづくり政策」としてあらゆる部門が連携していく必要があります。 

そこで、この構想は、様々な生活実態にある全ての市民の健康づくりを進めるため

の普遍的な理念を示すものとし、市が定め実施する基本的な計画の根幹に置き、それ

らの計画策定や事業実施の際の指針（フィルター）としての機能を果たすものとして

策定します。 

したがって、この構想の理念実現に向けた数値目標及び目標年限は、各計画及び事

業において定めるものです。 

○○総総合合計計画画、、そそのの他他のの計計画画とと歩歩いいてて暮暮ららすすままちちづづくくりり構構想想のの位位置置付付けけ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

⑴ 構想の位置付け 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

豊岡市総合計画（基本構想）  

 
 
 
 

健康行動計画 地域福祉計画 障害者福祉計画 老人福祉計画 

環境基本計画 道路整備計画 学校整備計画 地域防災計画 

地域情報化基本計画 中心市街地活性化基本計画

健康の視点を取り入れた事業計画・実施計画の展開 

歩いて暮らすまちづくり構想 
（各種計画に健康の視点を導入するための指針） 

基本計画 

など 

歩歩いいてて暮暮ららすすままちちづづくくりり条条例例
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⑵ 基本理念 

生涯にわたり元気で楽しく豊かに暮らすためには、健康であることが何よりも大

です。 

切

私たちは、健康まちづくりを進めることで、子どもから高齢者まで、市民一人ひと

りが健康で笑顔にあふれて生きいきと暮らし、お互いの限られた大切な命への共感を

持って、地域のコミュニティがしっかりと構築された持続可能なまちづくりが実現さ

れることを願っています。 

そこで、この構想の基本理念を「こどもの笑顔・100歳の笑顔 健康あふれるまち 豊

岡」と定めて、車の便利さを見つめ直すとともに、歩くことを基本とする健康まちづ

くりを積極的に進めます。 

今後は、市民一人ひとりがより積極的な社会とのつながりの中で、創造的に健康を

目指した生活行動を起こし、心も身体も健康であり続けられるよう、楽しみながら健

康になれるまちづくり、自然に健康になれるまちづくり、地域資源を利活用したまち

づくり、環境に優しいまちづくりなど、スマートウエルネスシティの考え方（＜参考

２＞Ｐ19参照）を基に、「市民意識の変革」と「まちのあり様の変革」を進めることが

必要です。 

基本理念の実現に向けては、豊岡市の現状や課題、自然環境や社会環境を踏まえつ

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

つ、次の５つの目指す姿を掲げて健康まちづくり施策を展開していくものとします。 

 

ここどどもものの笑笑顔顔・・１１００００歳歳のの笑笑顔顔  

健健康康ああふふれれるるままちち 豊豊岡岡

基 本 理 念 

   (1) 誰もが り」 いま

じ もの てい

り 支 います 

   (4) 人や自然に対してやさしさがあふれています 

   (5) 「健康あふれるまち豊岡」がみんな大好きです 

「健康づく を楽しんで す 

   (2) まち ゅうに子ど 声があふれ ます 

   (3) お年寄 の元気な力が地域を えて

目目

指指

すす

姿姿  

歩歩いいてて健健康康にに暮暮ららすすままちちづづくくりりをを進進めめるるとと……  
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⑶ 目指す姿 

５つの目指す姿は、基本理念が実現されたときに見られるまちの姿・光景を描いた

ものです

５つの目指す姿は、基本理念が実現されたときに見られるまちの姿・光景を描いた

ものです。 

 

 
 
 
 

。 

 

 
 
 
 

それぞれの施策は、“歩いて健康に暮らす”まちづくりを進めるため、健康への無関

心層の関心を高め、行動変化につながる仕掛け・仕組みとして、「健康であることは素

敵だ」「健康づくりは楽しい」との視点を取り入れながら展開していきます。 

それぞれの施策は、“歩いて健康に暮らす”まちづくりを進めるため、健康への無関

心層の関心を高め、行動変化につながる仕掛け・仕組みとして、「健康であることは素

敵だ」「健康づくりは楽しい」との視点を取り入れながら展開していきます。 

 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 
 
 
 

 

 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 
 
 
 

 

  

  

  

 

 

・健康づくりが経済に好影響を与えていま

す。 

い、ま・健康あふれるまち豊岡を誇りに思

ちの魅力を発信しています。 

 

 

・四

人を見かけます。 

・

季を感じながら、まちを散策している

人や

大切

自然を思いやり、健康であることを

に ようとしています。 し

⑷⑷人人やや自自然然にに対対ししてて  

ややささししささががああふふれれてていいまますす

 

 

・たくさんの人がまちじゅうで子どもたち

・子どもたちが元気に走り回っています。

を見守っています。 

⑵⑵ままちちじじゅゅううにに  

子子どどもものの声声ががああふふれれてていいまますす 

 

 
・みん

楽しんでいます。 
・人が

支え

なが歩くことを格好いいと感じて

集い語り合う場が、人々の健康を
合う力になっています。 

・「食」を通じた健康づくりを楽しんでい
ます。 

⑴⑴誰誰ももがが｢｢健健康康づづくくりり｣｣をを  

楽楽ししんんででいいまますす

 

 

・お年寄りが子どもたちと仲良く歩いてい

る

・お年寄りが地域の中で元気に活躍してい

ます。 

姿をよく見かけます。 

⑶⑶おお年年寄寄りりのの元元気気なな力力がが  

地地域域をを支支ええてていいまますす

⑸⑸「「健健康康ああふふれれるるままちち豊豊岡岡」」がが  

みみんんなな大大好好ききでですす 

市市民民がが楽楽ししくく健健康康づづくくりりにに取取りり組組みみ  
心心身身ととももにに健健康康ででああるる姿姿をを目目指指ししてて  

豊豊岡岡市市のの将将来来をを担担うう  
子子どどももたたちちのの健健ややかかなな成成長長をを目目指指ししてて  

おお年年寄寄りりがが生生ききががいいをを持持っってて元元気気でで健健康康にに過過ごごしし  
積積極極的的にに地地域域やや家家庭庭をを支支ええてていいるる姿姿をを目目指指ししてて  

人人やや自自然然をを大大切切ににしし  
豊豊かかなな自然を自然を生生かかししたた健健康康づづくくりりをを目目指指ししてて  

健健康康づづくくりりのの進進んんだだ豊豊岡岡市市をを市市民民のの誰誰ももがが誇誇りりにに思思いい
そそのの魅魅力力をを発発信信しし  

経経済済活活動動もも活活性性化化ししてていいるる姿姿をを目目指指ししてて  

詳細は P.10 詳細は P.11 

詳細は P.12

詳細は P.13 詳細は P.14 




