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１　玄さん元気教室の開催状況
	教室開催日
（□に✓）
	□毎週（　　　　　）曜日

	
	□隔週（第　　　曜日・第　　　曜日）

	
	□毎月（　　　　日・　　　日・　　　日・　　　日・　　　日）

	開催時間
	　　　　時　　　　分　～　　　　時　　　分



２　元気もん体操の実施状況（□に✔を入れてください）
☐　玄さん元気教室において元気もん体操を実施している
☐　その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

３　週１回（年間40回以上）の教室開催が困難な団体は理由を記載してください。
（※天候、会場の都合、参加者の減少等、具体的に記入ください。）
	例）冬期間は積雪により会場への移動が困難であるため、週１回の開催が難しい。

	

	


　
４　３に該当する団体が、2026年度に、玄さん元気教室の代替として実施する活動内容を記載してください。
（※運動および交流を目的とした地区活動を具体的に記入してください。）
	例）夏休み期間中、地区をあげてラジオ体操を実施、住民の交流と運動の機会を確保する。

	

	




· 2026年度は活動計画書の提出により３万円を交付し、2027年度は開催回数により交付します。

