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▼日時　９月９日（日）午後２時～５時
▼場所　コープデイズ豊岡
　　　　（ウェルカムコート・玄関付近）
▼内容　【救急ゾーン】
　　　　心肺蘇生法体験、救急車乗車体験、予防救急10分講座　他
　　　　【健康ゾーン】
　　　　瞬発力コンテスト、体組成測定、骨密度測定、握力測定　他
▼共催　ウェルストーク豊岡
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普通救命講習（３時間コース）街頭キャンペーン

▼日時　①９月２日（日）午前９時～正午
　　　　②10月28日（日）午前９時～正午
▼場所　①但東庁舎②消防本部
▼定員　①②各20人（先着順）
▼ 申込み　消防本部ホームページにある申
　込書をダウンロードし、各署所に提出

　９月５日（水）午前７時30分～８時30分
　　　　　　　   in　ローソン豊岡竹野店
　　　７日（金）午後４時～５時
　　　　　　　   in　ミニフレッシュ竹野店
　　　８日（土）午前９時30分～11時
　　　　　　　   in　フレッシュバザール出石店
　　　９日（日）午前10時～11時30分

　in　ヒラキ日高店
　午後２時～５時
　in　コープデイズ豊岡

今月のイチオシ
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　本市の過去20年の救急出場件数を見ると、平成
10年の2,392件に対し、29年には約1.6倍の3,913件に
増加しています。過去最多は27年の4,025件です。
　救急出場件数が増加すると、その地域の救急車
が不在になる時間が長くなり、次の救急患者への対
応に時間がかかってしまいます。体調が悪いときは、

重症化する前に病院受診を心掛けたり、普段からけ
がをしないように、あるいは病気にかからないよう
に気を配るなど、救
急車を呼ばずに済む
ような生活習慣を身
に付けましょう。

救急出場件数が増えています

こんなときは迷わず救急車を！
　急な病気やけがの際に、
救急車を呼ぶべきか迷うこ
とがあるかもしれません。
右記のような症状は、重大
な病気のサインです。迷わ
ず、すぐに救急車を呼びま
しょう。
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《過去20年の救急出場件数》
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