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ยนิดตีอ้นรบัสู ่
Toyooka 

ภาษาไทย 

（タイ語） 



 

 

สารบญั(もくじ) 
เกี&ยวกบัเมอืง Toyooka(豊岡市

と よ お か し
に

ついて)___________________1 

ข ั.นตอนการทาํเรื&องขอพาํนกั(在 留
ざいりゅう

の
手続き
て つ づ   

)___________________2 

สถานที&อยูอ่าศยั(住む
す  

ところ) 

เกี&ยวกบัที&อยูอ่าศยั(住宅
じゅうたく

について) 5 

 

นํ.าประปา, ไฟฟ้า, แกส๊(水道
すいどう

・
電気
で ん き

・ガス
が す

) 

นํ.าประปา, ระบบทอ่นํ.าทิ.ง(水道
す い ど う

・
下水道
げ す い ど う

)___________________7 

ไฟฟ้า(電気
で ん き

)________________7 

แกส๊(ガス
が す

)_________________8 

 

ขยะ(ごみ) 

วธินํีาขยะออกมาทิ.ง(ごみの出
だ

し
方
か た

)______________________ 9 

วธิแียกขยะ(ごみの分
わ

け
方
か た

)_____________________10 

ขยะที&ไมถ่กูเก็บ(ごみステーション
す て ー し ょ ん

に出
だ

してはいけないも
の)____________________ 12 

 

 

การขบัขี&รถยนต์( ⾞
くるま

の運転
うんてん

) 

ใบอนุญาตขบัขี&รถยนต์(運転
うんてん

免許
めんきょ

)___________________13 

ขอ้ควรระวงั(とくに気
き

をつけるこ
と)_____________________14 

 

การแตง่งาน(結婚
けっこん

) 

เมื&อจะแตง่งาน(結婚
け っ こ ん

するとき)__15 

 

การใหก้าํเนิดบตุร(子
こ

どもを産
う

む 
妊娠
にんしん

・出 産
しゅっさん

) 

เมื&อทราบวา่ต ั.งครรภ์(妊娠
にんしん

がわかった
ら)______________________16 

มื&อคลอดบตุรแลว้(子
こ

どもが生
う

まれ
たら)__________________19 

สญัชาตขิองเด็ก(子ども
こ   

の
国籍
こくせき

)___________________20 

การเลี.ยงดเูด็ก(子ども
こ   

を育てる
そ だ    

) 

สขุภาพของเด็ก(子
こ

どもの健康
けんこう

)_20 

การสนบัสนุนการเลี.ยงดูเด็ก(子
こ

育
そだ

てを
支える
さ さ    

しくみ)____________21 

ศนูย์ชว่ยเหลือเด็ก/การใหค้าํปรกึษาการ

เลี.ยงดเูด็กที&บา้น(こども支援
し え ん

センター
せ ん た ー

・ 子育
こ そ だ

て家庭
か て い

相談
そうだん

)_23 



 

 

ศนูย์เลี.ยงดเูด็ก(子育て
こ そ だ  

センター
せ ん た ー

) 

_______________________ 24 

ศนูย์สง่เสรมิครอบครวั(豊岡市
と よ お か し

ファミリーサポートセンター
ふ ぁ み り ー さ ぽ ー と せ ん た ー

)･
หน่วยใหค้าํปรกึษาเรื&องการเลี.ยงเด็ก(

子育
こ そ だ

てなんでも相談
そうだん

窓口
まどぐち

)___25 

 

การเขา้โรงเรียน,สถานเลี.ยงเด็ก(

子ども
こ   

の保育所
ほ い く し ょ

・学校
がっこう

) 

โรงเรียนอนุบาล,เนิร์สเซอรี&,สถานเลี.ยงเ

ด็กที&ผา่นการรบัรอง(幼稚園
よ う ち え ん

・保育
ほ い く

園
えん

・認定
にんてい

こども園
えん

)_________26 

โรงเรียนประถมศกึษา, 

โรงเรียนมธัยมตอนตน้(小 学 校
しょうがっこう

・
中 学 校
ちゅうがっこう

)_________________27 

กจิกรรมชมรมหลงัเลกิเรียน(放課後
ほ う か ご

児童
じ ど う

クラブ
く ら ぶ

)______________28 

 

การเจ็บป่วย และบาดเจ็บ(病気
びょうき

・け
が) 

การไปโรงพยาบาล(病 院
びょういん

に
⾏く
い  

)___________________29 

ระบบประกนัสขุภาพ(医療
いりょう

保険
ほ け ん

制度
せ い ど

)___________________31 

 

ภาษี, เงนิบาํนาญ(税⾦
ぜいきん

・年⾦
ねんきん

) 

ภาษี(税⾦
ぜいきん

)_______________33 

เงนิบาํนาญ(年⾦
ねんきん

)___________34 

 

ไฟไหม,้ อุบตักิารณ์, อบุตัเิหตุ 

(火事
か じ

・事件
じ け ん

・事故
じ こ

)________36 

กรณีเกดิไฟไหม（้火事
か じ

が起
お

きたと
き）____________________37 

การป้องกนัอคัคภียั(防災
ぼうさい

)______38 

ภาษาญี&ปุ่ นในกรณีฉุกเฉิน 

(緊 急
きんきゅう

時
じ

の日本語
に ほ ん ご

)_________40 

 

สถานที&ใหค้าํปรกึษา 

(相談
そうだん

をするところ)________41 

โรงเรียนภาษาญี&ปุ่ น(日本語
に ほ ん ご

教 室
きょうしつ

)__________________43 

สถานที&สาํหรบัแลกเปลี&ยนวฒันธรรมนา

นาชาต ิ(多文化
た ぶ ん か

交 流
こうりゅう

サロン)__44 
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ยนิดตีอนรบัสูเ่มอืง Toyooka 

เมอืงแหง่นกโคโนะโทร ิ
  

 

 

เกี&ยวกบัเมอืง Toyooka(豊岡市
と よ お か し

について) 

 เมือง Toyooka เป็นเมืองในจงัหวดั Hyogoที&มีขนาดพื.นที&ใหญท่ี&สดุในจงัหวดัโดยมีพื.นที& 697.55 

ตารางกโิลเมตร  ซึ&งเกดิจากการเปลี&ยนแปลงเขตการปกครองในวนัที&1 เมษายน พ.ศ.2548 

โดยรวมเอาพื.นที&ของเมืองตา่งๆอกี5 เมืองเขา้ไวด้ว้ยกนั คอืเมือง Kinosaki , เมืองTakeno , เมืองHidaka, 

เมืองIzushi, และเมืองTanto  มีประชากรประมาณ 77,000 คน 

เป็นแหลง่เกษตรกรรมและการประมงที&อดุมสมบูรณ์ และเป็นแหลง่ทอ่งเที&ยวมีชื&อ ที&มีนกัทอ่งเที&ยวมาเยอืนกวา่4 

ลา้นคน เชน่ คโินซากอิอนเซ็น (Kinosaki Onsen) , เมืองปราสาทอสิชุ ิ(Izushi) , ลานสกคีนันาเบะ(Kannabe 

Kogen Ski) เป็นตน้ การเลี.ยงโคเนื.อญี&ปุ่ นที&มีชื&อเสยีงคอืโคเนื.อทาจมิะ (Tajima) 

และหนึ&งในของขึ.นชื&อคอื ปูมทัซบึะ นอกจากนี.ยงัมีผลติภณัฑ์ขึ.นชื&อ เชน่ กระเป๋า และเครื&องดนิเผา Izushiyaki. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สญัลกัษณ์ 

เมือง Toyooka 
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ข ั.นตอนการทาํเรื&องขอพาํนกั(在 留
ざいりゅう

の手続
て つ づ

きについて) 

สถานภาพการพํานักอาศ ัยและระยะเวลาพํานักจะถูกกําหนดไว้ให้ตามว ัตถุประสงค์การเข้าเมือง 

กรุณาตรวจสอบสถานภาพการพาํนกัในหนงัสอืเดนิทางของทา่น 

เมื&อมาประเทศญี&ปุ่ นในคร ั.งแรก ตอ้งทําเรื&องที&สาํนกังานเขต ภายใน14 วนั สิ&งที&ตอ้งนําไปดว้ยคือ ไซริวการ์ด

「在 留
ざいりゅう

カード
か ー ど

」 สําหรบัผูท้ี &ไม่มีไซริวการ์ด ให้นําพาสปอร์ตที&มีขอ้ความว่ายงัไม่ไดร้บัไซริวการ์ด「在 留
ざいりゅう

カード
か ー ど

を後日
ご じ つ

交付
こ う ふ

する」เขยีนกาํกบัไวไ้ปแทน 

 

■บตัรประจาํตวัประชาชนผูพ้าํนกั (在 留
ざいりゅう

カード
か ー ど

) 

กรุณาพกพาบตัรประจาํตวัประชาชนผูพ้าํนกัของทา่นตลอดเวลา 

■ระบบการลงทะเบียนการพาํนกัอาศยัของชาวตา่งชาต ิ

(外国人
がいこくじん

住 ⺠
じゅうみん

の住 ⺠
じゅうみん

基本
き ほ ん

台 帳
だいちょう

制度
せ い ど

) 

     สาํหรบัชาวตา่งชาตทิี&พกัอาศยัอยูท่ี &ญี&ปุ่ นมากกวา่ 3 เดอืน และสาํหรบัชาวตา่งชาตทิี&มีที&อยูอ่าศยัประจาํในญี&ปุ่ น 

สามารถไปขอลงทะเบียนไดท้ี&สาํนกังานของเมืองที&อยูอ่าศยั 

 

■ข ั.นตอนการลงทะเบียน (市
し

役所
やくしょ

での手続
て つ づ

き) 

สถานะ ระยะเวลา สิ&งที&ตอ้งใช ้ ข ั.นตอน 

 

ภายใน 14 

วนัหลงัจากเขา้พกัอ

าศยั 

 แจง้ตาํแหน่งที&อยูอ่าศ ั

ย 

(แจง้ใหท้ราบวา่พกัอา

ศยัอยูท่ี &ไหน) 

เป็นผูอ้ยูอ่าศยัระยะกลา

งและระยะยาว 

・ บตัรประจาํตวัประชา

ชนผูพ้าํนกั 

การยา้ยถิ&น 

・ บตัรประจาํตวัประชา

ชนผูพ้าํนกั 

・ใบรบัรองการยา้ยออก 

การยา้ยออก・
ยื&นหนงัสอืการเขา้มา

อยู ่

■การเปลี&ยนสถานภาพการพาํนกัอาศยั (在 留
ざいりゅう

資格
し か く

の変更
へんこう

) 

 เมื&อมีการเปลี&ยนงาน หรือมีการเริ&มทาํงาน 

ผูพ้าํนกัตอ้งยื&นเรื&องขอเปลี&ยนแปลงสถานภาพตอ้งสาํนกังานตรวจคนเขา้เมืองในเขตพื.นที&น ั.นๆ 

 

■การเปลี&ยนระยะเวลาการพาํนกัอาศยั (在 留
ざいりゅう

期間
き か ん

の更新
こうしん

) 

หากคณุตอ้งการขยายระยะเวลาการเขา้พกัอาศยักรุณาทาํตามข ั.นตอนการตอ่อายรุะยะเวลาการเขา้พกัอาศยั 

การยื&นคาํรอ้งสามารถทาํไดก้อ่นวนัหมดอายกุารพกัอาศยั 
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■การยดืเวลาอายกุารใชง้านของMy number card (マイナンバーカード有効
ゆうこう

期限
き げ ん

の延 ⻑
えんちょう

) 

  My number card สามารถใชง้านไดจ้นถงึระยะเวลาการพาํนกัอาศยั(在 留
ざいりゅう

期間
き か ん

)สิ.นสดุลง 

■การตอ่อายกุารพาํนกัอาศยั（在 留
ざいりゅう

期間
き か ん

の延 ⻑
えんちょう

）
นั.นสามารถไปทาํเรื&องที&สาํนกังานเขตโดยสามารถยดือายกุารใชM้y number card ได ้

หากไมท่าํการยดือายจุะไมส่ามารถใช้ カード ได ้สว่นระยะเวลาในการใช้ カード
สามารถสอบถามและทาํเรื&องที&สาํนกังานเขตไดเ้ลย 

หาก カード ไมส่ามารถใชง้านได ้カード จะถกูสรา้งขึ.นใหมโ่ดยจะมีคา่ใชจ้า่ยเพิ&มเตมิ 

■ข ั.นตอนการทาํเรื&องที&สาํนกังานตรวจคนเขา้เมืองทอ้งถิ&น(地方
ち ほ う

入 国
にゅうこく

管理
か ん り

官署
かんしょ

での手続き
て つ づ   

) 

สถานะ ระยะเวลา สิ&งที&ตอ้งใช ้ วธิีการ 

เปลี&ยนชื&อและนามสกลุ,

วนัเดอืนปีเกดิ(วนัเกดิ), 

เพศ 

(ชายหรือหญงิ),สญัชาต ิ

(ประเทศ), ภูมลิาํเนา 

ภายใน 14 

วนัหลงัจากการเ

ปลี&ยนแปลง 

・ เอกสารยนืยนัวา่มีการเปลี&ยน

แปลง 

・ บตัรประจาํตวัประชาชนผูพ้าํ

นกั 

・รูปถา่ย 

・หนงัสอืเดนิทาง 

แจง้การเปลี&ยนแปลงที&สาํ

นกังานตรวจคนเขา้เมือง 

กรณีเปลี&ยนที&ทาํงานหรือ

ยา้ยโรงเรียน,กรณีแตง่ง

านหรือหยา่รา้ง 

・บตัรประจาํตวั                                    

      ประชาชนผูพ้าํนกั 

บตัรประจาํตวัประชาชน

ผูพ้าํนกัหาย, สกปรก, 

ชาํรุด 

 

ภายใน 14 

วนันบัจากวนัที&รู ้

ตวั 

・เอกสารยนืยนัวา่ทาํบตัรหาย 

・หนงัสอืเดนิทาง 

・รูปถา่ย 

ยื&นขอที&สาํนกังานตรวจค

นเขา้เมือง 

(จะไดร้บับตัรอกีคร ั.ง) 

การตอ่อายบุตัรประจาํต ั

วประชาชน 
ถงึวนัหมดอาย ุ

・บตัรประจาํตวั  

      ประชาชนผูพ้าํนกั 

・หนงัสอืเดนิทาง 

・รูปถา่ย 

ตอ่อายทุี&สาํนกังานตรวจค

นเขา้เมืองทอ้งถิ&น 

 

■การอนุญาตใหท้าํงานนอกเหนือจากการรบัรอง (資格外
し か く が い

活動
かつどう

許可
き ょ か

) 

  หากมีการทาํงานที&ไดร้บัคา่ตอบแทน โดยลกัษณะงานไมต่รงกบัสถานภาพการทาํงานที&ไดร้บั 

ผูพ้าํนกัฯตอ้งขออนุญาตจากสาํนกัตรวจคนเขา้เมืองในทอ้งที&น ั.น 
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■การไดร้บัสถานภาพการพาํนกั (在 留
ざいりゅう

資格
し か く

の取得
しゅとく

) 

เด็กที&เกดิที&ญี&ปุ่ นแตไ่มม่ีสญัชาตญิี&ปุ่ น 

ตอ้งยื&นเรื&องขอรบัสถานภาพการพาํนกัอาศยัตอ่สาํนกังานตรวจคนเขา้เมืองในพื.นที&รบัผดิชอบภายใน 30 

วนันบัจากวนัเกดิ กรณีที&ตอ้งเดนิทางออกนอกประเทศญี&ปุ่ นภายใน 60 วนั ไมจ่าํเป็นตอ้งยื&นเรื&อง 

 

■การขออนุญาตกลบัเขา้ประเทศ หรือ Re-entry Permits (再入国
さいにゅうこく

許可
き ょ か

) 

เมื&อเดนิทางออกจากประเทศญี&ปุ่ นในระยะเวลาส ั.นเชน่ ทอ่งเที&ยว  กรุณาแสดงบตัรประจาํตวัประชาชนผูพ้าํนกั 

เวลาออกนอกประเทศ หากมีการเดนิทางออกนอกประเทศและเขา้ประเทศอกีภายใน1ปี 

สามารถใชส้ถานภาพการพาํนกัเดมิไดโ้ดยไมต่อ้งของทาํเรื&อง Re-entry Permits 

*หากตอ้งการทราบละเอยีดเพิ&มเตมิ กรุณาสอบถามที&สาํนกังานตรวจคนเขา้เมืองทอ้งถื&น 

 

■สาํนกังานตรวจคนเขา้เมือง (地方
ち ほ う

入 国
にゅうこく

管理局
かんりきょく

) 

 

ชื&อ รหสัไปรษณีย์ ที&อยู/่เบอร์โทรศพัท์ เวลาทาํการ 

สาํนกังานตรวจคนเข้

าเมืองโอซากา้ 
559-0034 

1 Chome-29-53 

Nankokita, Suminoe-ku, 

Osaka-shi, Osaka-fu  

☏0570-064259 

(IP, ตา่งประเทศ: 06-4703-

2050) 

วนัจนัทร์-วนัศกุร์ 

9:00-16:00 

สาํนกังานสาขาโกเบ 650-0024 

Hyogo-ken, Kobe-shi, 

Chuo-ku, Kaigandori, 29 

☏078-391-6377 

สาํนกังานสาขาทา่เรือ

ฮเิมจ ิ
672-8063 

Hyogo-ken, Himeji-shi, 

Shikamaku Suka, 294-1 

☏079-235-4688 
วนัจนัทร์-วนัศกุร์ 

  9:00-12:00 

 13:00-16:00 สาํนกังานสาขาทา่เรือ

ไมซุร ุ
624-0946 

Kyoto-fu, Maizuru-shi, 

Shimofukui, 901 

☏0773-75-1149 
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■ศนูย์ขอ้มูลท ั&วไปสาํหรบัชาวตา่งชาต ิ(外国人
がいこくじん

在 留
ざいりゅう

総合
そうごう

インフォメーションセンター
い ん ふ ぉ め ー し ょ ん せ ん た ー

) 

 

 เวลาทาํการ ภาษา 

(สาํนกัตรวจคนเขา้เมืองโอซากา้สาขาโกเบ) 

Hyogo-ken, Kobe-shi, Chuo-ku, Kaigandori, 29 

☏0570-013904 

(IP, จากตา่งประเทศ︓03-5796-7112) 

จนัทร์ - ศกุร์  

8:30 - 17:15 

ภาษาองักฤษ, ภาษาจีน, 

ภาษาสเปน, ภาษาเกาหลี 

เป็นตน้ 

สถานที&อยูอ่าศยั （住む
す  

ところ） 

เกี&ยวกบัที&อยูอ่าศยั (住 宅
じゅうたく

について) 

           มีที&อยูอ่าศยัราคาถกูและไดม้าตราฐาน 

รายละเอยีดเพิ&มเตมิโปรดตดิตอ่สอบถามแผนกอาคารของที&ทาํการอาํเภอ 

■ที&พกัอาศยัของจงัหวดั (ดาํเนินการโดยจงัหวดัเฮยีวโกะ) (県営
けんえい

住 宅
じゅうたく

) 

ชื&อ สถานที& 

Toyooka Ipponmatsu Shozakai 

Toyooka Takaya Takaya 

Toyooka Imamori Imamori 

Hidaka Kokufu Hidaka-cho Ageshi 

Izushi Muromidai Izushi-cho Hosomi 

■ที&พกัอาศยัของเทศบาลเมือง (ดาํเนินการโดยเทศบาลเมืองโตโยโอกะ) (市営
し え い

住 宅
じゅうたく

) 

ชื&อ สถานที& ชื&อ สถานที& 

Imamori Emoto Tsuruokahigashi Hidaka-cho 

Tsuruoka 

Sakaemachi Sakaemachi Tsuruoka Hidaka-cho 

Tsuruoka 

Shiotsu Shiotsu-cho Seisyu Hidaka-cho Dojo 
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Takaya Takaya Hokubu Izushi-cho 

Teramachi 

Motoyakushi 1 Kinosaki-cho 

Yushima 

Hinobe Izushi-cho 

Hinobe 

Motoyakushi 2 Kinosaki-cho 

Yushima 

Hukusumi Izushi-cho 

Hukusumi 

Uchijima Kinosaki-cho 

Momoshima 

Kajiya Izushi-cho Kajiya 

Musubu 2 Kinosaki-cho 

Musubu 

Torii Izushi-cho Torii 

Uyama Kinosaki-cho 

Uyama 

Deai Tanto-cho Deai 

Uyama 2 Kinosaki-cho 

Uyama 

Hatayama Tanto-cho 

Hatayama 

Maruyama Kinosaki-cho 

Kuruhi 

Yane Tanto-cho Yane 

Kusakai Terasu Takeno-cho 

Kusakai 

Kubata Ninomiya Tanto-cho Kubata 

Morimoto Takeno-cho 

Morimoto 

Nakayamamucou

mati 

Tanto-cho 

Nakayama 

Todoroki Takeno-cho 

Todoroki 

Akano Tanto-cho 

Nakayama 

Kaminogo Hidaka-cho 

Kaminogo 

Nyuno Tanto-cho 

Nakayama 

Dojo Hidaka-cho Dojo Odani Tanto-cho Odani 

 

 

 

 

<สอบถาม>  

แผนกอาคารสงเคราะห์ (建築
けんちく

住 宅
じゅうたく

課
か

) 
☏0796-21-9018 
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นํ.าประปา, ไฟฟ้า, แกส๊ (水道
すいどう

・電気
で ん き

・ガス
が す

) 

นํ.าประปา, ระบบทอ่นํ.าทิ.ง (水道
すいどう

・下水道
げ す い ど う

) 

     นํ.าประปาในเมืองสามารถดื&มได ้ 

 

■การขอใชแ้ละการยกเลกิการใชนํ้.าประปา (使
つか

い始
はじ

めるとき、使
つか

うのをやめるとき) 

      กรุณาตดิตอ่ดาํเนินการกบัศนูย์บรกิารลูกคา้นํ.าประปาเมืองโตโยโอกะ 

และสามารถดาํเนินการตา่งๆผา่นระบบอนิเทอร์เน็ตได ้

 

■คา่ธรรมเนียม （料 ⾦
りょうきん

） 

สามารถนําใบเสร็จแตล่ะเดอืนไปชาํระคา่ธรรมเนียมไดท้ี&ธนาคาร, ที&ทาํการไปรษณีย์, รา้นสะดวกซื.อ, 

ที&ทาํการอาํเภอ  นอกจากนี.ยงัสามารถหกับญัชีธนาคารหรือไปรษณีย์ไดโ้ดยตรง 

และยงัสามารถชาํระไดท้างแอฟลเิคช ั&นของบรษิทัมอืถอื สามารถโอนไดจ้ากบญัชีธนาคารโดยตรง 

 

 

 

 

ไฟฟ้า (電気
で ん き

) 

แรงดนัไฟฟ้า (V) คอื 100 โวลต,์ คลื&นความถี& (Hz) คอื 60 เฮร์ิตซ์  ในกรณีที&มีการใชไ้ฟฟ้ามากในคราวเดยีว 

เบรคเกอร์จะตดัอตัโนมตั ิใหถ้อดปล ัxกไฟออกจากเตา้เสยีบและยกเบรคเกอร์ขึ.นเพื&อใชง้านตอ่ไป 

■การขอใชแ้ละยกเลกิการใชไ้ฟฟ้า (使い始める
つ か  は じ    

とき、使う
つか  

のをやめるとき) 

          การขอใชแ้ละขอยกเลกิการใชไ้ฟฟ้า โปรดตดิตอ่กบับรษิทัที&ใหบ้รกิารแตล่ะแหง่ 

และสามารถดาํเนินการตา่งๆผา่นระบบอนิเทอร์เน็ตได ้

■คา่ธรรมเนียม (料 ⾦
りょうきん

) 

 วธิกีารชาํระเงนิคอืการหกัเงนิออกจากบญัชี หรือสามารถชาํระเงนิที&ธนาคาร, รา้นสะดวกซื.อได ้

 

 

<สอบถาม> 

ศนูย์บรกิารลูกคา้นํ.าประปาเมืองโตโยโอกะ (豊岡市
とよおかし

水道
すいどう

お 客
きゃく

さまセンター
せ ん た ー

) 

Toyookashi Kamisano1788-3 ☏0796-22-5378 

<สอบถาม> กรุณาสอบถามรายละเอยีดกบับรษิทัที&ใหบ้รกิาร 

各電⼒
かくでんりょく

会社
がいしゃ
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แกส๊ (ガス
が す

) 
    ลกัษณะการใช้จะขึ.นอยู่กบัพื.นที&อาศยั ว่าจะเป็นการใช้โดยต่อจากท่อส่งแก๊สของเมืองหรือแบบถงัแก๊ส 

โปรดตรวจสอบกอ่นใชง้าน 

   

■การขอใชแ้กส๊และการขอยกเลกิ (使い始める
つか はじ    

とき、使 う
つか   

のをやめるとき) 

   เมื&อตอ้งการขอใชแ้กส๊ ใหต้ดิตอ่ไปที&รา้นตวัแทนจาํหน่ายของบรษิทันั.นๆ(รา้นจาํหน่ายแกส๊) 

ทางรา้นจะมาทาํการตดิต ั.งและเปิดวาล์วให ้หรือตดิต ั.งถงัแกส๊ให ้เมื&อเลกิใชง้านก็เชน่กนั 

กรุณาตดิตอ่ทางรา้นผูแ้ทนจาํหน่าย 

 

■คา่ธรรมเนียม (料 ⾦
りょうきん

) 

ชาํระเหมือนกบัการจา่ยคา่นํ.าประปาและไฟฟ้าโดยการหกัจากบญัชี โอนหรือชาํระที&ธนาคารและรา้นสะดวกซื.อ 

และยงัสามารถจา่ยผา่นแอฟลเิคช ั&นตา่งๆได ้
 

■ถา้สงัเกตเห็นแกส๊ร ั&วไหล (ガス
が す

漏れ
も  

に気付
き づ

いたら) 

 ถา้สงัเกตเห็นแกส๊ร ั&วไหลอยูใ่หท้าํการปิดวาล์วแกส๊และเปิดประตหูรือหน้าตา่ง 

ถา้เปิดเครื&องใชไ้ฟฟ้าหรือจุดไฟไวอ้าจจะทาํใหไ้ฟลุกตดิจากแกส๊ที&ร ั&วไหลได ้ซึ&งอนัตรายมาก 

กรุณาตดิตอ่หรือแจง้ทางรา้นแกส๊ทนัท ี

 

 

 

 

 

 

<สอบถาม> กรุณาสอบถามรายละเอยีดกบับรษิทัที&ใหบ้รกิาร 

各
かく

ガス会社
がいしゃ
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ขยะ(ごみ) 

การทิ.งขยะ (ごみの出
だ

し方
し か た

) 

      ทิ.งใหถ้กูตอ้งตามวนั เวลา สถานที& และวธิกีารที&ถกูกาํหนดไว ้โดยนําออกมาทิ.งไดก้อ่น8โมงเชา้ 

กรุณานําขยะออกมาทิ.งโดยตดิสตกิเกอร์ของเมืองหรือใสใ่นถงุที&เมืองกาํหนด 

      กรุณาตรวจดรูายละเอยีดจากปฏทินิทิ.งขยะในเขตที&อาศยัอยู ่

ขยะจะแบง่ออกเป็น※ใสไ่วใ้นถงุที&ตวัเมืองกาํหนด หรือ※ตดิไวท้ี&แผน่สตกิเกอร์ของเมือง (กระดาษแปะ)แลว้ทิ.ง  

※ ถงุขยะและสตกิเกอร์ที&เมืองกาํหนดไว ้สามารถซื.อไดท้ี&ซุปเปอร์มาเก็ตและโฮมเซ็นเตอร์ 

 

v 

 

 

 

 

 

ถงุขยะเผาได(้สแีดง)     ถงุขยะเผาไมไ่ด(้สดีาํ)    ถงุขยะบรรจุภณัฑ์(สเีขยีว)      แผน่สตกิเกอร์ 

 

ถงุขยะตา่งๆจะมีขนาดตา่งกนั  

ถงุขยะเผาได ้  ขนาด ใหญ（่45 L）・ขนาดกลาง（30 L）・ขนาดเล็ก（20 L） 

ถงุขยะเผาไมไ่ด ้ ขนาด ใหญ（่45 L）・ขนาดกลาง（30 L）・ขนาดเล็ก（20 L） 

ถงุบรรจุภณัฑ์  ขนาด ใหญ（่45 L）・ขนาดกลาง（30 L） 

※ถงุบรรจุภณัฑ์ใชใ้สข่ยะประเภทตา่งๆดงันี. ①ขวด・กระป๋อง ②ขวดนํ.าพลาสตกิ ③ถงุผา้ ④

ถงุพลาสตกิ 

แผน่สตกิเกอร์จะมี 5ใบ 

※แผน่สตกิเกอร์ไวใ้ชส้าํหรบัตดิเพื&อทิ.งขยะที&มีขนาดใหญเ่กนิกวา่จะใสถ่งุทิ.งได ้
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วธิีการแยกขยะ (ごみの分
わ

け方
かた

)  

ขยะเผาได ้

(ใสถ่งุขยะเผาได)้ 

ขยะในหอ้งครวั (ทาํใหแ้หง้ไดม้ากที&สดุ), ผา้ออ้มเด็ก 

(อจุจาระทิ.งลงในชกัโครก), รอ้งเทา้, กระเป๋า, ภาชนะสาํหรบัอาหาร 

(สิ&งสกปรก), ชิ.นสว่นของไม ้, ของเลน่พลาสตกิเป็นตน้ 

ขยะเผาไมไ่ด ้

(ใสถ่งุขยะเผาไมไ่ด)้ 

จาน, หมอ้,โลหะเชน่กระทะ, แกว้ หรือกระจก(แกว้ 

หรือกระจกที&แตกตอ้งหอ่ดว้ยหนงัสอืพมิพ์), เครื&องใชไ้ฟฟ้าขนาดเล็ก 

(เครื&องอบแหง้และหมอ้ไฟฟ้า), เฟอร์นิเจอร์ขนาดเล็ก, 

ของเลน่โลหะเป็นตน้ 

ขยะขนาดใหญ ่

(ขยะขนาดใหญท่ี&ใสถ่งุที&กาํหนดไมไ่ด ้

ใหต้ดิ  สตกิเกอร์) 

เฟอร์นิเจอร์, โตะ๊อุน่ขา, โซฟา, รถจกัรยาน, พรม, ฟกู(ผกูดว้ยเชือก) 

※แปะสตกิเกอร์ที&กาํหนดและทิ.งวนัขยะเผาไมไ่ด ้(ไมต่อ้งใสถ่งุ) 

หลอดฟลูออเรสเซนต ์

ใสใ่นกลอ่งที&ซื.อมาหรือหอ่ในกระดาษหนงัสอืพมิพ์และนําออกมาในวนั

ที&ทิ.งขยะเผาไมไ่ด ้

(กรุณาอยา่ใสร่วมในถงุขยะ) 

ถา่นไฟฉาย 

ใสถ่งุใส (ถงุพลาสตกิ) และนําออกมาในวนัที&ทิ.งขยะเผาไมไ่ด ้

(กรุณาอยา่ใสร่วมในถงุขยะ) 
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ถา่นชาร์ต 
ถา่นชาร์ตที&สามารถถอดออกไดจ้ากอปุกรณ์ไฟฟ้า 

ใหถ้อดถา่นชาร์ตออกมาแลว้ทิ.งโดยใสใ่นถงุใส 

สาํหรบัถา่นชาร์ตที&ไมส่ามารถถอดออกจากอปุกรณ์ได ้

ใหท้ิ.งท ั.งชิ.นโดยใสในถงุใส และนําออกทิ.งในวนัทิ.งขยะเผาไมไ่ด ้

(กรุณาอยา่ใสร่วมในถงุขยะ) 

ขวดและกระป๋อง 

(ใสถ่งุขยะบรรจุภณัฑ์) 

ขวดหรอืกระป๋องที�บรรจอุาหารหรอืเคร ื�องดื�ม(ถอดฝา 

หรือฝาครอบออกและลา้งดา้นในของกระป๋อง), กระป๋องสเปรย์ 

(ใชจ้นหมด หรือเจาะรู) เป็นตน้ 

ขวดและกระป๋อง 

(ใสถ่งุขยะบรรจุภณัฑ์) 

เครื&องดื&มหรอืภาชนะปรุงรส 

(ถอดฝาครอบ/ฉลากออกและลา้งกอ่นนําออกมาทิ.ง) ※ฝาครอบ / 

ฉลากเป็นภาชนะพลาสตกิ 

ภาชนะบรรจปุระเภทกระดาษ 

(ใสถ่งุขยะบรรจุภณัฑ์) 

กลอ่งกระดาษ・กระดาษหอ่ของ・ถงุกระดาษ・ถว้ยกระดาษ 

(กรณีมีเศษอาหารตดิอยูล่า้งใหเ้รียบรอ้ยกอ่นนําออกมาทิ.ง 

ในกรณีลา้งไมอ่อกใหท้ิ.งเป็นขยะเผาได)้ 

ภาชนะบรรจปุระเภทพลาสตกิ 

(ใสถ่งุขยะบรรจุภณัฑ์) 

 ถงุพลาสตกิ・ถาดพลาสตกิ・ขวดพลาสตกิ・โฟม 

(กรณีมีเศษอาหารตดิอยูล่า้งใหเ้รียบรอ้ยกอ่นนําออกมาทิ.ง 

ในกรณีลา้งไมอ่อกใหท้ิ.งเป็นขยะเผาได)้ 
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สิ&งของที&หา้มนําออกมาทิ.งที&จุดทิ.งขยะ(ごみステーション
す て ー し ょ ん

に出
だ

してはい

けないもの) 

■คอมพวิเตอร์หรือโน้ตบุก๊ (パソコン
ぱ そ こ ん

)  กรุณาตดิตอ่กบัศนูย์คอมพวิเตอร์หรือโน้ตบุก๊ 

■เครื&องปรบัอากาศ, โทรทศัน์, เครื&องซกัผา้, ตูเ้ย็น (エアコン
え あ こ ん

・テレビ
て れ び

・洗濯機
せんたくき

・冷蔵
れいぞう

庫
こ

)   

กรุณาตดิตอ่รา้นที&ขายให ้(รา้น, รา้นเครื&องใชไ้ฟฟ้า) 

■วตัถรุะเบดิ, วตัถอุนัตราย, วตัถทุี&จดัการยาก เป็นตน้ (爆発物
ばくはつぶつ

・危険物
きけんぶつ

・処理
し ょ り

困難物
こんなんぶつ

など) 

กรุณาแจง้ทางรา้นที&ซื.อมา หรือผูร้บัจา้งกาํจดัขยะท ั&วไปที&ไดร้บัอนุญาตจากเทศบาลเพื&อรบัถงัแกส๊, ยาฆา่แมลง, 

ปิโตรเลียม, ยาง, ลอ้ยาง, ชิ.นสว่นเครื&องจกัร, เครื&องจกัรกลการเกษตร, ยานพาหนะเดยีว ฯลฯ   

 

การเก็บขยะรีไซเคลิ 〔資源
しげん

ごみ 集 団
しゅうだん

回 収
かいしゅう

(廃品
はいひん

回 収
かいしゅう

)〕 

   เขตที&อยูอ่าศยั หรือโรงเรียนจะมกีารเก็บรวบรวมขยะเชน่เสื.อผา้เกา่, กระป๋อง , ขวด, กลอ่งกระดาษ, นิตยสาร, 

หนงัสอืพมิพ์เป็นตน้ กรุณาเก็บรวบรวมเทา่ที&สามารถจะทาํไดเ้พื&อลดปรมิาณขยะและนําไปรีไซเคลิ 

วธิกีารเก็บรวบรวมขยะกรุณาสอบถามเขตที&อยูอ่าศยั หรือโรงเรียน 

ขยะของสถานประกอบการ, ขยะจากการยา้ยที&อยู（่事業所
じぎょうしょ

ごみ・引越し
ひ っ こ   

のごみ） 

 
ทางเมืองจะไมท่าํการจดัเก็บขยะจากสถานประกอบการ(ขยะที�เกดิขึ �นในที�ทํางาน)และขยะที&เกดิจากการยา้ยที&

อยู ่กรุณานําไปทิ.งที& Hokutan Clean Park หรือตดิตอ่บรษิทัจาํกดัขยะที&ไดร้บัอนุญาตอิยา่งถกูตอ้ง 

 

 

 

 

 

<สอบถาม>   แผนกสภาพแวดลอ้มในการดาํรงชีวติ(生活
せいかつ

環境課
かんきょうか

)     

   ☏0796-23-5304 
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การขบัขี&รถยนต์ （ ⾞
くるま

の運転
うんてん

） 

ใบอนุญาตขบัขี&รถยนต์ (運転
うんてん

免許
めんきょ

) 

การขบัรถยนตแ์ละการขบัขี&รถจกัรยานยนตจ์าํเป็นตอ้งมีใบอนุญาตขบัขี&รถยนต์ 

นอกจากนี.ตอนขบัขี&รถยนต์ตอ้งพกพาใบขบัขี&รถยนต ์และใบขบัขี&รถยนตท์ี&สามารถใชใ้นประเทศญี&ปุ่ นไดม้ีดงันี. 

1. ใบอนุญาตขบัขี&สากล 

2. ใบอนุญาตขบัขี&ของตา่งประเทศ (ใบอนุญาตขบัขี&ในประเทศเยอรมนั, สวติเซอร์แลนด,์ ฝร ั&งเศส, เบลเยี&ยม, 

ไตห้วนั, อติาลี) 

3. ใบขบัขี&ญี&ปุ่ น 

■ใบอนุญาตขบัขี&สากล (国際
こくさい

運転
うんてん

免許証
めんきょしょう

) 

   ผูท้ี &มีใบอนุญาตขบัขี&สากลสามารถขบัขี&รถยนตใ์นประเทศญี&ปุ่ นได ้แตม่ีวนัหมดอาย ุ

ซึ&งระยะเวลาที&สามารถขบัรถดว้ยใบอนุญาตขบัขี&สากลมีระยะเวลาดงันี.  

- 1 ปีนบัจากวนัที&มาถงึญี&ปุ่ น 

- ระยะเวลาที&มีผลบงัคบัใชก้บัใบอนุญาตขบัขี&สากล 

■ใบอนุญาตขบัขี&ของตา่งประเทศ (外国
が い こ く

運転
う ん て ん

免許証
めんきょしょう

) 

ใบอนุญาตขบัรถของเยอรมนั, สวสิเซอร์แลนด,์ ฝร ั&งเศส, เบลเยยีม, ไตห้วนั, อติาลี 

สามารถใชข้บัรถในประเทศญี&ปุ่ นไดห้ากมีคาํแปลภาษาญี&ปุ่ น 

สามารถเขา้รบัการแปลภาษาญี&ปุ่ นไดโ้ดยสถานทตูในประเทศที&ออกใบอนุญาตขบัขี&ตา่งประเทศ, 

สถานทตูในประเทศญี&ปุ่ น, สหพนัธ์รถยนตญ์ี&ปุ่ น (JAF)  

ชว่งเวลาที&สามารถขบัรถดว้ยใบอนุญาตขบัขี&ตา่งประเทศมีระยะเวลาดงันี. 

- 1 ปีนบัจากวนัที&มาถงึญี&ปุ่ น 

- ระยะเวลาที&มีผลบงัคบัใชก้บัใบอนุญาตขบัขี&ตา่งประเทศ 

กรณีขบัขี&รถยนตต์อ้งพกพาใบอนุญาตขบัขี&ตา่งประเทศ, เอกสารแปลภาษาญี&ปุ่ น, หนงัสอืเดนิทาง 

■การเปลี&ยนใบอนุญาตขบัขี&จากตา่งประเทศเป็นใบอนุญาตขบัขี&ของญี&ปุ่ น (外国
が い こ く

運転
う ん て ん

免許証
めんきょしょう

から日本
に ほ ん

の
免許証
めんきょしょう

への切
き

り替
か

え) 

ใบอนุญาตขบัขี&ตา่งประเทศสามารถเปลี&ยนเป็นใบอนุญาตขบัขี&ของญี&ปุ่ นได ้

โดยการยนืเรื&องที&ศนูย์อนุญาตขบัขี&รถยนตจ์งัหวดั Hyogo (Akashi) 

- สามารถพสิจูน์ไดว้า่อาศยัอยูท่ี &ญี&ปุ่ นมากกวา่ 3 เดอืน 

- มีใบอนุญาตขบัขี&ตา่งประเทศที&ถกูตอ้ง 
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- มีการทดสอบความถนดัการสอบภาควชิา (การทดสอบกฎจราจร) การทดสอบทกัษะ (การทดสอบการขบัขี&) 

※ บุคคลที&ไมส่ามารถเขยีนและสื&อสารภาษาญี&ปุ่ นไดจ้าํเป็นตอ้งมีลา่มแปลภาษา 

※ การสอบอาจไดร้บัการยกเวน้ขึ.นอยูก่บัประเทศ (ไมจ่าํเป็นตอ้งเขา้สอบ) 

รายละเอยีดกรุณาสอบถามศนูย์ใบอนุญาตขบัขี&รถยนต ์

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ศนูย์ใบอนุญาตขบัขี&รถยนตจ์งัหวดั Hyogo (兵庫県
ひ ょ う ご け ん

但馬
た じ ま

運転
う ん て ん

免許
め ん き ょ

センター
せ ん た ー

)  

☏ (079) 662-1117     

 ศนูย์การตอ่อายใุบอนุญาตขบัขี&รถยนตจ์งัหวดั Hyogo (兵庫県
ひ ょ う ご け ん

明石
あ か し

運転
う ん て ん

免許
め ん き ょ

更
こ う

新
し ん

センター
せ ん た ー

)  

☏ (078) 912-706 

■วธิกีารขอใบอนุญาตขบัขี&ของญี&ปุ่ น (日本
に ほ ん

の運転
うんてん

免許
めんきょ

を取得
しゅとく

するには) 

เรียนขบัรถยนตท์ี&โรงเรียนสอนขบัรถยนต ์

กรุณาสอบถามคา่ใชจ้า่ยและระยะเวลาในการเรียนที&โรงเรียนสอนขบัรถยนต ์

โรงเรียนสอนขบัรถยนต ์ Toyooka 〒668-0815 เมือง  Toyooka (Hinado 312) ☏ 0796-22-6321 

ขอ้ควรระวงั (とくに気
き

をつけること) 

- รถยนตแ์ละจกัรยานขบัขี&ทางดา้นซา้ย, คนเดนิเทา้ผา่นทางดา้นขวาบนถนนที&ไมม่ีทางเทา้ 

- ในบรเิวณที&ไมม่ีสญัญาณไฟจราจร ผูข้บัขี&ตอ้งหยดุรถใหผู้ส้ญัจรขา้มทางไปกอ่น 

- หา้มใชโ้ทรศพัท์มือถอืในขณะขบัขี& 

- หา้มดื&มสรุาในขณะขบัรถยนต์ 

- ตอ้งรดัเข็มขดันิรภยัท ั.งผูข้บัขี&และผูโ้ดยสาร 

- เด็กที&มีอายไุมเ่กนิ 6 ปีตอ้งนั&งบนเบาะนั&งสาํหรบัเด็ก 

สิ&งจาํเป็น 

- แบบฟอร์มใบสมคัรใบอนุญาตขบัรถ (ขอรบัไดท้ี&สถานที&สอบ) 

- รูปถา่ย (แนวต ั.งขนาด 3 cm. x แนวนอนขนาด 2.4 cm.) 

- บตัรประจาํตวัประชาชนที&มีสญัชาต ิ(ภูมลิาํเนา) เขยีน (ขอรบัไดท้ี&ศาลากลางจงัหวดั) 

- ใบอนุญาตขบัขี&ตา่งประเทศ 

(วนัที&สง่มอบใบอนุญาตขบัขี&ตา่งประเทศไมไ่ดร้ะบุไวจ้ะทราบพรอ้มวนัที&ไดร้บัใบอนุญาตขบัขี&) 

- ใบอนุญาตขบัขี&เป็นภาษาญี&ปุ่ น (แปลภาษาญี&ปุ่ นโดยสถานทตูในประเทศที&ออกใบอนุญาตขบัขี& 

ตา่งประเทศ,สถานทตูในประเทศญี&ปุ่ น, สหพนัธ์รถยนต์ญี&ปุ่ น JAF) 

- หนงัสอืเดนิทาง, เครื&องเขยีน (ปากกา, ดนิสอ, ยางลบ), ตราประทบั, คา่ธรรมเนียม 
- ใบอนุญาตขบัขี&ของญี&ปุ่ น (เฉพาะคนที&เคยมมีากอ่น) 
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การแตง่งาน （結婚
けっこん

） 
เมื&อจะแตง่งาน (結婚

けっこん

するとき) 

การแตง่งานในประเทศญี&ปุ่ น คูส่มรถตอ้งจดทะเบียนสมรสที&ศาลากลางจงัหวดั กรณีที&เป็นคูส่มรสชาวตา่งชาต ิ

จาํเป็นตอ้งมีเอกสารเพื&อพสิจูน์คณุสมบตัใินการแตง่งาน (อยูใ่นสภาพที&สามารถแตง่งานไดห้รือไม)่ 

เอกสารที&ใช ้
สถานที&ยื&นเรื&อ

ง 
ผูแ้จง้ 

･ทะเบียนสมรส 

(มีอยูใ่นศาลากลางจงัหวดั) 

･ทะเบียนบา้น (คนญี&ปุ่ น) 

･หนงัสอืรบัรองการจดทะเบียนสมรส 

ฉบบัแปลภาษาญี&ปุ่ น (ชาวตา่งชาต)ิ 

･หนงัสอืเดนิทาง 

เขตที&อยูข่องคูส่ม

รสหรือศาลากลา

งจงัหวดัที&ลงทะเ

บียนของคนญี&ปุ่

น 

คูส่มรสที&จะแตง่งาน 

 

■การแตง่งานกบัคนญี&ปุ่ น (日本人
に ほ ん じ ん

との結婚
けっこん

) 

กรณีคนตา่งชาตแิตง่งานกบัคนญี&ปุ่ น ตอ้งจดทะเบียนแตง่งานที&ประเทศญี&ปุ่ น 

หลงัจากนั.นตอ้งสง่เอกสารการสมรสไปยงัประเทศตนเอง โดยตอ้งมีหนงัสอืรบัรองการจดทะเบียนสมรส  

หลงัจากจดทะเบียนสมรสในประเทศญี&ปุ่ นแลว้ 

ใหข้อรบัหนงัสอืรบัรองการจดทะเบียนสมรสไดต้อนจดทะเบียนที&สาํนกังานเขตของญี&ปุ่ น 

นอกจากนี.เมื&อแตง่งานกบัคนญี&ปุ่ นและเปลี&ยนสถานะการพาํนกัเป็นคูส่มรสชาวญี&ปุ่ น 

กรุณาสอบถามสาํนกังานตรวจคนเขา้เมืองในพื.นที&    

■การแตง่งานระหวา่งชาวตา่งชาต ิ(外
がい

国籍
こくせき

同士
ど う し

の結婚
けっこん

) 

กรณีชาวตา่งชาตแิตง่งานกนัที&ประเทศญี&ปุ่ น เนื&องจากข ั.นตอนการแตง่งานของแตล่ะประเทศจะแตกตา่งกนั 

ดงันั.นกรุณาตรวจสอบกบัสถานทตูหรือสถานกงสลุในประเทศญี&ปุ่ น 

  

 

 

 

 

<สอบถาม>แผนกการบรกิาร窓口
まどぐち

サービス課
か

 

☏ 0796-21-9015 
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การต ั.งครรภ์ / การคลอดบตุร 
（子

こ

どもを産
う

む 妊娠
にんしん

・出 産
しゅっさん

） 

เมื&อทราบวา่ต ั.งครรภ์ (妊娠
にんしん

がわかったら) 

 

■รบัคูม่ือสขุภาพมารดาและบุตร (คูม่ือสาํหรบัมารดาและบุตร)  

            เมื�อทราบวา่ต ั.งครรภ์และเมื�อไปโรงพยาบาล ไดร้บัหนงัสอืแจง้การต ั.งครรภ์  

ใหนํ้าไปขอรบัคูม่ือแมแ่ละเด็กตามสถานที&ที&ระบุไวด้า้นลา่ง 

คูม่ือแมแ่ละเด็กจาํเป็นตอ้งใชเ้มื&อเขา้รบัการตรวจสขุภาพและการฉีดวคัซีน  

หากตอ้งการคูม่ือสาํหรบัมารดาและเด็กเป็นภาษาอื&นนอกเหนือจากภาษา 

ญี&ปุ่ นกรุณาตดิตอ่แผนกสง่เสรมิสขุภาพ มีสมุดคูม่ือแมแ่ละเด็กสาํหรบัแมช่าวตา่งชาต ิ

สามารถแจง้ความประสงคข์อรบัในภาษาตา่งๆไดท้างโฮมเพจของเมืองโตโยโอกะโดยตอ้งแจง้ความประสงคข์อรบัคูม่ือเป็น

ภาษาตา่งชาตผิา่นโฮมเพจของเมืองหรือที&แผนกอนาคตเด็ก (こども未来課
み ら い か

)  

หากไม่มเีงนิไปโรงพยาบาล สามารถแจง้ ที�แผนกอนาคตเด็ก (こども未来課
み ら い か

)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

เว็บไซตส์าํนั

กเขตเมืองTo
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 สถานที& เวลา ข ั.นตอน 

รบัคูม่ือสขุภาพมารดาและทารก   

(เตรียมความพรอ้มกอ่นคลอด) 

ศนูย์สขุภาพเมือง 

Toyooka 

(Tachinocyouya) 

หรือที&สาํนกังานเขต 

(City Hall) 

วนัเวลาที&กาํหนด 

(เดอืนละ 2 คร ั.ง) 

(ประกาศในจดหมาย

ขา่วโฮมเพจของเมือง) 

(จาํเป็นตอ้งสมคัรลว่ง

หน้า) ขอรบัคูม่ือแมแ่ละบุตร , 

ตรวจสขุภาพ, 

วธิกีารชว่ยเหลือต ั.งแตต่ ั.ง

ครรภ์ไปจนถงึคลอดบุต

ร , 

(การตรวจสขุภาพฟนัระ

หวา่งการต ั.งครรภ์, 

การตรวจสขุภาพของห

ญงิที&ต ั.งครรภ์, 

การตรวจสอบการไดย้นิ

ของเด็กแรกเกดิ, 

การดาํเนินการทางดา้นง

บประมาณในการสนบัส

นุนการต ั.งครรภ์ 

ศนูย์สง่เสรมิสขุภาพขอ

ง Kinosaki, Takeno, 

Hidaka, Izushi, 

Tanto 

ในวนัที&มีเจา้หน้าที&ปร

ะจาํการเทา่นั.น 

(จาํเป็นตอ้งสมคัรลว่ง

หน้า)  

Kinosaki สปัดาห์ที& 

1 และ3 

ของวนัองัคาร  

Takeno สปัดาห์ที&2 

และ4ของวนัองัคาร 

Hidaka สปัดาห์ที&1 

และ 3 

ของวนัพฤหสับด ี  

Izushi สปัดาห์ที&2 

และ 4 

ของวนัพฤหสับด ี

Tanto สปัดาห์ที& 1 

และ3 

ของวนัพฤหสับด ี

※ คนในพื.นที& Toyooka กรุณาขอรบัคูม่ือแมแ่ละเด็กที&ศนูย์รบัปรกึษา  Premama 

กรุณาตดิตอ่สอบถามในกรณีเวลาไมต่รงกนั 

■คูม่อืแม่และเดก็ภาษาต่างๆมดีงันี�(外国語
が い こ く ご

の⺟子
ぼ し

手帳
てちょう

は下
した

に書
か

いてある⾔葉
こ と ば

があります) 

 ภาษาองักฤษ, ภาษาโปรตเุกส, ภาษาตากาล็อก, ภาษาจนี, ภาษาเกาหล,ี ภาษาไทย, ภาษาอนิโดนีเซยี, 

ภาษาสเปน,ภาษาเวยีดนาม, ภาษาเนปาล 
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■เงนิชว่ยเหลอืในการสนบัสนุนการต ั.งครรภ์（妊婦
に ん ぷ

支援
し え ん

給付
きゅうふ

⾦
きん

） 

เมื&อต ั.งครรภ์แลว้จะไดร้บั” เงนิชว่ยเหลอืในการสนับสนุนการตัDงครรภ”์(ประมาณ5หมื&นเยน) 

ข ั.นตอนจะมีการอธบิายรายละเอยีดเพิ&มเตมิเมื&อไดร้บัคูม่ือสขุภาพมารดาและบุตร 

 

 

 

 

■เงนิคา่เลี.ยงดบูุตร (出 産
しゅっさん

育児
い く じ

一時
い ち じ

⾦
きん

) 

บุคคลที&ทาํประกนัประกนัสขุภาพแหง่ชาต ิเมื&อคลอดบุตรสามารถรบัเงนิหลงัคลอดบุตรได ้จาํนวนเงนิ 500,000 

เยน ถา้ใชร้ะบบการชาํระเงนิโดยตรงสาํหรบัการคลอดบุตร ระบบจะจา่ยเงนิโดยตรงใหก้บัสถานพยาบาล 

เชน่โรงพยาบาล (ไมต่อ้งเสยีเงนิ) สามารถดาํเนินการไดท้ี&โรงพยาบาล 

 

■มาตรการณ์การลดภาษี(คา่ใชจ้า่ย)ในประกนัสขุภาพกอ่นและหลงัคลอดบุตร 

    ระยะเวลาของคนที&ระหวา่งต ั.งครรภ์บตุรกบัหลงัคลอดบุตรจะมีคา่ประกนัสขุภาพที&ถกูลง ในการที&จะไดร้บัสทิธิ �นี. 

จะตอ้งมีข ั.นตอนกอ่น หากเป็นประกนัสขุภาพที&มาจากรฐัแลว้ใหด้าํเนินการที&สาํนกังานเขต 

หากเป็นประกนัสขุภาพท ั&วไปแลว้จะตอ้งดาํเนินการที&สถานที&ทาํงาน 

ประเภทของประกนัสขุภาพนั.นจะระบุอยูใ่นใบประกนัสขุภาพ 

 

 

 

 

<สอบถาม> 

แผนกอนาคตเด็ก (こども未来課
み ら い か

) ☏0796-24-9604 

<สอบถาม> 

บุคคลที&เขา้รว่มประกนัสขุภาพแหง่ชาต.ิ..ประกนัสขุภาพแหง่รฐั•แผนกเงนิบาํนาญ  

☏0796-21-9061 

บุคคลที&ทาํประกนัสขุภาพ...สถานที&ทาํงานของคณุหรือประเภทของการประกนัสขุภาพที&คณุลงทะเบียนไวจ้ะเขยี

นอยูใ่นบตัรประกนัสขุภาพของคณุ 
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เมื&อคลอดบตุรแลว้ (子
こ

どもが生まれた
う    

ら) 

การคลอดบุตรที&ประเทศญี&ปุ่ น แมบ้ดิากบัมารดาจะเป็นชาวตา่งชาตก็ิจาํเป็นตอ้งทาํสตูบิตัร 

ในกรณีที&เด็กไมไ่ดม้ีสญัชาตญิี&ปุ่ นจาํเป็นตอ้งลงทะเบียนเพื&อรบัสถานะการพกัอาศยัในประเทศญี&ปุ่ น 

 

■สตูบิตัร ( 出 生 届
しゅっしょうとどけ

) 

หากคลอดบุตรที&ประเทศญี&ปุ่ น โดยเด็กที&เกดิจะมีสญัชาตญิี&ปุ่ นหรือไมก็่ตาม 

จะตอ้งขอใบสตูบิตัรที&สาํนกังานเขตในพื.นที&พกัอาศยั หรอืสาํนักงานสง่เสรมิใกลเ้คยีงภายใน 14 

วนันบัต ั.งแตว่นัที&เด็กเกดิ กรุณาต ั.งชื&อบุตรและจดัเตรียมเอกสารที&จาํเป็นไวใ้หเ้รียบรอ้ยกอ่นวนัที&ยื&นขอ 

นอกจากนี. ตอ้งยื&นเรื&องแจง้เกดิไปยงัประเทศของตนดว้ยเชน่กนั 

วธิดีาํเนินการกรุณาตรวจสอบกบัสถานทตูหรือสถานกงสลุในประเทศญี&ปุ่ น 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
■เงนิชว่ยเหลือในการสง่เสรมิการเลี.ยงดขูองบุตร（妊婦

に ん ぷ
支援
し え ん

給付
きゅうふ

⾦
きん

） 

    เมื&อเด็กกาํเนิดแลว้จะไดร้บั “เงนิชว่ยเหลือในการสง่เสรมิการเลี.ยงดขูองบุตร”(5หมื&นเยนตอ่1คน) 

สว่นข ั.นตอนการไดร้บันั.นจะไดร้บัการอธบิายอกีทเีมื&อนางพยาบาลไปเยี&ยมดสูภาพทารกที&เพิ&งคลอด 
 
 
 
 

เอกสารที&จาํเป็น ระยะเวลา สถานที& ผูด้าํเนินการ 

-ใบสตูบิตัร 

-คูม่ือสขุภาพแมแ่ละเด็ก 

-ใบรบัรองการเกดิ 

ภายใน 14 

วนัรวมถงึวนัที&เกดิ 

สาํนกังานเขตพื.นที&อาศ ั

ย 
บดิาหรือมารดา 

<สอบถาม>แผนกการบรกิาร窓口
まどぐち

サービス課
か

 

☏ 0796-21-9015 

<สอบถาม> แผนกอนาคตเด็ก  

(こども未来課
み ら い か

) ☏ 0796-24-9604 
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สญัชาตขิองเด็ก (子ども
こ   

の国籍
こくせき

) 

■บดิาหรือมารดามีสญัชาตญิี&ปุ่ น (両 親
りょうしん

のどちらかが日本
に ほ ん

国籍
こくせき

) 

กรณีบดิาหรือมารดามีสญัชาตญิี&ปุ่ น บุตรที&เกดิจะไดร้บัสญัชาตญิี&ปุ่ น 

แตใ่นกรณีที&ไมไ่ดจ้ดทะเบียนอยา่งถกูตอ้งตามกฎหมาย หากฝ่ายบดิาที&มีสญัชาตญิี&ปุ่ นไมไ่ดจ้ดทะเบียนรบัรองบุตร 

เด็กที&เกดิก็ไมส่ามารถใชส้ญัชาตญิี&ปุ่ นได ้สว่นการขอรบัสญัชาตขิองบดิาหรือมารดาชาวตา่งชาต ิ

กรุณาตดิตอ่สอบถามและตรวจสอบกบัสถานทตูหรือสถานกงสลุ 

 

■บดิามารดาเป็นชาวตา่งชาต ิ(両 親
りょうしん

がともに外
がい

国籍
こくせき

) 

กรณีบดิามารดาเป็นชาวตา่งชาตทิ ั.งคู ่ถงึแมจ้ะคลอดบุตรที&ประเทศญี&ปุ่ นก็ตาม 

บุตรที&เกดิไมส่ามารถใชส้ญัชาตญิี&ปุ่ นได ้

 

■เลือกสญัชาต ิ〔国籍
こくせき

選択
せんたく

(国籍
こくせき

を選ぶ
え ら ぶ

)〕 

กรณีเด็กถอืสญัชาตอิื&นดว้ยนอกเหนือจากสญัชาตญิี&ปุ่ น 

ใหย้ื&นเรื&องแจง้สญัชาตเิมื&อยื&นเอกสารการแจง้เกดิไปยงัประเทศญี&ปุ่ น 

เนื&องจากกฎหมายของประเทศญี&ปุ่ นไมส่ามารถถอืสญัชาตไิด ้2 สญัชาต ิ

จงึตอ้งเลือกสญัชาตใิดสญัชาตหินึ&งกอ่นที&จะอาย2ุ0ปี 

* เด็กที&เกดิในตา่งประเทศและไดร้บัสญัชาตอิื&นที&ไมใ่ชญ่ี&ปุ่ น หากคณุ (มี) บุตร ใหย้ื&นเรื&อง “จองสญัชาต”ิ 

เมื&อคณุยื&นเรื&องแจง้เกดิที&ญี&ปุ่ น 

 

 

การเลี.ยงดบูตุร （子
こ

どもを育
そだ

てる） 

สขุภาพเด็ก (子
こ

どもの健康
けんこう

) 

■การตรวจสขุภาพเด็ก (乳幼児
にゅうようじ

健
けん

診
しん

) 

มีการตรวจสขุภาพ(健康
けんこう

診断
しんだん

) เด็กต ั.งแตอ่าย ุ 1เดอืน ,4เดอืน , 7เดอืน, 1ปี 6เดอืน และ   3 ปี 6เดอืน 

โดยจะดเูรื&องพฒันาการของเด็ก การเจรญิเตบิโต การวดันํ.าหนกัและสว่นสงู 

ตลอดจนการใหค้าํปรกึษาในการเลี.ยงดแูละโภชนาการ ทนัตกรรม เป็นตน้  

 

<สอบถาม>แผนกการบรกิาร窓口
まどぐち

サービス課
か

 

☏ 0796-21-9015 
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■การฉีดวคัซีน (予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

) 
     การฉีดวคัซีนป้องกนัโรคมี 2 แบบ 

- การเขา้รบัการซีดวคัซีนพื.นฐาน...จะตอ้งเขา้รบัตามปีและเดอืนที&กาํหนด (ฟรี)  

- การฉีดวคัซีนเสรมิ...เฉพาะผูท้ี&ประสงคร์บัวคัซีนเสรมิเทา่นั.น โปรดปรกึษากบัแพทย์ที&โรงพยาบาล 

และตอ้งรบัผดิชอบคา่ใชจ้า่ยเอง 

※ การเขา้รบัวคัซีนพื.นฐาน สามารถรบัการฉีดไดท้ี&สถานพยาบาลที&ใหค้วามรว่มมอืในการฉีดวคัซีนในแตล่ะทอ้งที& 

โดยตอ้งตดิตอ่ลว่งหน้าเพื&อทาํการจองวนัและเวลา 

 

 

 

 

การสนบัสนุนการเลี.ยงดเูด็ก(子
こ

育て
そだ  

を支える
ささ    

しくみ) 

■ระบบชว่ยเหลือคา่รกัษาพยาบาลเด็กเล็ก(乳幼児
にゅうようじ

医療費
い り ょ う ひ

助成
じょせい

制度
せ い ど

) 

คา่ใชจ้า่ยในการรกัษาของเด็กที&มีอายตุ ั.งแตแ่รกเกดิไปจนถงึประถมศกึษาปีที&3 

(คา่ใชจ้า่ยที&ตอ้งออกเอง)จะไมม่ีคา่ใชจ้า่ย 
 

■ระบบชว่ยเหลือคา่รกัษาพยาบาลเด็ก (こども医療費
い り ょ う ひ

助成
じょせい

制度
せ い ど

) 

สาํหรบัเด็กต ั.งแตช่ ั.นประถมศกึษาปีที& 4 จนถงึช ั.นมธัยมปีที& 3 (จาํนวนเงนิที&ตอ้งชาํระดว้ยตวัเอง) เป็นไปตามนี. 

 

<สอบถาม> แผนกอนาคตเด็ก こども未来課
み ら い か

 
 ☏ 0796-24-9604 

 คา่ใชจ้า่ยที&ตอ้งรบัผดิชอบเอง 

เมื&อเขา้รบัการตรวจโรคที&โรงพยาบาล 

โดยท ั&วไป 

20% ของคา่รกัษาพยาบาล1600 

เยนตอ่เดอืนตอ่สถานพยาบาลหนึ&งแหง่ 

เชน่โรงพยาบาล 

      

ครวัเรือนที&ไดร้บัการยกเวน้       ฟรี 

การเขา้รกัษาที&โรงพยาบาล ฟรี 
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■เงนิสงเคราะห์บุตร (児童
じ ど う

手当
て あ て

) 

เงนิสงเคราะห์บุตรจะมอบใหบุ้คคลที&เลี.ยงดบูุตรจนถงึนักเรยีนมธัยมปลาย (จนถงึวนัที� 31 มนีาคมแรกหลงัจาก 

อาย ุ18 ปี) ซึ&งจาํเป็นตอ้งสมคัรที&แผนกสง่เสรมิ 

คา่เลี.ยงชีพสาํหรบัเด็กเล็ก (児童手当) 

  คา่เลี.ยงชีพสาํหรบัเด็กเล็กนั.นจะไดร้บัการจา่ยสาํหรบัคนที&เลี.ยงดเูด็กจนกระท ั&งเด็กอยูช่ ั.นมธัยมศกึษาตอนตน้ 

(คา่ใชจ้า่ยจะถกูออกให)้ จะตอ้งไดร้บัความยนิยอมจากแผนกประกนัสขุภาพ•
เงนิบาํนาญหรือสมคัรตามกรมสง่เสรมิสวสัดกิารตา่งๆ 

สวสัดกิารพลเรือนหรือแผนกพลเรือน 

จาํนวนเงนิที&ไดร้บั (เงนิที&ไดร้บัตอ่เดอืน) 〔受 給
じゅきゅう

額
がく

（１カ月
か げ つ

にもらえるお⾦
かね

）〕 

 

 ลูกคนที& 1 ลูกคนที& 2 ลูกคนที& 3 

ตํ&ากวา่ 3 ปี 15,000 เยน 15,000 เยน 30,000 เยน 

3 ปี-

นกัเรยีนมธัยมปลาย 
10,000 เยน 10,000 เยน 30,000 เยน 

การจา่ยเงนิ〔支払い
し は ら   

時期
じ き

（いつもらえるか）〕 

โอนเขา้บญัชีที&กาํหนด (บญัชีธนาคารหรือไปรษณีย์) 2เดอืนคร ั.ง 

วนัที&ชาํระเงนิ สว่นเบี.ยเลี.ยง 

15 เมษายน สว่นของเดอืน กมุภาพนัธ/์มนีาคม 

15 มถินุายน สว่นของเดอืน เมษายนและพฤษภาคม 

15 สงิหาคม สว่นของเดอืน มถินุายน/กรกฎาคม 

15 ตลุาคม สว่นของเดอืน สงิหาคม/กนัยายน 

15 ธนัวาคม สว่นของเดอืน ตลุาคม/พฤศจกิายน 

15 กมุภาพนัธ ์ สว่นของเดอืน ธนัวาคม/มกราคม 

*หากวนัที� 15 ตรงกบัวนัหยุด จาํนวนเงินจะถูกโอนไปยงัวนัธรรมดากอ่นหน้า 

■การแจง้สถานะปจัจุบนั ( 現 況 届
げんきょうとどけ

) (เฉพาะบุคคลที&สมคัรเทา่นั.น) 

ในเดอืน มถินุายน ของทกุปีจะไดร้บักระดาษการแจง้สถานะปจัจุบนั หากไมส่ง่สถานะปจัจุบนัหลงัจากเเดอืน 

สงิหาคมจะไมไ่ดร้บัเงนิชว่ยเหลือ 

 

 
<สอบถาม> แผนกประกนัสภุาพ・เงนิบํานาญ  (国保

こ く ほ
・年⾦課

ね ん き ん か
) ☏ 0796-21-9061 
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ศนูย์ชว่ยเหลือเด็ก (こども支援
し え ん

センター
せ ん た ー

) - 

การใหค้าํปรกึษาการเลี.ยงดเูด็กที&บา้น ( 子育
こ そ だ

て家庭
か て い

相談
そうだん

) 

สามารถปรกึษาทางโทรศพัท์ และสามารถทาํการนดัหมายเพื&อเขา้ไปปรกึษาเกี&ยวกบัเด็กทางโทรศพัท์ได ้

มีนกัจติวทิยาและเจา้หน้าที&ใหค้าํปรกึษาเกี&ยวกบัครอบครวั ที&พรอ้มใหค้าํแนะนําแกผู่ป้กครองแตค่นแบบตวัตอ่ตวั 

-การใหค้าํปรกึษาเด็กที&ไมไ่ปโรงเรียน 

(ปรกึษาเกี&ยวกบัการที&เด็กไมไ่ปโรงเรียนหรือปญัหาถกูแกลง้จนไมไ่ปโรงเรียน) 

-การใหค้าํปรกึษาดา้นการพฒันาการเด็ก (ปรกึษาปญัหาเกี&ยวกบัการพฒันาการของเด็ก) 

-การใหค้าํปรกึษาเกี&ยวกบัการเลี.ยงดแูละปญัหาครอบครวั 

(คดิเกี&ยวกบัปญัหาและเรื&องที&น่าเป็นหว่งของเด็กไปพรอ้มๆกนั) 

■เวลาทาํการ (相談
そうだん

時間
じ か ん

) วนัจนัทร์ถงึวนัศกุร์ เวลา 9:00 ถงึ 17:00 

■การใหค้าํปรกึษาในชว่งวนัหยดุ หรือชว่งเวลากลางคนื (การใหค้าํปรกึษากบันกัจติวทิยา) 

■เวลาทาํการ (相談
そうだん

時間
じ か ん

) 

วนัหยดุ   วนัเสาร์แรกของเดอืน 9:30 – 12:30 

                   ชว่งเวลาเชา้ 9:30 ถงึ 12:30 

     เวลากลางคนื  วนัพุธที&สี&ของเดอืน 18:00 – 21:00 

※ สาํหรบัผูท้ี &ตอ้งการรบับรกิารในวนัหยดุและชว่งกลางคนื กรุณานดัลว่งหน้าทางโทรศพัท์ 

■สถานที&ใหค้าํปรกึษา (相談
そうだん

場所
ば し ょ

) Toyooka-shi Otemachi 4 - 5 Aity ช ั.น 7 

 

 

 

 

 

 

<สอบถาม>  

การใหค้าํปรกึษาเด็กที�ไม่ไปโรงเรยีน, การใหค้าํปรกึษาการพฒันาการเด็ก 

☏0796-24-8303 

การใหค้าํปรกึษาเร ื�องการเลี Dยงดแูละปัญหาครอบครวั ☏0796-21-9003 

การนัดหมาย ใหค้าํปรกึษาชว่งเวลากลางคนืและวนัหยดุ ☏0796-24-8303 
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ศนูย์เลี.ยงเด็ก (子育て
こ そ だ  

センター
せ ん た ー

) 

-จดัทาํกจิกรรมตา่งๆเพื&อสง่เสรมิใหก้ารเลี.ยงดเูด็กเป็นไปอยา่งราบรื&น 

-จดัสถานที&เพื&อใหส้ตรีมีครรภ์สามารถแลกเปลี&ยนขอ้มูลซึ&งกนัและกนัได ้

-ขอ้มูลการเลี.ยงดเูด็กทารก 

-การใหค้าํปรกึษาเกี&ยวกบัปญัหาในการเลี.ยงดเูด็ก 

-สง่เสรมิความสมัพนัธ์ระหวา่งกลุม่ผูเ้ลี.ยงดเูด็ก 

-กจิกรรมสาํหรบัพอ่แมลู่ก 

 

 

  

 

 

ชื&อ สถานที& หมายเลขโทรศพัท์ 

ศนูย์เลี.ยงเด็ก 

(子育
こ そ だ

て総合
そうごう

センター
せ ん た ー

) 

Ootemachi 4 - 5 Aity ช ั.น 4 

WACCU TOYOOKA 
080-6225-0735 

ศนูย์เลี.ยงเด็กKinosaki 

(城崎
きのさき

子育
こ そ だ

てセンター
せ ん た ー

) 

Kinosaki-cho Momoshima 

1057 - 1 Kinosaki chosha ช ั.น 

2 

0796-32-4666 

ศนูย์เลี.ยงเด็กTakeno 

竹野子育
こ そ だ

てセンター
せ ん た ー

) 

Takeno-cho Wada 389 – 

1Sudani1478 

Takenokenkoufukushi center 

ช ั.น 2  

0796-47-2030 

ศนูย์เลี.ยงเด็ก Hidaka 

(日
ひ

高
だか

子育
こ そ だ

てセンター
せ ん た ー

) 

Hidaka-cho Nyou 920 Hidaka 

chosha ช ั.น 3 
0796-42-4610 

ศนูย์เลี.ยงเด็ก Izushi 

(出石
い ず し

子育
こ そ だ

てセンター
せ ん た ー

) 

Izushi-cho Uchimachi 1 

Izushi chosha ช ั.น 1 
0796-52-6188 

ศนูย์เลี.ยงเด็ก Tanto 

(但東
たんとう

子育
こ そ だ

てセンター
せ ん た ー

) 

Tanto-cho Deai 150 Tanto 

shimin senta ช ั.น 1 
0796-21-9079 

<สอบถาม> 

แผนกอนาคตเด็ก (こども未来課
み ら い か

) ☏0796-21-9118 
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ศนูย์สง่เสรมิครอบครวัเมอืงโตโยโอกะ 

〔豊岡市
と よ お か し

ファミリーサポートセンター
ふ ぁ み り ー さ ぽ ー と せ ん た ー

（ファミサポ
ふ ぁ み さ ぽ

）〕 

สามารถสมคัรเป็นสมาชกิเพื&อใชบ้รกิารได ้

ท ั.งบุคคลที&ตอ้งการรบัความชว่ยเหลือและผูท้ี&ตอ้งการเป็นอาสาสมคัรใหก้ารชว่ยเหลือ 

โดยมีวตัถปุระสงคข์องศนูย์คอื 

① รบัฝากเด็กตามชว่งเวลา 

② ชว่ยในเรื&องการรบั สง่เด็ก 

โดยสมาชกิจะมีดว้ยกนั แบบ คอื 

「สมาชกิที&เป็นผูร้บับรกิาร」คอื ผูท้ี &มาขอความชว่ยเหลือ。 

「สมาชกิผูใ้หบ้รกิาร」คอืผูใ้หค้วามชว่ยเหลือ 

「สมาชกิผูท้าํท ั.งสองแบบ」คอืผูท้ี &มารบับรกิารและใหค้วามชว่ยเหลือดว้ย 

ผูท้ี &พาํนกัในเขตเมืองโตโยโอกะ สามารถมาสมคัรเป็นสมาชกิได ้

โดยสามารถสอบถามเกี&ยวกบัเงื&อนไขการเขา้เป็นสมาชกิไดท้ี&ศนูย์สง่เสรมิครอบครวัโตโยโอกะ 

 

 

 

 

 

แผนกใหค้าํปรกึษาเรื&องการเลี.ยงเด็ก （子育
こ そ だ

てなんでも相談
そうだん

窓口
まどぐち

） 

     ■วนัและเวลา วนัจนัทร์ ถงึวนัศกุร์ เวลา 10:00-15:00 น. 

■สถานที& Toyookashi Otemachi4－5 Aityช ั.น４ 
แผนกใหค้าํปรกึษาเรื&องอะไรก็ไดเ้กี&ยวกบัการเลี.ยงเด็ก 

ที&Aity เรามกีารใหค้าํปรกึษาเรื&องการเลี.ยงดเูด็กสามารถปรกึษาเรื&องการเลี.ยงดเูด็กกบัผูเ้ชี&ยวชาญได ้

โดยสถานที&จะอยูท่ี &ศนูย์การเลี.ยงดเูด็กโดยรวม เมืองTooyoka Family Support Center ตกึ Aity ชั.น 4  

 

 

 

＜ตดิตอ่สอบถาม＞ศนูย์สง่เสรมิครอบครวัโตโยโอกะ  

 Otemachi 4 - 5 Aity ช ั.น 4  ☏0796-21-9088 

<สอบถาม> แผนกอนาคตเด็ก (こども未来課
み ら い か

)  

☏ 0796-24-9604 
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การเขา้โรงเรยีน ,สถานเลี.ยงเด็ก （子
こ

どもの保育所
ほ い く し ょ

・学校
がっこう

） 

โรงเรียนอนุบาล,เนิร์สเซอรี&,สถานเลี.ยงเด็กที&ผา่นการรบัรอง(幼稚園
よ う ち え ん

・保育
ほ い く

園
えん

・

認定
にんてい

こども園
えん

) 

โรงเรียนอนุบาลเป็นสถานที&ใหก้ารศกึษาสาํหรบัเด็กจนกวา่จะเขา้โรงเรียนประถม 

โดยตอ้งเขา้เรียนในโรงเรียนที&ถกูกาํหนดไวใ้นเขตพื.นที&ที&อยูอ่าศยัเทา่นั.น 

■กลุม่เป้าหมาย : เด็กกอ่นวยัเรียนอาย ุ4 ถงึ 5 ปี ที&อาศยัในเขตพื.นที&น ั.นๆ 

 

สถานเลี.ยงเด็ก(ที&รบัฝากเด็ก)（保育
ほ い く

園
えん

） 

   สามารถฝากเลี.ยงเด็กไดใ้นกรณีผูป้กครองไมส่ามารถดแูลเด็กได ้ เนื&องจากสาเหตตุา่งๆ เชน่ ตอ้งทาํงาน 

เจ็บป่วย หรือตอ้งดแูลพยาบาลสมาชกิในครอบครวั 
■กลุม่เป้าหมาย : เด็กกอ่นวยัเรียนช ั.นประถม 
 ・เด็กและผูป้กครองอาศยัอยูใ่นเขตนั.น  

 ・มีเงื&อนไขวา่ผูป้กครองไมส่ามารถดแูลเด็กได ้เนื&องจาก การทาํงาน, การคลอดบุตร, การเจ็บป่วย 

หรือตอ้งดแูลพยาบาลสมาชกิในครอบครวั 
 ฯลฯ เป็นตน้ 

สถานเลี.ยงเด็กที&ผา่นการรบัรอง (認定
にんてい

こども園
えん

) 

     สถานเลี.ยงเด็กที&ไดร้บัการรบัรอง คอื สถานเลี.ยงเด็กกอ่นวยัประถม ต ั.งแตเ่นอสเซอรี&จนถงึช ั.นอนุบาล 

■ กลุม่เป้าหมาย : เด็กกอ่นเขา้โรงเรียนประถม  

 ・การเขา้เรียน …เด็ก (อาย ุ3 ถงึ 5 ปี) ที&อาศยัอยูใ่นเมืองและยงัไมไ่ดเ้ขา้โรงเรียนประถม 

 ・การเขา้สถานเลี.ยงเด็ก เด็กที&อาศยัอยูใ่นเมืองและยงัไมไ่ดเ้ขา้โรงเรียนประถม 

โดยมีเงื&อนไขวา่ท ั.งพอ่และแมต่อ้งไมส่ามารถดแูลเด็กได ้เนื&องจาก การทาํงาน, การคลอดบุตร, การเจ็บป่วย 

หรือตอ้งดแูลพยาบาลสมาชกิในครอบครวัฯลฯ เป็นตน้ 

※ ภาระคา่ใชจ้า่ย (คา่ดแูลเด็ก คา่อาหารกลางวนัในโรงเรยีน) 

จะถกูกาํหนดตามจาํนวนเงนิที&จะตอ้งเสยีภาษีของผูป้กครอง  

※ ข ั.นตอนตา่งๆกรุณาสอบถามแผนกพฒันาเด็กปฐมวยั 

 

 
<สอบถาม>   

แผนกพฒันาเด็กปฐมวยั (幼児育成課
よ う じ い く せ い か

)  ☏ 0796-22-4452 
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โรงเรยีนช ั.นประถมศกึษา, โรงเรยีนช ั.นมธัยมศกึษา(小 学 校
しょうがっこう

・
中 学 校
ちゅうがっこう

) 

โรงเรียนช ั.นประถมศกึษาจะเขา้เรียนชว่งอาย ุ6 ปี และจะสาํเร็จการศกึษาชว่งอาย ุ12 ปี 

โรงเรียนช ั.นมธัยมศกึษาจะเขา้เรียนชว่งอาย ุ12 ปี และจะสาํเร็จการศกึษาชว่งอาย ุ15 ปี  

นอกจากนีDยงัมโีรงเรยีนการศกึษาภาคบงัคบัที�รวมโรงเรยีนประถมศกึษาและมธัยมศกึษาตอนตน้เขา้ดว้ยกนั 

สาํหรบัเด็กชาวตา่งชาตทิี&ตอ้งการเขา้เรียนช ั.นประถมศกึษากรุณาสอบถามแผนกการศกึษาโรงเรยีน 

ซึ&งโรงเรียนจะถกูกาํหนดตามเขตพื.นที&อยูอ่าศยั 

 

■คา่ใชจ้า่ย (費用
ひ よ う

) 

โรงเรียนรฐับาล 

ฟรีคา่ลงทะเบียน, คา่เลา่เรียน, คา่ตาํราเรียน  

สื&อการเรียนการสอนนอกเหนือจากหนงัสอืเรียน อปุกรณ์การเรียน 

คา่อาหารกลางวนั คา่ทอ่งเที&ยว คา่ใชจ้า่ยอื&น ๆ ฯลฯ จะตอ้งจา่ยเอง 

โรงเรียนเอกชน คา่ลงทะเบียน, คา่เลา่เรียนจะตอ้งจา่ยเอง 

นโยบายสง่เสรมิการศกึษา (就 学
しゅうがく

援助
えんじょ

制度
せ い ど

) 

มีนโยบายสง่เสรมิการศกึษา ในรูปแบบเงนิอดุหนุนบางสว่น 

สาํหรบัเด็กในช ั.นประถมและมธัยมตน้ในโรงเรียนรฐับาล ที&ตอ้งการความชว่ยเหลือในดา้นตา่งๆเชน่ 

คา่อปุกรณ์การเรียน (คา่ใชจ้า่ยสาํหรบัสิ&งของที&ใชใ้นโรงเรียน) คา่อาหารกลางวนั โดยจาํนวนเงนิที&ได ้

จะขึ.นอยูก่บัฐานรายไดข้องผูป้กครอง สอบถามรายละเอยีดไดท้ี&แผนกการศกึษาเด็ก 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

<สอบถาม>   

แผนกการศกึษาโรงเรียน  (学校
がっこう

教育課
きょういくか

) ☏ 0796-23-1451 
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กจิกรรมชมรมหลงัเลกิเรียน (放課後
ほ う か ご

児童
じ ど う

クラブ
く ら ぶ

) 

กจิกรรมชมรมหลงัเลกิเรียน จดัขึ.นเพื&อใหผู้ป้กครองสามารถฝากเด็กไวไ้ด ้เนื&องจากตอ้งทาํงาน ไมส่ามารถรบั 

เด็กกลบับา้นไดท้นัทหีลงัจากโรงเรียนเลกิ (เด็กอนุบาลที&ผา่นการรบัรอง, เด็กอนุบาล 4 

ขวบที&ขึ.นช ั.นปีที&2ต ั.งแตปี่2012ไมส่ามารถเขา้รว่มได)้ 

 

■วนัและเวลา  (開設
かいせつ

日
び

・時間
じ か ん

) 

วนั เวลา 

วนัจนัทร์-วนัเสาร์ 

(เฉพาะคนที&ตอ้งการทาํกจิกรรรมในวนัเสาร์) 

หลงัโรงเรียนเลกิถงึเวลา 6 โมง 30 นาท ี 

เด็กอนุบาลถงึเวลา 4 โมงเย็น  

วนัเสาร์และวนัหยดุของโรงเรยีนช ั.นประถมศกึษาเวล

า 8 โมงถงึเวลา 6โมง 30 นาท ี

 

 

■คา่ใชจ้า่ย (เงนิรายเดอืน) 〔費用
ひ よ う

(月
つき

にかかるお⾦
お か ね

)〕 

การจดัหมวดหมูก่ารใช ้ นกัเรียนช ั.นประถมศกึษา เด็กอนุบาล 

เดอืน 4 - เดอืน 6/เดอืน 9 - 

เดอืน 3 
7,000 เยน  ไมเ่สยีคา่ใชจ้า่ย 

เดอืน 7 8,000 เยน ไมเ่สยีคา่ใชจ้า่ย 

เดอืน 8 10,000 เยน ไมเ่สยีคา่ใชจ้า่ย 

วนัเสาร์ 1,000 เยน ไมเ่สยีคา่ใชจ้า่ย 

※ คา่อาหารวา่ง(รวมไปถงึคา่อปุกรณ์การเรียนตา่งๆ) จะแยกออกมาตา่งหากโดยคดิเดอืนละ 1,800 เยน 

※ของวา่งในวนัเสารจ์ะถกูเก็บแยกกนั (การชาํระเงนิจะทําแยกตา่งหาก) 

 

สาํหรบัรายละเอยีดเพิ&มเตมิกรุณาตดิตอ่สอบถาม  แผนกพฒันาเด็กปฐมวยัหรือสาํนกังานสง่เสรมิเด็ก 

 

 

 

<สอบถาม>   

แผนกพฒันาเด็กปฐมวยั (幼児育成課
よ う じ い く せ い か

)  ☏ 0796-29-0053 
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การเจ็บป่วย, บาดเจ็บ（病気
びょうき

・けが） 

การไปโรงพยาบาล (病 院
びょういん

に⾏
い

く) 

         กรณีเจ็บป่วย กอ่นอื&นจะเขา้รบัการตรวจอาการป่วยที&สถานพยาบาลหรือคลนิิก 

และถา้จาํเป็นตอ้งรกัษาอาการป่วยเฉพาะทางจะตอ้งไปที&โรงพยาบาลขนาดใหญ ่

■สถานพยาบาลเอกชน･คลีนิคเอกชน 

สว่นใหญจ่ะเปิดทาํการเวลาประมาณ ชว่งเชา้ 9:00-12:00 น. และชว่งบา่ย 14:00-

16:00 น. 

และมกัหยดุ วนัพุธและวนัเสาร์ชว่งบา่ย วนัอาทติย์ 

และวนันกัขตัฤกษ์ 

 

     

■สถานพยาบาลรฐั (市⽴
し り つ

診療所
しんりょうしょ

)กรุณาตรวจสอบวนัเวลาทาํการกอ่นมารบับรกิาร 

 

 

 

 

 

 

 

 

■แผนกฉุกเฉินในวนัหยดุ (休 日
きゅうじつ

急 病
きゅうびょう

診療所
しんりょうしょ

) 

สามารถเขา้รบัการรกัษาพยาบาลไดเ้มื&อเจ็บป่วยฉุกเฉินในวนัอาทติย์และวนัหยดุราชการ 

ชื&อ ที&อยู ่ หมายเลขโทรศพัท์ วนัทาํการ 

แผนกฉุกเฉินในวนัหยุ

ด 

Tachinocho 12 - 

12 
0796-23-9219 

วนัอาทติย์,วนัหยดุราชการ,วนัที& 

31เดอืน 12 - วนัที&3 เดอืน 1 

ชื&อ ที&อยู ่ หมายเลขโทรศพัท์ วนัหยดุ 

คลนิิก Morimoto 
Takeno-cho 

Morimoto 513-1 
0796-48-0001 

วนัเสาร์, วนัอาทติย์, 

วนัหยดุเทศกาล, 

วนัหยดุปีใหม ่

คลนิิก Kannabe 
Hidaka-cho 

Kurisuno 60-34 
0796-45-0003 

คลนิิกประกนัสขุภาพแ

หง่ชาต ิ

Tanto-cho 

Nakayama 788 
0796-56-0303 

คลนิิก Takahashi 
Tanto-cho Kubata 

126 
0796-55-0036 

คลนิิกทาํฟนั Tanto 
Tanto-cho Deai150 

0796-20-8225 
จนัทร์-พุธ,ศกุร์-อาทติย์ 

(ทาํการวนัพุธวนัเดยีว) 

รายชื&อสถาบนัการแพทย์เมอืงโทโยกะ 

(โรงพยาบาลในเมอืงโทโยกะเขยีนไว)้ 
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■โรงพยาบาลขนาดใหญ ่(大
おお

きな病 院
びょういん

) 

ในเมือง Toyooka มีโรงพยาบาลขนาดใหญ ่3 แหง่ กรุณาตรวจสอบเวลาทาํกาเมื&อตอ้งการเขา้ไปพบแพทย์ 

※ ศูนยก์ารแพทยฉุ์กเฉิน (โรงพยาบาลในเมือง  Toyooka)  ไมม่ีวนัหยดุทาํการ 

ชื&อ ที&อยู ่ หมายเลขโทรศพัท์ วนัหยดุ 

โรงพยาบาล Toyooka 

(豊岡
とよおか

病 院
びょういん

) 
Tobera 1094 0796-22-6111 

วนัเสาร์,วนัอาทติ

ย์,วนัหยดุราชการ,

วนัหยดุปีใหม ่

ฮดิากะคลนิิก (คลนิิก)  

(日
ひ

高
だか

クリニック) 

Hidaka-cho Iwanaka 

81 
0796-42-1611 

ศนูยก์ารแพทยอ์ซิชู ิ

(出石
い ず し

医療
いりょう

センター
せ ん た ー

) 

Izushi-cho Hukusumi 

1300 
0796-52-2555 

 

■การใหค้าํปรกึษาทางโทรศพัท์กรณีฉุกเฉินสาํหรบัเด็ก〔小児
しょうに

救 急
きゅうきゅう

(こどもの 救 急
きゅうきゅう

)の電話
で ん わ

相談
そうだん

〕 

สามารถปรกึษาแพทย์เด็กหรือพยาบาลทางโทรศพัท์ได ้

-จดัการอยา่งไรดเีมื&อเด็กป่วยฉบัพลนั ในวนัหยดุหรือตอนกลางคนื 

-ตอ้งไปโรงพยาบาลหรือไม ่

 

 

 

 

 

 

 

ที&อยู ่ หมายเลขโทรศพัท์ เวลาเปิดทาํการ 

เขตพื.นที& 

Tajima 
0796-22-9988 ทกุวนั : ชว่งบา่ย 19.00 น. – 22.00 น. 

จงัหวดั Hyogo 
#8000 หรือ 

078-304-8899 

วนัธรรมดา,วนัเสาร์ : ชว่งเย็นต ั.งแต ่18.00 น. – 

8:00น.ของวนัถดัไป 

วนัอาทติย์,วนัหยดุราชการ,วนัหยดุปีใหม ่: ชว่งเชา้เวลา 

08.00 น.- 08.00 น.ของวนัถดัไป 



31 

 

ระบบประกนัสขุภาพ (医療
いりょう

保険
ほ け ん

制度
せ い ど

) 

ทกุคนที&อาศยัอยูใ่นประเทศญี&ปุ่ นตอ้งเขา้รว่มประกนัสขุภาพของรฐับาล และการประกนัสขุภาพของญี&ปุ่ นมี 

"ประกนัสขุภาพ" และ "ประกนัสขุภาพแหง่ชาต"ิ 

   เมื�อไปโรงพยาบาล ใหนํ้าหนึ�งในรายการตอ่ไปนีD ①～③ ตดิตวัไปดว้ย 

① บตัรประกนัสขุภาพ (ยงัไม่หมดอาย)ุ 

② บตัรประกนัมายนัมเบอร ์  (บตัรมายนัมเบอรก์ารด์ที�สามารถใชเ้ป็นบตัรประกนัได)้ 

③ หนังสอืยนืยนัคณุสมบตักิารประกนัสขุภาพ 

หากคณุไม่นําสิ�งของที�ระบไุวใ้น 1 ถงึ 3 ไปดว้ย หรอืหากคณุไม่มปีระกนัสขุภาพ 

คณุจะตอ้งจา่ยคา่รกัษาพยาบาลทัDงหมดดว้ยตนเอง อย่าลมืนําบcัตรประจาํตวัผูพํ้านัก ใบรบัรองถิ�นที�อยูถ่าวรพเิศษ 

หนังสอืเดนิทาง ฯลฯ ไปดว้ย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■ภาระคา่ใชจ้า่ยทางการแพทย์เมื&อสมคัรรบัประกนัภยั (保険
ほ け ん

に加入
かにゅう

した時
とき

の医療費
い り ょ う ひ

の負担
ふ た ん

額
がく

) 

กลุม่เป้าหมาย เปอร์เซ็นตค์า่รกัษาพยาบาลที&จะตอ้งจา่ย 

ต ั.งแตอ่าย ุ0 ปีจนเขา้โรงเรยีนประถม 20% 

นกัเรียนช ั.นประถมศกึษา - อาย ุ69 ปี 30% 

 มากกวา่อาย ุ70 ปี 10%, 20%, 30% (ขึ.นอยูก่บัเงื&อนไข) 

<ประกนัสขุภาพ>＜健康
けんこう

保険
ほ け ん

＞    

ผูป้ระกนัตน คนที&ทาํงานใน บรษิทั หรือสาํนกังานและครอบครวั 

ข ั.นตอน ปฏบิตัติามข ั.นตอนในที&ทาํงาน 

คา่ประกนั คา่ประกนัขึ.นอยูก่บัเงนิเดอืนและจะถกูหกัออกจากเงนิเดอืนในแตล่ะเดอืน 

<ประกนัสขุภาพแหง่ชาต>ิ＜国⺠
こくみん

健康
けんこう

保険
ほ け ん

＞    

ผูป้ระกนัตน ผูท้ี &ไมส่ามารถเขา้รว่มประกนัสขุภาพใน บรษิทั หรือสาํนกังานได ้

ข ั.นตอน ใหด้าํเนินการกบัสาํนกังานเมืองหรือ 

คา่ประกนั 

คา่ประกนัจะถกูกาํหนดทุกปี จากรายได ้และจาํนวนสมาชกิในครอบครวั 

 จะตอ้งจา่ยเบี.ยประกนัภยัที&รา้นสะดวกซื.อหรือสถาบนัการเงนิ (ธนาคาร, 

ไปรษณีย์) 



32 

 

*หากคุณมใีบรบัรองผูร้บัผลประโยชนส์ําหรบัคา่รกัษาพยาบาลสําหรบัทารกหรอืคา่รกัษาพยาบาลสํา

หรบัเดก็ จาํนวนเงินดงักล่าวจะอยู่ภายใตก้ารคุม้ครองของคุณ (โปรดดูหน้า 21.) 

 

■การคนืเงนิคา่รกัษาพยาบาล （療養費
りょうようひ

の払 戻
はらいもど

し) 

หากคณุไปโรงพยาบาลโดยไม่มขีอ้ใดขอ้หนึ�ง (1) ถงึ (3) ขา้งตน้ คณุจะตอ้งจา่ยคา่รกัษาพยาบาลทัDงหมด 

เมื�อถงึเวลานัDนหากไปสมคัรทหีลงัโดยมรีายการที�จาํเป็นจะไดร้บัเงนิคนืสาํหรบัคา่ประกนัของคณุ 

 

<สถานที&สมคัร>    

ประกนัสุขภาพ 
สาขาของแตล่ะจงัหวดัของสมาคมประกนัสขุภาพแหง่ชาตสินง.ประกนัสขุภา

พ 

ประกนัสุขภาพแหง่

ชาต ิ

สาํนกังานใหญข่องศาลากลางจงัหวดั หรือสาํนกังานแตล่ะสาขา 

 

■อื&นๆ (その他
ほか

) 

กรุณาดาํเนินการในข ั.นตอนตา่งเมื&อมีกรณีตอ่ไปนี.     

- เมื&อกลบัประเทศ (เมื&อออกจากญี&ปุ่ น)       

- เมื&อมีการยา้ยงาน (ยา้ยที&อยู)่ 

- เมื&อเขา้รว่มประกนัสขุภาพในที&ทาํงาน    

- เมื&อเปลี&ยนที&อยูแ่ละมีการเปลี&ยนหวัหน้าครอบครวั 

 

 

 

 

 

<สอบถาม> 

แผนกประกนัสขุภาพ•เงนิบาํนาญ(国保•年⾦) 
☏ 0796-21-9061 
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ภาษี, เงนิบาํนาญ（税⾦
ぜいきん

・年⾦
ねんきん

） 

ภาษี (税⾦
ぜいきん

) 

       ผูท้ี &อาศยัอยูใ่นญี&ปุ่ นจะตอ้งจา่ยภาษี แมว้า่จะเป็นชาวตา่งชาตก็ิตาม 

 

■ภาษีเงนิได ้〔所得税
しょとくぜい

(国税
こくぜい

)〕 

 ภาษีเงนิไดค้อืภาษีที&เรียกเก็บจากรายไดใ้นหนึ&งปี 

ผูท้ี &มีรายไดเ้พียงเงนิเดอืน。  ・・・ 

จะถกูหกัภาษีรายไดจ้ากเงนิเดอืนทกุเดอืนบรษิทัจะคาํนวณภาษีในชว่งปลายปี 

ผูท้ี &มีรายไดน้อกเหนือจากเงนิเดอืน . 

ตอ้งยื&นแบบฟอร์มการจา่ยภาษีใหก้บัสรรพกรและชาํระภาษีดว้ยตวัคณุเอง 

 

■ภาษีบาํรุงทอ้งถิ&น (ภาษีจงัหวดั / ภาษีเทศบาล) 〔住⺠税
じゅうみんぜい

(県⺠
けんみん

税
ぜい

・市⺠税
し み ん ぜ い

）〕 

   ในวนัที&1 มกราคม  ผูท้ี &มีที&อยูใ่นเขตเทศบาล Toyooka จะตอ้งจา่ยภาษีตามจาํนวนรายไดข้องปีที&ผา่นมา 

 

การจดัเก็บภาษี〈納付
の う ふ

方法
ほうほう

(支払い方
し は ら  か た

)〉 

 

แบบพเิศษ บรษิทัที&ทาํงานหกัภาษีจากเงนิเดอืนและจา่ยเงนิ 

แบบธรรมดา 

ผูป้ระกอบการ เกษตรกร ผูท้ี &ประกอบอาชีพอสิระ 

จะไดร้บัการแจง้ภาษีที&ออกโดยสาํนกังานเขต 

กรุณากรอกแบบฟอร์มการชาํระภาษีและชาํระเงนิที&ธนาคารหรือที&ทาํการไปรษณี

ย์ นอกจากนี.ยงัสามารถใหธ้นาคารหรือไปรษณีย์หกัเงนิออกจากบญัชีได ้

และชาํระผา่นแอฟลเิคช ั.นของบรษิทัมอืถอืไดอ้กีดว้ย 

※กอ่นกลบัประเทศ(ออกจากประเทศญี&ปุ่ น) 

กรุณาต ั.งผูด้าํเนินการดา้นภาษี(มอบอาํนาจในการจดัการจา่ยภาษีแทน)  และแจง้เรื&องไปยงัที&ทาํการเขต 
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■ภาษีรถยนต ์(ภาษีจงัหวดั) , ภาษีรถยนต์ขนาดเล็ก(ภาษีเทศบาล) 

〔 自動
じ ど う

⾞税
しゃぜい

（種別
しゅべつ

割
わり

）(県税
けんぜい

)・軽自動
け い じ ど う

⾞税
しゃぜい

（種別
しゅべつ

割
わり

）(市税
し ぜ い

)〕 

 

ภาษีรถยนต(์แยกตามประเภท) 

 (ภาษีจงัหวดั) 
การเก็บภาษีผูถ้อืครองรถยนต ์

ภาษีรถขนาดเล็ก 

(แยกตามประเภท)(ภาษีเทศบาล) 

สาํหรบัผูท้ี &มีรถจกัรยานยนต ์ หรือรถยนตข์นาดเล็ก 

ฯลฯตอ้งเสยีภาษีแกเ่ทศบาล  

 

※ ใบเรียกเก็บภาษีจะถกูสง่ไปยงัผูท้ี &ถอืครองรถยนต ์กรุณาชาํระเงนิกบัธนาคารหรือไปรษณีย์ดว้ยสลปิชาํระเงนิ 

และชาํระผา่นแอฟลเิคช ั.นของบรษิทัมอืถอืไดอ้กีดว้ย 

※ ภาษีรถยนต(์แยกตามประเภท)และภาษีรถยนตข์นาดเล็ก(แยกตามประเภท)จะถกูเรยีกภาษีผูถ้อืครองรถยนต ์ณ วนัที& 1 

เมษายน เมื&อเลกิใชร้ถยนตห์รอืทิ.ง กรุณาเปลี&ยนชื&อ และดาํเนินการตามข ั.นการทิ.งรถยนตห์รือรถจกัรยานยนต์ 

 

■ ภาษีทรพัย์สนิ (固定
こ て い

資産税
しさんぜい

) 

ในวนัที& 1 มกราคมผูถ้อืครองอสงัหารมิทรพัย์(ที&ดนิ,อาคาร,สนิทรพัย์ที&เสื&อมสภาพ) ตอ้งเสยีภาษีทรพัย์สนิ 

โดยเฉพาะอยา่งยิ&งผูท้ี &มีสนิทรพัย์ที&เสื&อมสภาพ (สนิทรพัย์ที&ใชใ้นการประกอบธรุกจิ) 

จาํเป็นตอ้งสาํแดงรายการสนิทรพัย์ที&มีการเสื&อมสภาพภายในวนัที& 31 มกราคม 

 

 

 

 

เงนิบาํนาญ (年⾦
ねんきん

) 

ประเทศญี&ปุ่ น มีระบบประกนัสงัคมสาํหรบัชว่ยเหลือผูส้งูอายแุละผูม้ีรา่งกายผดิปกต ิ(บาดเจ็บ,เจ็บป่วย,พกิาร) 

เงนิบาํนาญของประเทศญี&ปุ่ นมี คอื "บาํนาญแหง่ชาต"ิ และ "ประกนัสงัคม"  

■เงนิบาํนาญแหง่ชาต ิ(国⺠
こくみん

年⾦
ねんきん

) 

    ชาวตา่งชาตสิามารถสมคัรเขา้รว่มในระบบบาํนาญได ้

ผูม้ีสทิธิ � (加入
かにゅう

対象者
たいしょうしゃ

) 

      ผูท้ี &มีอายุระหวา่ง 20 ถงึ 59 ปีอาศยัอยูใ่นญี&ปุ่ นรวมถงึชาวตา่งชาต ิ

<สอบถาม>  

แผนกภาษี (税務課
ぜ い む か

) ☏ 0796-21-9045 
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ข ั.นตอนการสมคัร (加入
かにゅう

手続き
て つ づ き

) 

ขัDนตอนการเขา้รว่มบํานาญแห่งชาตนัิDนดาํเนินการที�ศาลากลางจงัหวดั ประกนัสขุภาพแหง่ชาต ิและกองบํานาญ 

ผูท้ี�ลงทะเบยีนเขา้รบัสวสัดกิาร เงนิบํานาญ หรอืประกนัสงัคมที�พวกเขาทํางานอยู ่ไม่จาํเป็นตอ้งผ่านพธิกีารใดๆ 

อย่างไรก็ตาม ตัDงแตเ่วลาที�คณุเขา้ประเทศญี�ปุ่ นจนถงึการลงทะเบยีนประกนับํานาญ 

คณุจะตอ้งลงทะเบยีนประกนับํานาญแหง่ชาต ิ

เบี.ยประกนั (保険料
ほけんりょう

) 

เบี.ยประกนัจะเทา่กนัทกุคน โดยจะไดร้บัใบแจง้ชาํระเงนิจากทางรฐั 

นําใบไปชาํระเงนิที&สถาบนัการเงนิหรือรา้นสะดวกซื.อ สาํหรบัผูม้ีรายไดน้้อย สามารถขอยกเวน้เบี.ยประกนัได ้

รายละเอยีดเพิ&มเตมิกรุณาตดิตอ่ที&แผนกประกนัสขุภาพของชาต•ิเงนิบาํนาญ 

■ประกนัสงัคม (厚生
こうせい

年⾦
ねんきん

保険
ほ け ん

) 

ระบบประกนัสงัคมเป็นระบบประกนัสาํหรบัผูม้ีงานทาํ นอกเหนือจากระบบบาํนาญ 

ผูม้ีสทิธิ � (加入
かにゅう

対象者
たいしょうしゃ

) 

ทาํงานที&บรษิทัที&มีพนกังานต ั.งแต ่5 คนขึ.นไป และเป็นผูท้ี&มีอายไุมเ่กนิ 69 ปีรวมท ั.งชาวตา่งชาต ิ

การเขา้รว่มประกนั (加入
かにゅう

手続き
て つ づ   

) 

ข ั.นตอนดาํเนินการบรษิทัจะเป็นผูด้าํเนินการให ้

■เบี.ยประกนั (保険料
ほけんりょう

) 

  คา่ธรรมเนียมการประกนัจา่ยครึ&งหนึ&งโดยนายจา้ง และอกีครึ&งหนึ&งโดยพนกังาน 

เบี.ยประกนัแตกตา่งกนัไปตามเงนิเดอืน สาํหรบัรายละเอยีดเพิ&มเตมิกรุณาตดิตอ่บรษิทัที&ทาํงาน 

หรือองคก์รบาํนาญแหง่ชาตญิี&ปุ่ น 

■เงนิกอ้นเมื&อกลบัประเทศ (脱退
だったい

一時
い ち じ

⾦
きん

（帰国
き こ く

する時
とき

)) 

บาํนาญแหง่ชาตแิละประกนัสงัคมมีระบบเงนิกอ้น หากชาวตา่งชาตจิา่ยเบี.ยประกนัสาํหรบัเงนิบาํนาญเกนิกวา่ 6 

เดอืน สามารถยื&นขอรบัเงนิคนืไดภ้ายใน 2 ปีหลงัจากออกจากประเทศญี&ปุ่ น จะไดร้บัคนืเป็นเงนิกอ้น 

 

 

 

 

 

 

 

<สอบถาม>  

แผนกประกนัสขุภาพระดบัชาต•ิเงนิบาํนาญ(国保・年⾦課) ☏ 

0796-21-9061 

องคก์ารบาํเหน็จบาํนาญแหง่ชาตญิี&ปุ่ น สาํนกังานบาํเหน็จบาํนาญ 

Toyooka(日本
にっぽん

年⾦
ねんきん

機構
き こ う

 豊岡
とよおか

年⾦
ねんきん

事務
じ む

所
しょ

)  

☏0796-22-0948 
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ไฟไหม,้ อบุตักิารณ์, อบุตัเิหต(ุ火事
か じ

・事件
じ け ん

・事故
じ こ

) 

รายละเอยีด หมายเลขโทรศพัท์ การแจง้ 

ไฟไหม ้

(火事
か じ

) 

119 
(สถานีดบัเพลงิ) 

｢ไฟไหม｣้｢สถานที&｣
｢ชื&อ｣
｢หมายเลขโทรศพัท์｣ 

รถพยาบาล 

(救急⾞
きゅうきゅうしゃ

) 

119 
(สถานีดบัเพลงิ) 

｢ไฟไหมค้รบั, 
ป่วยครบั｣｢สถานที&｣
｢ชื&อ｣
｢หมายเลขโทรศพัท์｣ 

อบุตัเิหต ุ

(事故
じ こ

), 

อาชญากรรม 

(犯罪
は ん ざ い

) 

110 
(สถานีตาํรวจ) 

｢อบุตัเิหตคุรบั, 

อบุตักิารณ์ครบั｣ 
｢สถานที&｣｢ชื&อ｣

｢หมายเลขโทรศพัท์｣ 

※เบอร์ "119" สามารถสนทนาดว้ยภาษาตา่งประเทศได ้

※เมื&อใชโ้ทรศพัท์สาธารณะไมจ่าํเป็นตอ้งใชเ้งนิหรือบตัรโทรศพัท์ ยกหโูทรศพัท์กด "ปุ่ มโทรฉุกเฉิน" โทร 

"119" หรือ "110" 
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หวัฉีด 

คนัโยก 

เมื&อเกดิเพลงิไหม（้火事
か じ

が起
お

きたとき） 

 

วธิกีารใชถ้งัดบัเพลงิ（ดรููปประกอบ） 

１ ดงึสลกัสเีหลืองขึ.น 

２ เล็งหวัฉีดไปที&เกดิเพลงิไหมแ้ลว้ออกแรงบีบ 

３ ฉีดสารดบัเพลงิบรเิวณที&ไหม ้

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   หนีออกจากที&เกดิเหตุ 

   ใชผ้า้ปิดปากปิดจมูก กม้ตวัตํ&าหนีออกมา 
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การป้องกนัภยัพบิตั（ิ防災
ぼうさい

）  

  ที&ญี&ปุ่ นเกดิภยัพบิตัธิรรมชาตมิากมาย อาท ิแผน่ดนิไหวหรือพายไุตฝุ้่ น บางทก็ีอาจจะมีสนึาม ิ

การป้องกนัตวัจากภยัพบิตันิ ั.นจงึเป็นสิ&งที&ควรระวงัต ั.งแตก่ารดาํรงชีวติประจาํวนั 

 

แผน่ดนิไหว(地震
じ し ん

) 
เวลาเกดิแผน่ดนิไหว มกัจะมีผูค้นที&เสยีชีวติจากขา้วของหรือเฟอร์นิเจอร์ที&ลม้ทบัลงมาเป็นจาํนวนมาก 

เพื&อที&จะป้องกนัตวัเองและครอบครวั ควรกระทาํดงัตอ่ไปนี. 

• พยายามไมใ่หเ้ฟอร์นิเจอร์ขยบัเขยื.อน 

• ไมว่างเฟอร์นิเจอร์ขนาดใหญไ่วใ้นหอ้งนอน 

• ไมว่างสิ&งของใกลป้ระต ูฝ้า หรือบนัได 

เมื&อเกดิแผน่ดนิไหวแลว้ เพื&อเป็นการรกัษาความปลอดภยัของตวัเองโปรดทาํขอ้ดงักลา่วตอ่ไปนี. 

• อยูใ่ตเ้กา้อี.หรือโตะ๊ 

• ป้องกนัศรีษะดว้ยหมอนหรือของนุ่มนิ&ม 

• เนื&องจากอาจมีการตกลงมาของช ั.นวางของ ใหอ้ยูอ่อกหา่งช ั.นวางของ 

 

สนึาม(ิ津波
つ な み

) 
    สาํหรบัคนที&อาศยัอยูใ่กลก้บัทะเลใหร้ะวงัสนึามเิอาไว ้

เมื&อเกดิการส ั&นไหวอยา่งหนกัหรือวา่เกดิการส ั&นไหวอยา่งเบาเป็นเวลานานใหห้นีไปยงัที&สงูเพื&อความปลอดภยั 

เมื&อเกดิสญัญาณเตอืนสนึามจิะเกดิการเตอืนใหร้ะวงัโดยจะไมส่ามารถเคลื&อนยา้ยหรือออกจากสถานที&ๆ ปลอดภยัได ้

สาํหรบัรายละเอยีดเพิ&มเตมิ กรุณาศกึษาจากHandbookดา้นลา่งนี. 

 

 
handbookกา

รป้องกนัภยัพิ

HIAการป้องกนัภยั

พบิตัสิาํหรบัเด็กแล
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การแจง้อพยพ （避難
ひ な ん

情 報
じょうほう

） 

เมืองโตโยโอกะจะประกาศแจง้อพยพเมื&อมีภยัพบิตัเิกดิขึ.น เชน่ เกดิฝนตกหนกั ไตฝุ้่ น ดนิถลม่  

การออกอากาศการเกดิภยัพบิตัทิี&ไรส้ายหรือการตามขา่วสารโดยใชใ้ชs้martphoneในapplicationชื&อวา่Hyogo 

Bousai nettoฯลฯ ทาํใหเ้ราสามารถรูข้อ้มูลไดม้ากยิ&งขึ.น 

ยิ&งมีตวัเลขสงูยิ&งแสดงถงึระดบัความอนัตรายของภยัพบิตั ิ   

※ควรรีบอพยพต ั.งแตก่อ่นมีประกาศระดบั５ 

※ถา้สญัญาณอนัตรายอยูใ่นระดบัที&5แลว้กรุณาอพยพไปยงัแหลง่ลี.ภยัที&ปลอดภยั 

※Hyogo Bousai netto  

 

แผนที&ป้องกนัภยัพบิตั防ิ災
ぼうさい

マップ
ま っ ぷ

     

คอืแผนที&ที&ใชเ้พื&อตรวจดวูา่อยูใ่นพื.นที&ปลอดภยัหรือไม ่โดยสามารถตรวจสอบไดต้ามควิอาร์โคด้ดา้นลา่ง 

หรือขอรบัแผนที&ไดจ้ากแผนกป้องกนัภยัพบิตัขิองเมือง สามารถรบัไดจ้ากแผนกควบคมุภยัอนัตราย (危機管理
課)   แผนที&ป้องกนัภยัพบิตัใินเวอร์ชนัเว็บ                   โฮมเพจเมืองโตโยโอกะ 

 

ระดบั５ 
ประกาศสถานการ

ณ์ฉุกเฉิน 

เป็นสถานการณ์ที&ไมส่ามารถอพยพอยา่งปลอดภยัได้

แลว้เนื&องจากเกดิภยัพบิตัขิึ.นแลว้ 

ผูท้ี &อาศยัในเขตอนัตรายตอ้งเตรียมตวัรบัมอืกบัสถา

นการณ์อนัตรายที&จะเกดิขึ.น ใหอ้พยพขึ.นที&สงู 

ระดบั４ คาํส ั&งอพยพ 
ใหอ้พยพไปอยูใ่นสถานที&ปลอดภยั 

เนื&องจากมีระดบันํ.าทว่มสงูหรือดนิถลม่ 

ระดบั３ อพยพผูส้งูอาย ุ

เตรียมตวัสาํหรบัการอพยพ 

ฟงัประกาศจากโทรทศัน์หรือวทิยเุกี&ยวกบัสถานการ

ณ์ที&เกดิขึ.น 

การอพยพผูส้งูอายหุรือผูพ้กิารที&ตอ้งใชเ้วลามาก 

และผูท้ี&ไมค่อ่ยสนัทดัภาษ 

ใหเ้ตรียมการอพยพแตเ่นิ&นๆ 
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ภาษาญี&ปุ่ นในกรณีฉุกเฉิน〔 緊 急
きんきゅう

時
じ

(困
こま

ったとき)の日本語
に ほ ん ご

〕 

 

ภาษาไทย ภาษาญี&ปุ่ น 

ชว่ยดว้ย たすけて TASUKETE 

ขโมย どろぼう DOROBOU 

ตาํรวจ けいさつ KEISATSU 

ไฟไหม ้ かじ KAJI 

รถพยาบาล きゅうきゅうしゃ KYUUKYUUSYA 

โรงพยาบาล びょういん BYOUIN 

รีบ いそいで ISOIDE 

อยา่ やめて YAMETE 

เจ็บ いたい ITAI 

ความรุนแรง การทาํรา้ยรา่งกาย ぼうりょく BOURYOKU 

บาดเจ็บ けが KEGA 

อบุตัเิหต ุ じこ JIKO 

ไมส่บาย/ป่วย びょうき BYOUKI 

ฉนัชื&อ○○○ครบั わたしのなまえは○○です 
WATASHINO NAMAE 

WA ○○○ DESU 

สถานที&○○○ครบั ばしょは○○です 
BASHO WA ○○ 

DESU 

หมายเลขโทรศพัท์ 

○○○ครบั 
でんわばんごうは○○です 

DENWABANGOU WA 

○○○ DESU 

พูดภาษาญี&ปุ่ นไมไ่ด ้ にほんごは はなせません 
NIHONGO WA 

HANASEMASEN 
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สถานที&ใหค้าํปรกึษา (相談
そうだん

をするところ) 

ศนูย์ชว่ยเหลือและใหค้าํปรกึษาสาํหรบัคนตา่งชาต ิ(外国人
がいこくじん

生活
せいかつ

相談
そうだん

) 

        มีผูใ้หค้าํแนะนําเป็นภาษาองักฤษหรือภาษาตากาล็อก 

หากเป็นภาษาอื&นก็จะมีเครื&องกลที&ชว่ยแปลสามารถใหค้าํปรกึษาได ้

สาํนกังานเมือง Toyooka ช ั.น 2 แผนกพฒันาภาค ชอ่งใหค้าํปรกึษาสาํหรบัชาวตา่งชาต ิ

แผนกใหบ้รกิารการชว่ยเหลือชาวตา่งชาต ิ

โทร 0796-23-0341 

Email : advisory-service@city.toyooka.lg.jp 

 

สาํนกังานเขตกบัสาํนกัสง่เสรมิสว่นภูมภิาค (市
し

役所
やくしょ

と地域
ち い き

の振興局
しんこうきょく

) 

ชื&อ ที&ต ั.ง หมายเลขโทรศพัท์ 

สาํนกังานเขตเมือง 

Toyooka(豊岡市
と よ お か し

役所
やくしょ

) 

ตวัเมือง Toyooka  2-4 0796-23-1111 

สาขา Kinosaki 

(城崎
きのさき

振興局
しんこうきょく

) 

Kinosaki-cho Momoshima 

1057-1 

0796-32-0001 

สาขา Takeno 

(竹野
た け の

振興局
しんこうきょく

) 

Takeno-cho 1585-1 0796-47-1111 

สาขา Hidaka 

(日
ひ

高振興局
だかしんこうきょく

) 

เมือง Hidaka 920 0796-42-1111 

สาขา Izushi 

(出石
い ず し

振興局
しんこうきょく

) 

เมือง Izushi 1 0796-52-3111 

สาขา Tanto 

(但東
たんとう

振興局
しんこうきょく

) 

หอประชุม Tanto 150 0796-54-1000 

ตาํรวจ (警察
けいさつ

) 

ชื&อ ที&ต ั.ง หมายเลขโทรศพัท์ 

สถานีตาํรวจToyooka 

(豊岡
とよおか

警察
けいさつ

署
しょ

) 

เมือง Showa 7-5 0796-24-0110 
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หน่วยงานใหค้าํปรกึษาอื&น ๆ ในจงัหวดั Hyogo(兵庫
ひょうご

県内
けんない

のその他
た

の相談
そうだん

機関
きかん

) 

ชื&อ รายละเอยีดการปรกึษา หมายเลขโทรศพัท์ ภาษาที&สนบัสนุน 

ศนูย์ขอ้มูล Hyogo 

International Association 

ศนูย์ขอ้มูลชาวตา่งชาต ิ(HIA) 

〔兵庫県
ひょうごけん

国際
こくさい

交 流
こうりゅう

協 会
きょうかい

外国人
がいこくじん

県⺠
けんみん

インフォメーション
い ん ふ ぉ め ー し ょ ん

センター
せ ん た ー

（HIA）〕 

ชีวติความเป็นอยูแ่ละกฎห

มาย 
078-382-2052 

ภาษาองักฤษ, จีน, 

สเปน, โปรตเุกส 

องคก์รกูภ้ยันอกประเทศของ 

NGO Kobe 

(NGO神⼾
こ う べ

外国人
がいこくじん

救 援
きゅうえん

ネット
ね っ と

) 

ชีวติความเป็นอยู ่ 078-232-1290 

ภาษาองักฤษ, สเปน, 

โปรตเุกส, ตากาล็อก, 

จีน, เวียดนาม, 

รสัเซีย 

ศนูย์ชุมชนนานาชาตโิกเบ 

(KICC) 

〔神⼾
こ う べ

国際
こくさい

コミュニテ
こ み ゅ に て

ィーセンター
ぃ ー せ ん た ー

（KICC）〕 

การเขา้เมือง, ที&อยูอ่าศยั, 

ชีวติความเป็นอยู ่
078-291-8441 

ภาษาองักฤษ,จีน, 

เกาหลี, 

สเปน,โปรตเุกส, 

เวียดนาม, ฟิลปิปินส์, 

เนปาล, ไทย, 

อนิโดนีเซีย 

ขอ้มูลการอยูอ่าศยัของชาวตา่

งชาต ิ

(外国人
がいこくじん

在 留
ざいりゅう

総合
そうごう

インフォメーション
い ん ふ ぉ め ー し ょ ん

) 

การเขา้เมือง, ที&อยูอ่าศยั 0570-013904 

ภาษาองักฤษ, จีน, 

โปรตเุกส, สเปน 

และอื&น ๆ อกี 17 

ภาษา 
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International Medical 

Information Center 

สาํนกังานโอซากา้ 

(NPO法人
ほうじん

AMDA国際
こくさい

医療
いりょう

情 報
じょうほう

センター
せ ん た ー

 

大阪
おおさか

オフィス
お ふ ぃ す

) 

ทางการแพทย์ 

(บาดเจ็บหรือเจ็บป่วย) 
03-6233-9266 

ภาษาองักฤษ, สเปน, 

จีน, โปรตเุกส, 

เกาหลี,ไทย,ฟิลปิปินส์

, เวียดนาม 

สาํนกักฎหมายโกเบ 

แผนกใหค้าํปรกึษาเรื&องสทิธิ �

สาํหรบัชาวตา่งชาต ิ

(神⼾
こ う べ

地方
ち ほ う

法務
ほ う む

局 外
きょくがい

国人
こくじん

人権
じんけん

相談
そうだん

) 

สทิธมินุษยชน 078-392-1821 

ภาษาองักฤษ, จีน, 

เกาหลี, ฟิลปิปินส์, 

โปรตเุกส, เวยีดนาม, 

เนปาล, สเปน, 

อนิโดนีเซีย, ไทย 

 

 

 

หอ้งเรยีนภาษาญี&ปุ่ น（日本語
に ほ ん ご

教 室
きょうしつ

） 

มีหอ้งเรียนภาษาญี&ปุ่ นในเมอืง Toyooka 

กรุณาตดิตอ่สอบถามเวลาเรยีนและคา่ธรรมเนียมในแตล่ะหอ้งเรียน 

ชื&อ สถานที& หมายเลขโทรศพัท์ 

สมาคมระหวา่งประเทศเมือง 

Toyooka(豊岡市
と よ お か し

国際
こくさい

交 流
こうりゅう

協 会
きょうかい

) 

〒668-0045 

ทศิใตเ้มือง Toyooka23-6 

ศนูย์สขุภาพและสวสัดกิารเมือง 

Toyookaช ั.น 3 

(豊岡市
と よ お か し

健康
けんこう

福祉
ふ く し

センター3階
かい

) 

0796-24-5931 

บรษิทั NPO 

Toyooka (A.I.U.E.O) 

( NPO法人
ほうじん

にほんご豊岡
とよおか

あい
うえお) 

〒668-0023 

5-13 คะฮโิรโช โตโยโอกะ 
0796-20-4037 
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สถานที&สาํหรบัแลกเปลี&ยนวฒันธรรมนานาชาต ิ(多文化
た ぶ ん か

交 流
こうりゅう

サロン) 

   ที&นี&เราจะไดเ้รียนรูส้ิ&งสาํคญัในการใชชี้วติในประเทศญี&ปุ่ นรวมไปถงึการลี.ภยัธรรมชาต ิ

รวมวฒันธรรมหรือเหตกุารณ์สาํคญัๆในประเทศญี&ปุ่ นอกีดว้ย 

สาํนกังานการแลกเปลี&ยนวฒันธรรมของเมืองTooyokaและสาํนกังานTooyoka อะออิเุอะโอะไดเ้ปิดใหบ้รกิารอยู ่

สามรถดรูายละเอยีดเพิ&มเตมิไดจ้ากเว็บไซตห์รือเฟสบุค๊ในชอ่งทางตา่งๆ 

 



 

 

 

ตดิตอ่สอบถาม 
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