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सारस बसोबास गने शहर,  

तोयोका शहरमा स्वागत छ! 

 

 

तोयोका शहरको बारेमा (豊岡市
と よ お か し

について) 

 

तोयोका शहर 1 अलप्रि 2005 मा ह्योगो प्रान्तका 1 सहर र 5 वर्टा नगर (तोयोका शहर, लकनोसाकी 

नगर, ताकेनो नगर, लहिाका नगर, इजुशी नगर र तान्तो नगर) गालिएर स्थापना िएको हो। यसको 

जनसंख्या िगिग 74,000 छ र के्षत्रफि 697.55 वगि लकिोलमर्टर रहेको यो ह्योगो प्रान्तलित्र सबैिन्दा ठूिो 

के्षत्रफि िएको सहर हो। 

यहााँ पयिर्टन, कृलष, वन तथा मत्स्यपािन जस्ता उद्योगहरू लवशेष रूपमा लवकलसत छन्। लकनोसाकी 

ओने्सन, कान्नाबे कोगेन स्की ररसोर्टि तथा इजुशीको पुरानो शहरिगायतका पयिर्टकीय स्थिहरूमा वालषिक 

रूपमा 30 िाखिन्दा बढी मालनसहरू भ्रमण गनि आउाँछन्। यो के्षत्र "तालजमा गु्य" िनेर प्रलसद्ध वागु्य 

गाईको पािन गररन्छ र माचुबा गंगर्टा पलन प्रशस्त मात्रामा समालतन्छ। साथै, झोिा तथा इजुशीका मार्टाका 

िााँडाकुाँ डाजस्ता स्थानीय उत्पािनहरू पलन लनमािण गररन्छन्। 

  

 

 

 

 

 

 

 

तोयोका शहरको प्रतीक 

(शहरको लचह्न) 
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बसोबास प्रलियाहरूको बारेमा (在留
ざいりゅう

の手続き
て つ づ   

について) 

जापानमा प्रवेश गरी बसोबास गिाि, यहााँ आउनुको उदे्दश्य (के गनि आउनुिएको हो) अनुसार 

बसोबासको न्मस्थलत र बसाइको अवलि लनिािरण गररएको हुन्छ। राहिानीमा बसोबासको न्मस्थलत र बस्न पाउने 

अवलि उले्लख गररएको हुने िएकािे, जााँच गनुिहोस्। 
 

जब तपाईं पलहिो पर्टक जापान आउनुहुन्छ, तपाईं बसोबास िताि प्रलिया पूरा गनि नगरपालिका 

जानुहुन्छ। बसे्न ठाउाँमा पुगेको 14 लिनलर्त्र यो प्रलिया गनुिपछि । िैजानुपने कागजात "लनवास कार्भ" हो। 

"लनवास काडि" निएकाहरूिे "लनवास कार्भ पलछ जारी गररनेछ" र्नेर िेखेको राहिानी ल्याउनु पछि । 

 

■लनवास कार्भ (在 留
ざいりゅう

カード
か ー ど

) 

आफ्नो लनवास काडि सिैं साथमा बोकु्नहोस्। 

 

■लविेशी बालसन्दाहरूको िालग आधाररू्त बालसन्दा िताभ प्रणािी (外国人
がいこくじん

住 民
じゅうみん

の住 民
じゅうみん

基本
き ほ ん

台 帳
だいちょう

制度
せ い ど

) 

लविेशी बालसन्दाहरूका िालग पलन बसोबास िताि प्रमाणपत्र तयार गररन्छ, जसिे गिाि नगरपालिकामा 

हुने प्रलियाहरू सलजिो हुन्छन्। जापानमा तीन मलहनािन्दा बढी समयिेन्मख बसोबास गरेका र जापानमा 

ठेगाना िएका लविेशीहरूिाई आवासीय िताि प्रमाणपत्र जारी गररन्छ। 

 

■नगरपालिकामा हने प्रलियाहरू (市
し

役所
やくしょ

での手続
て つ づ

き) 

 लनम्न अवस्थामा पलन प्रलिया गनुिपछि । 

यस्तो बेिामा कलहिे सम्ममा ल्याउनुपने कुराहरू के गने 

मध्यम तथा िीर्िकािीन 

बसोबास गने व्यन्मि 

बनेपलछ बसे्न ठाउाँ तय 

िएको 14 लिनलित्र 

・लनवास काडि 

आफ्नो बसोबासको 

स्थान िताि गनुिहोस् 

(बसे्न ठाउाँको बारेमा 

जानकारी लिनुहोस्) 

बसाइाँ सराइ गनुिियो 

・लनवास काडि 

・स्थानान्तरणको 

प्रमाणपत्र 

बसाइाँसराइको सूचना 

बुझाउनुहोस् 

 

■बसोबासको स्थस्थलत पररवतभन (在 留
ざいりゅう

資格
し か く

の変更
へんこう

) 

जालगर पररवतिन गिाि (काम पररवतिन गिाि) वा नयााँ जालगर सुरु गिाि (काम सुरु गिाि), आफ्नो बसोबास 

न्मस्थलत पररवतिन गनिको िालग तपाईंिे स्थानीय अध्यागमन बू्यरोमा "बसोबास न्मस्थलत पररवतिन" को िालग 

आवेिन लिनुपछि । 
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■बसाइको अवलध नवीकरण (在 留
ざいりゅう

期間
き か ん

の更新
こうしん

) 

यलि बसाइको अवलि बढाउन (िम्ब्याउन) चाहनुहुन्छ िने, कृपया आफ्नो बसाइको अवलि नवीकरण 

गने प्रलियाहरू पािना गनुिहोस्। बसाइको अवलि समाप्त हुने (सलकने) लिनिन्दा अगालड आवेिन लिन 

सलकन्छ। 

 

■माई नम्बर कार्भको वैधता अवलधको लवस्तार (マイナンバーカード
ま い な ん ば ー か ー ど

の有効
ゆうこう

期限
き げ ん

の延 長
えんちょう

) 

 माई नम्बर काडि , काडि बनाउाँिा िएको बसाइको अवलि अन्मन्तम लिनसम्म प्रयोग गनि सलकन्छ। 

 बसाइको अवलि (िम्ब्याएको) बढाएपलछ, माई नम्बर काडि प्रयोग गनि सलकने अवलि थप्न नगरपालिकामा 

आवश्यक प्रलिया गनुिपछि । आवश्यक प्रलियाहरू पूरा नगरेसम्म तपाईंिे आफ्नो काडि प्रयोग गनि 

सकु्नहुन्न। काडि प्रयोग गनि सलकने अवलिलित्र, कृपया नगरपालिका काउन्टरमा आवश्यक प्रलिया गनुिहोस्। 

 यलि काडि प्रयोग गनि नसलकने ियो िने, नयााँ काडि बनाउनुपछि । शुल्क (पैसा) आवश्यक छ। 

 

■के्षत्रीय अध्यागमन बू्यरोमा प्रलियाहरू (地方
ち ほ う

出
しゅつ

入 国
にゅうこく

在 留
ざいりゅう

管理
か ん り

局
きょく

での手続き
てつづ   

) 

यस्तो बेिामा 
कलहिे 

सम्ममा 

आवश्यक 

कागजातहरू 
के गने 

नाम, जि लमलत, लिङ्ग 

(पुरुष/मलहिा), र रालरि यता 

(िेश/के्षत्र) मा पररवतिनहरू पररवतिन 

िएको 14 लिन 

लित्र 

・पररवतिनहरू 

गररएको छ िनी 

प्रमालणत गने 

कागजातहरू 

・लनवास काडि 

・फोर्टो 

・राहिानी 

के्षत्रीय अध्यागमन 

बू्यरोमा पररवतिनको 

सूचना 

काम गने ठाउाँ वा लवद्यािय 

पररवतिन हुाँिा, लववाह वा 

सम्बन्धलवचे्छि हुाँिा 

・लनवास काडि 

लनवास काडि हरायो, फोहोर ियो 

वा लबलियो 

थाहा पाएको 

लिनिेन्मख 14 

लिनलित्र 

・काडि हराएको 

प्रमालणत गने 

कागजातहरू 

・राहिानी 

・फोर्टो 

के्षत्रीय अध्यागमन 

बू्यरोमा पुनः  जारीका 

िालग आवेिन लिनुहोस् 

(फेरर काडि प्राप्त 

गनुिहोस्) 
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लनवास काडिको वैिता अवलिको 

नवीकरण 

म्याि सलकने 

लमलतसम्म 

・लनवास काडि 

・राहिानी 

・फोर्टो 

के्षत्रीय अध्यागमन 

बू्यरोमा नवीकरण 

प्रलिया 

 

■बसोबासको स्थस्थलत बालहरको गलतलवलधको अनुमलत (資格外
しかくがい

活動
かつどう

許可
き ょ か

) 

यलि काम गनि अनुमलत निएको बसोबासको न्मस्थलत िएका व्यन्मििे पार्टि-र्टाइम काम आलि गरेर 

आम्दानी गनि चाहन्छ िने, के्षत्रीय अध्यागमन बू्यरोबार्ट बसोबासको न्मस्थलत बालहरको गलतलवलिको अनुमलत 

लिनुपछि । 

 

■बसोबास स्थस्थलत प्रास्थि (在 留
ざいりゅう

資格
し か く

の取得
しゅとく

) 

 जापानमा जन्मिएको तर जापानी नागररकता निएको बच्चािे जापानमा बसोबास गनिका िालग जिेको 

लिनिेन्मख 30 लिनलित्र सम्बन्मन्धत के्षत्रीय अध्यागमन बू्यरोमा आवेिन लिई बसोबासको न्मस्थलत प्राप्त गने 

प्रलिया पूरा गनुिपछि । यलि तपाईं 60 लिन लित्र िेश छोड्िै हुनुहुन्छ िने, यो आवश्यक छैन। 

 

■पुन: प्रवेश अनुमलत (再 入 国
さいにゅうこく

許可
き ょ か

) 

जब छोर्टो अवलिको िालग जापान छोड्नुहुन्छ, जसै्त यात्राको िालग, आफ्नो लनवास काडि िेखाउनुहोस् र 

पुनः  प्रवेश अनुमलत सम्बन्धी प्रलिया गनुिहोस्। एक वषिलित्र फेरर जापान प्रवेश गने िए पुनः  प्रवेश अनुमलत 

लिनु पिैन। 

※ थप जानकारी चालहने व्यस्थििे, कृपया आफ्नो के्षत्रीय अध्यागमन बू्यरोमा सम्पकभ  गनुभहोस्। 

 

■के्षत्रीय अध्यागमन बू्यरो (地方
ち ほ う

出
しゅつ

入 国
にゅうこく

在 留
ざいりゅう

管理局
かんりきょく

) 

नाम हुिाक कोड ठेगाना/रे्टलिफोन नम्बर खुल्ने समय 

ओसाका के्षत्रीय 

आप्रवासन बू्यरो 
559-0034 

ओसाका प्रान्त, ओसाका शहर, 

सुलमनोए-कु, लमनालमको-लकता 1-29-

53 

☏0570-064259 

(आईपी, लविेशमा: 06-4703-2050) 

 

 

सोमबार ~ शुिबार 

लबहान 9:00 ~ 

अपराह्न 4:00 बजे 

सम्म 

कोबे शाखा 

कायाििय 
650-0024  

कोबे के्षत्रीय संयुि सरकारी िवन, 

29 काइगान्डोरी, चुओ-कु, कोबे 

शहर, ह्योगो प्रान्त 

☏078-391-6377 
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लहमेजी पोर्टि शाखा 

कायाििय 
672-8063 

लहमेजी पोर्टि संयुि सरकारी िवन, 

294-1 सुगा, लशकमा-कु, लहमेजी 

शहर, ह्योगो लप्रफेक्चर 

☏079-235-4688 

 

 

सोमबार ~ शुिबार 

लबहान 9:00 ~ 

लिउाँसो 12:00 

लिउाँसो 1 बजे ~ 4 

बजे 

 

मैजुरु बन्दरगाह 

शाखा कायाििय 
624-0946 

901 लशमोफुकुई, मैजुरु शहर, क्योर्टो 

लप्रफेक्चर 

मैजुरु बन्दरगाह संयुि सरकारी 

िवन 

☏0773-75-1149 

 

 

■लविेशी नागररकका िालग समग्र सूचना केन्द्र 

(外国人
がいこくじん

在 留
ざいりゅう

総合
そうごう

インフォメーションセンター
い ん ふ ぉ め ー し ょ ん せ ん た ー

) 

 समय प्रयोग गनि सलकने िाषाहरू 

<ओसाका के्षत्रीय अध्यागमन बू्यरो, कोबे शाखा 

कायाििय> 

29 काइगन्दोरी, चुओ-कु, कोबे लसर्टी, ह्योगो 

लप्रफेक्चर 

कोबे के्षत्रीय संयुि सरकारी िवन 

☏0570-013904 

(आईपी, लविेशमा: 03-5796-7112) 

सोमबार ~ शुिबार 

लबहान 8:30 - 

अपराह्न 5:15 

अंिेजी, लचलनयााँ, से्पलनश, 

कोररयािी, आलि। 
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बसे्न ठाउँ (住む
す  

ところ) 

 

आवासको बारेमा (住宅
じゅうたく

について) 

 कम िाडामा बस्न सलकने आवासहरू उपिब्ध छन्। त्यहााँ बस्नका िालग लनलित मापिण्डहरू छन्। थप 

लववरणहरूको िालग, कृपया नगरपालिकाको िवन तथा आवास लविागमा सम्पकि  गनुिहोस्। 
 

 

■लप्रफेक्चरि आवास (ह्योगो लप्रफेक्चर द्वारा प्रिान गररएको आवास) (県営
けんえい

住 宅
じゅうたく

) 

नाम ठाउँ 

तोयोका इप्पोनमात्चु(豊岡
とよおか

一本松
いっぽんまつ

) शोक्यो 

तोयोका ताकाया(豊岡
とよおか

高屋
た か や

) ताकाया 

तोयोका इमामोरी(豊岡
とよおか

今森
いまもり

) इमामोरी 

लहिाका कोकुफु(日
ひ

高国府
だかこくふ

) लहिाका-चो कालमइशी 

इजुशी मुरोलमिाइ(出
いず

石室
し む ろ

見
み

台
だい

) इजुशी-चो होसोमी 

 

■नगरपालिका आवास (तोयोका शहर द्वारा प्रिान गररएको आवास) (市営
し え い

住 宅
じゅうたく

) 

नाम ठाउँ नाम ठाउँ 

इमामोरी(今森
いまもり

) इमोतो सेइशु(静
せい

修
しゅう

) लहिाका-चो डोजो 

साकाएमाची 

(栄町
さかえまち

) 

साकाएमाची चुरुओका लहगाशी(鶴岡
つるおか

東
ひがし

) 

लहिका-चो चुरुओका 

लशओजु(塩津
し お つ

) लशओजु-चो चुरुओका(鶴岡
つるおか

) लहिका-चो चुरुओका 

ताकाया(高屋
た か や

) ताकाया होकुबु(北部
ほ く ぶ

) इजुशी-चो तेरामाची 

मोतोयाकुशी नं. 1 

(元薬師
もとやくし

1号
ごう

) 

लकनोसाकी-चो 

युलशमा 

लहनोबे(日
ひ

野辺
の べ

) इजुशी-चो लहनोबे 

मोतोयाकुशी नं. 2 

(元薬師
もとやくし

２号
ごう

) 

लकनोसाकी-चो 

युलशमा 

फुकुसुमी(福住
ふくすみ

) इजुशी-चो फुकुसुमी 

उलचलजमा(内島
うちじま

) लकनोसाकी-चो 

मोमोलशमा 

कालजया(鍜
か

冶屋
じ や

) इजुशी-चो कालजया 
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मुसुबु नं. 2( 結
むすぶ

2号
ごう

) लकनोसाकी-चो मुसुबु तोररइ(鳥居
と り い

) इजुशी-चो तोररइ 

उयामा(上山
う や ま

) लकनोसाकी-चो 

उयामा 

िेआइ(出合
で あ い

) तान्तो-चो िेआइ 

उयामा नं. 2 

(上山
う や ま

２号
ごう

) 

लकनोसाकी-चो 

उयामा 

हातायामा(畑山
はたやま

) तान्तो-चो हातायामा 

मारुयामा(円山
まるやま

) लकनोसाकी-चो 

कुरुलह 

याने(矢
や

根
ね

) तान्तो-चो याने 

कुसाकाई रे्टरासु 

(草飼
くさかい

テラス
て ら す

) 

ताकेनो-चो कुसाकाइ कुबाता लननोलमया(久
く

畑
ばた

二ノ宮
に の み や

) 

तान्तो-चो कुबाता 

मोररमोतो(森本
もりもと

) ताकेनो-चो मोररमोतो नाकायामा 

मुकोमाची(中山
なかやま

向町
むこうまち

) 

तान्तो-चो नाकायामा 

तोिोरोलक( 轟
とどろき

) ताकेनो-चो तोिोरोलक आकानो(赤野
あ か の

) तान्तो-चो नाकायामा 

कालमनोगो 

(上郷
かみのごう

) 

लहिाका-चो 

कालमनोगो 

नू्यनो(如
にゅ

布
うの

) तान्तो-चो नाकायामा 

िोजो(道場
どうじょう

) लहिाका-चो डोजो ओिानी(小谷
お だ に

) तान्तो-चो ओिानी 

 

<सोधपुछ> 

र्वन तथा आवास लवर्ाग (建築
けんちく

住 宅
じゅうたく

課
か

) 

         ☏0796-21-9018 
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पानी, लबजुिी र ग्यास (水道
すいどう

・電気
で ん き

・ガス
が す

) 

 

पानी आपूलतभ र ढि लनकास (水道
すいどう

・下水道
げ す い ど う

) 

शहरको िाराको पानी लपउन सुरलक्षत छ। 

 

■प्रयोग सुरु गिाभ तथा प्रयोग बन्द गिाभ (使
つか

い始
はじ

めるとき、使
つか

うのをやめるとき) 

बसाइाँ सरेर पानी प्रयोग गनि सुरु गिाि वा प्रयोग बन्द गिाि, कृपया तोयोका शहर पानी िाहक सेवा 

केन्द्रमा सम्पकि  गनुिहोस्। अनिाइन पलन प्रलिया पूरा गनि सकु्नहुन्छ। 

 

■शुल्क (料 金
りょうきん

) 

प्रयोग गरेको मात्राको शुल्क हरेक मलहना आउने लबिमाफि त बैंक, हुिाक कायाििय, सुलविा स्टोर वा 

नगरपालिकाको काउन्टरमा लतनि सलकन्छ। 

स्मार्टिफोन एप प्रयोग गरेर िुिानी गनि सलकन्छ, साथै बैंक वा हुिाक कायािियको खाताबार्ट स्वचालित 

िुिानी (口座
こ う ざ

振替
ふりかえ

) को व्यवस्था पलन गनि सलकन्छ। स्वचालित िुिानी (口座
こ う ざ

振替
ふりかえ

) िनेको तपाईंिे 

प्रयोग गरेको रकम बैंक खाताबार्ट स्वचालित रूपमा िुिानी हुने व्यवस्था हो। 

 

 

 

 

लबजुिी (電気
で ん き

) 

िोले्टज (V)100 िोल्ट र लिके्वन्सी (Hz) 60 हर््टिज छ। एकैचोलर्ट िेरै लबजुिी प्रयोग गनाििे सलकि र्ट 

बे्रकरमा लर्टि प हुनेछ। त्यस्तो अवस्थामा, प्रयोग िइरहेका लवि्युतीय उपकरणहरूको प्लग सकेर्टबार्ट 

लनकािेर सलकि र्ट बे्रकर फेरर मालथ उठाउनुहोस्। 

 

■प्रयोग सुरु गिाभ तथा प्रयोग बन्द गिाभ (使い始める
つか  はじ    

とき、使う
つか  

のをやめるとき) 

लबजुिी प्रयोग गनि सुरु गिाि वा प्रयोग बन्द गिाि, सम्बन्मन्धत लवि्युत कम्पनीको कायािियमा सम्पकि  

गनुिहोस्। अनिाइन पलन प्रलिया पूरा गनि सकु्नहुन्छ। 

<सोधपुछ> 

तोयोका शहर पानी ग्राहक सेवा केन्द्र (豊岡市
とよおかし

水道
すいどう

お 客
きゃく

さまセンター
せ ん た ー

) 

तोयोका शहर कालमजानो 1788-3     ☏0796-22-5378 
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■शुल्क (料 金
りょうきん

) 

प्रयोग गरेको मात्राको शुल्क प्रते्यक मलहना लतनुिपछि । िुिानी बैंक खाताबार्ट स्वचालित िुिानी 

(口座
こ う ざ

振替
ふりかえ

) वा बैंक, सुलविा स्टोर आलि माफि त पलन गनि सलकन्छ। स्मार्टिफोनको एप प्रयोग गरेर पलन 

िुिानी गनि सलकन्छ। 

 

 

 

 

ग्यास (ガス
が す

) 

बसोबास गने स्थानअनुसार ग्यास शहरी ग्यास वा प्रोपेन ग्यासमधे्य कुनै एक हुन सक्छ। प्रयोग गनुि अलर् 

कुन प्रकारको ग्यास हो िने्न कुरा जााँच गनुिहोस्। 

 

■प्रयोग सुरु गिाभ तथा प्रयोग बन्द गिाभ (使い始める
つか  はじ    

とき、使う
つか  

のをやめるとき) 

  ग्यास प्रयोग गनि सुरु गिाि, लमर्टरमा उले्लख गररएको पसि (लविेता) मा फोन गरी कमिचारीमाफि त 

ग्यासको िल्भ खोल्न (ग्यासको िल्भ खोलिलिन) िगाउनुहोस् वा प्रोपेन ग्यास प्रयोग गने ठाउाँमा ग्यास 

लसलिन्डर जडान गराउनुहोस्। ग्यास प्रयोग गनि बन्द गिाि पलन सोही पसिमा सम्पकि  गनुिहोस्। 

 

■शुल्क (料 金
りょうきん

) 

पानी र लबजुिीको शुल्कजसै्त, बैंक खाताबार्ट स्वचालित िुिानी (口座
こ う ざ

振替
ふりかえ

) वा बैंक, सुलविा स्टोर 

आलि माफि त पलन िुिानी गनि सलकन्छ। 

 

■ग्यास चुहावट र्एको थाहा पाएमा (ガス
が す

漏れ
も  

に気付
き づ

いたら) 

ग्यास चुहावर्ट िएको थाहा पाएमा, ग्यासको िल्भ बन्द गरी झ्याि र ढोका खोल्नुहोस्। आगो बाल्दा वा 

लवि्युतीय उपकरणको न्मस्वच अन गिाि, चुलहएको ग्यासमा आगो िाग्न सक्छ। यो अत्यनै्त खतरनाक छ। 

तुरुनै्त सम्बन्मन्धत लविेता (ग्यास कम्पनी) िाई सम्पकि  गनुिहोस्। 

 

 

 

 

<सोधपुछ> सम्बस्थित लवि्युत कम्पनी (各 電 力
かくでんりょく

会社
がいしゃ

) 

<सोधपुछ> सम्बस्थित ग्यास कम्पनी (各
かく

ガス
が す

会社
がいしゃ

) 



10 

 

फोहोर (ごみ) 

 

फोहोर फाल्ने तररका (ごみの出
だ

し方
 か た

) 

फोहोरिाई "तोलकएको लिनमा" मा "तोलकएको प्रकार अनुसार" "तोलकएको लवलधअनुसार" िे 

"तोलकएको स्थानमा" मा लबहान 8 बजेसम्ममा फाल्नुहोस्। 

कृपया आफू बसे्न के्षत्रको फोहोर सङ्किन क्यािेन्डर हेनुिहोस्। 

फोहोरिाई ※नगरपालिकािे तोकेको फोहोरको झोिामा राखेर वा ※नगरपालिकाको स्थिकर 

(टाँसे्न िेबि) टाँसेर मात्र फाल्नुहोस्। 

※नगरपालिकािे तोकेको फोहोरको झोिा(नगरपालिकािे लनिािरण गरेको फोहोरको झोिा), 

स्थिकर(र्टााँसे्न िेबि) सुपरमाकेर्ट, होम सेन्टर आलि पसिहरूमा लकन्न सलकन्छ। 

 

 

 

 

 

 

जिाउन लमल्ने फोहोरको झोिा (रातो) जिाउन नलमल्ने फोहोरको झोिा (कािो) स्रोतजन्य फोहोरको 

झोिा (हररयो) न्मस्टकर 

 

फोहोरका झोिाहरू लवलिन्न आकारमा हुन्छन्। ती झोिाहरूमा अर््टने मात्रा फरक-फरक हुन्छ। 

जिाउन लमल्ने फोहोरको झोिा: ठूिो (45) / मध्यम (30L) / सानो (20L) 

जिाउन नलमल्ने फोहोरको झोिा: ठूिो (45L) / मध्यम (30L) / सानो (20L) 

स्रोतजन्य फोहोरको झोिा: ठूिो (45L) / मध्यम (30L) 

※ स्रोतजन्य फोहोरको झोिा ① लससी र क्यान ② PET बोति ③ कागज कने्टनर तथा प्याकेलजङ 

④ प्लान्मस्टक कने्टनर तथा प्याकेलजङका िालग प्रयोग गररन्छ। ① िेन्मख ④िाई छुट्टाछुटै्ट राख्नुपछि । 

न्मस्टकरको एक सेर्टमा 5 वर्टा न्मस्टकर हुन्छन्। 

※ न्मस्टकर ठूिा फोहोर (粗大
そ だ い

ごみ) का िालग प्रयोग गररन्छ। ठूिा फोहोर िन्नािे नगरपालिकाको 

फोहोरको झोिामा नअर््टने ठूिा वसु्तहरूिाई जनाउाँछ। 
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फोहोर छुट्याउने तररका (ごみの分
わ

け方
かた

) 

 

जिाउन लमल्ने फोहोर 

(जिाउन लमल्ने फोहोरको 

झोिामा राखे्न) 

िान्साको फोहोर (सम्भव िएसम्म सुकाएर) / कागजी डायपर (मििाई 

शौचाियमा बगाएपलछ) / जुत्ता / झोिा / फोहोर िएका खाद्य सामिीका 

कने्टनर तथा प्याकेलजङ (फोहोर वसु्तहरु) / काठ / प्लान्मस्टकका खेिौना 

आलि 

 

 

जिाउन नलमल्ने फोहोर 

(जिाउन नलमल्ने 

फोहोरको झोिामा 

राख्नुहोस्) 

थाि, िााँडा, िाइप्यान जस्ता िातुका सामिी तथा कााँच (िााँलचएको िए 

पलत्रकािे बेने) / साना लवि्युतीय उपकरणहरू (हेयर डि ायर, इिेन्मरिक 

केतिी आलि) / साना फलनिचर / िातुका खेिौना आलि 

 

 

ठूिो फोहोर 

(नगरपालिकाको 

फोहोरको झोिामा 

नअट्ने ठूिा वसु्तहरू) 

(न्मस्टकर र्टााँसे्न) 

फलनिचर, कोतात्चु, सोफा, साइकि, कापेर्ट तथा फुतोन (डोरीिे बााँिेर) 

※ नगरपालिकाको न्मस्टकर र्टााँसेर→ जिाउन नलमल्ने फोहोर सङ्किन 

हने लिनमा बालहर राखे्न (झोिामा नराखे्न) 

 

 

 

फ्लोरोसेन्ट बत्ती 

 

लकन्दा आएको बाकसमा राखे्न वा पलत्रकािे बेरेर → जिाउन नलमल्ने 

फोहोर सङ्किन हने लिनमा बालहर राखे्न (नगरपालिकाको फोहोरको 

झोिामा नराखे्न)  

 

 

सुक्खा ब्याटर ी 

 

पारिशी प्लान्मस्टकको झोिा (प्लान्मस्टकको झोिा) मा राखे्न → जिाउन 

नलमल्ने फोहोर सङ्किन हने लिनमा बालहर राखे्न (नगरपालिकाको 

फोहोरको झोिामा नराखे्न) 
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पुनः  चाजभ गनभ लमल्ने 

ब्याटर ी 

 

सलजिै लनकाल्न सलकने पुनः  चाजि गनि लमल्ने ब्यार्टि ी िए लनकािेर पारिशी 

प्लान्मस्टकको झोिामा राखे्न। लनकाल्न नसलकने पुनः  चाजि गनि लमल्ने ब्यार्टि ी 

िएको वसु्त िए ब्यार्टि ी नलनकािी सोही अवस्थामा पारिशी प्लान्मस्टकको 

झोिामा राखेर→जिाउन नलमल्ने फोहोर सङ्किन हने लिनमा बालहर 

राखे्न (नगरपालिकाको फोहोरको झोिामा नराखे्न)। 

 

 

लससी र क्यान 

(स्रोतजन्य फोहोरको 

झोिामा राखे्न) 

खाना वा पेय पिाथि रान्मखएका लससी र क्यान (ढक्कन वा लबको हर्टाई लित्र 

सफा गरी पखाल्ने) / से्प्र क्यान (पूणि रूपमा प्रयोग गरी प्वाि पाने) आलि 

 

PET बोति 

(स्रोतजन्य फोहोरको 

झोिामा राखे्न) 

पेय पिाथि तथा मसिा राखे्न PET बोति (ढक्कन र िेबि हर्टाई सफा गरी 

पखािेर फाल्ने) ※ ढक्कन र िेबि प्लान्मस्टक कने्टनर तथा 

प्याकेलजङमा छुट्याउने 

 

 

कागजको कने्टनर 

[कागज कने्टनर तथा 

प्याकेलजङ] 

(स्रोतजन्य फोहोरको 

झोिामा राखे्न) 

कागज बक्स, बेने कागज, कागजी झोिा, कागजी कप आलि (खाद्य पिाथि 

िागेको िए सफा गरी पखािेर फाल्ने। सफा गनि नसलकएमा जिाउन 

लमल्ने फोहोरमा फाल्ने) 

 

 

प्लास्थिक कने्टनर 

[प्लास्थिक कने्टनर तथा 

प्याकेलजङ] 

(स्रोतजन्य फोहोरको 

झोिामा राखे्न) 

झोिा/र्टि े/बोति/स्टाइरोफोम आलि (खाद्य पिाथि आलि िागेको िए सफा 

गरी पखािेर मात्र फाल्ने। सफा गनि नसलकएमा जिाउन लमल्ने फोहोरमा 

फाल्ने) 
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फोहोर सांकिन स्थिमा फाल्न नहने वसु्तहरू 

(ごみステーション
す て ー し ょ ん

に出
だ

してはいけないもの) 

 

■कम्प्पु्यटर कृपया लनमािता कम्पनीिाई सम्पकि  गनुिहोस्। 

■एयर कस्थिसनर/टेलिलर्जन/वालशङ मेलसन/रेलिजरेटर लबिेता (पसि वा लवि्युतीय सामान पसि) 

साँग परामशि गनुिहोस्। 

■लवस्फोट हने वसु्तहरू/ खतरनाक वसु्तहरू/ व्यवस्थापन गनभ कलठन वसु्तहरू 

ग्यास लसलिन्डर/कृलष लवषािी/मलट्टतेि तथा पेर्टि ोलियम पिाथि/र्टायर/र्टायर लिि/मेलसनका पार्टिपुजाि/कृलष 

उपकरण/मोर्टरसाइकि/बर्टन ब्यार्टि ी आलि नगरपालिकािे अनुमलत लिएका फोहोर प्रशोिन गने 

व्यवसायीिाई लजम्मा िगाउनुहोस् वा खररि गरेको पसि आलिबार्ट लफताि लिन अनुरोि गनुिहोस्। 

 

स्रोतजन्य फोहोर सामूलहक सङ्किन (पुराना वसु्त सङ्किन) 

〔資源
し げ ん

ごみ集団
しゅうだん

回収
かいしゅう

(廃品
は い ひ ん

回収
かいしゅう

)〕 

र्टोि, समुिाय वा लवद्याियहरूिे पत्रपलत्रका/पलत्रका/गत्ता/लससी/क्यान तथा पुराना िुगाहरू 

(निगाइने कपर्ा) सङ्किन गछि न्। फोहोरको मात्रा र्र्टाउन र पुनः  प्रयोगिाई प्रोत्साहन गनि सकेसम्म 

स्रोतजन्य फोहोरको सामूलहक सङ्किन कायििम प्रयोग गनुिहोस्। सङ्किनको तररका आलि सम्बन्धमा 

सम्बन्मन्धत संस्था (लवद्यािय वा र्टोि/समुिाय) साँग सोिपुछ गनुिहोस्। 

 

व्यावसालयक फोहोर तथा बसाइँसराइँबाट लनस्कने फोहोर 

〔事業所
じぎょうしょ

ごみ・引越し
ひ っ こ   

のごみ〕 

 व्यवसायबार्ट लनस्कने फोहोर (कामबार्ट लनस्कने फोहोर) वा बसाइाँसराइाँका िममा लनस्कने िेरै फोहोर 

नगरपालिकािे सङ्किन गिैन। यसिाई न्मक्लन पाकि  होकुतानमा िैजानुहोस् वा नगरपालिकािे अनुमलत 

लिएको फोहोर प्रशोिन गने व्यवसायीसाँग सम्पकि  गनुिहोस्। 

 

 

 

<सोधपुछ> जीवन वातावरण लवर्ाग (生活
せいかつ

環境課
かんきょうか

)  

☏0796‐23-5304 
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सवारी साधन चिाउन ( 車
くるま

の運転
うんてん

) 

चािक अनुमलतपत्र (運転
うんてん

免許
めんきょ

) 

कार वा मोर्टरसाइकि चिाउनको िालग तपाईंिाई चािक अनुमलतपत्र चालहन्छ। यसबाहेक, गाडी 

चिाउाँिा सिैं आफ्नो चािक अनुमलतपत्र बोकु्नपछि । जापानमा मान्यता प्राप्त चािक अनुमलतपत्रका 

प्रकारहरू लनम्न छन्: 

(1) अन्तरािलरि य चािक अनुमलतपत्र (2) लविेशी चािक अनुमलतपत्र (जमिनी, न्मस्वर््टजरल्याण्ड, िान्स, 

बेन्मियम, ताइवान तथा इर्टािीको रालरि य चािक अनुमलतपत्र) (3) जापानी चािक अनुमलतपत्र 

 

■ अन्तराभलरर य चािक अनुमलतपत्र (国際
こくさい

運転
うんてん

免 許 証
めんきょしょう

) 

अन्तरािलरि य चािक अनुमलतपत्र िएका व्यन्मििे जापानमा सवारी चिाउन सक्छन्, तर यसको लनलित 

वैि अवलि हुन्छ। अन्तरािलरि य चािक अनुमलतपत्र प्रयोग गरी सवारी चिाउन पाइने अवलि तिका िुईमधे्य 

जुन छोर्टो हुन्छ त्यही हुनेछ 

・ जापान आइपुगेको लिनबार्ट एक वषि ・ अन्तरािलरि य चािक अनुमलतपत्रको वैिता अवलि 

 

■ लविेशी चािक अनुमलतपत्र (外国
がいこく

運転
う ん て ん

免許証
めんきょしょう

) 

जमिनी, न्मस्वर््टजरल्याण्ड, िान्स, बेन्मियम, ताइवान वा इर्टािीको चािक अनुमलतपत्रसाँग जापानी अनुवाि 

िएमा जापानमा सवारी चिाउन सलकन्छ। लविेशी चािक अनुमलतपत्र जारी गने िेशको वालणज्य िूतावास, 

जापानन्मस्थत िूतावास वा जापान अर्टोमोबाइि फेडरेशन (JAF) बार्ट जापानी िाषामा अनुवाि गराउन 

सलकन्छ। 

लविेशी चािक अनुमलतपत्र प्रयोग गरी सवारी चिाउन पाइने अवलि तिका िुईमधे्य जुन छोर्टो हुन्छ 

त्यही हुनेछ। 

・जापान आइपुगेको लिनबार्ट एक वषि ・लविेशी चािक अनुमलतपत्रको वैिता अवलि 

सवारी चिाउाँिा लविेशी चािक अनुमलतपत्र, त्यसको जापानी अनुवाि र राहिानी साथमा हुनुपछि । 
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■ लविेशी चािक अनुमलतपत्रबाट जापानी चािक अनुमलतपत्रमा रूपान्तरण 

(外国
がいこく

運転
う ん て ん

免許証
めんきょしょう

から日本
に ほ ん

の免 許 証
めんきょしょう

への切
き

り替
か

え) 

लविेशी चािक अनुमलतपत्रिाई जापानी चािक अनुमलतपत्रमा रूपान्तरण गनि सलकन्छ। यो प्रलिया 

ह्योगो लप्रफेक्चरको आकाशी चािक अनुमलतपत्र केन्द्रमा गनुिपछि । लनम्न िुई सतिहरू पूरा िएको हुनुपछि । 

(1) जापानमा कम्तीमा 3 मलहनािन्दा बढी बसेको प्रमाण पेश गनि सकु्नपछि । 

(2) लविेशी चािक अनुमलतपत्र िएको हुनुपछि । 

・योग्यता परीक्षण, लिन्मखत परीक्षा (र्टि ालफक लनयमसम्बन्धी परीक्षा) तथा सीप परीक्षा (सवारी चिाउने 

परीक्षा) लिनुपछि । 

※ जापानी िाषा बोल्न वा िेख्न नसके्नहरूका िालग िोिासे आवश्यक पछि । 

※ केही िेशका नागररकहरूको हकमा परीक्षा छुर्ट हुन सक्छ। 

थप जानकारीका िालग चािक अनुमलतपत्र केन्द्रमा सोिपुछ गनुिहोस्। 

 

ह्योगो लप्रफेक्चर तालजमा चािक अनुमलतपत्र केन्द्र        ☏  079-662-1117 

(兵庫県
ひょうごけん

但馬
た じ ま

運転
うんてん

免許
めんきょ

センター
せ ん た ー

) 

ह्योगो लप्रफेक्चर आकाशी चािक अनुमलतपत्र नवीकरण केन्द्र ☏  078-912-7061 

(兵庫県
ひょうごけん

明石
あ か し

運転
うんてん

免許
めんきょ

更
こう

新
しん

センター
せ ん た ー

) 
 

 

 

 

 

आवश्यक कागजातहरू 

・ चािक अनुमलतपत्र आवेिन फारम (परीक्षण केन्द्रमा उपिब्ध) 

・ फोर्टो ※आकार: 3 सेमी (उचाइ) x 2.4 सेमी (चौडाइ)। 

・ रालरि यता उले्लख िएको बसोबास प्रमाणपत्र (जुलमनह्यो) ※ नगरपालिकाबार्ट प्राप्त गनि 

सलकन्छ। 

・ लविेशी चािक अनुमलतपत्र ※ जारी लमलत उले्लख निएको िए जारी लमलत प्रमालणत गने 

कागजात पलन साथमा ल्याउनुपछि । 

・ चािक अनुमलतपत्रको जापानी अनुवाि (लविेशी चािक अनुमलतपत्र जारी गने िेशको वालणज्य 

िूतावास, जापानन्मस्थत िूतावास वा JAF द्वारा अनुवाि गररएको) 

・ राहिानी/िेखन सामिी (किम, पेन्मन्सि, इरेजर)/छाप (हान्को)/शुल्क(रकम) 

・ जापानी चािक अनुमलतपत्र ※ िएका व्यन्मििे साथमा ल्याउनुपछि । 
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■जापानी चािक अनुमलतपत्र प्राि गनभ (日本
に ほ ん

の運転
うんてん

免許
めんきょ

を取得
しゅとく

するには) 

सवारी चािक प्रलशक्षण केन्द्र (डि ाइलिङ लसके्न ठाउाँ) मा गएर सवारी सािन चिाउन लसकु्नपछि । अवलि 

(िागे्न समय) र शुल्क (पैसा) िगायतका लववरणका िालग चािक प्रलशक्षण केन्द्रमा सोिपुछ गनुिहोस्। 

तोयोका चािक प्रलशक्षण केन्द्र 668-0815 तोयोका शहर, लहनािो 312 ☏0796-22-6321 

 

लवशेष गरी ध्यान लिनुपने कुराहरू (とくに気
き

をつけること) 

・सवारी सािन तथा साइकि सडकको बायााँतफि  चल्छन्। फुर्टपाथ निएको सडकमा पैिि यात्रीहरू 

िायााँतफि  लहाँड्नुपछि । 

・ र्टि ालफक बत्ती निएको पैििमागिमा पैिि यात्रीिाई पलहिे बार्टो लिनुपछि । सवारी सािन रोलकनुपछि । 

・सवारी चिाइरहेको बेिा मोबाइि फोन प्रयोग गनि पाइाँिैन। 

・मािक पिाथि सेवन गरेर सवारी चिाउन पाइाँिैन। 

・सवारी चािक तथा साँगै यात्रा गने सबैिे अलनवायि रूपमा लसर्ट बेल्ट िगाउनुपछि । 

・6 वषिसम्मका बािबालिकािाई अलनवायि रूपमा चाइल्ड लसर्टमा बसाल्नुपछि । 
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लववाह (結婚
けっこん

) 

लववाह गिाभ (結婚
けっこん

するとき) 

जापानमा लववाह गिाि "लववाह िताि " नगरपालिकामा पेश गनुिपछि । लविेशी नागररकिे लववाह गिाि, 

लववाहका आवश्यक सतिहरू पूरा गरेको (लववाह गनि लमल्ने सतिमा रहेको) प्रमालणत गने कागजातहरू 

आवश्यक पछि न्। 
 

आवश्यक कागजातहरू लनवेिन पेश गने स्थान 
लनवेिन लिने 

व्यस्थि 

･ लववाह िताि 

(नगरपालिकाको मुख्य कायाििय तथा 

शाखा कायािियमा उपिब्ध) 

･ जापानी अनुवािसलहतको वैवालहक 

योग्यता प्रमाणपत्र (लविेशी नागररक) 

･ राहिानी 

लववाह गने िुई जनामधे्य कुनै 

एकको बसोबास स्थानको 

नगरपालिका वा जापानी 

नागररकको स्थायी िताि 

िएको स्थानको नगरपालिका 

 

 

लववाह गने िुवै व्यन्मि 

■जापानी नागररकसँग लववाह (日本人
にほんじん

との結婚
けっこん

) 

जापानी नागररक र लविेशी नागररकबीच लववाह हुाँिा जापानमा लववाह िताि (婚姻届
こんいんとどけ

) पेश गनुिपछि । 

त्यसपलछ आफ्नो िेशमा पलन आवश्यक सूचना िताि गनुिपछि । त्यसका िालग लववाह िताि स्वीकृलत प्रमाणपत्र 

(婚姻届
こんいんとどけ

受理
じ ゅ り

証明書
しょうめいしょ

) आवश्यक पछि । 

जापानमा लववाह िताि (婚姻届
こんいんとどけ

) पेश गरेपलछ लववाह िताि स्वीकृलत प्रमाणपत्र प्राप्त गनुिहोस्। साथै, 

जापानी नागररकसाँग लववाह गरी "जापानी नागररकको जीवनसाथी" सम्बन्धी बसोबास न्मस्थलत (在留
ざいりゅう

資格
し か く

) मा पररवतिन गनि चाहनुहुन्छ िने सम्बन्मन्धत के्षत्रीय अध्यागमन बू्यरोमा सम्पकि  गनुिहोस्। 

 

■िुई लविेशी नागररक बीचको लववाह (外
がい

国籍
こくせき

同士
ど う し

の結婚
けっこん

) 

यलि िुई लविेशी नागररकिे जापानमा लववाह गने िए, प्रलिया िेशअनुसार फरक हुने िएकािे सम्बन्मन्धत 

िूतावास वा वालणज्य िूतावासमा जानकारी लिनुहोस्। 

  

 <सोधपुछ> 

नागररक सेवा लवर्ाग (窓口
まどぐち

サービス課
か

)  ☏0796-21-9015 
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बच्चा जन्माउने (गर्भवती र प्रसूलत)  

(子
こ

どもを産
う

む 妊娠
にんしん

・出産
しゅっさん

) 
 

गर्भवती र्एको थाहा पाएपलछ (妊娠
にんしん

がわかったら) 

■मातृ तथा लशशु स्वास्थ्य पुस्थस्तका (मातृ तथा लशशु पुस्थस्तका) लवतरण (母子
ぼ し

健康
けんこう

手帳
てちょう

交付
こ う ふ

) 

गििवती िएको थाहा पाएपलछ अस्पतािमा गई गििवती िताि फाराम प्राप्त गनुिहोस्। 

त्यो फाराम ति उले्लख गररएको स्थानमा लिएर गई मातृ तथा लशशु स्वास्थ्य पुन्मस्तका प्राप्त 

गनुिहोस्। 

स्वास्थ्य परीक्षण वा खोप िगाउाँिा मातृ तथा लशशु स्वास्थ्य पुन्मस्तका आवश्यक पछि । 

मातृ तथा लशशु स्वास्थ्य पुन्मस्तका प्राप्त गनि अलिम समय लिनुपछि । तोयोका शहरको 

वेबसाइर्टबार्ट समय लिनुहोस् वा बाि र्लवष्य लवर्ागमा सम्पकि  गनुिहोस्। लविेशी िाषामा उपिब्ध मातृ 

तथा लशशु स्वास्थ्य पुन्मस्तका पलन छ। अस्पताि जान आवश्यक खचि निए बाि िलवष्य लविागमा सम्पकि  

गनुिहोस्। 
 

  ※ तोलकएको लिनमा आउन नसके कृपया सम्पकि  गनुिहोस्। 

 स्थान कलहिे सेवा / प्रलिया 

मातृ तथा 

लशशु स्वास्थ्य 

पुन्मस्तका 

लवतरण 

तोयोका शहर 

स्वास्थ्य केन्द्र 

(तातेनो कायाििय) 

वा नगरपालिका 

लनयलमत रूपमा (मलहनामा 1~2 

पर्टक) 

※ यो जानकारी तोयोका शहरको 

वेबसाइर्ट तथा नगर समाचारपत्रमा 

प्रकालशत गररन्छ। 

※ आवेिन आवश्यक छ। 

मातृ तथा लशशु स्वास्थ्य 

पुन्मस्तका प्राप्त गने, स्वास्थ्य 

परामशि लिने, गिािवस्था 

तथा प्रसूलत पलछका लवलिन्न 

सहायता कायििमको 

आवेिन गने (गििवती 

मलहिाको िन्त परीक्षण, 

गििवती तथा सुते्करी 

स्वास्थ्य परीक्षण, नवजात 

लशशुको श्रवण परीक्षण, 1 

मलहनाको लशशु स्वास्थ्य 

परीक्षण) तथा गििवती 

मलहिा सहायता ित्ताको 

प्रलिया गने। 

 

लकनोसाकी/ता

केनो/लहिाका/इ

जुशी/तान्तो 

शाखा 

कायािियहरू 

जनस्वास्थ्य नसि उपन्मस्थत हुने लिन 

(जनस्वास्थ्य नसि हुने लिन) मा मात्र। 

※ आवेिन आवश्यक छ। 

लकनोसाकी: पलहिो र तेस्रो मंगिबार 

ताकेनो: िोस्रो र चौथो मंगिबार 

लहिाका: पलहिो र तेस्रो लबहीबार 

इजुशी: िोस्रो र चौथो लबहीबार 

तान्तो: पलहिो र तेस्रो लबलहबार 

तोयोका शहरको 

वेबसाइर्ट 
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■लविेशी र्ाषामा उपिब्ध मातृ तथा लशशु स्वास्थ्य पुस्थस्तका लनम्न र्ाषाहरूमा उपिब्ध छ। 

（外国語
がいこくご

の母子
ぼ し

手帳
てちょう

は下
した

に書
か

いてある言葉
こ と ば

があります。） 

अंिेजी, पोचुिलगज, र्टागािोग, लचलनयााँ, कोररयािी, थाई, इन्डोनेलसयािी, से्पलनश, लियतनामी, नेपािी 

 

■गर्भवती मलहिा सहायता र्त्ता （妊婦
に ん ぷ

支援
し え ん

給付
きゅうふ

金
きん

） 

गििवती िएपलछ, "गर्भवती मलहिा सहायता र्त्ता" (50,000 येन) प्राप्त गनि सलकन्छ। यसको प्रलिया 

मातृ तथा लशशु स्वास्थ्य पुन्मस्तका प्राप्त गने बेिा जानकारी गराइन्छ। 

 

 

 

 

■प्रसूलत तथा लशशु हेरचाह एकमुर अनुिान (出 産
しゅっさん

育児
い く じ

一時
い ち じ

金
きん

) 

रालरि य स्वास्थ्य बीमा वा स्वास्थ्य बीमामा आबद्ध व्यन्मि (बीमामा सहिागी िएका व्यन्मि) िे प्रसूलत गिाि 

"प्रसूलत तथा लशशु हेरचाह एकमुर अनुिान" प्राप्त गनि सक्छन्। यसको रकम सामान्यतया 500,000 येन 

हुन्छ। "प्रसूलत तथा लशशु हेरचाह एकमुर अनुिान प्रत्यक्ष िुिानी प्रणािी" प्रयोग गरेमा, रकम लसिै 

अस्पताि वा अन्य लचलकत्सा संस्था (अस्पताि आलि) िाई िुिानी गररन्छ, (तपाईंिे िुिानी गनुिपिैन)। 

यस सम्बन्धी प्रलिया अस्पतािमै गररन्छ। 

 

■रालरर य स्वास्थ्य बीमा तथा स्वास्थ्य बीमाको प्रसूलत अलघको र पलछको अवलधको बीमा शुल्क 

(लप्रलमयम) छुट व्यवस्था (国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほ け ん

・健康
けんこう

保険
ほ け ん

の産前
さんぜん

産後
さ ん ご

保険
ほ け ん

税
ぜい

（ 料
りょう

）減額
げんがく

制度
せ い ど

) 

 

 प्रसूलत गने व्यन्मिको प्रसूलत अलर्को र पलछको अवलिको बीमा शुल्क कम हुन्छ। यो सुलविा प्राप्त गनि 

आवश्यक प्रलिया पूरा गनुिपछि । रालरि य स्वास्थ्य बीमाको हकमा नगरपालिका माफि त प्रलिया गनुिपछि । 

स्वास्थ्य बीमाको हकमा कायिस्थि (कम्पनी) माफि त प्रलिया गनुिपछि । 

<सोधपुछ> 

बाि र्लवष्य लवर्ाग （こども未来課
み ら い か

） ☏0796-24-9604 

<सोधपुछ> 

・रालरर य स्वास्थ्य बीमामा आबद्ध व्यस्थिहरू：रालरर य स्वास्थ्य बीमा तथा पेन्सन लवर्ाग 

(国保
こ く ほ

・年金課
ねんきんか

)  ☏0796-21-9061 

・स्वास्थ्य बीमामा आबद्ध व्यस्थिहरू：कायभस्थि (कम्पनी) वा सम्बस्थित स्वास्थ्य बीमा सांस्था  
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■रालरर य पेन्सन तथा कमभचारी पेन्सन बीमाको प्रसूलत अलघको र पलछको अवलधको बीमा शुल्क छुट 

व्यवस्था (国民
こくみん

年金
ねんきん

・厚生
こうせい

年金
ねんきん

保険
ほ け ん

の産前
さんぜん

産後
さ ん ご

期間
き か ん

の保険
ほ け ん

料
りょう

免除
めんじょ

制度
せ い ど

) 

 रालरि य पेन्सन वा कमिचारी पेन्सन बीमामा आबद्ध व्यन्मििे प्रसूलत गिाि, प्रसूलत अलर्को र पलछको 

अवलिको बीमा शुल्क छुर्ट हुन्छ (लतनुि पिैन)। यो सुलविा प्राप्त गनि आवश्यक प्रलिया पूरा गनुिपछि । रालरि य 

पेन्सनको हकमा नगरपालिका माफि त प्रलिया गनुिपछि । कमिचारी पेन्सन बीमाको हकमा कायिस्थि 

(कम्पनी) माफि त प्रलिया गनुिपछि । 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

<सोधपुछ> 

・रालरर य पेन्सनमा आबद्ध व्यस्थिहरू：रालरर य स्वास्थ्य बीमा तथा पेन्सन लवर्ाग 

 (国保
こ く ほ

・年金課
ねんきんか

)   ☏0796-21-9061 

・कमभचारी पेन्सन बीमामा आबद्ध व्यस्थिहरू：कायभस्थि (कम्पनी)  
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बच्चा जस्थन्मएपलछ (子
こ

どもが生まれた
う    

ら) 

जापानमा बच्चा जन्मिएमा, बाबु र आमा िुवै लविेशी नागररक िए पलन "जि िताि लनवेिन" आवश्यक 

पछि । बच्चािे जापानी नागररकता नपाएको अवस्थामा "बसोबास न्मस्थलत प्रान्मप्त" का िालग आवेिन लिनुपछि । 

 

■जन्म िताभ ( 出 生 届
しゅっしょうとどけ

)  

जापानमा बच्चा जन्मिएपलछ, जि िएको लमलतिे 14 लिनलित्र नगरपालिका वा नलजकको शाखा 

कायािियमा जि िताि लनवेिन पेश गनुिपछि । लविेशी नागररकता िएका बािबालिकाको हकमा पलन यो 

प्रलिया आवश्यक हुन्छ। त्यसअलर् बच्चाको नाम तय गरी आवश्यक कागजातहरू तयार राख्नुहोस्। 

साथै, जापानमा बच्चा जन्मिएपलछ आफ्नो िेशमा पलन आवश्यक िताि प्रलिया गनुिहोस्। प्रलियाहरू र 

अन्य जानकारीको िालग कृपया जापानन्मस्थत िूतावास वा वालणज्य िूतावासमा सम्पकि  गनुिहोस्। 

 

 

 

 

 

■गर्भवती मलहिा सहायता र्त्ता (妊婦
に ん ぷ

支援
し え ん

給付
きゅうふ

金
きん

) 

 बच्चा जन्मिएपलछ, "गर्भवती मलहिा सहायता र्त्ता"  

(प्रते्यक बच्चाका िालग 50,000) येन प्राप्त गनि सलकन्छ। जनस्वास्थ्य नसि लशशुको अवस्था हेनि र्रमा 

आउाँिा आवश्यक प्रलियाबारे जानकारी लिनुहुन्छ। 

 

 

 

 

आवश्यक कागजातहरू कलहिे कहाँ कसिे 

・जि िताि लनवेिन 

・मातृ तथा लशशु स्वास्थ्य 

पुन्मस्तका 

・जि प्रमाणपत्र 

जि िएको लिनिेन्मख 

गणना गरी 14 

लिनलित्र 

नगरपालिकाको मुख्य 

कायाििय वा शाखा 

कायाििय 

 

बुबा वा आमा 

<सोधपुछ> 

नागररक सेवा लवर्ाग (窓口
まどぐち

サービス課
か

) ☏0796-21-9015 

<सोधपुछ> 

बाि र्लवष्य लवर्ाग （こども未来課
み ら い か

） ☏0796-24-9604 
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बच्चाको रालररयता (子ども
こ   

の国籍
こくせき

) 

■आमाबाबुमधे्य कुनै एक जापानी नागररक र्एमा (両 親
りょうしん

のどちらかが日本
に ほ ん

国籍
こくせき

) 

बुबा वा आमा मधे्य कुनै एक जापानी नागररक िएमा बच्चािे जापानी नागररकता प्राप्त गनि सक्छ। तर 

कानुनी रूपमा लववाह निएको अवस्थामा बुबा जापानी नागररक िए पलन, बुबािे बच्चािाई कानुनी रूपमा 

स्वीकार (認知
に ん ち

) नगरेसम्म बच्चािे जापानी नागररकता प्राप्त गनि सकै्दन। अको अलििावकको 

नागररकतासम्बन्धी जानकारीका िालग सम्बन्मन्धत िूतावास वा वालणज्य िूतावासमा सम्पकि  गनुिहोस्। 

 

■आमाबाबु िुवै लविेशी नागररक र्एमा (両 親
りょうしん

がともに外
がい

国籍
こくせき

) 

आमाबाबु िुवै लविेशी नागररक िएमा, बच्चा जापानमा जन्मिए पलन जापानी नागररकता प्राप्त गनि 

सकै्दन। 

 

■ रालरर यता छनोट (आफ्नो रालरर यता छानु्न)) 〔国籍
こくせき

選択
せんたく

（国籍
こくせき

を選ぶ
え ら ぶ

）〕 

 जापानको कानुनअनुसार जापानी नागररकता र लविेशी नागररकता िुवै एकसाथ (िोहोरो नागररकता) 

राख्न पाइाँिैन, त्यसैिे 20 वषिको उमेर पुगु्नअलर् एउर्टा नागररकता छनोर्ट गनुिपछि । 

※लविेशमा जस्थन्मएको बच्चािे जापानी नागररकतासाँगै अको िेशको नागररकता पलन प्राप्त गने 

अवस्थामा, जापानमा जि िताि पेश गिाि "नागररकता कायम राखे्न लनवेिन" पलन पेश गनुिपछि । 

 

 

 

 

बािबालिकाको पािनपोषण (子ども
こ   

を育てる
そだ    

) 

बािबालिकाको स्वास्थ्य (子
こ

どもの健康
けんこう

) 

■लशशु र साना बािबालिकाको स्वास्थ्य परीक्षण (乳幼児
にゅうようじ

健
けん

診
しん

) 

1 मलहना, 4 मलहना, 7 मलहना, 1 वषि 6 मलहना र 3 वषि 6 मलहनाका बािबालिकाका िालग स्वास्थ्य 

परीक्षण गररन्छ। स्वास्थ्य परीक्षणमा बािबालिकाको वृन्मद्ध तथा लवकासको जााँच (बच्चाको वृन्मद्ध तथा 

लवकासको अवस्था हेने), उचाइ र तौि मापन (नापे्न), बाि पािनपोषण सम्बन्धी परामशि (बच्चा हुकािउने 

सम्बन्धी परामशि), पोषण तथा आहार सम्बन्धी परामशि, िन्त स्वास्थ्य सम्बन्धी परामशि आलि गररन्छ। 

<सोधपुछ> 

नागररक सेवा लवर्ाग (窓口
まどぐち

サービス課
か

) ☏0796-21-9015 
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■खोप (予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

) 

खोप (एक व्यन्मिबार्ट अको व्यन्मिमा सने संिामक रोगहरूबार्ट बच्न िगाइने सुई) िुई प्रकारका 

हुन्छन्। 

・लनयलमत खोप：तोलकएको उमेर (मलहना वा वषि) अनुसार िगाइन्छ। लनः शुल्क हुन्छ। 

・से्वन्मच्छक खोप：इचु्छक व्यन्मििे मात्र िगाउाँछन्। खोप िगाउन चाहने व्यन्मििे लचलकत्सकसाँग 

परामशि गनुिहोस्। खचि स्वयंिे व्यहोनुिपछि । 

※ लनयलमत खोप बसोबास िताि िएको नगरपालिका वा स्थानीय तहमा िगाउनुपछि । शहरलित्रका खोप 

सेवा उपिब्ध गराउने स्वास्थ्य संस्थामा अलिम समय लिनुहोस्। 

 

 
 
बािबालिकाको पािनपोषणिाई सहयोग गने प्रणािीहरू 

(子
こ

育て
そ だ   

を支える
さ さ     

しくみ) 

■लशशु तथा साना बािबालिकाको लचलकत्सा खचभ सहायता कायभिम (乳幼児
にゅうようじ

医療費
いりょうひ

助成
じょせい

制度
せ い ど

) 

प्राथलमक लवद्याियको तेस्रो कक्षासम्मका बािबालिकाको उपचार खचि (स्वयंिे लतनुिपने रकम) लनः शुल्क 

हुन्छ। 

■बाि लचलकत्सा खचभ सहायता कायभिम (こども医療費
いりょうひ

助成
じょせい

制度
せ い ど

) 

प्राथलमक लवद्याियको चौथो कक्षािेन्मख माध्यलमक लवद्याियको तेस्रो कक्षासम्मका बािबालिकाको 

उपचार खचि (स्वयंिे लतनुिपने रकम) लनम्नानुसार छ। 

※1 अलर्र्ावकको नगरवासी कर (आयकर अांश) को कुि रकम 120,000 येनर्न्दा कम र्एका 

पररवार 

※2 अलर्र्ावकको नगरवासी कर (आयकर अांश) को कुि रकम 120,000 येन वा सोर्न्दा बढी 

तर 235,000 येनर्न्दा कम र्एका पररवार 

<सोधपुछ> बाि र्लवष्य लवर्ाग （こども未来課
み ら い か

） ☏0796-24-9604 

अस्पतािमा 

उपचार गराउँिा 
स्वयांिे लतनुभपने रकम 

बलहरङ्गी लबरामी 

शे्रणी I (※1) लन:शुल्क 

शे्रणी II (※2) 

उपचार खचिको 20 प्रलतशत 

प्रलत लचलकत्सा संस्था (अस्पताि आलि) प्रलत मलहना अलिकतम 

300 येन 

अस्पताि िनाि लन:शुल्क 
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■ बाि र्त्ता (児童
じ ど う

手当
て あ て

) 

बाि ित्ता उच्च माध्यलमक लवद्यािय उमेरसम्मका (18 वषि पुगेपलछ आउने पलहिो माचि 31 सम्मका) 

बािबालिका हुकािइरहेका अलििावकिाई प्रिान गररन्छ। रालरि य स्वास्थ्य बीमा तथा पेन्सन लविाग वा 

प्रते्यक शाखा कायािियको नागररक कल्याण लविागमा आवेिन लिनुपछि । 

 

प्राि हने रकम (प्रलत मलहना प्राि रकम)〔受 給
じゅきゅう

額
がく

（１カ月
か げ つ

にもらえるお金
かね

）〕 

 पलहिो सन्तान िोस्रो बच्चा तेस्रो सन्तान 

3 वषििन्दा कम उमेर 15,000 येन 15,000 येन 30,000 येन 

3 वषििेन्मख उच्च माध्यलमक 

लवद्यािय उमेरसम्म 
10,000 येन 10,000 येन 30,000 येन 

 

रु्िानी समय (म कलहिे प्राि गनेछु?) 〔支払い
しはら   

時期
じ き

（いつもらえるか）〕 

ित्ता प्रते्यक िुई मलहनाको रकम एकमुर रूपमा तोलकएको (बैंक वा हुिाक खाता) मा जम्मा गररन्छ। 

रु्िानी लमलत र्त्ता अवलध 

अलप्रि 15 फेबु्रअरी/माचि 

जुन 15 अलप्रि/मे 

अगस्ट 15 जुन/जुिाई 

अरोबर 15 अगस्ट/सेपे्टम्बर 

लडसेम्बर 15 अरोबर/नोिेम्बर 

फेबु्रअरी 15 लडसेम्बर/जनवरी 

※ 15 ताररख साविजलनक लबिा वा लविाको लिन परेमा, त्यसअलर्को कायिलिवसमा रकम जम्मा गररन्छ। 

 

हािको स्थस्थलत लववरण (आवेिन लिनेहरूका िालग मात्र) (現 況 届
げんきょうとどけ

) 

प्रते्यक वषि जुन मलहनामा, हािको न्मस्थलत लववरण (現 況 届
げんきょうとどけ

) को फाराम पठाइन्छ। कृपया तोलकएको 

लिनलित्र पेश गनुिहोस्। यलि पेश नगरेमा, जुन मलहनापलछको ित्ता प्राप्त गनि सलकने छैन। 

 

 

 

 

<सोधपुछ> 

रालरर य स्वास्थ्य बीमा तथा पेन्सन लवर्ाग (国保
こ く ほ

・年金課
ねんきんか

)   ☏0796-21-9061 
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बाि सहयोग केन्द्र (こども支援
し え ん

センター
せ ん た ー

) 

बािबालिकासम्बन्धी लवषयमा फोनमाफि त परामशि लिन सलकन्छ। फोनमाफि त समय लिएर प्रत्यक्ष 

िेर्टर्ार्ट (परामशि) गनि पलन सलकन्छ। न्मक्ललनकि मनोवैज्ञालनक तथा बाि तथा पररवार सहायता 

कमिचारीहरूिे प्रते्यक बािबालिकाको अवस्था अनुसार अलििावकसाँग लमिेर समािानका उपायबारे 

सहयोग गछि न्। 

 

・लवद्यािय नजानेसम्बन्धी परामशि (लवद्यािय जान चाहेर पलन जान नसके्न बािबालिकाका िालग) 

・लवकाससाँग सम्बन्मन्धत परामशि (बाि लवकासको बारेमा परामशि) 

・बाि पािनपोषणसम्बन्धी पाररवाररक परामशि (बािबालिका हुकािउने िममा हुने समस्या तथा 

लचन्ताबारे परामशि) 

■परामशभ समय: सोमबार िेन्मख शुिबार, लबहान 9:00 िेन्मख सााँझ 5:00 सम्म 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

<सोधपुछ>  

・लवद्यािय अनुपस्थस्थलत तथा बाि लवकाससम्बिी परामशभ 

（不登校
ふとうこう

相談
そうだん

・発達
はったつ

にかかわる相談
そうだん

） ☏0796-24-8303 

・बाि पािनपोषणसम्बिी पाररवाररक परामशभ 

（子育
こ そ だ

て家庭
か て い

相談
そうだん

） ☏0796-21‐9003 
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बाि हेरचाह केन्द्र(子育て
こ そ だ  

センター
せ ん た ー

) 

बािबालिकािाई सुरलक्षत र सहज रूपमा हुकािउन सहयोग पुर्‍याउने लवलिन्न गलतलवलि तथा 

कायििमहरू सञ्चािन गररन्छ। 

  ・गििवती मलहिाहरूको िालग जानकारी आिानप्रिान गने र अरूसाँग जोलडने ठाउाँ  

・लशशु तथा साना बािबालिकाको पािनपोषणसम्बन्धी जानकारी 

  ・बाि पािनपोषणसम्बन्धी समस्या तथा लचन्ताबारे परामशि 

  ・बाि पािनपोषण गरररहेका अलििावकहरूबीच सम्बन्ध लवस्तार 

   ・अलििावक र बािबालिकाबीचको अन्तरलियात्मक गलतलवलि 

 

 

 

 

 ठाउँ टेलिफोन नम्बर 

बाि पािनपोषण समग्र सहायता 

केन्द्र(子育
こ そ だ

て総合
そうごう

センター
せ ん た ー

 ) 

ओतेमाची4-5, आइर्टी िवन चौथो तल्ला 

WACCU TOYOOKA 
0796-21-9145 

लकनोसाकी बाि हेरचाह 

केन्द्र(城崎
きのさき

子育
こ そ だ

てセンター
せ ん た ー

) 

लकनोसाकी-चो मोमोलशमा 1057-1 

लकनोसाकी शाखा कायाििय, िोस्रो तल्ला 0796-32-4666 

ताकेनो बाि हेरचाह केन्द्र 

(竹野
た け の

子育
こ そ だ

てセンター
せ ん た ー

) 

ताकेनो-चो सुिानी 1478 

ताकेनो स्वास्थ्य तथा कल्याण केन्द्र, िोस्रो 

तल्ला 

0796-47-2030 

लहिाका बाि हेरचाह केन्द्र 

(日
ひ

高
だか

子育
こ そ だ

てセンター
せ ん た ー

) 

लहिाका-चो नेबु 920 

लहिाका शाखा कायाििय, तेस्रो तल्ला 
0796-42-4610 

इजुशी बाि हेरचाह केन्द्र 

(出石
い ず し

子育
こ そ だ

てセンター
せ ん た ー

) 

इजुशी-चो उलचमाची 1 

इजुशी शाखा कायाििय, पलहिो तल्ला 0796-52-6188 

तान्तो बाि हेरचाह केन्द्र 

(但東
たんとう

子育
こ そ だ

てセンター
せ ん た ー

) 

तान्तो-चो िेआइ 150 

तान्तो नागररक केन्द्र, पलहिो तल्ला 0796-21-9079 

<सोधपुछ>  

बाि र्लवष्य लवर्ाग （こども未来課
み ら い か

） 

☏0796-21-9118 
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तोयोका शहर पररवार सहयोग केन्द्र (फालमसापो) 

〔豊岡市
と よ お か し

ファミリーサポートセンター
ふ ぁ み り ー さ ぽ ー と せ ん た ー

（ファミサポ
ふ ぁ み さ ぽ

）〕 

 बाि पािनपोषणमा सहयोग चाहने र सहयोग गनि चाहने व्यन्मिहरू सहिागी हुने प्रणािी हो। यो सेवा 

प्रयोग गनि चाहने व्यन्मििे सिस्य बनु्नपछि । 

 पररवार सहयोग केन्द्रमाफि त लनम्न सेवाहरू प्राप्त गनि सलकन्छ। 

① बािबालिकाको अस्थायी रूपमा हेरचाह गररन्छ। 

② बािबालिकािाई पुर्‍याउने तथा ल्याउने सहयोग गररन्छ। 

 सिस्य तीन प्रकारका हुन्छन्। 

"अनुरोि सिस्य" िनेको सहयोग प्राप्त गनि चाहने व्यन्मि हो। 

"सहयोग सिस्य" िनेको अनुरोि सिस्यिाई सहयोग गने व्यन्मि हो। 

"िुवै सिस्य" िनेको िुवै िूलमका लनवािह गने व्यन्मि हो। 

तोयोका शहरमा बसोबास गने व्यन्मिहरू सिस्य बन्न सक्छन्। सिस्य बन्नका िालग केही सतिहरू छन्। 

थप लववरणका िालग पररवार सहयोग केन्द्रको कायािियमा सम्पकि  गनुिहोस्। 

 

 

 

 

बाि हेरचाह परामशभ सेवा (子育
こ そ だ

てなんでも相談
そうだん

窓口
まどぐち

) 

 बाि पािनपोषणसम्बन्धी लवषयमा जनस्वास्थ्य नसिसाँग परामशि लिन सलकन्छ। 

■सेवा घण्टा सोमबार िेन्मख शुिबार, लबहान 10:00 िेन्मख लिउाँसो 3:00 बजे सम्म 

■ परामशभ स्थानहरू तोयोका शहर ओतेमाची 4-5 आइर्टी िवन चौथो तल्ला बाि पािनपोषण 

सम्बन्धी परामशि कक्ष 
 

आइर्टी िवनमा बाि पािनपोषण सहायता समि केन्द्र रहेको छ। बाि पािनपोषण समि केन्द्र तथा 

तोयोका शहर पररवार सहयोग केन्द्र पलन आइर्टी िवनको चौथो तल्लामा अवन्मस्थत छन्। 

 

<सोधपुछ> तोयोका शहर पररवार सहयोग केन्द्र 

     तोयोका शहर ओतेमाची 4-5 आइर्टी िवन चौथो तल्ला 

☏0796-21-9088 

<सोधपुछ>  

बाि र्लवष्य लवर्ाग （こども未来課
み ら い か

） ☏0796-24-9604 
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बािबालिकाको लिवा हेरचाह केन्द्र र लवद्याियहरू 

(子ども
こ   

の保育所
ほいくしょ

・学校
がっこう

) 

लकिरगाटेन (幼稚園
ようちえん

) 

लकन्डरगारे्टन प्राथलमक लवद्याियमा िनाि हुनुअलर् बािबालिकाका िालग प्रिान गररने शैलक्षक संस्था हो। 

कुन लकन्डरगारे्टनमा जाने िने्न कुरा बसोबास के्षत्रअनुसार लनिािरण हुन्छ। 

■िक्ष्य शहरलित्र बसोबास गने प्राथलमक लवद्याियमा िनाि हुनुअलर् का बािबालिका (4 र 5 वषि उमेरका) 
 

रे्-केयर केन्द्र (बािबालिकािाई राख्न सलकने स्थान) (保育
ほ い く

園
えん

) 

 पररवारका सिस्यहरू काम, लबरामी, स्याहार-सुसार वा अन्य कारणिे र्रमा बािबालिकाको हेरचाह 

गनि नसके्न अवस्थामा बािबालिकािाई डे-केयर केन्द्रमा राख्न सलकन्छ। 

■िक्ष्य प्राथलमक लवद्याियमा िनाि हुनुअलर् अलर्का बािबालिकाहरू 

・बािबालिका र अलििावक तोयोका शहरमा बसोबास गरेको हुनुपछि । / िुवै अलििावक काम,  

प्रसूलत, लबरामी वा स्याहार-सुसारका कारण बािबालिकाको हेरचाह गनि नसके्न हुनुपछि ।     

आलि सतिहरू पूरा िएको हुनुपछि । 

प्रमालणत बाि हेरचाह केन्द्र (認定
にんてい

こども園
えん

) 

प्रमालणत बाि हेरचाह केन्द्र िनेको लकन्डरगारे्टन र डे-केयर केन्द्र िुवैको सुलविा िएको, प्राथलमक 

लवद्याियमा िनाि हुनुअलर् का बािबालिकाका िालग लशक्षा तथा हेरचाह प्रिान गने संस्था हो। 

■िक्ष्य प्राथलमक लवद्याियमा िनाि हुनुअलर् का बािबालिका 

・लशक्षाको िालग：शहरमा बसे्न र अझै प्राथलमक लवद्याियमा िनाि निएका बािबालिका (3-5 वषि)। 

・बाि हेरचाह सेवाका िालग：शहरलित्र बसोबास गने प्राथलमक लवद्याियमा िनाि निएका 

बािबालिका, तथा िुवै अलििावक काम, प्रसूलत, लबरामी वा स्याहार-सुसारका कारण 

बािबालिकाको हेरचाह गनि नसके्न िगायतका सतिहरू पूरा िएको हुनुपछि । 

※ प्रयोगकताभिे लतनुभपने शुल्क (बाि हेरचाह शुल्क, लवद्यािय र्ोजन शुल्क) अलर्र्ावकको 

नगरवासी करको रकम (कर िागे्न आयको रकम) आलि अनुसार लनधाभरण गररन्छ। 

※ थप लववरण तथा प्रलियाका िालग बाि लवकास लवर्ागमा सम्पकभ  गनुभहोस्। 

 

 

 

<सोधपुछ>  

बाि लवकास लवर्ाग (幼児
よ う じ

育成課
いくせいか

)   ☏0796-22-4452 
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प्राथलमक लवद्यािय र माध्यलमक लवद्यािय (小学校
しょうがっこう

・中学校
ちゅうがっこう

) 

प्राथलमक लवद्याियमा 6 वषिको उमेरमा िनाि िइन्छ र 12 वषिको उमेरमा अध्ययन पूरा हुन्छ। माध्यलमक 

लवद्याियमा 12 वषिको उमेरमा िनाि िइन्छ र 15 वषिको उमेरमा अध्ययन पूरा हुन्छ। प्राथलमक तथा 

माध्यलमक लवद्यािय एकीकृत गररएको "अलनवायि लशक्षा लवद्यािय" पलन छन्। लविेशी नागररकिे आफ्ना 

बािबालिकािाई प्राथलमक लवद्याियमा िनाि गराउन चाहेमा लवद्यािय लशक्षा लवर्ागमा सम्पकि  गनुिहोस्। 

बािबालिकािे अध्ययन गने लवद्यािय बसोबास के्षत्रअनुसार लनिािरण गररन्छ। 

■खचभ (費用
ひ よ う

) 

साविजलनक 

लवद्यािय 

िनाि शुल्क, लशक्षण शुल्क तथा पाठ्यपुस्तक लनः शुल्क छन्। 

पाठ्यपुस्तक बाहेकका शैलक्षक सामिी, लवद्यािय सामिी, लवद्यािय िोजन शुल्क, 

शैलक्षक भ्रमण शुल्क, लवद्यािय पोशाक शुल्क आलि िने आफैं िे लतनुिपछि  

(व्यन्मिगत खचि)। 

लनजी लवद्यािय िनाि शुल्क, लशक्षण शुल्क आलि आफैं िे लतनुिपछि । 

 

लवद्यािय सहायता प्रणािी (就 学
しゅうがく

援助
えんじょ

制度
せ い ど

) 

साविजलनक प्राथलमक तथा माध्यलमक लवद्याियमा अध्ययन गने बािबालिकाका अलििावकिाई 

लवद्यािय सामिी खचि (लवद्याियमा प्रयोग हुने सामिीको खचि) तथा लवद्यािय िोजन शुल्क लतनि कलठनाइ 

िएमा, उि खचिको केही िाग सहयोग गने व्यवस्था हो। तर, आयसम्बन्धी मापिण्ड (आयका आिारमा 

िागू हुने सीमा) छ। थप लववरणका िालग लवद्यािय लशक्षा लवर्ागमा सम्पकि  गनुिहोस्। 

 

 

  

 

लवद्याियपलछ सञ्चािन हने बाि क्लब (放課後
ほ う か ご

児童
じ ど う

クラブ
く ら ぶ

) 

लवद्याियपलछ सञ्चािन हुने बाि क्लबमा, अलििावक (आमा वा बुबा) काम आलिका कारण र्रमा 

निएको समयमा लवद्यािय सलकएपलछ बािबालिकाको हेरचाह गररन्छ (प्रमालणत बाि हेरचाह केन्द्रका 

बािबालिका तथा 2012 िेन्मख िुई-वषे कायििम िागू िएका लकन्डरगारे्टनका 4 वषि उमेरका 

बािबालिकािे यो सेवा प्रयोग गनि सकै्दनन्)। 

<सोधपुछ> 

लवद्यािय लशक्षा लवर्ाग (学校
がっこう

教育課
きょういくか

) ☏0796-23-1451 
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■सञ्चािन लिन तथा समय (क्लब खुल्ने लिन र समय) 〔開設
かいせつ

日
び

・時間
じ か ん

(クラブ
く ら ぶ

が開いて
あ   

いる

日
ひ

、時間
じ か ん

)〕 

बार समय 

सोमबार िेन्मख शलनबार 

(शलनबार सेवा चाहने व्यन्मिका 

िालग मात्र) 

लवद्यािय छुट्टी िएपलछ सााँझ 6:30 बजेसम्म 

लकन्डरगारे्टनका बािबालिकाका िालग लिउाँसो 4:00 बजेसम्म 

शलनबार तथा लवद्यािय लबिाको लिन लबहान 8:00 बजेिेन्मख सााँझ 6:30 

बजेसम्म 

 

■खचभ (प्रलत मलहना िागे्न रकम) 〔費用
ひ よ う

(月
つき

にかかるお金
かね

)〕 

प्रयोगको प्रकार प्राथलमक लवद्याियका लवद्याथी लकिरगाटेनका बािबालिका 

अलप्रििेन्मख जुन / 

सेपे्टम्बरिेन्मख माचि 
7,000 येन 0 येन 

जुिाई 8,000 येन 0 येन 

अगस्ट 10,000 येन 0 येन 

शलनबार 1,000 येन 0 येन 

※ खाजा खचि (अन्य शैलक्षक सामिीको खचि समेत समावेश) छुटै्ट आवश्यक पछि । (प्रलत मलहना 1,800येन) 

※ शलनबारको खाजा खचि छुटै्ट लतनुिपछि । (छुटै्ट िुिानी गनुिपछि ।) 

प्रलिया तथा अन्य लवसृ्तत जानकारीका िालग बाि लवकास लवर्ाग वा सम्बन्मन्धत शाखा कायािियमा 

सम्पकि  गनुिहोस्। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

<सोधपुछ> 

बाि लवकास लवर्ाग (幼児
よ う じ

育成課
いくせいか

)  ☏0796-29-0053 
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रोग तथा चोटपटक (病気
びょうき

・けが) 

अस्पताि जानुहोस् (病 院
びょういん

に行
い

く) 

लबरामी परेमा, पलहिे नलजकको न्मक्ललनक वा स्वास्थ्य केन्द्रमा जााँच गराइन्छ, र आवश्यक परेमा ठूिो 

अस्पतािमा लवशेषज्ञ उपचार गराइन्छ। 

 

■लनजी अस्पताि तथा स्थक्ललनक (個人
こ じ ん

医院
い い ん

･
・

クリニック
く り に っ く

) 

िेरैजसो न्मक्ललनकहरूको उपचार समय लबहान 9:00 बजेिेन्मख लिउाँसो 

12:00 बजेसम्म तथा सााँझ 4:00 बजेिेन्मख 6:00 बजेसम्म हुने गििछ। 

िेरैजसो न्मक्ललनकहरू बुिबार र शलनबार लिउाँसो तथा आइतबार र 

साविजलनक लबिाका लिन बन्द हुन्छन्। 

 

 

 

 

■नगरपालिकाद्वारा सञ्चालित स्थक्ललनक (市立
し り つ

診 療 所
しんりょうしょ

) 

कृपया उपचार वा जाँचका िालग जानु (लचलकत्सकबाट जाँच गराउने) अलघ परामशभ समय पुलर 

गनुभहोस्। 

लचलकत्सा सांस्थाको 

नाम 

ठाउँ टेलिफोन नम्बर लबिाको लिन 

मोररमोतो न्मक्ललनक ताकेनोचो मोररमोतो 513-1 0796-48-0001 
शलनबार, आइतबार, 

साविजलनक लबिा, र नयााँ 

वषिको लबिा 

कन्नाबे न्मक्ललनक लहिाकाचो कुररसुनो 60‐34 0796-45-0003 

लशबो न्मक्ललनक तान्तोचो नाकायामा 788 0796-56-0303 

ताकाहाशी न्मक्ललनक तान्तोचो कुबाता 126 0796-55-0036 

तान्तो िन्त न्मक्ललनक तान्तो-चो िेआइ 150 0796-20-8225 

सोमबारिेन्मख बुिबार र 

शुिबारिेन्मख आइतबार 

(लबहीबारमा मात्र लवशेष 

परामशि) 

तोयोका शहरका लचलकत्सा संस्थाहरूको सूची 

(तोयोका शहरका अस्पताि तथा लचलकत्सा 

संस्थाहरूको जानकारी समावेश गररएको छ।) 
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■लबिाको लिनको आकस्थिक लचलकत्सा स्थक्ललनक (休 日
きゅうじつ

急 病
きゅうびょう

診 療 所
しんりょうしょ

) 

आइतबार, साविजलनक लबिा तथा अन्य लबिाका लिन अचानक लबरामी पिाि यो सेवा प्रयोग गनि सलकन्छ। 

स्थक्ललनकको नाम ठाउँ टेलिफोन नम्बर सेवा लिने लिन 

लबिाको लिनको 

आकन्मस्मक लचलकत्सा 

न्मक्ललनक 

(休日
きゅうじつ

急 病
きゅうびょう

診療所
しんりょうじょ

) 

तातेनोचो 

12-12 
0796-23-9219 

आइतबार, साविजलनक लबिा तथा 

लडसेम्बर 31 िेन्मख जनवरी 3 सम्म 

 

■ठूिो अस्पताि (大
おお

きな病 院
びょういん

) 

तोयोका शहरमा तीनवर्टा ठूिा अस्पतािहरू छन्। कृपया अस्पताि जानुअलर् िताि समय तथा परामशि 

समय पुलर गनुिहोस्। 

 ※ आपतकािीन तथा गम्भीर उपचार केन्द्र (तोयोका अस्पतािलित्र) वषििरर 24 र्ण्टा सञ्चािनमा 

रहन्छ। 

अस्पतािको नाम ठाउँ टेलिफोन नम्बर लबिाको लिन 

तोयोका अस्पताि 

(豊岡
とよおか

病院
びょういん

) 
तोमाकी 1094 0796-22-6111 

शलनबार, आइतबार, 

साविजलनक लबिा, र 

नयााँ वषिको लबिा 

लहिाका न्मक्ललनक 

(日高
ひ だ か

クリニック
く り に っ く

) 
लहिाकाचो इवानाका 81 0796-42-1611 

इजुशी मेलडकि सेन्टर 

(出石
い ず し

医療
いりょう

センター
せ ん た ー

) 

इजुशीचो फुकुजुमी 

1300 
0796-52-2555 

 

■अचानक लबरामी वा चोटपटक िागेमा टेलिफोन परामशभ ( 急
きゅう

な病気
びょうき

やケガ
け が

の電話
で ん わ

相談
そうだん

) 

 एमु्बिेन्स बोिाउनुपछि  लक पिैन िने्न अन्योि िएमा, वा कुन अस्पतािमा कलहिे जानुपछि  िने्न थाहा 

निएमा, जुनसुकै बेिा परामशि लिन सलकन्छ। तर, आपतकािीन अवस्थामा लढिाइ नगरी 119 नम्बरमा 

फोन गनुिहोस्। 

  ・यस्ता िक्षण िेन्मखाँिा एमु्बिेन्स बोिाउनुपछि  लमल्छ लक लमलै्दन 

  ・शारीररक अवस्था ठीक छैन िने तुरुन्त अस्पताि जानुपछि  लक पिैन? 

टेलिफोन नम्बर खुल्ने समय र्ाषा 

#7119 वा 078-331-7119 24 र्ण्टा, वषिको 365 लिन बहुिालषक सेवा उपिब्ध 
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 ■बाि आपतकािीन (बािबालिकाको अचानक लबरामी) सम्बिी टेलिफोन परामशभ 

〔小児
しょうに

救 急
きゅうきゅう

(こどもの 救 急
きゅうきゅう

)の電話
で ん わ

相談
そうだん

〕 

बािरोग लवशेषज्ञ वा नसिसाँग फोनमाफि त परामशि गनि सलकन्छ। 

・लबिाको लिन वा रालतको समयमा बच्चा अचानक लबरामी िए के गने? 

・अस्पताि जानु आवश्यक छ लक छैन 

 

 

 

 
 

स्वास्थ्य बीमा प्रणािी (医療
いりょう

保険
ほ け ん

制度
せ い ど

) 

जापानमा बसोबास गने सबै व्यन्मििे साविजलनक स्वास्थ्य बीमामा अलनवायि रूपमा सहिागी हुनुपछि । 

जापानको लचलकत्सा बीमामा, "स्वास्थ्य बीमा" र "रालरर य स्वास्थ्य बीमा" छन्। 

अस्पताि जााँिा, लनम्न मधे्य एउर्टा साथमा िैजानुहोस्: 

माइना स्वास्थ्य बीमा काडि (स्वास्थ्य बीमा काडिको रूपमा प्रयोग गनि सलकने माई नम्बर काडि) 

योग्यता प्रमालणकरण पत्र 

यलि माइना स्वास्थ्य बीमा काडि वा योग्यता प्रमालणकरण पत्रमधे्य कुनै पलन साथमा निएमा, वा स्वास्थ्य 

बीमामा सहिागी निएको अवस्थामा, समू्पणि उपचार खचि आफैं िे लतनुिपछि । लनवास काडि , लवशेष स्थायी 

बालसन्दा प्रमाणपत्र, राहिानी आलि पलन साथमा िैजानुहोस्। 
 

<स्वास्थ्य बीमा> (健康
けんこう

保険
ほ け ん

) 

ठाउँ टेलिफोन नम्बर खुल्ने समय 

तालजमा के्षत्र 0796-22-9988 हरेक लिन: सााँझ 7 बजेिेन्मख 10 बजेसम्म 

ह्योगो 

लप्रफेक्चर 

#8000 

वा 

078-304-8899 

हप्ताका लिन तथा शलनबार: सााँझ 6 बजेिेन्मख िोलिपल्ट लबहान 

8 बजेसम्म 

आइतबार, साविजलनक लबिा तथा वषािन्त/नववषि लबिामा: लबहान 

8 बजेिेन्मख िोलिपल्ट लबहान 8 बजेसम्म 

<सोधपुछ>  

स्वास्थ्य प्रवद्धभन लवर्ाग (健康
けんこう

増進課
ぞうしんか

)  ☏0796-24-1127 

बीमामा सहिागी हुने 

व्यन्मि 

कम्पनी वा संस्थामा कायिरत व्यन्मि तथा उनका पररवारका सिस्यहरू 

प्रलिया कायिस्थिमाफि त प्रलिया पूरा गररन्छ। थप जानकारीका िालग सम्पकि  गनुिहोस्। 

बीमा शुल्क बीमा शुल्क तिबको आिारमा लनिािरण गररन्छ। तिबबार्ट कर्टौती गररनेछ। 
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<रालरर य स्वास्थ्य बीमा> (国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほ け ん

) 

■बीमामा सहर्ागी हँिा लतनुभपने लचलकत्सा खचभको लहस्सा (保険
ほけん

に加入
かにゅう

した時
とき

の医療費
いりょうひ

の負担
ふたん

額
がく

) 

िागू हने लचलकत्सा खचभको कलत प्रलतशत लतनुभपछभ  

0 षििेन्मख प्राथलमक लवद्याियमा प्रवेश गनुिअलर्सम्म 20% 

प्राथलमक लवद्यािय उमेरिेन्मख 69 वषिसम्म 30% 

70 वषि वा सोिन्दा मालथ 20％, 30％ (सति अनुसार) 

※ यलि तपाईंसाँग लशशु लचलकत्सा खचि सहायता प्रमाणपत्र वा बाि लचलकत्सा खचि सहायता प्रमाणपत्र छ 

िने, त्यसमा तोलकएको रकम मात्र लतनुिपछि । (पृष्ठ 20 हेनुिहोस्।) 
 

■उपचार खचभ लफताभ व्यवस्था (療養費
りょうようひ

の払 戻
はらいもど

し) 

माइना स्वास्थ्य बीमा काडि वा योग्यता प्रमालणकरण पत्रमधे्य कुनै पलन साथमा नलिई अस्पताि गएमा, 

उपचार खचिको समू्पणि रकम आफैं िे लतनुिपछि । त्यस अवस्थामा, पलछ आवश्यक कागजातहरू सलहत 

आवेिन लिएमा बीमािे व्यहोने रकम लफताि प्राप्त गनि सलकन्छ। 

<आवेिन लिने स्थान> (申請
しんせい

するところ) 

स्वास्थ्य बीमा 
रालरि य स्वास्थ्य बीमा संर्को सम्बन्मन्धत लप्रफेक्चरि शाखा वा स्वास्थ्य बीमा 

संर् 

रालरि य स्वास्थ्य बीमा नगरपालिका कायाििय वा सम्बन्मन्धत शाखा कायाििय 

■अन्य (その他
ほか

) 

तिका अवस्थामा नगरपालिका कायाििय वा सम्बन्मन्धत शाखा कायािियमा आवश्यक प्रलिया पूरा 

गनुिहोस्। 

・स्विेश फकि ाँिा (जापान छोड्िा) ・अन्य स्थानमा सिाि 

・कायिस्थिमाफि त स्वास्थ्य बीमामा सहिागी हुाँिा ・ठेगाना वा र्रमूिी पररवतिन हुाँिा 

 

बीमामा सहिागी हुने 

व्यन्मि 

कम्पनी वा कायिस्थि (काम गने ठाउाँ) को स्वास्थ्य बीमामा सहिागी हुन नसके्न 

व्यन्मिहरू 

प्रलिया नगरपालिका कायाििय वा सम्बन्मन्धत शाखा कायािियमा प्रलिया पूरा गनुिपछि । 

बीमा कर 

बीमा कर प्रते्यक वषि आय (आम्दानी) र र्रपररवारका सिस्यहरूको संख्या 

(पररवारका सिस्यहरूको संख्या) आलिका आिारमा लनिािरण गररन्छ। बीमा कर 

सुलविा स्टोर वा लवत्तीय संस्था (बैंक, हुिाक कायाििय) माफि त लतनि सलकन्छ। 

<सोधपुछ> 

रालरर य स्वास्थ्य बीमा तथा पेन्सन लवर्ाग (国保
こ く ほ

・年金課
ねんきんか

)  ☏0796-21-9061 
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कर र पेन्सन (税金
ぜいきん

・年金
ねんきん

) 

कर (税金
ぜいきん

) 

 जापानमा बसोबास गने व्यन्मििे, लविेशी नागररक िए पलन, कर लतनुिपछि । 

 

■आयकर (रालरर य कर)〔 所得税
しょとくぜい

(国税
こくぜい

)〕 

आयकर िनेको एक वषिको आम्दानीमा िगाइने कर हो। 

・जसको आम्दानी तिब मात्र हो：मालसक तिबबार्ट आयकर कट्टा गररन्छ। वषिको अन्त्यमा 

कायिस्थि (कम्पनी) माफि त आयकरको लहसाब लमिाइन्छ। 

・तिब बाहेक अन्य आम्दानी हुने व्यन्मि：आफैं  कर कायािियमा कर लववरण (लनलित कर र्ोषणा) 

पेश गरी कर लतनुिपछि । 

 

■लनवासी कर <लप्रफेक्चरि कर तथा नगर कर> (लप्रफेक्चरि कर र नगर कर)〔 住 民 税
じゅうみんぜい

(県民
けんみん

税
ぜい

・市民税
しみんぜい

）〕 

जनवरी 1 मा, तोयोका शहरका बालसन्दाहरूिे अलर्ल्लो वषिको आम्दानीको आिारमा संयुि 

नगरपालिका र लप्रफेक्चरि कर लतछि न् (िुिानी गछि न्)। 

 

<रु्िानी गने तररका> 

लवशेष संकिन 
कायिस्थिको कम्पनीिे तिबबार्ट कर कट्टा गरी सम्बन्मन्धत लनकायमा 

बुझाउाँछ। 

सािारण सङ्किन 

स्वरोजगार, कृलष व्यवसाय वा स्वतन्त्र पेशामा संिग्न व्यन्मिहरूिाई 

नगरपालिकाबार्ट कर िुिानी सूचना पठाइन्छ। िुिानी पचाि लिएर बैंक, 

हुिाक कायाििय वा सुलविा स्टोरमा कर िुिानी गनुिहोस् (लतनुिहोस्)। 

स्मार्टिफोन एपमाफि त िुिानी गनि वा बैंक खाताबार्ट स्वतः  कट्टा हुने 

व्यवस्था पलन गनि सलकन्छ। 

※ स्विेश फकि ाँिा (जापान छोड्िा), कर व्यवस्थापक (आफ्नो तफि बार्ट कर लतने व्यन्मि) तोकी 

नगरपालिकामा जानकारी लिनुपछि । 
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■सवारी साधन कर (प्रकार अनुसार) (लप्रफेक्चरि कर) / हल्का सवारी साधन कर (प्रकार 

अनुसार) (नगर कर)〔自動
じ ど う

車税
しゃぜい

 (種別
しゅべつ

割
わり

)・軽自動
けいじどう

車税
しゃぜい

 (種別
しゅべつ

割
わり

)〕 

 

सवारी सािन कर (प्रकार 

अनुसार) (लप्रफेक्चरि 

कर) 

सवारी सािन स्वालमत्व िएका व्यन्मििाई िागे्न कर 

हल्का सवारी सािन कर 

(प्रकार अनुसार) (नगर 

कर) 

मोपेड (原付
げんつき

), साना लवशेष सवारी सािन, हल्का सवारी सािन तथा 

साना िुईपाङ्िे सवारी सािनका स्वालमत्व िएका व्यन्मििाई कर 

िाग्छ। 

※ सवारी सािनका मालिकिाई कर िुिानी सूचना पठाइन्छ। िुिानी पचाि लिएर बैंक, हुिाक 

कायाििय वा सुलविा स्टोरमा िुिानी गनुिहोस् (लतनुिहोस्)। स्मार्टिफोन एपमाफि त िुिानी गनि वा बैंक 

खाताबार्ट स्वतः  कट्टा हुने व्यवस्था पलन गनि सलकन्छ। 

※सवारी सािन कर (प्रकार अनुसार) तथा हल्का सवारी सािन कर (प्रकार अनुसार) प्रते्यक वषि अलप्रि 

1 ताररखमा िताि िएका मालिकिाई िाग्छ। सवारी सािन अरूिाई हस्तान्तरण गिाि (कसैिाई लिाँिा) 

वा खारेज गिाि (प्रयोगबार्ट हर्टाउाँिा), नामसारी (स्वालमत्व पररवतिन) वा खारेजीको प्रलिया अलनवायि 

रूपमा पूरा गनुिहोस्। 

 

■ स्थस्थर सम्पलत्त कर (नगर कर)〔固定
こてい

資産税
しさんぜい

 (市民税
しみんぜい

)〕 

प्रते्यक वषि जनवरी 1 ताररखमा तोयोका शहरलित्र न्मस्थर सम्पलत्त (जग्गा, िवन तथा मूल्यह्रासयोग्य सम्पलत्त) 

िएका व्यन्मििाई न्मस्थर सम्पलत्त कर िाग्छ। मूल्यह्रासयोग्य सम्पलत्त (व्यवसायमा प्रयोग हुने सम्पलत्त) िएका 

व्यन्मििे प्रते्यक वषि जनवरी 1 ताररखको अवस्थाअनुसार आफ्नो सम्पलत्तको लववरण जनवरी 31 ताररखलित्र 

र्ोषणा (जानकारी) गनुिपछि । 

 

 

 

 

 

 

 

 

<सोधपुछ> 

कर लवर्ाग (税務課
ぜ い む か

) ☏0796-21-9045 
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पेन्सन (年金
ねんきん

) 

 

यो वृद्धावस्थामा (उमेर बढेपलछ) वा अशिता िएको अवस्थामा (चोर्टपर्टक वा रोगका कारण शारीररक 

रूपमा असक्षम हुाँिा) पेन्सन सुलविा प्राप्त गनि (पैसा पाउन) बनाइएको सामालजक बीमा प्रणािी हो। 

जापानको साविजलनक पेन्सन अन्तगित "रालरि य पेन्सन" र "कमिचारी पेन्सन बीमा" छन्। 

 

■रालरर य पेन्सन (国民
こくみん

年金
ねんきん

) 

लविेशी नागररकहरू समेत सबैिे यसमा सहिागी हुनुपछि । 

 

बीमामा सहर्ागी हने व्यस्थि (加入
かにゅう

対 象 者
たいしょうしゃ

) 

लविेशी नागररकसलहत जापानमा बसोबास गने 20 वषििेन्मख 59 वषिसम्मका व्यन्मिहरू 

 

सहर्ालगता प्रलिया (加入
かにゅう

手続
て つ づ

き) 

रालरि य पेन्सनमा सहिागी हुने प्रलिया नगरपालिका कायािियको रालरि य स्वास्थ्य बीमा तथा पेन्सन 

लविागमा पूरा गररन्छ। कायिस्थिमाफि त कमिचारी पेन्सन बीमामा सहिागी हुने व्यन्मििे छुटै्ट प्रलिया 

गनुिपिैन। तर, जापान प्रवेश गरेपलछ कमिचारी पेन्सन बीमामा सहिागी निएसम्म रालरि य पेन्सनमा सहिागी 

हुन आवश्यक हुन्छ। 

 

बीमा शुल्क (保険料
ほけんりょう

) 

बीमा शुल्क सबैको िालग समान छ। जापान पेन्सन संस्थाबार्ट पठाइने िुिानी पचाि लिएर लवत्तीय संस्था 

वा सुलविा स्टोरमा िुिानी (लतने) गररन्छ। आय कम िएको वा अन्य कारणिे बीमा शुल्क लतनि कलठन 

िएमा, आवेिन (प्रलिया) गरेपलछ बीमा शुल्क छुर्ट (लतनुि नपने) हुन सक्छ। थप लववरणका िालग रालरि य 

स्वास्थ्य बीमा तथा पेन्सन लविागमा सम्पकि  गनुिहोस्। 
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■कमभचारी पेन्सन बीमा (厚生
こうせい

年金
ねんきん

保険
ほ け ん

) 

कमिचारी पेन्सन बीमा कम्पनी तथा अन्य संस्थामा काम गने व्यन्मिहरूका िालग रहेको बीमा प्रणािी हो। 

यस अन्तगित रालरि य पेन्सनको आिारिूत पेन्सन बाहेक अलतररि पेन्सन सुलविा पलन प्राप्त हुन्छ। 

 

बीमामा सहर्ागी हने व्यस्थि (加入
かにゅう

対 象 者
たいしょうしゃ

) 

5 जना वा सोिन्दा बढी कमिचारी (काम गने व्यन्मि) िएका कम्पनीहरूमा कायिरत लविेशी 

नागररकसलहत 69 वषिसम्मका व्यन्मिहरू 

 

सहर्ालगता प्रलिया (加入
かにゅう

手続
て つ づ

き) 

सहिालगता सम्बन्धी प्रलिया कायिस्थि (कम्पनी) माफि त पूरा गररन्छ। 

 

बीमा शुल्क (保険料
ほけんりょう

) 

बीमा शुल्कको आिा रोजगारिाता (कम्पनी आलि) र आिा कमिचारी (काम गने व्यन्मि) िे लतछि न्। बीमा 

शुल्क तिबको रकम अनुसार फरक हुन्छ। थप लववरणका िालग आफ्नो कायिस्थि (कम्पनी आलि) वा 

जापान पेन्सन संस्थामा सम्पकि  गनुिहोस्। 

 

■एकमुर रकम लफताभ (जापान छोर््िा) 〔脱退
だったい

一時
い ち じ

金
きん

（帰国
き こ く

する時
とき

)〕 

रालरि य पेन्सन तथा कमिचारी पेन्सन बीमामा एकमुर लफताि रकम प्राप्त गने व्यवस्था छ। लविेशी 

नागररकिे 6 मलहनािन्दा बढी समयसम्म पेन्सन बीमा शुल्क लतरेको िए, जापान छोडेको 2 वषिलित्र 

लनवेिन गरेमा, एकमुर लफताि रकम प्राप्त गनि सलकन्छ (पाउन सलकन्छ)। 

 

 

 

 

 

<सोधपुछ> 

・रालरर य स्वास्थ्य बीमा तथा पेन्सन लवर्ाग (国保
こ く ほ

・年金課
ねんきんか

)   ☏0796-21-9061 

・जापान पेन्सन सांस्था तोयोका पेन्सन कायाभिय (日本
にっぽん

年金
ねんきん

機構
き こ う

 豊岡
とよおか

年金
ねんきん

事務
じ む

所
しょ

) 

                                           ☏0796-22-0948 
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आगिागी, घटना, िुघभटना (火事
か じ

・事件
じ け ん

・事故
じ こ

) 

लववरण टेलिफोन नम्बर बताउनुपने कुरा 

आगिागी 

(火事
か じ

) 

119 
(िमकि लविाग) 

"आगिागी" 

"स्थान" 

"नाम" 

"टेलिफोन नम्बर" 

एमु्बिेन्स 

(救 急 車
きゅうきゅうしゃ

) 

119 
(िमकि लविाग) 

"िुघभटना र्एको हो 

/ लबरामी परेको हो" 

"स्थान" "नाम" 

"टेलिफोन नम्बर" 

िुर्िर्टना र 

अपराि 

(事故
じ こ

・犯罪
はんざい

) 

110 
(प्रहरी चौकी) 

 

"िुघभटना र्एको हो 

/ घटना र्एको हो" 

"स्थान" "नाम" 

"टेलिफोन नम्बर" 

 

※"119" मा लविेशी िाषामा पलन कुरा गनि सलकन्छ। 

※साविजलनक रे्टलिफोनबार्ट फोन गिाि पैसा वा रे्टलिफोन काडि आवश्यक पिैन। ररलसिर उठाएर 

"आपतकािीन कि बर्टन" लथचु्नहोस् र त्यसपलछ "119" वा "110" मा फोन गनुिहोस्। 
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नोजि 

लििर 

आगिागी हँिा (火事
か じ

が起
お

きたとき) 

आगो लनर्ाउने उपकरण प्रयोग गनुभहोस्। 

आगो लनिाउने उपकरण प्रयोग गने तररका (तिको लचत्र हेनुिहोस्) 

1. पहेंिो सुरक्षा लपन मालथलतर तानेर लनकाल्नुहोस्। 

2. नोजििाई आगोको स्रोततफि  फकािएर लििर लथचु्नहोस्। 

3. जलिरहेको वसु्ततफि  छकि नुहोस्। 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

र्ागु्नहोस्।  

   मुख र नाकिाई तौलियािे छोपेर लनहुररएको अवस्थामा सुरलक्षत स्थानतफि  

जानुहोस्। 
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लवपि् रोकथाम (防災
ぼうさい

) 

जापानमा रू्कम्प, आँधीबेहरी िगायतका प्राकृलतक लवपि् धेरै हने गछभ न्। सुनामी पलन आउन 

सक्छ। लवपलत्तबाट आफूिाई सुरलक्षत राख्न सधैं सचेत रहनुहोस्। 

 

रू्कम्प (地震
じ し ん

) 

िूकम्प आउाँिा ढिेका फलनिचरिे लथलचएर िेरै मालनसहरूको ज्यान गएको छ। आफू र आफ्नो 

पररवारिाई सुरलक्षत राख्नलनम्न कुराहरू गनुिहोस्। 

・फलनिचर नचल्ने गरी सुरलक्षत गनुिहोस्। 

・सुते्न कोठामा ठूिा फलनिचर नराख्नुहोस्। 

・ढोकाको नलजक, गल्ली (कोररडोर) वा िर्‍याङमा सामान नराख्नुहोस्। 

 

 िूकम्प आउाँिा आफ्नो सुरक्षा गनि लनम्न कुराहरू गनुिहोस्। 

・डेस्क वा रे्टबिमुलन पसु्नहोस्। 

・कुसन वा तलकयािे आफ्नो र्टाउको जोगाउनुहोस्। 

・तख्ता (यािक) ढल्न सक्छ। तख्ता (यािक) बार्ट र्टाढा जानुहोस्। 

 

सुनामी (津波
つ な み

) 

समुद्र नलजक बसे्न मालनसहरूिे सुनामीको जोन्मखमप्रलत सतकि  रहनुपछि । बलियो कम्पन हुाँिा वा कमजोर 

िए पलन िामो समयसम्म कम्पन िइरहेमा, अग्लो र सुरलक्षत स्थानतफि  जानुहोस्। 

सुनामीसम्बन्धी सूचना वा चेतावनी जारी रहाँिासम्म सुरलक्षत स्थान नछोड्नुहोस्। 

 

 

थप लववरणहरूको िालग हाते पुस्थस्तका हेनुभहोस्। 
 

लवपि् रोकथाम पुस्थस्तका HIA बािबालिका तथा अलर्र्ावकका िालग लवपि् तयारी 

मागभिलशभका  
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लनकासी (सुरलक्षत स्थानमा सने) सम्बिी जानकारी (避難
ひ な ん

情 報
じょうほう

) 

िारी वषाि, आाँिीबेहरी, पलहरो आलि कारणिे लवपि् आउन सके्न अवस्था वा लवपि् आइसकेको अवस्थामा 

तोयोका शहरिे लनकासी सम्बन्धी जानकारी जारी गछि । यो जानकारी लवपि् व्यवस्थापन प्रसारण (防災
ぼうさい

行政
ぎょうせい

無線
む せ ん

) वा स्मार्टिफोन एप "ह्योगो लवपि् सूचना नेर्टवकि " आलि माफि त प्राप्त गनि सलकन्छ। 

लनकासी सम्बन्धी जानकारीमा स्तर (िेिि) को संख्या जलत ठूिो हुन्छ, अवस्था त्यलत नै खतरनाक हुन्छ।  

※ िेर्ि 5 जारी हनुअलघ नै अलनवायभ रूपमा सुरलक्षत स्थानमा सनुभहोस्। 

※ ह्योगो लवपि् सूचना नेटवकभ  

 

 
 

लवपि् जोस्थखम नक्सा (防災
ぼうさい

マップ
ま っ ぷ

)   

लवपि् जोन्मखम नक्सािे तपाईं बसे्न ठाउाँ सुरलक्षत छ वा छैन िनेर बुझ्न मद्दत गछि । 

वेब संस्करणको लवपि् जोन्मखम नक्सा वा नगरपालिकाको वेबसाइर्टबार्ट हेनि सलकन्छ। यो संकर्ट व्यवस्थापन 

लविागको कायािियबार्ट पलन प्राप्त गनि सलकन्छ। 

वेब संस्करणको लवपि् जोन्मखम नक्सा तोयोका शहरको वेबसाइर्ट 

 

        

स्तर 5 
आपतकािीन सुरक्षा 

सुलनलितता 

आश्रयस्थिमा जानु नै खतरनाक हुने अवस्था वा लवपि् आइसकेको 

अवस्थामा यो सूचना जारी गररन्छ। खतरनाक के्षत्रमा रहेका मालनसहरूको 

ज्यान जोन्मखममा हुन्छ। आफ्नो ज्यान जोगाउने कायि गनुिहोस्। पलहिो 

तल्लामा हुनुहुन्छ िने िोस्रो तल्ला वा सोिन्दा मालथल्लो तल्लामा जानुहोस् 

(सुरलक्षत स्थानमा सनुिहोस्) । 

स्तर 4 लनकासी लनिेशन 
निीमा बाढी आउने वा पहाडबार्ट पलहरो झनि सके्न अवस्था हुाँिा यो सूचना 

जारी गररन्छ। यस स्तरमा सबैजना सुरलक्षत स्थानमा जानुपछि । 

स्तर 3 

जे्यष्ठ नागररक तथा 

लनकासीमा समय 

िागे्न व्यन्मिहरूका 

िालग लनकासी सूचना 

लनकासीको तयारी गनुिहोस्। रे्टलिलिजन हेरेर वा रेलडयो सुनेर वतिमान 

अवस्थाबारे जानकारी लिनुहोस्। जे्यष्ठ नागररक, अपाङ्गता िएका 

व्यन्मिहरू तथा लनकासी गनि बढी समय िागे्न व्यन्मिहरूिे सुरलक्षत 

स्थानतफि  जान सुरु गनुिपछि । जापानी िाषा राम्रोसाँग नबुझे्न व्यन्मिहरूिे 

पलन यस चरणमा सुरलक्षत स्थानतफि  जान सुरु गनुिपछि । 
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आपतकािीन अवस्था (समस्या पिाभ)मा प्रयोग हने जापानी शब्दहरू 

〔緊 急
きんきゅう

時
じ

(困
こま

ったとき)の日本語
に ほ ん ご

〕 

 

नेपािी र्ाषा जापानी 

मद्दत गनुिहोस たすけて TASUKETE 

चोर どろぼう DOROBOU 

प्रहरी けいさつ KEISATSU 

आगो かじ KAJI 

एमु्बिेन्स きゅうきゅうしゃ KYUUKYUUSYA 

अस्पताि びょういん BYOUIN 

लछर्टो गनुिहोस् いそいで ISOIDE 

रोकु्नहोस् やめて YAMETE 

िुन्मखरहेको छ いたい ITAI 

लहंसा ぼうりょく BOURYOKU 

चोर्टपर्टक けが KEGA 

िुर्िर्टना じこ JIKO 

लबरामी びょうき BYOUKI 

मेरो नाम ○○ हो। 
わたしのなまえは○○です 

 WATASHINO NAMAE 

WA ○○ DESU 

स्थान ○○○ हो। 
ばしょは ○○○です 

BASHO WA ○○○ 

DESU 

मेरो फोन नम्बर ○○○ हो। でんわばんごうは 

○○○です 

DENWABANGOU WA 

○○○ DESU 

म जापानी िाषा बोल्न 

सन्मक्दन। 
にほんごは はなせません 

NIHONGO WA 

HANASEMASEN 
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परामशभ लिन सलकने स्थानहरू (相談
そうだん

をするところ) 

लविेशी नागररकका िालग जीवन परामशभ (外国人
がいこくじん

生活
せいかつ

相談
そうだん

) 

 कुनै समस्या वा लचन्ता िएमा परामशि लिनुहोस्। 

 िेजी र र्टागािोग िाषाका परामशििाता उपिब्ध छन्। अन्य िाषाका िालग िोिाषे वा अनुवाि 

उपकरण प्रयोग गरेर परामशि सेवा प्रिान गररन्छ। 

तोयोका नगरपालिका, िोस्रो तल्ला लवलवधता प्रवद्धभन तथा िैलिक असमानता नू्यनीकरण 

लवर्ाग 

लविेशी नागररक परामशभ सेवा 

टेलिफोन नम्बर  0796-23-0341 

इमेि ठेगाना   advisory-service@city.toyooka.lg.jp 

 

नगरपालिका तथा के्षत्रीय प्रवद्धभन कायाभियहरू 

(市
し

役所
やくしょ

と地域
ち い き

の振興局
しんこうきょく

) 

नाम ठेगाना रे्टलिफोन नम्बर 

तोयोका नगरपालिकाको मुख्य िवन 

(豊岡市
とよおかし

役所
やくしょ

本庁
ほんちょう

) 

चुओमाची 2-4 0796-23-1111 

लकनोसाकी प्रवद्धिन कायाििय 

(城崎
きのさき

振興局
しんこうきょく

) 

लकनोसाकी-चो मोमोलशमा 

1057-1 

0796-32-0001 

ताकेनो प्रवद्धिन कायाििय (竹野
た け の

振興局
しんこうきょく

) ताकेनोचो ताकेनो 1585-1 0796-47-1111 

लहिाका प्रवद्धिन कायाििय (日
ひ

高振興局
だかしんこうきょく

) लहिाका-चो नेबु 920 0796-42-1111 

इजुशी प्रवद्धिन कायाििय (出石
い ず し

振興局
しんこうきょく

) इजुशी-चो उलचमाची 1 0796-52-3111 

तान्तो प्रवद्धिन कायाििय (但東
たんとう

振興局
しんこうきょく

) तान्तो-चो िेआइ 150 0796-54-1000 

 

प्रहरी (警察
けいさつ

) 

नाम ठेगाना रे्टलिफोन नम्बर 

तोयोका प्रहरी चौकी (豊岡
とよおか

警察
けいさつ

署
しょ

) शोवामाची 7-5 0796-24-0110 
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ह्योगो लप्रफेक्चरका अन्य परामशभ सांस्थाहरू 

(兵庫
ひょうご

県内
けんない

のその他
た

の相談
そうだん

機関
き か ん

) 

नाम परामशिको 

लवषय 

रे्टलिफोन नम्बर उपिब्ध िाषाहरू 

ह्योगो अन्तरािलरि य आिानप्रिान 

संर् लविेशी बालसन्दा सूचना केन्द्र 

(HIA) 〔兵庫県
ひょうごけん

国際
こくさい

交流
こうりゅう

協会
きょうかい

外国人
がいこくじん

県民
けんみん

インフォメーション
い ん ふ ぉ め ー し ょ ん

センター
せ ん た ー

〕 

जीवन/कानून 078-382-2052 

अंिेजी 

लचलनयााँ 

से्पलनश तथा पोचुिलगज 

एनलजओ कोबे लविेशी सहायता 

नेर्टवकि  (NGO神戸
こ う べ

外国人
がいこくじん

救援
きゅうえん

ネット
ね っ と

) 

जीवन 078-232-1290 अंिेजी, से्पलनश, पोचुिलगज, 

र्टागािोग, लचलनयााँ, 

लियतनामी, रूसी 

कोबे अन्तरािलरि य समुिाय केन्द्र 

(KICC) 〔神戸
こ う べ

国際
こくさい

コミュニテ
こ み ゅ に て

ィーセンター
ぃ ー せ ん た ー

〕 

आप्रवासन, 

बसोबास तथा 

िैलनक जीवन 

078-291-8441 अंिेजी, लचलनयााँ, 

कोररयािी, चोसोन, 

से्पलनश, पोचुिलगज, 

लियतनामी 

लफलिलपनो, नेपािी, थाई, 

इन्डोनेलसयािी 

लविेशी नागररकका िालग समि 

सूचना केन्द्र 

 (外国人
がいこくじん

在留
ざいりゅう

総合
そうごう

インフォメーション
い ん ふ ぉ め ー し ょ ん

センター
せ ん た ー

) 

आप्रवासन 

तथा बसोबास 

0570-013904 
अंिेजी 

लचलनयााँ 

पोचुिलगज, से्पलनश िगायत 

17 िाषाहरू 

एनपीओ AMDA अन्तरािलरि य 

लचलकत्सा सूचना केन्द्र 

(NPO法人
ほうじん

AMDA国際
こくさい

医療
いりょう

情報
じょうほう

センター
せ ん た ー

 

大阪
おおさか

オフィス
お ふ ぃ す

) 

स्वास्थ्य सेवा 

(चोर्टपर्टक 

तथा 

रोगसम्बन्धी) 

03-6233-9266 

अंिेजी, से्पलनश, लचलनयााँ, 

कोररयािी, पोचुिलगज, थाई, 

लफलिलपनो, लियतनामी 
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कोबे लजल्ला कानूनी मालमिा 

बू्यरोको लविेशी नागररक 

मानवअलिकार परामशि सेवा 

(神戸
こ う べ

地方
ち ほ う

法務
ほ う む

局外
きょくがい

国人
こくじん

人権
じんけん

相談
そうだん

) 

मानव 

अलिकार 

078-392-1821 अंिेजी, लचलनयााँ, 

कोररयािी, लफलिलपनो, 

पोचुिलगज, लियतनामी, 

नेपािी, से्पलनश, 

इन्डोनेलसयािी, थाई 

 

जापानी र्ाषा कक्षा (日本語
に ほ ん ご

教 室
きょうしつ

) 

तोयोका शहरलित्र जापानी िाषा कक्षा सञ्चािन िइरहेका छन्। 

समय, कक्षाको स्तर, शुल्क िगायतका लववरणका िालग सम्बन्मन्धत कक्षामा सोिपुछ गनुिहोस्। 

 

बहसाांसृ्कलतक आिानप्रिान सिोन(多文化
た ぶ ん か

交 流
こうりゅう

サロン
さ ろ ん

) 

 यहााँ लवपि् व्यवस्थापन तथा जापानमा जीवनयापन गनि आवश्यक महत्त्वपूणि लवषयहरूबारे लसकाइन्छ। 

जापानी संसृ्कलत तथा लवलिन्न कायििमहरूको बारेमा पलन लसकाइन्छ। 

यो कायििम तोयोका शहर अन्तरािलरि य आिानप्रिान संर् र लनहोन्गो तोयोका आइउएओद्वारा सञ्चािन 

गररन्छ। लवसृ्तत जानकारीका िालग सम्बन्मन्धत वेबसाइर्ट वा फेसबुक पेज हेनुिहोस्। 

नाम ठेगाना रे्टलिफोन नम्बर 

तोयोका लसर्टी इन्टरनेशनि 

एक्सचेन्ज एसोलसएसन 

(豊岡市
とよおかし

国際
こくさい

交流
こうりゅう

協会
きょうかい

) 

668-0045 को सम्बन्मन्धत उत्पािनहरू 

तोयोका शहर, जोनानमाची 23-6 

तोयोका शहर स्वास्थ्य तथा कल्याण 

केन्द्र, तेस्रो तिा 

0796-24-5931 

लनहोन्गो तोयोका आइउएओ 

(にほんご豊岡
とよおか

あいうえお) 

668-0023 को सम्बन्मन्धत उत्पािनहरू 

तोयोका शहर, कालहरोचो 5-13 
0796-20-4037 

 

TIA  

तोयोका शहर अन्तरािलरि य 

आिानप्रिान संर्को फेसबुक 

आइउएओ फेसबुक 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

केही नबुझेमा वा समस्या परेमा, कृपया परामशि लिनुहोस्। 

तोयोका नगरपालिका, लवलविता प्रवद्धिन तथा िैलङ्गक असमानता नू्यनीकरण शाखा 

तोयोका शहर लविेशी नागररक परामशि सेवा 668-8666 तोयोका शहर, चुओ माची 2-4 

                              TEL 0796-23-0341   

             FAX 0796-24-8114   

                                E-mail  advisory-service@city.toyooka.lg.jp 
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