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တ ိုယ ိုအ ိုကာမမ  ြို့ မှ 

ကက  ဆ ိုပါသည် 

မမေမ်ာဘာသာစကာ်း 

（ミャンマー語） 
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で ん き

) _________________________ 8 
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が す

) __________________________ 9 
 

အမှု က ်(ごみ) 

အမှု က်နတွေက ို ဘယ်လ ိုစွေေ   ်စ်ရမလဲ (ごみの出
だ

し

方
かた

) ___________________________________ 10 
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) ___________ 15 
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こ

どもを産
う
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にんしん

・出産
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) ______ 22 
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(子ども
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を育てる
そだ   
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ကနလ်း၏ က ေ််းမာနရ်း (子
こ

どもの健康
けんこう

) ___ 23 

ကနလ်းမ  စို    ်းနထာငမ်ှုက ို  ံ   ို်းန ်းသည ်စေစ်မ ာ်း 
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こ

育
そだ

てを支える
ささ    

しくみ) ________________ 24 

ကနလ်းနထာက် ံ နရ်းစငတ်ာ/မ သာ်းစိုနငှ  ်

ကနလ်းမ  စို    ်းနထာငန်ရ်းဆ ိုငရ်ာ 



တ ိုင ်ငန်ဆွေ်းနနွေ်းမခင််း (こども支援
し え ん

センター
せ ん た ー

・

子育
こ そ だ

て家庭
か て い

相談
そうだん

) _______________________ 26 

ကနလ်းမ  စို    ်းနထာငန်ရ်းစငတ်ာ (子育て
こ そ だ  

センター
せ ん た ー

) _____________________________ 26 

တ ိုယ ိုအ ိုကာမမ  ြို့ 

မ သာ်းစိုကူညီနထာက် ံ နရ်းစငတ်ာနငှ  ်

ကနလ်းမ  စို    ်းနထာငန်ရ်း 

ဘက်စံိုတ ိုင ်ငန်ဆွေ်းနနွေ်းနရ်းနကာငတ်ာ  

(豊岡市
とよおかし

ファミリーサポートセンター
ふ ぁ み り ー さ ぽ ー と せ ん た ー

・子育
こ そ だ

て

なんでも相談
そうだん

窓口
まどぐち

) _____________________ 28 
 

ကကလ်းမ ာ်း၏ 

ကေ  ကကလ်းထ ေ််းကက ာင််းမ ာ်းနငှ  ်

ကက ာင််းမ ာ်း (子
こ

どもの保育
ほ い く

所
しょ

・学校
がっこう

) 

မူကက  နက ာင််းမ ာ်း၊ နေ  ကနလ်းထ ေ််းနက ာင််းမ ာ်းနငှ  ်

အသ အမတှ်မ   ကနလ်းထ ေ််းနက ာင််းမ ာ်း (幼稚園
ようちえん

・保育園
ほいくえん

・認定
にんてい

こども園
えん

) ______________ 29 

မူလတေ််းနက ာင််းနငှ  ်အလယ်တေ််းနက ာင််း 
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しょうがっこう
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ちゅうがっこう

) ____________________ 30 
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ကနလ်းနစာင န်ရှာက်နရ်းကလ ် (放課後
ほ う か ご

児童
じ ど う

クラブ
く ら ぶ

) _______________________________ 31 

ဖ ာ်းောခြင််း/ဒဏ်ရာရရှ ခြင််း (病気
びょうき

・け

が) 

နဆ်းရံိုက ိုသွော်း ါ (病院
びょういん

に行く
い  

) ___________ 32 

နဆ်းဘက်ဆ ိုငရ်ာအာမခံစေစ်  

(医療
いりょう

保険
ほ け ん

制度
せ い ど

) ________________________ 34 
 

အြ ေ်နငှ  ်ပငစ်င ်(税金
ぜいきん

・年金
ねんきん

) 

အခွေေ ်(税金
ぜいきん

) ___________________________ 36 

 ငစ်င ်(年金
ねんきん

) __________________________ 38 
 

မ ်းကလာငမ်ှု၊ အမှုအြင််း၊ မကတာတ်ဆမှု 

(火事
か じ

・事件
じ け ん

・事故
じ こ

) _________________ 40 

မ ်းကလာငမ်ှုခဖစပ် ာ်းသည် အြါ (火事
か じ

が起
お

きた

とき) ________________________________ 41 

က ်းအနတရာယက်ာက ယက်ရ်း (防災
ぼうさい

) _____ 42 

အကရ်းကပေါ်အကခြအကေသ ို်း ဂ ပေ် ာသာစကာ်း 

(緊急
きんきゅう

時
じ

の日本語
に ほ ん ご

) __________________ 44 
 

တ ိုငပ်ငက်ဆ ်းကန ်းရေ်ကေရာမ ာ်း (相談
そうだん

をする

ところ) __________________________ 45 

ဂ ပေ် ာသာစကာ်းသငတ်ေ််းမ ာ်းနငှ  ်

ယဉ်ကက ်းမှုမ   ်းစ ို 

အခပေ်အလေ်ှဖလယှက်ရ်းကေရာ (日本語
に ほ ん ご

教室
きょうしつ

・多文化
た ぶ ん か

交流
こうりゅう

サロン)_________ 48 



1 

 

ကက  ်း ကာငကှမ် ာ်း၏ ဇာတ ခဖစသ်ည်  

တ ိုယ ိုအ ိုကာမမ  ြို့ မှ ကက  ဆ ိုပါသည ်

 

 

တ ိုယ ိုအ ိုကာမမ  ြို့အက ကာင််း (豊岡市
とよおかし

について) 

 
တ ိုယ ိုအ ိုကာမမ  ြို့က ို 2005 ခိုနစ်ှ၊ ဧမ ီလ 1 ရက်နေ  တွေင ်ဟယ ိုဂ ိုစီရငစ်ိုရှ  မမ  ြို့နတာ်တစ်ခိုနငှ  ်မမ  ြို့ေယ်ငါ်းမမ  ြို့ (တ ိုယ ိုအ ိုကာမမ  ြို့၊ 

က န ိုဆာကီခ   ၊ တာကဲန ိုခ   ၊ ဟ ဒါကာခ   ၊ အီဇူရှ ခ   နငှ  ်တေတ် ိုခ   ) တ ို  က ို န ါင််းစည််း၍ ဖွေဲြို့စည််းတည်နထာငခ်ဲ နသာ 

မမ  ြို့ မဖစ် ါသည်။ လူဦ်းနရမှာ 74,000 ခေ  ရ်ှ မ ီ်း ဧရ ယာ 697.55 စတိုရေ််းကီလ ိုမီတာရှ မ ီ်း ဟယ ိုဂ ိုစီရငစ်ိုတွေင ်

အကကီ်းဆံို်းမမ  ြို့ မဖစ် ါသည်။ 

ခရီ်းသွော်းလို ်ငေ််း၊ စ ိုက်    ်းနရ်း၊ သစ်နတာလို ်ငေ််းနငှ  ်ငါ်းလို ်ငေ််း စသည်တ ို  မဖင်  အလွေေထ်ွေေ််းကာ်းနသာ မမ  ြို့ မဖစ် ါသည်။ 

က န ိုဆာကီ နရ ူစမ််း၊ ကေေ်နဘ်းက ိုဂေ ်နငှ််းနလျှာစီ်းစခေ််းနငှ  ်အီဇူရှီရဲတ ိုက်မမ  ြို့နဟာင််းသ ို   လူန ါင််း 3 သေ််းနက ာ် 

လာနရာက်လည် တ် ကသည်။ "တာဂ ီမာအမဲသာ်း" ဟို လူသ မ ာ်းနသာ ဂ  ေရ် ို်းရာ ေါဂယူအမဲနွော်းမ ာ်းက ိုလည််း နမွေ်းမမြူ ကမ ီ်း 

မတ်ဆိုဘာဂဏေ််းဟိုနခေါ်နသာ ကဏေ််းမ ာ်းက ိုလည််း ဆ  ်ကမ််းတွေင ်ဖမ််းဆ်ီးရရှ  ါသည်။ ထ ို  အမ င ်အ တ်နငှ  ်အီဇူရှ  နမမထည် 

စသည်တ ို  က ိုလည််း ထိုတ်လို ်လ က်ရှ  ါသည်။ 

  

 

 

 

 

 

တ ိုယ ိုအ ိုကာမမ  ြို့ အထ မ််းအမှတ ်

(မမ  ြို့ မ သနကေတ) 
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ကေထ ိုငမ်ှုလိုပ်ထ ို်းလိုပ်ေည််းမ ာ်းနငှ  ်ပတသ်က၍် 

(在留
ざいりゅう

の手続き
て つ づ   

について) 

ဂ  ေသ် ို   ေငန်ရာက်လာမ ီ်း (လာနရာက်) အနမခခ သည်  (နေထ ိုင)် သည် အခ  ေ ်ရည်ရွေယ်ခ က် (ဘာလို ်ရေ ်လာနရာက်သည်) 

အန ေါ် မူတည်၍ နေထ ိုငခ်ွေင ဗ်ီဇာနငှ  ်နေထ ိုငခ်ွေင က်ာလသက်တမ််းတ ို  က ို သတ်မှတ်ထာ်းရှ  ါသည်။ န ိုငင်ကံူ်းလက်မှတ်တွေင ်

နေထ ိုငခ်ွေင ဗ်ီဇာနငှ  ်နေထ ိုငခ်ွေင  ်သက်တမ််း ကိုေဆ်ံို်းရက်တ ို  က ို နရ်းသာ်းနဖာ်မ ထာ်းသမဖင  ်နသခ ာစွော စစ်နဆ်းအတည်မ   ါ။ 

 

ဂ  ေန် ိုငင်သံ ို    ထမဦ်းဆံို်းအကက မ် နရာက်ရှ လာသည ်အခါတွေင ်မ မ နေထ ိုငရ်ာ မမ  ြို့ေယရ် ို ်း သ ို  သွော်းနရာက်၍ 

နမ ာင််းနရွှြို့နေထ ိုငမ်ခင််းဆ ိုငရ်ာ လို ်ထံို်းလို ်ေည််းက ို နဆာငရ်ွေ က်ရ ါမည်။ မ မ နေထ ိုငမ်ည ် နေရ ်လ  ်စာသ ို   နရာက်ရှ မ ီ်းနောက် 

14 ရကအ်တ င််း ဤလို ်ထံို်းလို ်ေည််းက ို နဆာငရ်ွေက်ရ ါမည်။ ယူနဆာငလ်ာရမည ် အရာမှာ "ကေထ ိုငြ် င က်တ"် မဖစ်သည်။ 

"နေထ ိုငခ်ွေင က်တ"် မရှ နသ်းသူမ ာ်းသည် န ိုငင်ကံူ်းလက်မှတ် တွေင ်"ကေထ ိုငြ် င က်တအ်ာ်း ကောကရ်ကတ် င ်ထိုတက်ပ်းမည်" ဟို 

ကရ်းသာ်းကဖာ်ခပထာ်းကသာ န ိုငင် က ်းလကမှ်တက် ို ယူနဆာငလ်ာရ ါမည်။ 

 

■ကေထ ိုငြ် င က်တ ်(在留
ざいりゅう

カード
か ー ど

) 

နေထ ိုငခ်ွေင က်တ်က ို အမမဲနဆာငထ်ာ်း ါ။ 

 

■န ိုငင် ခြာ်းသာ်း ကေထ ိုငသ် မ ာ်းအတ က် ကေထ ိုငသ် အကခြြ မှတပ် ိုတငစ်ေစ် (外国人
がいこくじん

住 民
じゅうみん

の住 民
じゅうみん

基本
きほん

台 帳
だいちょう

制度
せいど

) 

န ိုငင်မံခာ်းသာ်း နေထ ိုငသ်ူမ ာ်းအတွေက်လည််း နေထ ိုငမ်ှုမှတ်တမ််းက ို ထိုတ်န ်းမည်မဖစ်နသာန ကာင  ်မမ  ြို့ေယ်ရံို်းရှ  

လို ်ထံို်းလို ်ေည််းမ ာ်းမှာ   ိုမ ိုလွေယ်ကူနခ ာနမွေြို့လာမည် မဖစ် ါသည်။ နေထ ိုငမ်ှုမှတ်တမ််းက ို ဂ  ေန် ိုငင်တံွေင ်၃ 

လထက်နက ာ်လွေေ၍် နေထ ိုငမ် ီ်း၊ ဂ  ေန် ိုငင်၌ံ နေရ ်လ  ်စာ အတည်တက ရှ နသာ န ိုငင်မံခာ်းသာ်းမ ာ်းအတွေက် ထိုတ်န ်းမခင််း 

မဖစ် ါသည်။ 
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■မမ  ြို့ေယရ် ို ်းတ င ်ကဆာငရ် ကရ်မည ် လိုပ်ထ ို်းလိုပ်ေည််းမ ာ်း (市
し

役所
やくしょ

での手続
てつづ

き) 

 နအာက် ါ အနမခအနေမ   ်းတွေငလ်ည််း လို ်ထံို်းလို ်ေည််းမ ာ်းက ို နဆာငရ်ွေက်ရ ါမည်။ 
 

ဤက  သ ို  ကသာအြ  ေ်တ င ်
မည်သည ်အြ  ေ် 

ကောကဆ် ို်းထာ်း၍ 
ယ ကဆာငလ်ာရမည ်အရာမ ာ်း  ာကတ  လိုပ်ရမလ  

အလယ်အလတ်နငှ  ်

နရရှည်နေထ ိုငသ်ူ 

မဖစ်လာသည် အခါ 
နေထ ိုငရ်ာနေရာက ို 

အတည်တက သတ်မှတ်မ ီ်း 

14 ရက်အတွေင််း 

・နေထ ိုငခ်ွေင က်တ် 

နေထ ိုငရ်ာနေရာက ို 

အန ကာင််း ကာ်း တငမ် မခင််း 

(နေရ ်လ  ်စာ စာရင််းသွေင််းမခင််း) 

အ မ်နမ ာင််းနရွှြို့သည ်အခါ 

・နေထ ိုငခ်ွေင က်တ် 

・နမ ာင််းနရွှြို့န ကာင််း 

နထာက်ခံစာ 

နမ ာင််းနရွှြို့ မခင််းနငှ  ်

နမ ာင််းနရွှြို့ေငန်ရာက်မခင််းဆ ိုငရ်ာ 

အန ကာင််း ကာ်းစာ တငမ် မခင််း 

■ကေထ ိုငြ် င ဗ် ဇာ အမ   ်းအစာ်း ကခပာင််းလ သည ်အြါ (在 留
ざいりゅう

資格
しかく

の変更
へんこう

) 

အလို ်အက ိုငန်မ ာင််းလဲမခင််း (အလို ်နမ ာင််းမခင််း) နငှ  ်အလို ်သစ်ေငန်ရာက်မခင််း (အလို ်စတငမ်ခင််း) မ  လို ်သည ်အခါတွေင် 

နေထ ိုငခ်ွေင ဗ်ီဇာအမ   ်းအစာ်းက ို နမ ာင််းလဲရေအ်တွေက် နဒသဆ ိုငရ်ာ လူေငမ်ှုကကီ်း က ်နရ်းဦ်းစီ်းဌာေရံို်း သ ို   သွော်းနရာက်၍ 

"နေထ ိုငခ်ွေင ဗ်ီဇာအမ   ်းအစာ်း နမ ာင််းလဲနလျှာက်ထာ်းမခင််း" က ို နဆာငရ်ွေက်ရ ါမည်။ 

 

■ကေထ ိုငြ် င က်ာလသကတ်မ််းတ ို်းခြင််း (在 留
ざいりゅう

期間
きかん

の更新
こうしん

) 

နေထ ိုငခ်ွေင က်ာလသက်တမ််းက ို တ ို်းမမြှင လ် ိုသည်  (တ ို်းလ ိုသည် ) အခါ နေထ ိုငခ်ွေင က်ာလသက်တမ််းတ ို်းမခင််း 

လို ်ထံို်းလို ်ေည််းမ ာ်းက ို နဆာငရ်ွေက်ရ ါမည်။ သက်တမ််းတ ို်း နလျှာက်ထာ်းမခင််းက ို နေထ ိုငခ်ွေင က်ာလသက်တမ််း ကိုေဆ်ံို်းမည ် 

(မကိုေဆ်ံို်းမီ) နေ  ရက်ထက် ကက  တင၍် နလျှာက်ထာ်းန ိုင ်ါသည်။ 

 

■My Number ကတ ်သက်တမ််းတ ို်းခြင််း (マイナンバーカード
ま い な ん ば ー か ー ど

の有効
ゆうこう

期限
きげん

の延 長
えんちょう

) 

 My Number ကတ်သည် ကတ်မ  လို ်စဉ်က ရရှ ထာ်းသည ် နေထ ိုငခ်ွေင က်ာလသက်တမ််း ကိုေဆ်ံို်းမည ် နေ  ရက်အထ သာ 

အသံို်းမ  န ိုင ်ါသည်။ 

 နေထ ိုငခ်ွေင က်ာလသက်တမ််းက ို တ ို်းမမြှင မ် ီ်း (တ ို်းမ ီ်း)  ါက My Number ကတ်၏ အသံို်းမ  န ိုငသ်ည ် ကာလက ို 

တ ို်းမမြှင ရ်ေအ်တွေက ်မမ  ြို့ေယ်ရံို်းတွေင ်လို ်ထံို်းလို ်ေည််းမ ာ်း နဆာငရ်ွေက်ရ ါမည်။ လ ိုအ ်နသာ လို ်ထံို်းလို ်ေည််းမ ာ်းက ို 

မမ ီ်းနမမာက်မခ င််း ကတ်က ို အသံို်းမ  ၍မရ ါ။ ကတ်အသံို်းမ  န ိုငသ်ည ် ကာလ (အခ  ေ)် အတွေင််း မမ  ြို့ေယ်ရံို်း 

ေေန်ဆာငမ်ှုနကာငတ်ာသ ို   သွော်းနရာက်၍ လို ်ထံို်းလို ်ေည််းမ ာ်း နဆာငရ်ွေက်ရ ါမည်။ 

 ကတ်က ို အသံို်းမမ  န ိုငန်တာ  ါက ကတ်အသစ်က ို ထိုတ်န ်း ါမည်။ ေေန်ဆာငခ် (နငွေန က်း) န ်းနဆာငရ်ေ ်လ ိုအ ် ါသည်။ 
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■ကဒသဆ ိုငရ်ာ လ ေငမ်ှုကက ်း ကပ်ကရ်းဗ ျူရ ိုတ င ်လိုပ်ထ ို်းလိုပ်ေည််းမ ာ်း ကဆာငရ် ကခ်ြင််း 

 (地方
ちほう

出
しゅつ

入 国
にゅうこく

在 留
ざいりゅう

管理
かんり

局
きょく

での手続き
てつづ  

) 
 

ဤက  သ ို  ကသာအြ  ေ်တ င ်
မည်သည ်အြ  ေ် 

ကောကဆ် ို်းထာ်း၍ 
လ ိုအပ်ကသာအရာမ ာ်း  ာကတ  လိုပ်ရမလ  

ောမည် (အမည)်၊ 

နမွေ်းသကက ရာဇ် (နမွေ်းနေ  )၊ လ င ်

(က ာ်း/မ)၊ န ိုငင်သံာ်း (န ိုငင်)ံ 

နငှ  ်နဒသ နမ ာင််းလဲမှုမ ာ်း 
နမ ာင််းလဲမ ီ်းသည်မှ 14 

ရက်အတွေင််း 

・နမ ာင််းလဲမှုရှ ခဲ န ကာင််း 

သက်နသမ သည ် 

အနထာက်အထာ်းစာရွေက်စာတ

မ််းမ ာ်း 

・နေထ ိုငခ်ွေင က်တ် 

・ဓာတ် ံို 

・န ိုငင်ကံူ်းလက်မှတ် 

နဒသဆ ိုငရ်ာ 

လူေငမ်ှုကကီ်း က ်နရ်းဗ ြူရ ို

သ ို   နမ ာင််းလဲမှုဆ ိုငရ်ာ 

အန ကာင််း ကာ်းစာ 

တငမ် မခင််း 
အလို ်ခွေငန်ငှ  ်နက ာင််း 

နမ ာင််းလဲသည ်အခါ၊ 

အ မ်နထာငမ်  မခင််းနငှ  ်

ကွောရှင််းမခင််း 

မ  လို ်သည ်အခါ 

・နေထ ိုငခ်ွေင က်တ် 

နေထ ိုငခ်ွေင က်တ်န  ာက်ဆံို်း

မခင််း၊   က်စီ်းမခင််း သ ို  မဟိုတ် 

စိုတ်မ ဲမခင််းမ ာ်း 

မဖစ်န ေါ်သည ်အခါ 

သ ရှ ခဲ သည ်နေ  မှစ၍ 14 

ရက်အတွေင််း 

・ကတ်န  ာက်ဆံို်းခဲ န ကာင််း 

သက်နသမ သည ် 

အနထာက်အထာ်းစာရွေက်စာတ

မ််းမ ာ်း 

・န ိုငင်ကံူ်းလက်မှတ် 

・ဓာတ် ံို 

နဒသဆ ိုငရ်ာ 

လူေငမ်ှုကကီ်း က ်နရ်းဗ ြူရ ို

တွေင ်ကတ်က ို 

မ ေလ်ည်ထိုတ်န ်းရေ ်

နလျှာက်ထာ်း ါ (ကတ်က ို 

မ ေလ်ည်ထိုတ်န ်း ါမည်) 

နေထ ိုငခ်ွေင က်တ်၏ 

သက်တမ််းတ ို်းမခင််း 

သက်တမ််းကိုေဆ်ံို်းရက်

အထ  

・နေထ ိုငခ်ွေင က်တ် 

・န ိုငင်ကံူ်းလက်မှတ် 

・ဓာတ် ံို 

နဒသဆ ိုငရ်ာ 

လူေငမ်ှုကကီ်း က ်နရ်းဗ ြူရ ို

တွေင ်

သက်တမ််းတ ို်းမခင််းဆ ိုငရ်ာ 

လို ်ထံို်းလို ်ေည််းမ ာ်း 
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■ကေထ ိုငြ် င ဗ် ဇာ သတမှ်တြ် ကခ်ပငပ် အလိုပ်လိုပ်က ိုငြ် င  ်ြ င ခ်ပ ြ က ်(資格外
しかくがい

活動
かつどう

許可
きょか

) 

အလို ်လို ်က ိုငခ်ွေင  ်ခွေင မ်  မထာ်းနသာ(မမ  ထာ်းနသာ) နေထ ိုငခ်ွေင ဗ်ီဇာ အမ   ်းအစာ်းရှ သူမ ာ်းအနေမဖင  ်

အခ  ေ ် ိုင််းအလို ်စသည်တ ို  မဖင  ်ေငန်ငွေရယူလ ို ါက (  ိုက်ဆရံှာလ ို ါက) နဒသဆ ိုငရ်ာ လူေငမ်ှုကကီ်း က ်နရ်းဦ်းစီ်းဌာေတွေင ်

နေထ ိုငခ်ွေင ဗ်ီဇာ သတ်မှတ်ခ က်မ င ် အလို ်လို ်က ိုငခ်ွေင  ်ခွေင မ်  ခ က်က ို နလျှာက်ထာ်းရယူရ ါမည်။ 

 

■ကေထ ိုငြ် င ဗ် ဇာ ရယ ခြင််း (在 留
ざいりゅう

資格
しかく

の取得
しゅとく

) 

 ဂ  ေန် ိုငင်တံွေင ်နမွေ်းဖွော်းနသာ်လည််း ဂ  ေန် ိုငင်သံာ်းမဟိုတ်နသာ ကနလ်းတစ်ဦ်းသည် ဂ  ေန် ိုငင်တံွေင ်နေထ ိုငရ်ေအ်တွေက် 

ကနလ်းနမွေ်းဖွော်းမ ီ်း ရက် 30 အတွေင််း သက်ဆ ိုငရ်ာ နဒသဆ ိုငရ်ာ လူေငမ်ှုကကီ်း က ်နရ်းဗ ြူရ ိုသ ို   နလျှာက်ထာ်း၍ နေထ ိုငခ်ွေင ဗ်ီဇာ 

ရယူမခင််း လို ်ထံို်းလို ်ေည််းမ ာ်းက ို နဆာငရ်ွေက်ရ ါမည်။ ရက်န ါင််း ၆၀ အတွေင််း န ိုငင်မှံ ထွေက်ခွောမည်ဆ ို ါက မလ ိုအ ် ါ။ 

 

■ခပေ်လည်ေငက်ရာကြ် င ခ်ပ ြ က ်(再 入 国
さいにゅうこく

許可
きょか

) 

ခရီ်းသွော်းမခင််း စသည်တ ို  မဖင  ်ဂ  ေန် ိုငင်မှံ နခတတ ထွေက်ခွောမည ်အခါတွေင ်နေထ ိုငခ်ွေင က်တ်က ို မ သမ ီ်း 

မ ေလ်ည်ေငန်ရာက်ခွေင မ်  ခ က် လို ်ထံို်းလို ်ေည််းမ ာ်းက ို လို ်နဆာင ်ါ။ တစ်နစ်ှအတွေင််း ဂ  ေန် ိုငင်သံ ို   

မ ေလ်ည်ေငန်ရာက်မည ်အခါ မ ေလ်ည်ေငန်ရာက်ခွေင မ်  ခ က်က ို နလျှာက်ထာ်းရယူရေ ်လ ိုအ ်နတာ မည် မဟိုတ် ါ။ 

※ အကသ်းစ တအ်ြ ကအ်လကမ် ာ်းက ို ပ ိုမ ိုသ ရှ လ ိုပါက ကဒသဆ ိုငရ်ာ လ ေငမ်ှုကက ်း ကပ်ကရ်းဗ ျူရ ိုထ  

ဆကသ် ယ်ကမ်းခမေ််းစ ိုစမ််းန ိုငပ်ါသည်။ 

 

■ကဒသဆ ိုငရ်ာ လ ေငမ်ှုကက ်း ကပ်ကရ်းဗ ျူရ ို  (地方
ちほう

出
しゅつ

入 国
にゅうこく

在 留
ざいりゅう

管理局
かんりきょく

) 
 

အမည် စာတ ိုက်ကိုဒ ် လ  ်စာ/ဖိုေ််းေ ံါတ် ဖွေင ခ်  ေ ်

အ ိုဆာကာ 

နဒသဆ ိုငရ်ာ 

လူေငမ်ှုကကီ်း က ်နရ်း

ဗ ြူရ ို 

559-0034 

အ ိုဆာကာခရ ိုင၊် အ ိုဆာကာမမ  ြို့၊ 

စိုမ န ိုအရဲ ်ကွေက်၊ ေေက် ိုခ တ 1-29-53 

☏0570-064259 

(IP၊ မ ည် - 06-4703-2050) 

 

 

တေလောနေ  မှ 

နသာ ကာနေ  အထ  

ေေံက် 9:00 ောရီမှ ညနေ 4:00 

ောရီအထ  

က ိုနဘ်းဌာေခွေဲ 650-0024  

ဟယ ိုဂ ိုစီရငစ်ို၊ က ိုနဘ်းမမ  ြို့၊ ခ ြူအ ိုခို၊ 

က ိုငဂ်ေ််းဒ ိုရီ 29 က ိုနဘ်းနဒသဆ ိုငရ်ာ 

အစ ို်းရရံို်းအနဆာက်အအံို 

☏078-391-6377 
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ဟီမီဂ ီဆ  ်ကမ််းဌာေခွေဲ 672-8063 

ဟယ ိုဂ ိုစီရငစ်ို၊ ဟ မဲဂ  မမ  ြို့၊ ရှီကာမကို၊ 

စိုကာ နဒသဆ ိုငရ်ာ 294-1 

ဟီမီဂ ီဆ  ်ကမ််း 

အစ ို်းရရံို်းအနဆာက်အအံို 

☏079-235-4688 

 

 

တေလောနေ  မှ 

နသာ ကာနေ  အထ  

ေေံက် 9:00 မှ နေ  လည် 12:00 

နေ  လည် 1 ောရီမှ ညနေ 4 ောရီ 

 

မ ိုငဇူ်ရူဆ  ်ကမ််းဌာေခွေ 624-0946 

က   တ ိုဖို၊ မ ိုငဇ်ိုရိုမမ  ြို့၊ ရှ မ ိုဖိုခိုအ  901 

မ ိုငဇူ်ရူဆ  ်ကမ််း 

အစ ို်းရရံို်းအနဆာက်အအံို 

☏0773-75-1149 

 

■န ိုငင် ခြာ်းသာ်းမ ာ်းအတ က် ကေထ ိုငြ် င  ်အကထ ကထ  သတင််းအြ ကအ်လက ်စ ိုစမ််းရယ ကရ်းဌာေ  

(外国人
がいこくじん

在 留
ざいりゅう

総合
そうごう

インフォメーションセンター
い ん ふ ぉ め ー し ょ ん せ ん た ー

) 
 

 အခ  ေ ် နဆွေ်းနနွေ်းတ ိုင ်ငန် ိုငသ်ည ် 

ဘာသာစကာ်းမ ာ်း 

<အ ိုဆာကာ နဒသဆ ိုငရ်ာ လူေငမ်ှုကကီ်း က ်နရ်းဗ ြူရ ို ၊ 

က ိုနဘ်းဌာေခွေဲ> 

ဟယ ိုဂ ိုစီရငစ်ို၊ က ိုနဘ်းမမ  ြို့၊ ခ ြူအ ိုခို၊ က ိုငဂ်ေ််းဒ ိုရီ 29 

က ိုနဘ်းနဒသဆ ိုငရ်ာ အစ ို်းရရံို်းအနဆာက်အအံို 

☏0570-013904 

(IP၊ မ ည် - 03-5796-7112) 

တေလောနေ  မှ 

နသာ ကာနေ  အထ  

ေေံက် 8:30မှ ညနေ 

5:15 

အဂေလ  ်ဘာသာ၊ တရိုတ်ဘာသာ၊ 

စ  ေဘ်ာသာ၊ က ိုရီ်းယာ်းဘာသာ စသည် 

 

ကေထ ိုငရ်ာကေရာ (住む
す  

ところ) 

 

အ မ်ရာအက ကာင််း (住宅
じゅうたく

について) 

 န ်းနှုေ််းခ   သာစွောမဖင  ်ငာှ်းရမ််းန ိုငန်သာ အ မ်မ ာ်းရှ  ါသည်။ နေထ ိုငရ်ေအ်တွေက် သတ်မှတ်ထာ်းနသာ စံနှုေ််းမ ာ်းရှ  ါသည်။ 

အနသ်းစ တ်အခ က်အလက်မ ာ်းအတွေက် မမ  ြို့ေယ်ရံို်း၏ အနဆာက်အအံိုနငှ  ်အ မ်ရာဆ ိုငရ်ာဌာေသ ို   

ဆက်သွေယ်နမ်းမမေ််းစံိုစမ််းန ိုင ်ါသည်။ 
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■စ ရငစ်ိုစ မ ြေ  ်ြ  မှုကအာကရှ်  အ မ်ရာ (ဟယ ိုဂ ိုစ ရငစ်ိုမှ ပ  ပ ို်းကပ်းကသာ အ မ်ရာ) (県営
けんえい

住 宅
じゅうたく

) 
 

အမည် ကေရာ 

တ ိုယ ိုအ ိုကာ အစ်  ိုမာဆို(豊岡
とよおか

一本松
いっぽんまつ

) နရှာဆာခ ိုင ်

တ ိုယ ိုအ ိုကာ တာကာယ(豊岡
とよおか

高屋
たかや

) တာကာယ 

တ ိုယ ိုအ ိုကာ အမီာမ ိုရ (豊岡
とよおか

今森
いまもり

) အမီာမ ိုရ  

ဟ ဒါကာက ိုခိုဖို(日
ひ

高国府
だかこくふ

) ဟ ဒါကာခ    ကာမ အ ရှ  

အဇူီရှ  ရှီရ ိုမ ဒ ိုင(်出
いず

石室
しむろ

見
み

台
だい

) အဇူီရှ ခ    ဟ ိုဆ ိုမ  

■မမ  ြို့ကတာ်စ မ ြေ  ်ြ  မှုကအာကရှ်  အ မ်ရာ (တ ိုယ ိုအ ိုကာမမ  ြို့ မှ ပ  ပ ို်းကပ်းကသာ အ မ်ရာ) (市営
しえい

住 宅
じゅうたく

) 
 

အမည် ကေရာ အမည် ကေရာ 

အမီာမ ိုရ (今森
いまもり

) အမဲ ိုတ ို နဆ်းရှြူ်း(静
せい

修
しゅう

) ဟ ဒါကာခ    ဒ ိုဂ    

ဆာကဲမခ  (栄 町
さかえまち

) ဆာကဲမခ   ဆိုရူအ ိုကာ ဟ ဂါရှီ(鶴岡
つるおか

東
ひがし

) ဟ ဒါကာခ    ဆိုရူအ ိုကာ 

ရှီအ ိုဆို(塩津
しおつ

) ရှီအ ိုဆိုခ    ဆိုရူအ ိုကာ(鶴岡
つるおか

) ဟ ဒါကာခ    ဆိုရူအ ိုကာ 

တာကာယ(高屋
たかや

) တာကာယ ဟ ိုခိုဘို(北部
ほくぶ

) အဇူီရှ ခ    နတရမခ   

မ ိုတ ိုယာခိုရှီ 1(元薬師
もとやくし

1号
ごう

) က န ိုဆာကီခ    ယိုရှီမ ဟ န ိုဘ(ဲ日
ひ

野辺
の べ

) အဇူီရှ ခ    ဟ န ိုဘဲ 

မ ိုတ ိုယာခိုရှီ 2(元薬師
もとやくし

２号
ごう

) က န ိုဆာကီခ    ယိုရှီမ ဖိုခိုဇိုမ (福住
ふくすみ

) အဇူီရှ ခ    ဖိုခိုဇိုမ  

အိုခ ီရှီမ(内島
うちじま

) က န ိုဆာကီခ    မ ိုမ ိုရှီမ ကာဂ  ယ(鍜
か

冶屋
じ や

) အဇူီရှ ခ    ကာဂ  ယ 

မိုစိုဘို 2( 結
むすぶ

2号
ごう

) က န ိုဆာကီခ    မိုစိုဘို တ ိုရီအ (鳥居
とりい

) အဇူီရှ ခ    တ ိုရီအ  

အိုယာမ(上山
うやま

) က န ိုဆာကီခ    အိုယာမ ဒအီ ိုင(်出合
であい

) တေတ် ိုခ    ဒအီ ိုင ်

အိုယာမ 2(上山
うやま

２号
ごう

) က န ိုဆာကီခ    အိုယာမ ဟတာယာမ(畑山
はたやま

) တေတ် ိုခ    ဟတာယာမ 

မာရိုယာမ(円山
まるやま

) က န ိုဆာကီခ    ကိုရ ိုဟ  ယာေ(ဲ矢
や

根
ね

) တေတ် ိုခ    ယာေ ဲ

ကိုဆာခ ိုင် တဲရဆို(草飼
くさかい

テラス
て ら す

) တာကဲန ိုခ    ကိုဆာခ ိုင ် ခိုဘတာ ေ န ိုမ ယ(久
く

畑
ばた

二ノ宮
に の み や

) တေတ် ိုခ    ခိုဘတာ 

မ ိုရ မ ိုတ ို(森本
もりもと

) တာကဲန ိုခ    မ ိုရ မ ိုတ ို ောကာယာမ မိုက ိုမခ  (中山
なかやま

向町
むこうまち

) တေတ် ိုခ    ောကာယာမ 

တ ိုဒ ိုရ ိုက ( 轟
とどろき

) တာကဲန ိုခ    တ ိုဒ ိုရ ိုက  အာကာန ို(赤野
あかの

) တေတ် ိုခ    ောကာယာမ 

ကာမီဂ ို(上 郷
かみのごう

) ဟ ဒါကာခ    ကာမီဂ ို န ိုဖို(如
にゅ

布
うの

) တေတ် ိုခ    ောကာယာမ 

ဒ ိုဂ   (道 場
どうじょう

) ဟ ဒါကာခ    ဒ ိုဂ    က ိုဒါေ (小谷
おだに

) တေတ် ိုခ    က ိုဒါေ  
 

<စ ိုစမ််းကမ်းခမေ််းရေ်> 

အကဆာက်အအ ိုနငှ  ်အ မ်ရာဆ ိုငရ်ာဌာေ (建築
けんちく

住 宅
じゅうたく

課
か

)  ☏0796-21-9018 
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ကရကပ်းကေကရ်း၊ လျှပ်စစ၊် ဂတစ် ်(水道
すいどう

・電気
で ん き

・ガス
が す

) 

 

ကရကပ်းကေကရ်းနငှ  ်ကရဆ ို်း (水道
すいどう

・下水道
げすいどう

) 

မမ  ြို့တွေင််းရှ  နရန ်းနေနရ်းမှလာနသာနရက ို စ တ်ခ လက်ခ  နသာက်သံို်းန ိုင ်ါသည်။ 

 

■စတငအ်သ ို်းခပ မည ်အြါနငှ  ်အသ ို်းခပ ခြင််းက ို ရပ်ဆ ိုင််းမည ်အြါ (使
つか

い始
はじ

めるとき、使
つか

うのをやめるとき) 

နမ ာင််းနရွှြို့ မ ီ်းနောက် နရန ်းနေနရ်းက ို စတငအ်သံို်းမ  သည ်အခါ သ ို  မဟိုတ် နရအသံို်းမ  မှုရ ်တေ  သ်ည ်အခါ 

တ ိုယ ိုအ ိုကာမမ  ြို့ နရန ်းနေနရ်းေေန်ဆာငမ်ှုစငတ်ာသ ို   ဆက်သွေယ် ါ။ အငတ်ာေက်မှတစ်ဆင လ်ည််း လို ်ငေ််းစဉ်မ ာ်းက ို 

နလျှာက်ထာ်းနဆာငရ်ွေက်န ိုင ်ါသည်။ 

 

■အြက က်းကင  (料 金
りょうきん

) 

အသံို်းမ  ထာ်းနသာ အခန က်းနငွေက ို လစဉ်နရာက်ရှ လာမည ် နငွေနတာင််းခံလွှာမဖင  ်ဘဏ၊် စာတ ိုက်၊ ကွေေဘ်ေီနီငှ  ်

မမ  ြို့ေယ်ရံို်းနကာငတ်ာတွေင ်န ်းနခ န ်း ါ။ 

စမတ်ဖိုေ််း အ လီနက်းရှင််းမှတစ်ဆင်  န ်းနခ န ိုငသ်ည ်အမ င၊် ဘဏ ်သ ို  မဟိုတ် စာတ ိုက်အနကာင မှ် 

ဘဏမှ်နငွေလွှဲမခင််းက ိုလည််း လို ်နဆာငရ်ွေက်န ိုင ်ါသည်။ ဘဏမှ်နငွေလွှဲမခင််းဆ ိုသည်မှာ သငအ်သံို်းမ  ခဲ နသာ အခန က်းနငွေက ို 

မ မ ၏ဘဏအ်နကာင မှ် အလ ိုအနလ ာက် န ်းနခ သည ်စေစ် မဖစ် ါသည်။ 

 

 

 

 

 

 

လျှပ်စစ ်(電気
で ん き

) 

ဗ ို  အာ်း (V) မှာ 100 ဗ ို  မဖစ်မ ီ်း၊ ကက မ်နှုေ််း (Hz) မှာ 60 hertz မဖစ်သည်။ လျှ ်စစ်ဓာတ်အာ်း အမ ာ်းကကီ်း တစ်မ   ငေ်က်တည််း 

အသံို်းမ   ါက ဘရ တ်ကာ က သွော်းတတ် ါသည်။ ထ ိုသ ို  မဖစ် ါက အသံို်းမ  နေနသာ လျှ ်စစ် စစည််းမ ာ်း၏  လ ်နခါင််းမ ာ်းက ို 

 လ ်န ါက်မှ မဖ တ်မ ီ်းနောက် ဘရ တ်ကာခလိုတ်က ို အန ေါ်သ ို   မ ေတ်ငန် ်း ါ။ 

<စ ိုစမ််းကမ်းခမေ််းရေ်> 

တ ိုယ ိုအ ိုကာမမ  ြို့ ကရကပ်းကေကရ်းေေ်ကဆာငမ်ှုစငတ်ာ (豊岡市
とよおかし

水道
すいどう

お 客
きゃく

さまセンター
せ ん た ー

) 

တ ိုယ ိုအ ိုကာမမ  ြို့၊ ကာမ ဆာန ို 1788-3                       ☏0796-22-5378 
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■စတငအ်သ ို်းခပ မည ်အြါနငှ  ်အသ ို်းခပ ခြင််းက ို ရပ်ဆ ိုင််းမည ်အြါ (使
つか

い始
はじ

めるとき、使
つか

うのをやめるとき) 

လျှ ်စစ်ဓာတ်အာ်းက ို စတငအ်သံို်းမ  သည ်အခါ သ ို  မဟိုတ် သံို်းစွေဲမှုရ ်တေ  သ်ည ်အခါ သက်ဆ ိုငရ်ာ 

လျှ ်စစ်ဓာတ်အာ်းန ်းကိုမပဏီသ ို   ဆက်သွေယ် ါ။ အငတ်ာေက်မှတစ်ဆင လ်ည််း လို ်ငေ််းစဉ်မ ာ်းက ို 

နလျှာက်ထာ်းနဆာငရ်ွေက်န ိုင ်ါသည်။ 

■အြက က်းကင  (料 金
りょうきん

) 

အသံို်းမ  ထာ်းနသာ အခန က်းနငွေက ို လစဉ် န ်းနခ ရ ါမည်။ နငွေန ်းနခ မှုက ို ဘဏမှ်နငွေလွှဲမခင််းမဖင  ်သ ို  မဟိုတ် ဘဏ၊် 

ကွေေဘ်ေီ ီစသည်တ ို  တွေင ်နငွေန ်းနခ န ိုင ်ါသည်။ စမတ်ဖိုေ််းအက် ်က ို အသံို်းမ  မ ီ်းလည််း နငွေန ်းနခ န ိုင ်ါတယ်။ 

 

 
  

ဂတစ် ်(ガス
が す

) 

နေထ ိုငရ်ာနေရာ အန ေါ် မူတည်၍ မမ  ြို့ မ ဂတ်စ် သ ို  မဟိုတ်  ရ ို  ေ််းဂတ်စ် ဆ ိုမ ီ်း ကွေဲမ ာ်း ါသည်။ အသံို်းမမ  မီ စစ်နဆ်း ါ။ 

 

■စတငအ်သ ို်းခပ မည ်အြါနငှ  ်အသ ို်းခပ ခြင််းက ို ရပ်ဆ ိုင််းမည ်အြါ (使
つか

い始
はじ

めるとき、使
つか

うのをやめるとき) 

  ဂတ်စ်က ို စတငအ်သံို်းမ  မည ်အခါတွေင ်မီတာတွေင ်နရ်းသာ်းထာ်းနသာဆ ိုင ်(အနရာင််းဆ ိုင)် သ ို   ဖိုေ််းဆက်၍ ေေထ်မ််းအာ်း 

ဂတ်စ်ဗာလ်ဗ်ဖွေင လ်ှစ်မခင််း (ဂတ်စ်  ိုက်လ ိုင််း ဖွေင လ်ှစ်န ်းမခင််း) က ို နဆာငရ်ွေက်ခ ိုင််း ါ သ ို  မဟိုတ် 

ဂတ်စ်အ ို်းလာနရာက်တ ်ဆငခ် ိုင််း ါ။ အသံို်းမ  မခင််းက ို ရ ်ဆ ိုင််းမည ်အခါတွေငလ်ည််း ထ ိုအနရာင််းဆ ိုင ်

(ယခငဆ်က်သွေယ်ခဲ နသာဆ ိုင)် သ ို   င ်ဆက်သွေယ်နဆာငရ်ွေက်န ်း ါ။ 

 

■အြက က်းကင  (料 金
りょうきん

) 

နရန ်းနေနရ်းနငှ  ်လျှ ်စစ်မီ်းကဲ သ ို   င၊် ဘဏမှ်နငွေလွှဲမခင််းမဖင  ်သ ို  မဟိုတ် ဘဏ၊် ကွေေဘ်ီေ ီစသည်တ ို  တွေင ်

နငွေန ်းနခ န ိုင ်ါသည်။ 

 

■ဂတစ််ယ ိုစ မ ်မှုက ို သတ ခပ မ ပါက (ガス
が す

漏れ
も  

に気付
き づ

いたら) 

ဂတ်စ်ယ ိုစ မ ်မှုက ို သတ မ  မ  ါက ဂတ်စ်အဆ ို  ရှငက် ို   တ်မ ီ်း မ တင််းန ါက်မ ာ်းနငှ  ်တံခါ်းမ ာ်းက ို ဖွေင  ်ါ။ မီ်းညြှ မခင််း သ ို  မဟိုတ် 

လျှ ်စစ် စစည််းမ ာ်း၏ ခလိုတ်က ို ဖွေင မ်ခင််းမဖင  ်ယ ိုစ မ ်နေနသာ ဂတ်စ်မ ာ်းသ ို   မီ်းကူ်းစက်သွော်းန ိုင ်ါသည်။ 

အလွေေအ်နတရာယ်မ ာ်း ါသည်။ နက ်းဇူ်းမ  ၍ အနရာင််းဆ ိုငထ် ံခ က်ခ င််းဆက်သွေယ် ါ။ 

 

 

<စ ိုစမ််းကမ်းခမေ််းရေ်> သကဆ် ိုငရ်ာ လျှပ်စစ်ဓာတအ်ာ်းကပ်းကိုမပဏ  (各 電 力
かくでんりょく

会社
がいしゃ

) 

<စ ိုစမ််းကမ်းခမေ််းရေ်> သကဆ် ိုငရ်ာ ဓာတက်င ြို့ကိုမပဏ  (各
かく

ガス
が す

会社
がいしゃ

) 
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အမှု က ်(ごみ) 

အမှု ကက်တ က ို  ယလ် ိုစ ေ  ်ပစရ်မလ  (ごみの出
だ

し方
 か た

) 

အမှု က်မ ာ်းက ို "သတမှ်တထ်ာ်းသည် ရက"် တွေင ်"သတမှ်တထ်ာ်းကသာအမှု ကအ်မ   ်းအစာ်း" အတ ိုင််း 

"သတမှ်တထ်ာ်းကသာေည််းလမ််း" မဖင  ်"သတမှ်တထ်ာ်းကသာကေရာ" သ ို   ေ ေက ်8 ောရ  ကောကဆ် ို်းထာ်း၍ စွေေ   ်စ်န ်း ါ။ 

မ မ နေထ ိုငသ်ည ် နဒသ၏ အမှု က်မ ကခဒ ေက် ို  ကည ်ရှုစစ်နဆ်းန ်း ါ။ 

အမှု က်မ ာ်းက ို ※ မမ  ြို့ကတာ်မှ သတမှ်တထ်ာ်းကသာ အ တ ်ထသဲ ို   ထည ်၍မဖစ်နစ၊ သ ို  မဟိုတ် ※ မမ  ြို့ကတာ်၏ စတစ်ကာ 

(တ ဆ ပ်ကပ်စာရ က)် က ို ကပ်၍ခဖစ်ကစ စွေေ   ်စ်န ်း ါ။ 

※ မမ  ြို့ကတာ်မှ သတမှ်တထ်ာ်းကသာ အ တ(်မမ  ြို့နတာ်မှ သတ်မှတ်ထာ်းနသာ အမှု က်အ တ်)၊စတစ်ကာ(တံဆ  ်က ်စာရွေက်)： 

စူ ါမာ်းကတ်မ ာ်းနငှ  ်အ မ်သံို်း စစည််းအနရာင််းဆ ိုင ်စသည်တ ို  တွေင ်ေယ်ယူန ိုင ်ါသည်။ 

 

 

 

 
 
 

မီ်းရှု  ြို့ရမည ် အမှု က်အ တ် (အေနီရာင)်၊ မီ်းမရှု  ြို့ရမည ် အမှု ကအ် တ် (အေက်နရာင)်၊ မ ေလ်ည်အသံို်းမ  န ိုငန်သာ အမှု က်အ တ် (အစ မ််းနရာင)် စတစ်ကာ 

 

အမှု က်အ တ်သည် အရွေယ်အစာ်းအမ   ်းမ   ်းမဖင  ်အမ   ်းမ   ်း ရှ  ါသည်။ ဆံ ေငသ်ည ်  မာဏလည််း မတူညီ က ါ။ 

မီ်းရှု  ြို့ရမည်  အမှု က်အ တ်၏အရွေ ယ်အစာ်း အကကီ်း (45 လီတာ)၊ အလတ် (30 လီတာ)၊ အနသ်း (20 လီတာ) 

မီ်းမရှု  ြို့ရမည်  အမှု က်အ တ်၏အရွေ ယ်အစာ်း အကကီ်း (45 လီတာ)၊ အလတ် (30 လီတာ)၊ အနသ်း (20 လီတာ) 

မ ေလ်ည်အသံို်းမ  န ိုငန်သာ အမှု က်အ တ်၏အရွေယ်အစာ်း အကကီ်း (45 လီတာ)၊ အလတ် (30 လီတာ) 

※ မ ေလ်ည်အသံို်းမ  န ိုငန်သာ အမှု က်အ တ်က ို ①ဖေ ်ိုလင််းမ ာ်း၊ သဗံူ်း/အလူမီေယီံဗူ်းမ ာ်း ② လတ်စတစ် ိုလင််း 

③စကက ြူမဖင မ်  လို ်ထာ်းနသာ ဘူ်းခွေံနငှ  ်ထို ်  ို်းမှု စစည််းမ ာ်းနငှ  ်④ လတ်စတစ်မဖင မ်  လို ်ထာ်းနသာ ဘူ်းခွေံနငှ  ်

ထို ်  ို်းမှု စစည််းမ ာ်းအတွေက် အသံို်းမ  ရ ါမည်။ ① မှ ④ အထ  အမှု က်မ ာ်းက ို တစ်ခိုတည််းတွေင ်နရာနနာှမထည ်ဘ ဲ

အမ   ်းအစာ်းအလ ိုက် သ်ီးမခာ်းစီ ခွေဲမခာ်း၍ ထည ်န ်း ါ။ 

၎င််းတွေင ်စတစ်ကာ 5 ခို  ါရှ သည်။ 

※ စတစ်ကာမ ာ်းက ို အမှု က်ကကီ်းမ ာ်းက ို စွေေ   ်စ်ရာတွေင ်အသံို်းမ   ါမည်။ အမှု က်ကကီ်းမ ာ်းဆ ိုသည်မှာ မမ  ြို့နတာ်မှ 

သတ်မှတ်ထာ်းနသာ အမှု က်အ တ်မ ာ်းထဲသ ို   မထည ်န ိုငန်သာ အမှု က်မ ာ်းက ို ရည်ညွှေ််းသည်။ 
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အမှု ကက်တ က ို  ယလ် ိုြ  ခြာ်းရမလ  (ごみの分
わ

け方
かた

) 

မ ်းရှု  ြို့ရမည်  အမှု က် 

(မီ်းရှု  ြို့ရမည်  အမှု က်အ တ်ထသဲ ို   ထည်  ါ) 

မီ်းဖ ိုနခ ာငသ်ံို်းအမှု က်မ ာ်း (တတ်န ိုငသ်မျှ အနမခာက်ခံ ါ)၊ တစ်ခါသံို်း 

အနှ်ီးမ ာ်း (ေမ််းက ို အ မ်သာထသဲ ို   အရငန်လာင််းခ  ါ)၊ ဖ ေ ်၊ အ တ်၊ 

စာ်းနသာက်ကိုေ ်ထို ်  ို်းမှု စစည််းမ ာ်း (ညစ် တ်နေနသာ အရာမ ာ်း)၊ 

သစ်သာ်းနငှ  ် လတ်စတစ် အရို ်မ ာ်း စသည် 

 

 

မ ်းမရှု  ြို့ရမည်  အမှု က် 

(မီ်းမရှု  ြို့ရမည်  အမှု က်အ တ်ထသဲ ို   ထည်  ါ) 

 ေ််းကေမ် ာ်း၊ အ ို်းမ ာ်းနငှ  ်ဒယ်အ ို်းမ ာ်းစသည်၊ သတတ  နငှ  ်ဖေခ်ွေက်မ ာ်း 

(က   ်း ဲ နေနသာ စစည််းမ ာ်းက ို သတင််းစာမဖင ထ်ို ် ါ)၊ 

နသ်းငယ်နသာလျှ ်စစ် စစည််းမ ာ်း (ဆ ံငန်မခာက်စက်မ ာ်း၊ 

လျှ ်စစ်နရနနွေ်းအ ို်းမ ာ်း၊ စသည)်၊  ရ နဘာဂ အနသ်းစာ်းမ ာ်း၊ 

သတတ  မဖင မ်  လို ်ထာ်းနသာ ကစာ်းစရာအရို ်မ ာ်း စသည် 

 

 

အမှု ကက်က ်း 

(မမ  ြို့ကတာ်မှ သတမှ်တထ်ာ်းကသာ 

အမှု ကအ် တမ် ာ်းထ သ ို   မထည ်န ိုငက်သာ 

အမှု ကမ် ာ်း) 

(စတစ်ကာ က ် ါ) 

 ရ နဘာဂ၊ က ိုတာဆို (အ ူန ်းစာ်း ွေဲ)၊ ဆ ိုဖာ၊ စက်ဘ်ီး၊ 

နကာ်နဇာ/နစာငန်ငှ န်မွေြို့ရာမ ာ်း (ကက  ်းမဖင  ်နသနသခ ာခ ာ ခ ည်နနာှငန် ်း ါ) 

※ မမ  ြို့နတာ်မှ သတ်မှတ်ထာ်းနသာ စတစ်ကာက ို က ် ါ → မ ်းမရှု  ြို့ရမည်  

အမှု ကက်ေ  တ င ်စ ေ  ်ပစ်ကပ်းပါ (အ တ်ထသဲ ို   မထည ် ါနငှ )် 

 

 

 

မ ်းကြ ာင််းမ ာ်း 

 

ေယ်ယူစဉ်က  ါရှ သည ် စကက ြူဗူ်းခွေံထသဲ ို   ထည ်၍မဖစ်နစ၊ သ ို  မဟိုတ် 

သတင််းစာစကက ြူမဖင  ် တ်၍မဖစ်နစ → မ ်းမရှု  ြို့ရမည ် အမှု ကက်ေ  တ င ်

စ ေ  ်ပစ်ကပ်းပါ (မမ  ြို့ကတာ်မှ သတမှ်တထ်ာ်းကသာ အမှု ကအ် တထ် သ ို   

မထည ်ပါနငှ )်  
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ဓာတြ်  

 

အ တ်အ ကည် ( လတ်စတစ်အ တ်) ထတဲွေငထ်ည ် ါ → မ ်းမရှု  ြို့ရမည ် 

အမှု ကက်ေ  တ င ်စ ေ  ်ပစ်ကပ်းပါ (မမ  ြို့ကတာ်မှ သတမှ်တထ်ာ်းကသာ 

အမှု ကအ် တထ် သ ို   မထည ်ပါနငှ )် 

 

ခပေ်လည်အာ်းသ င််းန ိုငက်သာ ဓာတြ်  

 

မ ေလ်ည်အာ်းသွေင််းန ိုငန်သာ ဓာတ်ခဲက ို လွေယ်ကူစွော မဖ တ်ယူန ိုင ်ါက 

၎င််းဓာတ်ခဲအာ်း မဖ တ်ယူ၍  ကည်လငမ် တ်သာ်းစွော မမငရ်နသာ 

 လတ်စတစ်အ တ်အ ကည်ထဲသ ို   ထည ် ါ။ မ ေလ်ည်အာ်းသွေင််းန ိုငန်သာ 

ဓာတ်ခဲအာ်း မဖ တ်ယူ၍မရ ါက ဓာတ်ခဲက ို မဖ တ်ရေမ်လ ိုဘ ဲ

၎င််း စစည််းအတ ိုင််း  လတ်စတစ်အ တ်အ ကည်ထသဲ ို   ထည ် ါ → 

မ ်းမရှု  ြို့ရမည ် အမှု ကက်ေ  တ င ်စ ေ  ်ပစ်ကပ်းပါ (မမ  ြို့ကတာ်မှ သတမှ်တထ်ာ်းကသာ 

အမှု ကအ် တထ် သ ို   မထည ်ပါနငှ )် 

 
 

ဖေ်ပိုလင််းမ ာ်းနငှ  ်

သ ဗ ်း/အလ မ ေ ယ ဗ ်းမ ာ်း 

(မ ေလ်ည်အသံို်းမ  န ိုငန်သာ 

အမှု က်အ တ်ထသဲ ို   ထည ် ါ) 

အစာ်းအစာနငှ  ်နဖ ာ်ရည်မ ာ်း ထည ်ထာ်းနသာ ဖေ ်ိုလင််းမ ာ်းနငှ  ်

သဗံူ်း/အလူမီေယီံဗူ်းမ ာ်း (အ  တ်နငှ  ်အဖံို်းက ို မဖ တ်၍ အထကဲ ို နရမဖင  ်

နဆ်းန ကာ ါ)၊ စ နရ်းဗူ်းမ ာ်း (အထမှဲ ဂတ်စ်မ ာ်းက ို ကိုေန်အာငသ်ံို်းမ ီ်း 

အန ါက်နဖာက်န ်း ါ) စသည် 

 

 

ပလတစ်တစ်ပိုလင််း 

(မ ေလ်ည်အသံို်းမ  န ိုငန်သာ 

အမှု က်အ တ်ထသဲ ို   ထည ် ါ) 

နဖ ာ်ရည်နငှ  ်ဟင််းခတ်မ ာ်းက ိုထည် သည်   ိုလင််း (အဖံို်းနငှ  ်

စတစ်ကာ တ်လ  ်က ို မဖ တ် ါ၊ နရနဆ်းမ ီ်းမှ ထိုတ်န ်း ါ)  

※ မဖ တ်လ ိုက်သည်  အဖံို်းနငှ  ်စတစ်ကာ တ်လ  ်က ို 

 လတ်စတစ်ထို ်  ို်း စစည််းအမှု က်အမဖစ် 
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အမှု ကသ် မ််းသည် ကေရာမှာ မထာ်းသင သ်ည် ပစစည််းမ ာ်း 

(ごみステーション
す て ー し ょ ん

に出
だ

してはいけないもの) 

 

■က ေ်ပ ျူတာ ထိုတ်လို ်သူက ို ဆက်သွေယ် ါ။ 

■အ ယာ်းက ေ််း၊ တ ဗ ၊ အေတ်ကလျှာ်စက်၊ ကရြ ကသတတ ာ နက ်းဇူ်းမ  ၍ အနရာင််းဆ ိုင ်(စတ ို်းဆ ိုင၊် အလီက်ထရွေ ေ််းေစ် စစည််းဆ ိုင)် 

နငှ  ်တ ိုင ်ငန်ဆွေ်းနနွေ်း ါ။ 

■ကပါက်က  ကစတတ်ကသာပစစည််းမ ာ်း၊ အနတရာယ်ရှ ကသာပစစည််းမ ာ်း၊ စ ေ  ်ပစ်ရေ် ြက်ြ ကသာပစစည််းမ ာ်း စသည် 

ဂတ်စ်အ ို်းမ ာ်း၊   ို်းသတ်နဆ်းမ ာ်း၊ နရေ၊ံ တာယာမ ာ်း၊ တာယာာ‌နဂွေမ ာ်း၊ စက် စစည််းအစ တ်အ  ိုင််းမ ာ်း၊ 

စ ိုက်    ်းနရ်း စစည််းက ရ ယာမ ာ်း၊ နမာ်နတာ်ဆ ိုငက်ယ်မ ာ်း၊ ခလိုတ်ဘက်ထရီမ ာ်း စသည်တ ို  က ို မမ  ြို့နတာ်မှ ခွေင မ်  ထာ်းနသာ 

အမှု က်စွေေ   ်စ်နရ်းကိုမပဏ ီသ ို  မဟိုတ် ေယ်ယူခဲ သည် ဆ ိုင ်စသည်တ ို  တွေင ်စွေေ   ်စ်န ်းရေန်တာင််းဆ ို ါ။ 

 

စကက ျူ  ်း၊ အ တ ်

[စကက ျူခဖင ခ်ပ လိုပ်ထာ်းကသာ   ်းြ  နငှ  ်

ထိုပ်ပ ို်းမှုပစစည််းမ ာ်း] 

(မ ေလ်ည်အသံို်းမ  န ိုငန်သာ 

အမှု က်အ တ်ထသဲ ို   ထည ် ါ) 

စကက ြူဗူ်းခွေံမ ာ်း၊ ထို ်  ို်းစကက ြူမ ာ်း၊ စကက ြူအ တ်မ ာ်းနငှ  ်စကက ြူခွေက်မ ာ်း စသည ်

(အစာ်းအစာ စသည်တ ို   န  ွေနေ ါက နရနဆ်းမ ီ်းမှ စွေေ   ်စ်န ်း ါ။ 

ဖယ်ရှာ်း၍မရ ါက မီ်းရှု  ြို့ရမည ် အမှု က်အမဖစ် စွေေ   ်စ် ါ) 

 

 

ပလတစ်တစ် က ေ်တ ေ်ောမ ာ်း 

[ပလတစ်တစ်ခဖင် ခပ လိုပ်ထာ်းကသာ 

  ်းြ  နငှ  ်ထိုပ်ပ ို်းမှုပစစည််းမ ာ်း] 

(မ ေလ်ည်အသံို်းမ  န ိုငန်သာ 

အမှု က်အ တ်ထသဲ ို   ထည ် ါ) 

အ တ်မ ာ်း၊ ဗေ််းမ ာ်း၊  ိုလင််းမ ာ်း၊ စတ ိုငရ် ိုနဖာ မ် စသည်တ ို   (အစာ်းအစာ 

စသည်တ ို   က ်နေ ါက စွေေ   ်စ်မခင််းမမ  မီ နရနဆ်း ါ။ ဖယ်ရှာ်း၍မရ ါက 

မီ်းရှု  ြို့ရမည ် အမှု က်အမဖစ် စွေေ   ်စ် ါ) 
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ခပေ်လညအ်သ ို်းခပ န ိုငသ်ည ် စ ေ  ်ပစပ်စစည််းမ ာ်းက ို ကကာကြ် သည် အဖ  ြို့အစည််း 

(အကဟာင််းပစစည််း ခပေ်လညသ် မ််းဆည််းခြင််း) 

〔資源
し げ ん

ごみ集団
しゅうだん

回収
かいしゅう

(廃品
はいひん

回収
かいしゅう

)〕 

နဒသနတရအဖွေဲြို့အစည််းမ ာ်း သ ို  မဟိုတ် နက ာင််းမ ာ်း စသည်တ ို  မှ ဦ်းနဆာင၍် သတင််းစာမ ာ်း၊ မဂဂဇင််းမ ာ်း၊ 

ဂ တဖ်ာကသတတ ာမ ာ်း၊ ဖေ်ပိုလင််းမ ာ်း၊ သ ဗ ်း/အလ မ ေ ယ ဗ ်းမ ာ်းနငှ  ်အေတက်ဟာင််းမ ာ်း (မေတက်တာ ကသာ အေတအ်စာ်းမ ာ်း) 

က ို စိုနဆာင််းမခင််း မဖစ် ါသည်။ အမှု က်မ ာ်း နလျှာ ခ ရေန်ငှ  ်မ ေလ်ည်အသံို်းမ  မခင််းက ို မမြှင တ်ငရ်ေအ်တွေက် 

မ ေလ်ည်အသံို်းမ  န ိုငသ်ည ် စွေေ   ်စ် စစည််းမ ာ်းက ို နကာက်ခံသည် အဖွေဲြို့အစည််းမ ာ်းက ို အသံို်းမ  န ်း က ါရေ ်

နမတတ ာရ ်ခံအ ် ါသည်။ စိုနဆာင််းမည ် ေည််းလမ််း စသည်တ ို  နငှ  ် တ်သက်၍ သက်ဆ ိုငရ်ာ အဖွေဲြို့အစည််းမ ာ်း (နက ာင််း 

သ ို  မဟိုတ ်နဒသနတရအဖွေဲြို့အစည််းမ ာ်း) ထတံွေင ်နမ်းမမေ််းစံိုစမ််းန ်း က ါ။ 

 

စ ်းပ ာ်းကရ်းလိုပ်ငေ််းသ ို်း စ ေ  ်ပစပ်စစည််းမ ာ်း / အ မ်ကခပာင််းကရ ြို့ရာမှ ထ ကရှ် ကသာ အမှု ကမ် ာ်း 

〔事業所
じぎょうしょ

ごみ・引越し
ひっこ   

のごみ〕 

 စီ်း ွော်းနရ်းလို ်ငေ််းမ ာ်းမှ ထွေက်ရှ နသာ အမှု က်မ ာ်း (အလို ်လို ်ရာမှ ထွေက်လာနသာ အမှု က်မ ာ်း) နငှ  ်အ မ်နမ ာင််းနရွှြို့ရာမှ 

ထွေက်ရှ နသာ အမှု က်အနမမာက်အမမာ်းက ို မမ  ြို့နတာ်မှ သ မ််းဆည််းန ်းမည်မဟိုတ် ါ။ Clean Park Hokutan သ ို   က ိုယ်တ ိုင ်

သွော်း  ို   ါ၊ ဒါမှမဟိုတ် မမ  ြို့က ခွေင မ်  ထာ်းတဲ  အမှု က်နကာက်တဲ  ကိုမပဏနီတွေဆီမှာ နမ်းမမေ််း ါ။ 

 

 

 

 

<စ ိုစမ််းကမ်းခမေ််းရေ်>  ကေထ ိုငမ်ှုပတေ်ေ််းက ငထ် ေ််းသ မ််းကရ်း ဌာေြ   (生活
せいかつ

環境課
かんきょうか

)     

☏0796‐23-5304 
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ကာ်းကမာင််းခြင််း ( 車
くるま

の運転
うんてん

) 

ယာဉ်ကမာင််းလ ိုငစ်င ်(運転
うんてん

免許
めんきょ

) 

ကာ်း သ ို  မဟိုတ ်နမာ်နတာ်ဆ ိုငက်ယ် နမာင််းနငှရ်ေ ်ယာဉ်နမာင််းလ ိုငစ်င ်လ ိုအ ် ါသည်။ ထ ို  အမ င ်နမာင််းနငှသ်ည ်အခါ 

ယာဉ်နမာင််းလ ိုငစ်ငက် ို အမမဲယူနဆာငထ်ာ်းရမည်။ ဂ  ေန် ိုငင်တံွေင ်အသ အမှတ်မ  ထာ်းနသာ 

ယာဉ်နမာင််းလ ိုငစ်ငအ်မ   ်းအစာ်းမ ာ်းမှာ နအာက် ါအတ ိုင််းမဖစ်သည်။ 

(1) န ိုငင်တံကာယာဉ်နမာင််းလ ိုငစ်င ်(2) န ိုငင်မံခာ်းယာဉ်နမာင််းလ ိုငစ်င ်(ဂ ာမေ၊ီ ဆွေစ်ဇာလေ၊် မ ငသ်စ်၊ ဘယ်လ်ဂ ီယံ၊ ထ ိုငေ်မ် 

သ ို  မဟိုတ ်အတီလီန ိုငင်မှံ မ ည်တွေင််းလ ိုငစ်င်) (3) ဂ  ေယ်ာဉ်နမာင််းလ ိုငစ်င် 
 

■န ိုငင် တကာယာဉ်ကမာင််းလ ိုငစ်င ်(国際
こくさい

運転
うんてん

免 許 証
めんきょしょう

) 

န ိုငင်တံကာယာဉ်နမာင််းလ ိုငစ်ငရ်ှ သူမ ာ်းသည် ဂ  ေန် ိုငင်တံွေင ်ကာ်းနမာင််းနငှန် ိုငန်သာ်လည််း သက်တမ််းကိုေဆ်ံို်းရက်ရှ သည်။ 

န ိုငင်တံကာယာဉ်နမာင််းလ ိုငစ်ငမ်ဖင  ်နမာင််းနငှန် ိုငသ်ည ်ကာလသည် နအာက် ါနစ်ှခိုအေက် တ ိုနတာင််းနသာကာလမဖစ်သည်- 

・ဂ  ေက် ိုနရာက်သည် နေ  ကစမ ီ်း တစ်နစ်ှ ・န ိုငင်တံကာယာဉ်နမာင််းလ ိုငစ်င၏် သက်တမ််းကာလ 

■န ိုငင် ခြာ်းယာဉ်ကမာင််းလ ိုငစ်င ်(外国
がいこく

運転
うんてん

免許証
めんきょしょう

) 

ဂ ာမေ၊ီ ဆွေစ်ဇာလေ၊် မ ငသ်စ်၊ ဘယ်လ်ဂ ီယံ၊ ထ ိုငေ်မ်၊ အတီလီန ိုငင်မှံ ယာဉ်နမာင််းလ ိုငစ်ငရ်ှ မ ီ်း 

ဂ  ေဘ်ာသာမ ေဆ် ိုခ က် ါရှ  ါက နမာင််းနငှန် ိုင ်ါသည်။ န ိုငင်မံခာ်းယာဉ်နမာင််းလ ိုငစ်င ်ထိုတ်န ်းခဲ တဲ  န ိုငင်ရံဲ   နကာငစ်စ်ေေရ်ံို်း၊ 

ဂ  ေမှ်ာရှ တဲ  သရံံို်း၊ ဂ  ေန်မာ်နတာ်ယာဉ်အသင််း (JAF) မှာ (ဂ  ေဘ်ာသာသ ို  ) ဘာသာမ ေခ် ိုင််းရ ါမည်။ 

န ိုငင်မံခာ်းယာဉ်နမာင််းလ ိုငစ်ငမ်ဖင  ်နမာင််းနငှန် ိုငသ်ည ်ကာလသည် နအာက် ါကာလနစ်ှခိုတွေင ်

တ ိုနတာင််းနသာကာလမဖစ်သည်- 

・ဂ  ေက် ိုနရာက်သည် နေ  ကစမ ီ်း တစ်နစ်ှ ・န ိုငင်မံခာ်းယာဉ်နမာင််းလ ိုငစ်င၏် သက်တမ််းကာလ 

နမာင််းနငှသ်ည ်အခါ န ိုငင်မံခာ်းယာဉ်နမာင််းလ ိုငစ်င၊် ဘာသာမ ေန်ငှ  ်န ိုငင်ကံူ်းလက်မှတ် လ ိုအ ်မည်မဖစ်သည်။ 

■န ိုငင် ခြာ်းယာဉ်ကမာင််းလ ိုငစ်ငမှ် ဂ ပေ်ယာဉ်ကမာင််းလ ိုငစ်ငသ် ို   ကခပာင််းလ ခြင််း 

(外国
がいこく

運転
うんてん

免許証
めんきょしょう

から日本
にほん

の免 許 証
めんきょしょう

への切
き

り替
か

え) 

န ိုငင်မံခာ်းယာဉ်နမာင််းလ ိုငစ်ငမ် ာ်းက ို ဂ  ေယ်ာဉ်နမာင််းလ ိုငစ်ငမ် ာ်းအမဖစ် နမ ာင််းလဲ (လဲလှယ်) န ိုင ်ါသည်။ ဟယ ိုဂ ိုစီရငစ်ိုရှ  

အာကာရှီယာဉ်နမာင််းလ ိုငစ်ငစ်ငတ်ာတွေင ်လို ်ထံို်းလို ်ေည််းက ို နဆာငရ်ွေက် ါ။ နအာက် ါအနမခအနေနစ်ှခိုရှ  ါသည်။ 

(1) ဂ  ေန် ိုငင်တံွေင ်သံို်းလထက်  ို၍ နေထ ိုငခ်ဲ န ကာင််း အနထာက်အထာ်း 

(2) တရာ်းေငသ်က်တမ််းရှ သည်  န ိုငင်မံခာ်းယာဉ်နမာင််းလ ိုငစ်င် 

・အရည်အခ င််းစစ်နဆ်းမှု၊ စာနမ်း ွေဲ (ယာဉ်စည််းကမ််း လမ််းစည််းကမ််း စာနမ်း ွေဲ) နငှ  ်နမာင််းနငှမ်ှုစွေမ််းရည်စစ်နဆ်းမခင််း 

(လက်နတွေြို့နမာင််းနငှမ်ှု စာနမ်း ွေဲ) တ ို   ရှ  ါမည်။ 
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※ ဂ  ေဘ်ာသာစကာ်း မနမ ာတတ်၊ မနရ်းတတ်သူမ ာ်းအတွေက် ဘာသာမ ေမ် ာ်း လ ိုအ ် ါသည်။ 

※ န ိုငင်နံ ေါ် မူတည်၍ စာနမ်း ွေဲက ို ကင််းလွေတ်သည် (နမဖဆ ို ရေမ်လ ိုသည် )အခါလည််း ရှ  ါသည်။ 

အနသ်းစ တ်အခ က်အလက်မ ာ်းအတွေက် ယာဉ်နမာင််းလ ိုငစ်ငစ်ငတ်ာတွေင ်နမ်းမမေ််းစံိုစမ််း ါ။ 

ဟယ ိုဂ ိုစ ရငစ်ို တာဂ  မာယာဉ်ကမာင််းလ ိုငစ်ငစ်ငတ်ာ (兵庫県
ひょうごけん

但馬
たじま

運転
うんてん

免許
めんきょ

センター
せ ん た ー

)   ☏ 079-662-1117 

ဟယ ိုဂ ိုစ ရငစ်ို အာကာရှ  ယာဉ်ကမာင််းလ ိုငစ်င ်သက်တမ််းတ ို်းစငတ်ာ                   ☏ 078-912-7061 

(兵庫県
ひょうごけん

明石
あかし

運転
うんてん

免許
めんきょ

更
こう

新
しん

センター
せ ん た ー

) 

■ဂ ပေ်ယာဉ်ကမာင််းလ ိုငစ်ငရ်ယ ေည််း (日本
にほん

の運転
うんてん

免許
めんきょ

を取得
しゅとく

するには) 

ယာဉ်နမာင််းသငတ်ေ််းနက ာင််း (ကာ်းနမာင််း ညာ သင ်ကာ်းန ်းသည ်နေရာ) သ ို   တက်နရာက်မ ီ်း ကာ်းနမာင််းေည််းက ို 

သငယ်ူ ါသည်။  ကာခ  ေ ်(လ ိုအ ်နသာအခ  ေ)် နငှ  ်ကိုေက် စရ တ် (နငွေန က်း) နငှ  ်တ်သက်၍ ယာဉ်နမာင််းသငတ်ေ််းနက ာင််းနငှ  ်

နမ်းမမေ််း ါ။ 

တ ိုယ ိုအ ိုကာ ယာဉ်နမာင််းသငတ်ေ််းနက ာင််း 〒668-0815 တ ိုယ ိုအ ိုကာမမ  ြို့၊ ဟ ောနဒ 312 ☏0796-22-6321 

 

အထ ်းသတ ထာ်းရမည အ်ြ ကမ် ာ်း (とくに気
き

をつけること) 

・နမာ်နတာ်ကာ်းနငှ  ်စက်ဘ်ီးမ ာ်းသည် လမ််း၏ ဘယ်ဘက်မခမ််းမှ နမာင််းနငှရ်မည်မဖစ်မ ီ်း၊ လမ််းနလျှာက်သူမ ာ်းသည် 

လူသွော်းလမ််းမရှ နသာ လမ််းမ ာ်းတွေင ်လမ််း၏ညာဘက်မခမ််းမှ နလျှာက်လှမ််းရ ါမည်။ 

・မီ်း ွေ  င မ် ါနသာ လူကူ်းမ ဉ််း ကာ်းမ ာ်းတွေင ်လမ််းသွော်းလမ််းလာမ ာ်း ဦ်းစွောမဖတ်ကူ်းရမည်။ ကာ်းက ရ ်သွော်း ါမည်။ 

・ကာ်းနမာင််းနေစဉ် မ ိုဘ ိုင််းဖိုေ််းက ို မသံို်းရ။ 

・အရက်နသာက်မ ီ်း ကာ်းမနမာင််းရ။ 

・ယာဉ်နမာင််းမ ာ်းနငှ  ်ခရီ်းသည်မ ာ်းသည် ထ ိုငခ်ံိုခါ်း တ်မ ာ်းက ို အမမဲေတ်ဆငထ်ာ်းရမည်။ 

・အသက်နမခာက်နစ်ှအထ  ကနလ်းမ ာ်းသည် ကနလ်းနဘ်းကင််းနရ်းထ ိုငခ်ံိုတွေင ်အမမဲထ ိုငရ်မည်။ 

လ ိုအ ်နသာအရာ 

・ ယာဉ်နမာင််းလ ိုငစ်ငန်လျှာက်လွှာ ံိုစံ (စာနမ်း ွေဲစငတ်ာတွေင ်ရရှ န ိုငသ်ည်) 

・ ဓာတ် ံို ※ အရွေယ်အစာ်း- အလ ာ်း 3 စငတ်ီမီတာ × အေ ံ2.4 စငတ်ီမီတာ ရှ ရ ါမည်။ 

・ န ိုငင်သံာ်းမဖစ်မှု (အနမခခံမှတ် ံိုတငန်ေရာ)  ါရှ နသာ နေထ ိုငမ်ှုမှတ်တမ််း ※ မမ  ြို့ေယ်ရံို ်းတွေင ်ရယူန ိုင ်ါသည်။ 

・ န ိုငင်မံခာ်းယာဉ်နမာင််းလ ိုငစ်င ် ※ လ ိုငစ်ငတ်ွေင ်ထိုတ်န ်းသည ်ရက်စွေဲမ ါရှ  ါက၊ ထ ိုရက်စွေဲက ို အတည်မ  န ိုငန်သာ 

စာရွေက်စာတမ််းက ိုလည််း တစ် ါတည််း ယူနဆာငသ်ွော်း ါ။ 

・ ယာဉ်နမာင််းလ ိုငစ်င၏် ဂ  ေဘ်ာသာမ ေစ်ာရွေက် (န ိုငင်မံခာ်းယာဉ်နမာင််းလ ိုငစ်င ်ထိုတ်န ်းသည ်န ိုငင်၏ံ နကာငစ်စ်ေေရ်ံို ်း၊ 

ဂ  ေန် ိုငင်ရံှ  သရံံို်း သ ို  မဟိုတ် JAF မှ ဘာသာမ ေထ်ာ်းနသာ စာရွေက်) 

・ န ိုငင်ကံူ်းလက်မှတ်၊ စာနရ်းက ရ ယာမ ာ်း (နဘာ င၊် ခဲတံ၊ ခဖဲ က်)၊ တံဆ  ်တံို်း (Hanko) နငှ  ်ေေန်ဆာငခ် (နငွေန က်း) 

・ ဂ  ေယ်ာဉ်နမာင််းလ ိုငစ်င ်  ※ ရှ  ါက ယူနဆာငလ်ာ ါ 
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အ မ်ကထာငခ်ပ ခြင််း (結婚
けっこん

) 

အ မ်ကထာငခ်ပ သည် အြါ (結婚
けっこん

するとき) 

ဂ  ေန် ိုငင်မှံာ အ မ်နထာငမ်  သည် အခါ မမ  ြို့ေယ်ရံို်းတွေင ်"လက်ထ ်ထ မ််းမမာ်းမှု မှတ် ံိုတင"် က ို တငသ်ွေင််းရ ါမည်။ 

န ိုငင်မံခာ်းသာ်းမ ာ်း အ မ်နထာငမ်  ရာတွေင ်ဥ နဒအရ လက်ထ ်န ိုငသ်ည ် အနမခအနေနငှ  ်မ ည ်စံိုန ကာင််း 

(အ မ်နထာငမ်  န ိုငသ်ည် အခ က်နငှ  ်မ ည် စံိုန ကာင််း) က ို သက်နသခံသည ် စာရွေက်စာတမ််းမ ာ်း လ ိုအ ် ါသည်။ 

 

လ ိုအပ်ကသာအရာ တငသ် င််းရမည် ကေရာ အစ ရငြ် စာတငသ် င််းသ  

・လက်ထ ်ထ မ််းမမာ်းမှု မှတ် ံိုတင ်

(မမ  ြို့ေယ်ရံို်း  ငမ်အနဆာက်အဦနငှ  ်

နဒသဖွေံြို့ မဖ  ်းနရ်းဗ ြူရ ို တွေင ်ရရှ န ိုင ်ါသည်) 

・အ မ်နထာငမ်  န ိုငန် ကာင််း 

သက်နသခံလက်မှတ် နငှ  ်

ဂ  ေဘ်ာသာမ ေစ်ာရွေက် (န ိုငင်မံခာ်းသာ်း) 

・န ိုငင်ကံူ်းလက်မှတ် 

လက်ထ ်စာခ   ်က ို 

လက်ထ ်မည ်သူနစ်ှဦ်းအေက် 

တစ်ဦ်းဦ်း၏ နေထ ိုငရ်ာ မမ  ြို့ေယ် 

သ ို  မဟိုတ် ဂ  ေလ်ူမ   ်း၏ 

မ သာ်းစိုမှတ်တမ််းရှ သည ် 

မမ  ြို့ေယ်ရံို်းတွေင ်

တငသ်ွေင််းရ ါမည် 

 

 

 

အ မ်နထာငမ်  မည်  စံိုတွေဲ 

■ဂ ပေ်လ မ   ်းနငှ  ်အ မ်ကထာငခ်ပ ခြင််း (日本人
にほんじん

との結婚
けっこん

) 

ဂ  ေန် ိုငင်သံာ်းတစ်ဦ်းနငှ  ်န ိုငင်မံခာ်းသာ်းတစ်ဦ်း လက်ထ ်နသာအခါ ဂ  ေန် ိုငင်တံွေင ်လက်ထ ်ထ မ််းမမာ်းမှု မှတ် ံိုတငက် ို 

တငသ်ွေင််းရ ါမည်။ ထ ို  နောက ်မ မ န ိုငင်သံ ို   အန ကာင််း ကာ်းစာ ံိုစံတစ်ခို တငသ်ွေင််းရမည်။ ထ ိုအခ  ေတ်ွေင ်လက်ထ ်ထ မ််းမမာ်းမှု 

မှတ် ံိုတငန်လျှာက်လွှာ လက်ခံမ ီ်းန ကာင််း နထာက်ခံစာ လ ိုအ ် ါသည်။ 

ဂ  ေန် ိုငင်တံွေင ်လက်ထ ်ထ မ််းမမာ်းမှု မှတ် ံိုတငက် ို တငသ်ွေင််းမ ီ်းနောက် လက်ထ ်ထ မ််းမမာ်းမှု မှတ် ံိုတငန်လျှာက်လွှာ 

လက်ခံမ ီ်းန ကာင််း နထာက်ခံစာ က ို ရယူ ါ။ ထ ို  အမ င ်ဂ  ေန် ိုငင်သံာ်းနငှ  ်အ မ်နထာငမ်  မ ီ်း၊ ဂ  ေန် ိုငင်သံာ်း၏ အ မ်နထာငဖ်က် 

အမဖစ် နေထ ိုငခ်ွေင ဗ်ီဇာ အမ   ်းအစာ်းသ ို   နမ ာင််းလဲလ ို ါက သက်ဆ ိုငရ်ာ နဒသဆ ိုငရ်ာ လူေငမ်ှုကကီ်း က ်နရ်းဗ ြူရ ိုသ ို   

ဆက်သွေယ်နမ်းမမေ််း ါ။ 

 

■န ိုငင် ခြာ်းသာ်းနစှ်ဦ်း လကထ်ပ်ထ မ််းခမာ်းခြင််း (外
がい

国籍
こくせき

同士
どうし

の結婚
けっこん

) 

န ိုငင်မံခာ်းသာ်းခ င််း လက်ထ ် ကသည ်အခါ န ိုငင်အံလ ိုက် လို ်ထံို်းလို ်ေည််းမ ာ်း ကွေဲမ ာ်းမခာ်းော်းသမဖင  ်သက်ဆ ိုငရ်ာ 

ဂ  ေန် ိုငင်ရံှ  သရံံို်း သ ို  မဟိုတ ်နကာငစ်စ်ေေရ်ံို်းတွေင ်စံိုစမ််းနမ်းမမေ််း ါ။ 

 
<စ ိုစမ််းကမ်းခမေ််းရေ်> ေေ်ကဆာငမ်ှုဌာေ  (窓口

まどぐち

サービス課
か

)     ☏0796-21-9015 
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ကကလ်းကမ ်းဖ ာ်းခြင််း (က ိုယေ်ေ်ကဆာငခ်ြင််းနငှ  ်မ ်းဖ ာ်းခြင််း) 

(子
こ

どもを産
う

む 妊娠
にんしん

・出産
しゅっさん

) 

 

က ိုယေ်ေ်ရှ ကေက ကာင််း သ ရှ ပါက (妊娠
にんしん

がわかったら) 

■မ ြငန်ငှ က်ကလ်းက ေ််းမာကရ်းလကစ်  စာအိုပ်ထိုတက်ပ်းခြင််း (母子
ぼ し

健康
けんこう

手帳
てちょう

交付
こうふ

) 

က ိုယ်ေေရ်ှ နေန ကာင််း သ ရှ နသာအခါ နဆ်းရံိုသ ို   သွော်းမ ီ်း က ိုယ်ေေအ်န ကာင််း ကာ်းစာ နဖာငက် ို ရယူ ါ။ 

မ ခငန်ငှ က်နလ်းက ေ််းမာနရ်းလက်စွေဲစာအို ်က ို ရယူရေအ်တွေက် နအာက်တွေငန်ဖာ်မ ထာ်းနသာနေရာသ ို   ဤစာအို ်က ိုယူသွော်း ါ။ 

က ေ််းမာနရ်းစစ်နဆ်းမှု သ ို  မဟိုတ် ကာကွေယ်နဆ်းထ ို်းမခင််းအတွေက် သွော်းသည ်အခါ မ ခငန်ငှ က်နလ်းက ေ််းမာနရ်းလက်စွေဲစာအို ် 

လ ိုအ ် ါလ မ ်မည်။ 

မ ခငန်ငှ က်နလ်းက ေ််းမာနရ်းလက်စွေဲစာအို ်က ို ရယူဖ ို   ရက်ခ  ေ််းယူ ါမည်။ တ ိုယ ိုအ ိုကာမမ  ြို့ ေက်ဘဆ် ိုက်မှတစ်ဆင  ်

ကက  တငစ်ာရင််းသွေင််း ါ သ ို  မဟိုတ် ကကလ်းသ ငယ်အောဂတဌ်ာေက ို ဆက်သွေယ် ါ။ န ိုငင်မံခာ်းဘာသာစကာ်းမ ာ်းမဖင  ်

ဘာသာမ ေထ်ာ်းနသာ မ ခငန်ငှ က်နလ်းက ေ််းမာနရ်းလက်စွေဲစာအို ်မ ာ်းလည််း ရှ  ါသည်။ နဆ်းရံိုသွော်းဖ ို   နငွေန က်းမတတ်န ိုငရ်င ်

ကနလ်းသူငယ်အောဂတ်ဌာေက ို ဆက်သွေယ် ါ။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

တ ိုယ ိုအ ိုကာမမ  ြို့ ေက်ဘဆ် ိုက ်
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※ ရက်စွေဲမ ာ်း အဆငမ်နမ  ါက အသ န ်း ါ။ 

■ကအာကပ်ါ န ိုငင် ခြာ်း ာသာစကာ်းခဖင  ်ကရ်းသာ်းထာ်းကသာ မ ြငန်ငှ က်ကလ်းက ေ််းမာကရ်းလကစ်  စာအိုပ် ရှ ပါသည်။  

（外国語
がいこくご

の母子
ぼ し

手帳
てちょう

は下
した

に書
か

いてある言葉
ことば

があります。） 

အဂေလ  ်ဘာသာ၊ န ေါ်တူဂီဘာသာ၊ တဂါနလာ ဘာသာ၊ တရိုတ်ဘာသာ၊ က ိုရီ်းယာ်းဘာသာ၊ ထ ိုင််းဘာသာ၊ အင်ဒ ိုေီ်းရှာ်းဘာသာ၊ 

စ  ေ်ဘာသာ၊ ဗီယက်ေမ်ဘာသာ၊ ေီန ါဘာသာ 

  ယက်ေရာ  ယအ်ြ  ေ်  ာလိုပ်မှာလ  

မ ခငန်ငှ က်နလ်းက 

ေ််းမာနရ်းလက်စွေဲစာ

အို ်ထိုတ်န ်းမခင််း 

တ ိုယ ိုအ ိုကာမမ  ြို့ 

က ေ််းမာနရ်းစင်တာ 

(တာတဲေ  

အနဆာက်အဦ) 

သ ို  မဟိုတ် မမ  ြို့ေယ်ရံို်း 

 ံိုမှေလ်ို ်နဆာငမ်ခင််း (တစ်လလျှင ်1 ~ 

2 ကက မ်) 

※ ဤအန ကာင််းအရာက ို 

တ ိုယ ိုအ ိုကာမမ  ြို့ ေက်ဘဆ် ိုက်နငှ  ်မမ  ြို့၏ 

မ ည်သူ  ဆက်ဆနံရ်း မဂဂဇင််းတွေင ်

နဖာ်မ  ါမည်။ 

※ နလျှာက်ထာ်းရေ ်လ ိုအ ် ါသည်။ 

မ ခငန်ငှ က်နလ်းက ေ််းမာနရ်း

လက်စွေဲစာအို ်ရယူမခင််း၊ 

က ေ််းမာနရ်းတ ိုင ်ငန်ဆွေ်းနနွေ်း

မခင််း၊ က ိုယ်ေေန်ဆာငစ်ဉ်နငှ  ်

မီ်းဖွော်းမ ီ်းနောက် 

နထာက် ံ န က်းအတွေက် 

လို ်ထံို်းလို ်ေည််းမ ာ်း 

(နမွေ်းဖွော်းမခင််းမမ  မီ သွော်းနငှ  ်

ခံတွေင််းစစ်နဆ်းမှုမ ာ်း၊ 

မီ်းဖွော်းမခင််းမမ  မီနငှ  ်

မီ်းဖွော်းမ ီ်းနောက် 

က ေ််းမာနရ်းစစ်နဆ်းမှုမ ာ်း၊ 

နမွေ်းကင််းစကနလ်းငယ်၏ 

အ ကာ်းအာရံိုစစ်နဆ်းမှု၊ ၁ 

လသာ်းကနလ်းငယ် 

က ေ််းမာနရ်းစစ်နဆ်းမှု)၊ 

က ိုယ်ေေန်ဆာငမ် ခငမ် ာ်းအတွေ

က်နထာက် ံ န က်း၏ 

လို ်ထံို်းလို ်ေည််းမ ာ်း 

 

 

 

 

က န ိုဆာကီ၊ တာကဲန ို၊ 

ဟ ဒါကာ၊ အဇူီရှ ၊ 

တေတ် ို၏ 

နဒသဖွေံြို့ မဖ  ်းနရ်းဗ ြူရ ို 

က ေ််းမာနရ်းေေထ်မ််းရှ သည ်ရက် 

(က ေ််းမာနရ်းေေထ်မ််း ရှ နသာရက်) 

မ ာ်းတွေငသ်ာ မဖစ် ါသည်။ 

နလျှာက်ထာ်းရေ ်လ ိုအ ် ါသည်။ 

က န ိုဆာကီ- လတ ိုင််း၏  ထမနငှ  ်

တတ ယ အဂေ ါနေ   

တာကဲန ို- လတ ိုင််း၏ ဒိုတ ယနငှ  ်စတိုတထ  

အဂေ ါနေ   

ဟ ဒါကာ- လတ ိုင််း၏  ထမနငှ  ်တတ ယ 

 ကာသ နတ်းနေ   

အဇူီရှု  - လတ ိုင််း၏ ဒိုတ ယနငှ  ်စတိုတထ  

 ကာသ နတ်းနေ   

တေတ် ို- လတ ိုင််း၏  ထမနငှ  ်တတ ယ 

 ကာသ နတ်းနေ   
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■က ိုယ်ေေ်ကဆာင်မ ြင်မ ာ်းအတ က်ကထာက်ပ  က က်း （妊婦
にんぷ

支援
しえん

給付
きゅうふ

金
きん

） 

က ိုယ်ေေရ်ှ လာ ါက "က ိုယေ်ေ်ကဆာငမ် ြငမ် ာ်းအတ ကက်ထာက်ပ  က က်း" (ယေ််း 50,000) ရရှ န ိုင ်ါသည်။ 

မ ခငန်ငှ က်နလ်းက ေ််းမာနရ်းလက်စွေဲစာအို ်က ို လက်ခံရရှ သည ်အခါ လို ်ထံို်းလို ်ေည််းက ို ရှင််းမ  ါမည်။ 

 

 

 
 

 

■ကကလ်းမ ်းဖ ာ်းခြင််းနငှ  ်ကကလ်းခပ စိုကစာင က်ရှာကခ်ြင််းဆ ိုငရ်ာ တစ်လ ို်းတစ်ြ တည််းကထာကပ်  ကင  (出 産
しゅっさん

育児
いくじ

一時
いちじ

金
きん

) 

အမ   ်းသာ်းက ေ််းမာနရ်းအာမခံနငှ  ်က ေ််းမာနရ်းအာမခံရှ သူမ ာ်း (အာမခံ ေငထ်ာ်းသူမ ာ်း) သည် နမွေ်းဖွော်းသည ်အခါ 

"ကနလ်းမီ်းဖွော်းမခင််းနငှ  ်ကနလ်းမ  စိုနစာင န်ရှာက်မခင််းဆ ိုငရ်ာ တစ်လံို်းတစ်ခဲတည််းနထာက် ံ နငွေ" က ို ရရှ မည်မဖစ် ါသည်။ 

နထာက် ံ နငွေ မာဏမှာ အနမခခံအာ်းမဖင  ်ယေ််း 500,000 မဖစ်သည်။ "ကနလ်းမီ်းဖွော်းမခင််းနငှ  ်

ကနလ်းမ  စိုနစာင န်ရှာက်မခင််းဆ ိုငရ်ာ တစ်လံို်းတစ်ခဲတည််းနထာက် ံ နငွေ တ ိုက်ရ ိုက်န ်းနခ မှုစေစ်" က ို အသံို်းမ   ါက 

နဆ်းဘက် ရာဆ ိုငအ်ဖွေဲြို့အစည််း (နဆ်းရံို/နဆ်းခေ််း) သ ို   တ ိုက်ရ ိုက်န ်းနခ သွော်းမည်မဖစ်သည် (သငအ်နေမဖင  ်နငွေန ်းနခ ရေ ်

မလ ို ါ)။ လို ်ထံို်းလို ်ေည််းက ို နဆ်းရံိုတွေင ်နဆာငရ်ွေက်န ်း ါ။ 

 

■အမ   ်းသာ်းက ေ််းမာကရ်းအာမြ နငှ  ်က ေ််းမာကရ်းအာမြ ၏ ကကလ်းမ ်းဖ ာ်းခြင််းမတ ိုငမ် နငှ  ်မ ်းဖ ာ်းမပ ်းကောကပ် ိုင််း အာမြ အြ ေ် 

(က က်း) ကလျှာ ကပါ  ကပ်းခြင််းစေစ် (国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほけん

・健康
けんこう

保険
ほけん

の産前
さんぜん

産後
さんご

保険
ほけん

税
ぜい

（ 料
りょう

）減額
げんがく

制度
せいど

) 

 ကနလ်းမီ်းဖွော်းမည ်သူမ ာ်းအတွေက် မီ်းဖွော်းမခင််းမတ ိုငမီ်နငှ  ်မီ်းဖွော်းမ ီ်းနောက်  ိုင််းကာလတွေင ်အာမခံအခွေေ ်(န က်း) က ို 

နလျှာ န ါ  န ်း ါသည်။ ဤအခွေင အ်နရ်းက ို ရရှ ရေအ်တွေက် နလျှာက်ထာ်းရေ ်လ ိုအ ် ါသည်။ 

အမ   ်းသာ်းက ေ််းမာနရ်းအာမခံမဖစ် ါက မမ  ြို့ေယ်ရံို်းတွေင ်နလျှာက်ထာ်းရ ါမည်။ က ေ််းမာနရ်းအာမခံမဖစ် ါက အလို ်ခွေင ်

(ကိုမပဏီ) တွေင ်နလျှာက်ထာ်းရ ါမည်။ 

 

 

 

 

 

 

 

<စ ိုစမ််းကမ်းခမေ််းရေ်> ကကလ်းသ ငယအ်ောဂတဌ်ာေ （こども未来課
み ら い か

）    

☏0796-24-9604 

<စ ိုစမ််းကမ်းခမေ််းရေ်> 

・အမ   ်းသာ်းက ေ််းမာကရ်းအာမြ ေငထ်ာ်းသ မ ာ်းအတ က်：အမ   ်းသာ်းက ေ််းမာကရ်းအာမြ နငှ  ်ပငစ်ငဌ်ာေ  

(国保
こくほ

・年金課
ねんきんか

)    ☏0796-21-9061 

・က ေ််းမာကရ်းအာမြ ေငထ်ာ်းသ မ ာ်းအတ က်：အလိုပ်ြ င ်သ ို  မဟိုတ ်မ မ တ ို  ေငထ်ာ်းကသာ က ေ််းမာကရ်းအာမြ ဌာေ 
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■အမ   ်းသာ်းပငစ်ငအ်ာမြ နငှ  ်ေေ်ထမ််းပငစ်ငအ်ာမြ ၏ ကကလ်းမ ်းဖ ာ်းခြင််းမတ ိုငမ် နငှ  ်မ ်းဖ ာ်းမပ ်းကောကပ် ိုင််းကာလအတ က် 

အာမြ က က်းကင််းလ တြ် င စ်ေစ် (国民
こくみん

年金
ねんきん

・厚生
こうせい

年金
ねんきん

保険
ほけん

の産前
さんぜん

産後
さんご

期間
きかん

の保険
ほけん

料
りょう

免除
めんじょ

制度
せいど

) 

 

 အမ   ်းသာ်း ငစ်ငအ်ာမခံ သ ို  မဟိုတ် ေေထ်မ််း ငစ်ငအ်ာမခံတွေင ်ေငထ်ာ်းသူမ ာ်းသည် ကနလ်းမီ်းဖွော်းသည ်အခါ 

မီ်းဖွော်းမခင််းမတ ိုငမီ်နငှ  ်မီ်းဖွော်းမ ီ်းနောက်  ိုင််းကာလအတွေက် အာမခံန က်းက ို ကင််းလွေတ်ခွေင မ်   ါသည်။ (န ်းသွေင််းရေမ်လ ို ါ)။ 

ဤအခွေင အ်နရ်းက ို ရရှ ရေအ်တွေက် နလျှာက်ထာ်းရေ ်လ ိုအ ် ါသည်။ အမ   ်းသာ်း ငစ်ငအ်ာမခံအတွေက်ဆ ိုလျှင ်မမ  ြို့ေယ်ရံို်းတွေင ်

နလျှာက်ထာ်းရ ါမည်။ ေေထ်မ််း ငစ်ငအ်ာမခံအတွေက်ဆ ိုလျှင ်မ မ တ ို  ၏ အလို ်ခွေင ်(ကိုမပဏ)ီ တွေင ်နလျှာက်ထာ်းရ ါမည်။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

ကကလ်းကမ ်းဖ ာ်းသည် အြါ (子
こ

どもが生まれた
う    

ら) 

ကနလ်းက ို ဂ  ေန် ိုငင်တံွေင ်နမွေ်းဖွော်း ါက ဖခငန်ငှ မ် ခငမှ်ာ န ိုငင်မံခာ်းသာ်းမ ာ်းမဖစ်နသာ်လည််း "ကနလ်းနမွေ်းဖွော်းန ကာင််း 

အန ကာင််း ကာ်းစာ" တငသ်ွေင််းရေ ်လ ိုအ ် ါသည်။ ကနလ်းသည် ဂ  ေန် ိုငင်သံာ်း မဟိုတ် ါက "နေထ ိုငခ်ွေင ဗ်ီဇာ ရယူမခင််း" 

နလျှာက်ထာ်းရေ ်လ ိုအ ် ါသည်။ 

 

■ကကလ်းကမ ်းဖ ာ်းက ကာင််း အက ကာင််း ကာ်းစာ ( 出 生 届
しゅっしょうとどけ

)  

ဂ  ေန် ိုငင်တံွေင ်ကနလ်းနမွေ်းဖွော်းသည် အခါ နမွေ်းဖွော်းသည ်နေ  မှ ၁၄ ရက်အတွေင််း မမ  ြို့ေယ်ရံို်း (သ ို  မဟိုတ်) အေ်ီးအော်းရှ  

နဒသဖွေံြို့ မဖ  ်းနရ်းဗ ြူရ ိုတွေင ်"ကနလ်းနမွေ်းဖွော်းန ကာင််း အန ကာင််း ကာ်းစာ" က ို တငသ်ွေင််းရ ါမည်။ 

န ိုငင်မံခာ်းသာ်းကနလ်းငယ်မ ာ်းအတွေက်လည််း တငသ်ွေင််းရေ ်လ ိုအ ် ါသည်။ ထ ိုအခ  ေမ်တ ိုငမီ် ကနလ်း၏အမည်က ို 

သတ်မှတ်မ ီ်း လ ိုအ ်နသာစာရွေ က်စာတမ််းမ ာ်းက ို ကက  တငမ် ငဆ်ငထ်ာ်း ါ။ 

ထ ို  မ င ်ဂ  ေန် ိုငင်တံွေင ်ကနလ်းနမွေ်းဖွော်းသည် အခါ မ မ တ ို  န ိုငင်၏ံ သက်ဆ ိုငရ်ာဌာေတွေငလ်ည််း 

သွော်းနရာက်အန ကာင််း ကာ်းန ်း ါ။ လို ်ထံို်းလို ်ေည််းမ ာ်းနငှ  ်တ်သက်၍ ဂ  ေန် ိုငင်ရံှ  မ မ တ ို  န ိုငင်၏ံ သရံံို်း သ ို  မဟိုတ် 

နကာငစ်စ်ေေရ်ံို်းတွေင ်စံိုစမ််းနမ်းမမေ််းန ိုင ်ါသည်။ 

<စ ိုစမ််းကမ်းခမေ််းရေ်> 

・အမ   ်းသာ်းပငစ်ငအ်ာမြ ေငထ်ာ်းသ မ ာ်းအတ က်：အမ   ်းသာ်းက ေ််းမာကရ်းအာမြ နငှ  ်ပငစ်ငဌ်ာေ 

 (国保
こくほ

・年金課
ねんきんか

)    ☏0796-21-9061 

・ေေ်ထမ််းပငစ်ငအ်ာမြ ေငထ်ာ်းသ မ ာ်းအတ က်：အလိုပ်ြ င ်(ကိုမပဏ ) 
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■က ိုယေ်ေ်ကဆာငမ် ြငမ် ာ်းအတ ကက်ထာက်ပ  က က်း (妊婦
にんぷ

支援
しえん

給付
きゅうふ

金
きん

) 

 ကနလ်းနမွေ်းဖွော်းမ ီ်း ါက "က ိုယေ်ေ်ကဆာငမ် ြငမ် ာ်းအတ ကက်ထာကပ်  က က်း" (ကနလ်းတစ်ဦ်းလျှင ်ယေ််း 50,000) က ို 

ရရှ န ိုင ်ါသည်။ လို ်ထံို်းလို ်ေည််းက ို မ ည်သူ  က ေ််းမာနရ်း သူောမ  က သင အ် မ်က ို ကနလ်းငယ်က ို စစ်နဆ်းဖ ို   

နရာက်လာသည် အခါ ရှင််းမ န ်း ါလ မ ်မယ်။ 

 

 

 

 

ကကလ်း၏ န ိုငင် သာ်း (子ども
こ   

の国籍
こくせき

) 

■မ  နစှ်ပါ်းအေက ်တစ်ဦ်းဦ်းမှာ ဂ ပေ်န ိုငင် သာ်းခဖစ်ခြင််း (両 親
りょうしん

のどちらかが日本
にほん

国籍
こくせき

) 

ဖခင ်သ ို  မဟိုတ ်မ ခငသ်ည် ဂ  ေလ်ူမ   ်းမဖစ် ါက ကနလ်းသည် ဂ  ေန် ိုငင်သံာ်းမဖစ်ခွေင ရ်ှ  ါသည်။ သ ို  နသာ် ဥ နဒအရ 

လက်ထ ်ထာ်းမခင််းမရှ ဘ ဲဖခငမှ်ာ ဂ  ေလ်ူမ   ်းမဖစ် ါက ဖခငမှ် အသ အမှတ်မ  မခင််းမရှ လျှင ်ကနလ်းမှာ ဂ  ေန် ိုငင်သံာ်းမဖစ်ခွေင  ်

မရှ  ါ။ အမခာ်းမ ဘတစ်ဦ်း၏ န ိုငင်သံာ်းမဖစ်မှုနငှ  ်တ်သက်၍ သက်ဆ ိုငရ်ာသရံံို်း သ ို  မဟိုတ် နကာငစ်စ်ေေရ်ံို်းတွေင ်

စံိုစမ််းနမ်းမမေ််းန ်း ါ။ 

 

■မ  နစှ်ပါ်းစလ ို်းမှာ န ိုငင် ခြာ်းသာ်းခဖစ်ခြင််း (両 親
りょうしん

がともに外
がい

国籍
こくせき

) 

မ ဘနစ်ှ ါ်းစလံို်းမှာ န ိုငင်မံခာ်းသာ်းမ ာ်းမဖစ် ါက ဂ  ေန် ိုငင်တံွေင ်နမွေ်းဖွော်းနသာ်လည််း ဂ  ေန် ိုငင်သံာ်းမဖစ်ခွေင  ်မရှ  ါ။ 

လ ိုအပ်ကသာအရာမ ာ်း  ယအ်ြ  ေ်  ယက်ေရာတ င ်  ယသ် က 

・ကနလ်းနမွေ်းဖွော်းန ကာင််း အန ကာင််း ကာ်းစာ 

・မ ခငန်ငှ က်နလ်းက ေ််းမာနရ်းလက်စွေဲစာအို ် 

・နမွေ်းစာရင််း 

နမွေ်းဖွော်းသည ်နေ  အ ါအေင ်

(၁၄) ရက်အတွေင််း 

မမ  ြို့ေယ်ရံို်း 

 ငမ်အနဆာက်အဦ 

သ ို  မဟိုတ် 

နဒသဖွေံြို့ မဖ  ်းနရ်းဗ ြူရ ို 

 

အနဖ သ ို  မဟိုတ် 

အနမ 

<စ ိုစမ််းကမ်းခမေ််းရေ်> ေေ်ကဆာငမ်ှုဌာေ (窓口
まどぐち

サービス課
か

)   

☏0796-21-9015 

<စ ိုစမ််းကမ်းခမေ််းရေ်> ကကလ်းသ ငယအ်ောဂတဌ်ာေ （こども未来課
み ら い か

）  

☏0796-24-9604 
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■န ိုငင် သာ်းခဖစ်ြ င က် ို ကရ ်းြ ယခ်ြင််း〔国籍
こくせき

選択
せんたく

（国籍
こくせき

を選ぶ
えらぶ

）〕 

 ဂ  ေန် ိုငင်၏ံ ဥ နဒအရ န ိုငင်သံာ်းနစ်ှခို (Dual Nationality) က ို တစ်မ   ငေ်က်တည််း ခံယူထာ်းခွေင မ်ရှ သည ်အတွေက် အသက် 

20 မမ ည ်မီတွေင ်န ိုငင်သံာ်းတစ်ခိုခိုက ို နရွေ ်းခ ယ်ရမည် မဖစ် ါသည်။ 

※ ခပည်ပတ ငက်မ ်းဖ ာ်းကသာကကလ်းခဖစ်မပ ်း ဂ  ေန် ိုငင်မှံအ  အမခာ်းန ိုငင်၏ံန ိုငင်သံာ်းမဖစ်ခွေင က် ို ါ ရရှ  ါက ဂ  ေန် ိုငင်သံ ို   

နမွေ်းဖွော်းန ကာင််းအန ကာင််း ကာ်းစာ တငသ်ွေင််းသည ်အခါ "န ိုငင်သံာ်းမဖစ်ခွေင က် ို ဆက်လက်ထ ေ််းသ မ််းထာ်းမည ်အန ကာင််း" 

က ို ါ  ူ်းတွေဲတငသ်ွေင််းရမည် မဖစ် ါသည်။ 

 

 

 

 

 

 

ကကလ်းအာ်း ခပ စိုပ   ်းကထာငခ်ြင််း (子ども
こ   

を育てる
そだ    

) 

ကကလ်း၏ က ေ််းမာကရ်း (子
こ

どもの健康
けんこう

) 

■ကကလ်းငယမ် ာ်းအတ က ်က ေ််းမာကရ်းစစ်ကဆ်းမှု (乳幼児
にゅうようじ

健
けん

診
しん

) 

ကနလ်းငယ်မ ာ်းအတွေက် 1 လ၊ 4 လ၊ 7 လ၊ 1 နစ်ှ 6 လ နငှ  ်3 နစ်ှ 6 လအရွေယ်တ ို  တွေင ်နဆ်းစစ်မခင််း 

(က ေ််းမာနရ်းစစ်နဆ်းမခင််း) ရှ  ါသည်။ က ေ််းမာနရ်းစစ်နဆ်းမှုတွေင ်ကနလ်းငယ်၏ ကကီ်းထွော်းမှုနငှ  ်ဖွေံြို့ မဖ  ်းတ ို်းတက်မှုက ို 

စစ်နဆ်းမခင််း (ကနလ်း မည်သ ို  ကကီ်းထွော်းလာသည်က ို  ကည ်ရှုစစ်နဆ်းန ်းမခင််း)၊ အရ ်နငှ  ်က ိုယ်အနလ်းခ  ေက် ို တ ိုင််းတာမခင််း 

(တ ိုင််းမခင််း)၊ ကနလ်းမ  စို    ်းနထာငန်ရ်းဆ ိုငရ်ာ တ ိုင ်ငန်ဆွေ်းနနွေ်းမခင််း (ကနလ်းထ ေ််းနက ာင််းမခင််းဆ ိုငရ်ာ အခက်အခဲမ ာ်းက ို 

နဆွေ်းနနွေ်းမခင််း)၊ အစာ်းအနသာက်ဆ ိုငရ်ာ တ ိုင ်ငန်ဆွေ်းနနွေ်းမခင််း နငှ  ်သွော်းနငှ ခ်ံတွေင််းဆ ိုငရ်ာ တ ိုင ်ငန်ဆွေ်းနနွေ်းမခင််းတ ို  က ို 

နဆာငရ်ွေက်န ်း ါသည်။ 

■ကာက ယက်ဆ်းထ ို်းခြင််း (予防
よぼう

接種
せっしゅ

) 

ကာကွေယ်နဆ်းထ ို်းမခင််း (နရာဂါ  ို်းကူ်းစက်  ံြို့ နှံ  မှုက ို (လူတစ်ဦ်းမှတစ်ဦ်းဆသီ ို  ကူ်းစက်နသာ) ဖ ာ်းောမခင််းက ို 

တာ်းဆ်ီးရေအ်တွေက် ထ ို်းရနသာနဆ်း) တွေင ်အမ   ်းအစာ်း 2 မ   ်း ရှ  ါသည်။ 

・ ံိုမှေက်ာကွေယ်နဆ်းထ ို်းမခင််း：သတ်မှတ်ထာ်းနသာ လအရွေယ် (လအနရအတွေက်) နငှ  ်အသက်အရွေယ် (အသက်) မ ာ်းတွေင ်

သွော်းနရာက်ထ ို်းနှရံမည် မဖစ် ါသည်။ အခမဲ မဖစ် ါသည်။ 

<စ ိုစမ််းကမ်းခမေ််းရေ်>  ေေ်ကဆာငမ်ှုဌာေ (窓口
まどぐち

サービス課
か

)   

☏0796-21-9015 
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・မ မ ဆနဒအနလ ာက် ကာကွေယ်နဆ်းထ ို်းမခင််း：ဆနဒရှ သူမ ာသာ (ထ ို်းလ ိုသူမ ာ်းက ိုသာ) ကာကွေယ်နဆ်းထ ို်းန ်း ါမည်။ 

ကာကွေယ်နဆ်းထ ို်းလ ို ါက နဆ်းရံိုရှ  ဆရာေေန်ငှ  ်တ ိုင ်ငန်ဆွေ်းနနွေ်း ါ။ 

က သင် နငွေက ို က ိုယ်တ ိုင ်န ်းနခ ရ ါမည်။ 

※  ံိုမှေက်ာကွေယ်နဆ်းထ ို်းမခင််းက ို မ မ ၏ နေထ ိုငမ်ှုမှတ်တမ််းရှ နသာ မမ  ြို့ေယ်/မမ  ြို့ ရွေ ာမ ာ်းတွေင ်သွော်းနရာက်ထ ို်းနှ ံါ။ 

မမ  ြို့ေယ်အတွေင််းရှ  ကာကွေယ်နဆ်းထ ို်းန ်းနသာ နဆ်းရံို/နဆ်းခေ််းမ ာ်းတွေင ်ကက  တငစ်ာရင််းန ်းသွေင််းထာ်း ါ။ 

 

 
 
 
ကကလ်းခပ စိုပ   ်းကထာငမ်ှုက ို ပ  ပ ို်းကပ်းသည စ်ေစမ် ာ်း (子

こ

育て
そだ  

を支える
ささ    

しくみ) 
 

■ကကလ်းငယမ် ာ်းအတ က ်ကဆ်းကိုသစရ တ ်ကထာကပ်  ကပ်းကသာစေစ် (乳幼児
にゅうようじ

医療費
いりょうひ

助成
じょせい

制度
せいど

) 

မူလတေ််းနက ာင််း 3 တေ််းအထ  ကနလ်းငယ်မ ာ်း၏ နဆ်းကိုသစရ တ် (မ မ က ိုယ်တ ိုင ်န ်းနခ ရမည ်နငွေ) မှာ 

အခမဲ မဖစ် ါသည်။ 

 

■ကကလ်းသ ငယမ် ာ်းအတ က ်က ေ််းမာကရ်းစရ တ ်ကထာကပ်  ကပ်းကသာစေစ် (こども医療費
いりょうひ

助成
じょせい

制度
せいど

) 

မူလတေ််းနက ာင််း 4 တေ််းမှ အလယ်တေ််းနက ာင််း 3 တေ််းအထ ရှ နသာ ကနလ်းငယ်မ ာ်း၏ နဆ်းကိုသစရ တ် (မ မ က ိုယ်တ ိုင ်

န ်းနခ ရမည ်နငွေ) မှာ နအာက် ါအတ ိုင််း မဖစ် ါသည်။ 

※1  မ  နစှ်ဦ်း၏ မမ  ြို့ကေအြ ေ်ေငက်င အကပေါ်မ တည်ကသာ အြ ေ်နှုေ််းထာ်းစိုစိုကပါင််းမှာ ယေ််း 120,000 ကအာကရှ် သ မ ာ်း 

※2  မ  နစှ်ဦ်း၏ မမ  ြို့ကေအြ ေ်ေငက်င အကပေါ်မ တည်ကသာ အြ ေ်နှုေ််းထာ်းစိုစိုကပါင််းမှာ ယေ််း 120,000 နငှ  ်အထက၊် ယေ််း 

235,000 ကအာကရှ် သ မ ာ်း 

<စ ိုစမ််းကမ်းခမေ််းရေ်> ကကလ်းသ ငယအ်ောဂတဌ်ာေ （こども未来課
み ら い か

）  

☏0796-24-9604 

ကဆ်းရ ို/ကဆ်းြေ််းတ င ်

ကဆ်းကိုသမှုြ ယ သည ်အြါ 
မ မ က ိုယတ် ိုင ်ကပ်းကြ ရမည ်ကင  

မ င ်လူော 

အမ   ်းအစာ်း I 

(※1) 
အခမဲ  

အမ   ်းအစာ်း II 

(※2) 

နဆ်းကိုသစရ တ် စိုစိုန ါင််း၏ 20 ရာခ ိုငန်ှုေ််း 

နဆ်းဘက်ဆ ိုငရ်ာအဖွေဲြို့စအစည််း (နဆ်းရံို/နဆ်းခေ််း) တစ်ခိုလျှင ်

တစ်လလျှင ်ယေ််း 300 အထ သာ 

နဆ်းရံိုတက်မခင််း အခမဲ  
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■ကကလ်းသ ငယက်ထာကပ်  က က်း (児童
じどう

手当
てあて

) 

ကနလ်းသူငယ်နထာက် ံ န က်းက ို အထက်တေ််းနက ာင််းသာ်းအရွေယ်အထ  (အသက် 18 နစ်ှမ ည ်မ ီ်းနောက် 

 ထမဆံို်းက နရာက်နသာ မတ်လ 31 ရက်နေ  အထ ) ကနလ်းငယ်မ ာ်းက ို မ  စိုနစာင န်ရှာက်နေသူမ ာ်းအာ်း နထာက် ံ န ်း ါမည် 

(နငွေန က်းန ်းနခ  ါမည်)။ အမ   ်းသာ်းက ေ််းမာနရ်းအာမခံနငှ  ် ငစ်ငဌ်ာေ သ ို  မဟိုတ် သက်ဆ ိုငရ်ာ နဒသဖွေံြို့ မဖ  ်းနရ်းဗ ြူရ ိုရှ  

မ ည်သူ  ေေန်ဆာငမ်ှုဌာေ၏ နကာငတ်ာတွေင ်နလျှာက်ထာ်းရေ ်လ ိုအ ် ါသည်။ 
 

ရရှ မည ် ကထာကပ်  က က်းပမာဏ (တစ်လလျှင ်ရရှ မည ်ကင ) 〔受 給
じゅきゅう

額
がく

（１カ月
かげつ

にもらえるお金
かね

）〕 

 
 ထမဆံို်း ကနလ်း 

ဒိုတ ယနမမာက် 

ကနလ်း 
တတ ယနမမာက် ကနလ်း 

အသက် 3 နစ်ှနအာက် ယေ််း 15,000 ယေ််း 15,000 ယေ််း 30,000 

အသက် 3 နစ်ှမှ 

အထက်တေ််းအထ  
ယေ််း 10,000 ယေ််း 10,000 ယေ််း 30,000 

ကပ်းကြ မည ်အြ  ေ် (မည်သည ်အြ  ေ်တ င ်ရရှ န ိုငမ်ည်ေည််း) 〔支払い
しはら  

時期
じ き

（いつもらえるか）〕 

2 လစာအတွေက် တစ်ကက မ်စီ၊ သတ်မှတ်ထာ်းနသာ နငွေန က်းအဖွေဲြို့စည််း (ဘဏ ်သ ို  မဟိုတ် စာတ ိုက်ရှ  နငွေစိုဘဏစ်ာရင််း) သ ို   

လွှဲနမ ာင််းန ်းအ ် ါမည်။ 

ကပ်းကြ မည် ရကစ်   ကထာကပ်  က က်း 

ဧမ ီလ 15 ရက် နဖနဖာ်ေါရီ/မတ်လ 

ဇွေေလ် 15 ရက် ဧမ ီလ/နမလ 

 သဂိုတ်လ 15 ရက် ဇွေေလ်/ဇူလ ိုငလ် 

နအာက်တ ိုဘာလ 15 ရက် ဩဂိုတ်လ/စက်တငဘ်ာလ 

ဒဇီငဘ်ာလ 15 ရက် နအာက်တ ိုဘာ/န ိုေငဘ်ာလ 

နဖနဖာ်ေါရီလ 15 ရက် ဒဇီငဘ်ာ/ဇေေ်ေါရီ 

※ 15 ရက်နေ  သည် ရံို်း  တ်ရက်မဖစ် ါက ယင််းမတ ိုငမီ် နောက်ဆံို်းလို ်ငေ််းရက်တွေင ်နငွေလွှဲန ်းအ ် ါမည်။ 

 

လကရှ် အကခြအကေအစ ရငြ် စာ (သကဆ် ိုငသ် မ ာ်းအတ ကသ်ာ) ( 現 況 届
げんきょうとどけ

) 

နစ်ှစဉ် ဇွေေလ်တွေင ်လက်ရှ အနမခအနေအစီရငခ်ံစာ စာရွေက်မ ာ်း နရာက်ရှ လာ ါမည်။ သတ်မှတ်ထာ်းသည ်ရက်အတွေင််း 

တငမ် န ်း ါ။ တငမ် မခင််းမရှ  ါက၊ ဇွေေလ်နောက်  ိုင််းရရှ မည ် နထာက် ံ န က်းမ ာ်းက ို ရရှ နတာ မည်မဟိုတ် ါ။ 

 
 

<စ ိုစမ််းကမ်းခမေ််းရေ်> 

အမ   ်းသာ်းက ေ််းမာကရ်းအာမြ နငှ  ်ပငစ်ငဌ်ာေ (国保
こくほ

・年金課
ねんきんか

)  ☏0796-21-9061 
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ကကလ်းကထာကပ်  ကရ်းစငတ်ာ (こども支援
し え ん

センター
せ ん た ー

) 

ကနလ်းမ ာ်းနငှ  ်တ်သက်၍ ဖိုေ််းမဖင  ်တ ိုင ်ငန်ဆွေ်းနနွေ်းန ိုင ်ါသည်။ ဖိုေ််းမဖင  ်ကက  တငခ်  ေ််းဆ ိုမ ီ်း တ ိုင ်ငန်ဆွေ်းနနွေ်းရေ ်

(လူက ိုယ်တ ိုင)် သွော်းနရာက်န ိုင ်ါသည်။ လက်နတွေြို့စ တ် ညာရှငန်ငှ  ်ကနလ်းသူငယ်နငှ  ်

မ သာ်းစိုကူညီနထာက် ံ နရ်းေေထ်မ််းမ ာ်းက တစ်ဦ်းခ င််းစီ၏ မ ဿောအနမခအနေအလ ိုက် မ ဘမ ာ်းနငှ အ်တူတကွေ 

စဉ််းစာ်းန ်းသွော်း ါမည်။ 

 

・နက ာင််းတက်ရေ ်အခက်အခဲရှ သည ် ကနလ်းမ ာ်းအတွေက် တ ိုင ်ငန်ဆွေ်းနနွေ်းမခင််း (နက ာင််းတက်ခ ငန်သာ်လည််း 

မတက်န ိုငသ်ည ် ကနလ်းမ ာ်းအတွေက် တ ိုင ်ငန်ဆွေ်းနနွေ်းမခင််း) 

・ကနလ်း၏ ဖွေံြို့ မဖ  ်းမှုဆ ိုငရ်ာ တ ိုင ်ငန်ဆွေ်းနနွေ်းမခင််း (ကနလ်း၏ ဖွေံြို့ မဖ  ်းမှုနငှ  ် တ်သက်၍ တ ိုင ်ငန်ဆွေ်းနနွေ်းမခင််း) 

・မ သာ်းစိုနငှ  ်ကနလ်းမ  စို    ်းနထာငန်ရ်းဆ ိုငရ်ာ တ ိုင ်ငန်ဆွေ်းနနွေ်းမခင််း (ကနလ်းမ  စိုရာတွေင ် ကံ နတွေြို့ရနသာ 

အခက်အခဲမ ာ်းနငှ  ်စ ို်းရ မ် ူ ေမ်ှုမ ာ်းအတွေက် တ ိုင ်ငန်ဆွေ်းနနွေ်းမခင််း) 

■တ ိုငပ်ငက်ဆ ်းကန ်းြ  ေ်- တေလောနေ  မှ နသာ ကာနေ  အထ ၊ ေေံက် 9:00 ောရီမှ ညနေ 5:00 ောရီအထ  

 

 

 

 

 

 

 

ကကလ်းခပ စိုပ   ်းကထာငက်ရ်းစငတ်ာ(子育て
こ そ だ  

センター
せ ん た ー

) 

စ တ်နအ်းခ မ််းစွောမဖင  ်ကနလ်းမ  စို    ်းနထာငန် ိုငန်စရေအ်တွေက် လို ်နဆာငခ် က်အမ   ်းမ   ်းနငှ  ် ွေဲလမ််းသဘငမ် ာ်းက ို 

စီစဉ်နဆာငရ်ွေက်န ်းလ က်ရှ  ါသည်။ 

  ・က ိုယ်ေေန်ဆာငမ် ခငမ် ာ်းအတွေက် အခ က်အလက်မ ာ်း ဖလှယ်န ိုငန်သာ အမ ေအ်လှေဆ်က်သွေယ်သည ်နေရာ 

・န ို  စ ို  ကနလ်း (ကနလ်းငယ်) မ  စို    ်းနထာငန်ရ်းဆ ိုငရ်ာ အခ က်အလက်မ ာ်း 

  ・ကနလ်းမ  စို    ်းနထာငရ်ာတွေင ် ကံ နတွေြို့ရနသာ စ ို်းရ မ် ူ ေမ်ှုမ ာ်းနငှ  ် တ်သက်၍ တ ိုင ်ငန်ဆွေ်းနနွေ်းမခင််း 

  ・ကနလ်းမ  စို    ်းနထာငသ်ူ အခ င််းခ င််း မ တ်နဆွေဖွေဲြို့ မခင််း 

   ・မ ဘနငှ က်နလ်း အတူတကွေ န  ာ်ရွှငစ်ွော  ါေငန်ဆာ ကစာ်းသည ် လှု ်ရှာ်းမှုမ ာ်း 

<စ ိုစမ််းကမ်းခမေ််းရေ်>  

・ကက ာင််းတကရ်ေ် အြက်အြ ရှ သည ် ကကလ်းမ ာ်းအတ က ်တ ိုငပ်ငက်ဆ ်းကန ်းခြင််းနငှ  ်ကကလ်း၏ ဖ  ြို့ မဖ  ်းမှုဆ ိုငရ်ာ 

တ ိုငပ်ငက်ဆ ်းကန ်းခြင််း（不登校
ふとうこう

相談
そうだん

・発達
はったつ

にかかわる相談
そうだん

） ☏0796-24-8303 

・မ သာ်းစိုနငှ  ်ကကလ်းခပ စိုပ   ်းကထာငက်ရ်းဆ ိုငရ်ာ တ ိုငပ်ငက်ဆ ်းကန ်းခြင််း  

（子育
こそだ

て家庭
かてい

相談
そうだん

）                           ☏0796-21‐9003 
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 ကေရာ ဖိုေ််းေ ပါတ ်

ကကလ်းခပ စိုပ   ်းကထာငက်ရ်းဆ ိုငရ်ာ 

ကပါင််းစပ်ေေ်ကဆာငမ်ှုစငတ်ာ 

(子育
こそだ

て総合
そうごう

センター
せ ん た ー

 ) 

အ ိုတဲမခ   4-5၊ အ ိုငတ်ီ 4 လွှာ 

WACCU TOYOOKA 0796-21-9145 

က န ိုဆာက  

ကကလ်းခပ စိုပ   ်းကထာငက်ရ်းစငတ်ာ 

(城崎
きのさき

子育
こそだ

てセンター
せ ん た ー

) 

က န ိုဆာကီခ    မ ိုမ ိုရှီမ 1057-1 

က န ိုဆာကီ အစ ို်းရရံို်း အနဆာက်အအံို 2 လွှာ 0796-32-4666 

တာက န ို 

ကကလ်းခပ စိုပ   ်းကထာငက်ရ်းစငတ်ာ 

(竹野
たけの

子育
こそだ

てセンター
せ ん た ー

) 

တာကဲန ိုခ    စိုဒါေ  1478 

တာကဲန ို က ေ််းမာနရ်းနငှ  ်လူမှုဖူလံိုနရ်းစငတ်ာ 2 လွှာ 0796-47-2030 

ဟ ဒါကာ 

ကကလ်းခပ စိုပ   ်းကထာငက်ရ်းစငတ်ာ 

(日
ひ

高
だか

子育
こそだ

てセンター
せ ん た ー

) 

ဟ ဒါကာခ    နေဖို 920 

ဟ ဒါကာ အစ ို်းရရံို်း အနဆာက်အအံို 3 လွှာ 0796-42-4610 

အ ဇ ရှ  ကကလ်းခပ စိုပ   ်းကထာငက်ရ်းစငတ်ာ 

(出石
いずし

子育
こそだ

てセンター
せ ん た ー

) 

အဇူီရှ ခ    အိုခ  မခ   1 

အဇူီရှ  အစ ို်းရရံို်း အနဆာက်အအံို 1 လွှာ 
0796-52-6188 

တေ်တ ို ကကလ်းခပ စိုပ   ်းကထာငက်ရ်းစငတ်ာ 

(但東
たんとう

子育
こそだ

てセンター
せ ん た ー

) 

တေတ် ိုခ    ဒအီ ိုင ်150 

တေတ် ို ရ ်ရွောလူထိုစငတ်ာ 1 လွှာ 
0796-21-9079 

<စ ိုစမ််းကမ်းခမေ််းရေ်> ကကလ်းသ ငယအ်ောဂတဌ်ာေ  （こども未来課
み ら い か

）   

☏0796-21-9118 
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တ ိုယ ိုအ ိုကာမမ  ြို့ မ သာ်းစိုက ည ကထာကပ်  ကရ်းစငတ်ာ (FamiSapo) 

〔豊岡市
とよおかし

ファミリーサポートセンター
ふ ぁ み り ー さ ぽ ー と せ ん た ー

（ファミサポ
ふ ぁ み さ ぽ

）〕 

 ကနလ်းမ  စိုရာတွေင ်အကူအညီလ ိုအ ်သူမ ာ်းနငှ  ်အကူအညီန ်းလ ိုသူမ ာ်း  ါေငန် ိုင ်ါသည်။ အသံို်းမ  လ ိုသူမ ာ်း 

(သံို်းလ ိုသူမ ာ်း) သည် အသင််းေငမ်ဖစ်ရ ါမည်။ 

 မ သာ်းစိုကူညီနထာက် ံ နရ်းစငတ်ာတွေင ်ရရှ န ိုငန်သာ ေေန်ဆာငမ်ှုမ ာ်းမှာ နအာက် ါအတ ိုင််း မဖစ် ါသည်။ 

① ကနလ်းမ ာ်းက ို နခတတ ခဏ နစာင န်ရှာက်န ်း ါသည်။ 

② ကနလ်းမ ာ်းက ို နက ာင််း သ ို  မဟိုတ် အမခာ်းနေရာမ ာ်းသ ို     ို  နဆာငန် ်းမခင််းနငှ  ်မ ေလ်ည်နခေါ်နဆာငန် ်း ါသည်။ 

 အသင််းေငအ်မ   ်းအစာ်း 3 မ   ်းရှ  ါသည်။ 

"အကူအညီနတာင််းခံမည ်အဖွေဲြို့ေင"် ဆ ိုသည်မှာ မ မ လ ိုအ ်သည ် အကူအညီက ို နတာင််းခံသူ မဖစ် ါသည်။ 

"အကူအညီန ်းမည ်အဖွေဲြို့ေင"် ဆ ိုသည်မှာ အကူအညီနတာင််းခံမည ်အဖွေဲြို့ေင ်လ ိုအ ်သည ်အကူအညီက ို န ်းအ ်သူ မဖစ် ါသည်။ 

"နစ်ှမ   ်းလံို်းလို ်မည ်အဖွေဲြို့ေင"် ဆ ိုသည်မှာ အကူအညီနတာင််းခံမခင််းနငှ  ်အကူအညီန ်းမခင််း နစ်ှမ   ်းလံို်းက ို လို ်နဆာငသ်ူ 

မဖစ် ါသည်။ 

တ ိုယ ိုအ ိုကာမမ  ြို့တွေင ်နေထ ိုငသ်ူမ ာ်းသည် အသင််းေင ်မဖစ်န ိုင ်ါသည်။ အသင််းေငမ်ဖစ်ရေအ်တွေက် သတ်မှတ်ခ က်မ ာ်း 

ရှ  ါသည်။ အနသ်းစ တ်အခ က်အလက်မ ာ်းအတွေက် မ သာ်းစိုကူညီနထာက် ံ နရ်းစငတ်ာရံို်းသ ို   ဆက်သွေယ် ါ။ 

 

<စ ိုစမ််းကမ်းခမေ််းရေ်>   တ ိုယ ိုအ ိုကာမမ  ြို့ မ သာ်းစိုကူညီနထာက် ံ နရ်းစငတ်ာ 

           တ ိုယ ိုအ ိုကာမမ  ြို့၊ အ ိုတဲမခ   4-5 အ ိုငတ်ီ 4 လွှာ ☏0796-21-9088 

 

ကကလ်းခပ စိုပ   ်းကထာငက်ရ်း  ကစ် ိုတ ိုငပ်ငက်ဆ ်းကန ်းကရ်းကကာငတ်ာ 

(子育
こ そ だ

てなんでも相談
そうだん

窓口
まどぐち

) 

 က ေ််းမာနရ်းေေထ်မ််းမဖင်  ကနလ်းမ  စိုမခင််းနငှ  ်တ်သက်၍ တ ိုင ်ငန်ဆွေ်းနနွေ်းန ိုင ်ါသည်။ 

■လကြ် အြ  ေ် တေလောနေ  မှ နသာ ကာနေ  အထ ၊ ေေံက် 10:00 ောရီမှ ညနေ 3:00 ောရီအထ  

■တ ိုငပ်ငက်ဆ ်းကန ်းရမည ်ကေရာ  တ ိုယ ိုအ ိုကာမမ  ြို့၊ အ ိုတဲမခ   4-5 အ ိုငတ်ီ 4 လွှာ ကနလ်းမ  စို    ်းနထာငန်ရ်းဆ ိုငရ်ာ 

တ ိုင ်ငန်ဆွေ်းနနွေ်းခေ််း 

အ ိုငတ်ီ နဆာက်အအံိုတွေင ်ကနလ်းမ  စို    ်းနထာငန်ရ်းဆ ိုငရ်ာ အနထာက်အကူမ  ဌာေ ရှ  ါသည်။ 

ကနလ်းမ  စို    ်းနထာငန်ရ်းဆ ိုငရ်ာ န ါင််းစ ်ေေန်ဆာငမ်ှုစငတ်ာနငှ  ်တ ိုယ ိုအ ိုကာမမ  ြို့ မ သာ်းစိုကူညီနထာက် ံ နရ်းစငတ်ာရံို်း 

တ ို  သည်လည််း အ ိုငတ်ီ 4 လွှာတွေင ်တည်ရှ သည်။ 

<စ ိုစမ််းကမ်းခမေ််းရေ်> ကကလ်းသ ငယအ်ောဂတဌ်ာေ （こども未来課
み ら い か

）  ☏0796-24-9604 
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ကကလ်းမ ာ်း၏ ကေ  ကကလ်းထ ေ််းကက ာင််းမ ာ်းနငှ  ်ကက ာင််းမ ာ်း 

(子ども
こ   

の保育所
ほいくしょ

・学校
がっこう

) 

မ ကက  ကက ာင််းမ ာ်း (幼稚園
ようちえん

) 

မူကက  နက ာင််းမ ာ်းသည် မူလတေ််းနက ာင််း မတက်မီအရွေယ် ကနလ်းငယ်မ ာ်းအတွေက်  ညာနရ်းဆ ိုငရ်ာ နေရာတစ်ခို 

မဖစ် ါသည်။ နေထ ိုငရ်ာနဒသအလ ိုက် တက်နရာက်ရမည ် မူကက  နက ာင််းက ို သတ်မှတ်ထာ်း ါသည်။ 

■အက   ်းေငသ် မ ာ်း မမ  ြို့တွေင််း၌ နေထ ိုငန်သာ မူလတေ််းနက ာင််း မတက်မီ (မေငမီ်) အရွေယ် ကနလ်းငယ်မ ာ်း (4 နစ်ှနငှ  ်5 

နစ်ှအရွေယ်) 

ကေ  ကကလ်းထ ေ််းကက ာင််းမ ာ်း (ကကလ်းမ ာ်းအာ်း ကြတတအပ်နှ ထာ်းန ိုငက်သာကေရာ) (保育
ほ い く

園
えん

) 

 မ သာ်းစိုေငမ် ာ်း၏ အလို ်က စစ၊ ဖ ာ်းောမခင််း သ ို  မဟိုတ် မ  စိုနစာင န်ရှာက်ရမည ်သူ ရှ နေမခင််းစသည ် 

အန ကာင််းအရင််းမ ာ်းန ကာင  ်မ မ တ ို  နေအ မ်တွေင ်ကနလ်းက ို မ  စိုနစာင န်ရှာက်ရေ ်အခက်အခဲရှ သည ်အခါ ကနလ်းက ို 

အ ်နှထံာ်းန ိုင ်ါသည်။ 

■အက   ်းေငသ် မ ာ်း မူလတေ််းနက ာင််း မတက်မီ (မေငမီ်) အရွေယ် ကနလ်းငယ်မ ာ်း 

・ကနလ်းနငှ  ်မ ဘမ ာ်းမှာ မမ  ြို့တွေင််း၌ နေထ ိုငသ်ူမ ာ်း မဖစ်ရမည်  

・မ ဘနစ်ှ ါ်းစလံို်း အလို ်က စစ၊ ကနလ်းမီ်းဖွော်းမခင််း၊ ဖ ာ်းောမခင််း သ ို  မဟိုတ် မ  စိုနစာင န်ရှာက်ရမည ်သူ မရှ မခင််းစသည ် 

အန ကာင််းအရင််းမ ာ်းန ကာင  ်ကနလ်းက ို မ  စိုနစာင န်ရှာက်ရေ ်အခက်အခဲရှ သူမ ာ်း မဖစ်ရမည်။ 

အသ အမှတခ်ပ  ကကလ်းထ ေ််းကက ာင််းမ ာ်း (認定
にんてい

こども園
えん

) 

အသ အမှတ်မ   ကနလ်းထ ေ််းနက ာင််းမ ာ်း ဆ ိုသည်မှာ မူကက  နက ာင််းနငှ  ်ကနလ်းထ ေ််းဌာေတ ို   န ါင််းစ ်ထာ်းသည ် 

မူလတေ််းနက ာင််း မတက်မီ (မေငမီ်) အရွေယ် ကနလ်းငယ်မ ာ်းအတွေက်  ညာနရ်းနငှ  ်မ  စိုနစာင န်ရှာက်နရ်းဌာေတစ်ခို 

မဖစ် ါသည်။ 

■အက   ်းေငသ် မ ာ်း မူလတေ််းနက ာင််း မတက်မီ (မေငမီ်) အရွေယ် ကနလ်းငယ်မ ာ်း 

・ ညာနရ်းအတွေက်：မမ  ြို့တွေင််း၌ နေထ ိုငန်သာ မူလတေ််းနက ာင််း မတက်မီ (မေငမီ်) အရွေယ် ကနလ်းငယ်မ ာ်း (3 နစ်ှမှ 5 

နစ်ှအရွေယ်)။ 

・ကနလ်းထ ေ််းနစာင န်ရှာက်နရ်းအတွေက်：မမ  ြို့တွေင််း၌ နေထ ိုငန်သာ မူလတေ််းနက ာင််း မတက်မီ (မေငမီ်) အရွေယ် 

ကနလ်းငယ်မ ာ်းမဖစ်ရမည်။ ထ ို  အမ င ်မ ဘနစ်ှ ါ်းစလံို်း အလို ်က စစ၊ ကနလ်းမီ်းဖွော်းမခင််း၊ 

ဖ ာ်းောမခင််း သ ို  မဟိုတ် မ  စိုနစာင န်ရှာက်ရမည ်သူ မရှ မခင််းစသည ် အန ကာင််းအရင််းမ ာ်းန ကာင  ်

ကနလ်းက ို မ  စိုနစာင န်ရှာက်ရေ ်အခက်အခဲရှ သည ် အနမခအနေမ   ်း မဖစ်ရ ါမည်။ 
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※ ေေ်ကဆာငမ်ှုအတ က ်ကပ်းသ င််းရမည ်ကင  (ကကလ်းထ ေ််းြနငှ  ်ကက ာင််းတ င််း အစာ်းအကသာကစ်ရ တ)် က ို မ  မ ာ်း၏ 

မမ  ြို့ကတာ်အြ ေ်ပမာဏ (ကပ်းကဆာငရ်မည် အြ ေ်ကင ) အကပေါ် မ တည်၍ သတမှ်တထ်ာ်းပါသည်။ 

※ လိုပ်ထ ို်းလိုပ်ေည််းမ ာ်းနငှ  ်ပတသ်က်၍ မ လတေ််းကက  အရ ယ ်ကကလ်းသ ငယမ် ာ်း ဖ  ြို့ မဖ  ်းတ ို်းတကက်ရ်းဌာေသ ို   

ဆကသ် ယ်ကမ်းခမေ််းန ိုငပ်ါသည်။ 

 

 
 

မ လတေ််းကက ာင််းနငှ  ်အလယတ်ေ််းကက ာင််း (小学校
しょうがっこう

・中学校
ちゅうがっこう

) 

မူလတေ််းနက ာင််းသည် အသက် 6 နစ်ှတွေင ်စတငတ်က်နရာက်ရမ ီ်း အသက် 12 နစ်ှတွေင ် ညာသင ်ကာ်းမ ီ်းဆံို်း ါသည်။ 

အလယ်တေ််းနက ာင််းသည် အသက် 12 နစ်ှတွေင ်စတငတ်က်နရာက်ရမ ီ်း အသက် 15 နစ်ှတွေင ် ညာသင ်ကာ်းမ ီ်းဆံို်း ါသည်။ 

မူလတေ််းနက ာင််းနငှ  ်အလယ်တေ််းနက ာင််း န ါင််းစ ်ထာ်းသည ် "မသငမ်နေရ  ညာနရ်းနက ာင််း" လည််း ရှ  ါသည်။ 

န ိုငင်မံခာ်းသာ်းမဖစ်မ ီ်း မ မ တ ို  ၏ ကနလ်းငယ်က ို မူလတေ််းနက ာင််းတွေင ်တက်နရာက်နစလ ိုသူမ ာ်းအနေမဖင  ်

ကက ာင််းပညာကရ်းဌာေသ ို   ဆက်သွေယ်နမ်းမမေ််းန ိုင ်ါသည်။ ကနလ်းတက်နရာက်ရမည ် နက ာင််းက ို နေထ ိုငသ်ည ်နေရာအန ေါ် 

မူတည်၍ သတ်မှတ်န ်း ါသည်။ 

■ကိုေ်က စရ တ ်(費用
ひよう

) 

အစ ို်းရနက ာင််း 

နက ာင််းေငန် က်း၊ နက ာင််းလခနငှ  ်နက ာင််းသံို်းစာအို ်ဖ ို်းမ ာ်းမှာ အခမဲ မဖစ် ါသည် 

နက ာင််းသံို်းစာအို ်မှအ  က ေရ်ှ နသာ  ညာသင ်ကာ်းနရ်းဆ ိုငရ်ာ ကိုေက် စရ တ်မ ာ်း၊ 

နက ာင််းသံို်း စစည််းမ ာ်း၊ နက ာင််းတွေင််း အစာ်းအနသာက်စရ တ်၊ အလည်အ တ်ခရီ်းစဉ်စရ တ်နငှ  ်

နက ာင််းေတ်စံိုစရ တ်မ ာ်းအတွေက် မ မ တ ို  ဘာသာ 

န ်းနခ ရမည်မဖစ် ါသည်။(မ မ ဘာသာန ်းနဆာင ်ါမည်) 

 ိုဂဂလ ကနက ာင််း နက ာင််းေငန် က်း၊ နက ာင််းလခစသည်တ ို  မှာ မ မ တ ို  ဘာသာ န ်းနခ ရမည်မဖစ် ါသည်။ 

 

ကက ာင််းပညာသင ်ကာ်းကရ်းအတ က ်အကထာကအ်ပ  ကပ်းကသာစေစ ်(就学
しゅうがく

援助
えんじょ

制度
せ い ど

) 

အစ ို်းရမူလတေ််းနငှ  ်အလယ်တေ််းနက ာင််းမ ာ်းတွေင ်တက်နရာက်နေနသာ်လည််း နက ာင််းသံို်း စစည််းဖ ို်း (နက ာင််းတွေင ်

အသံို်းမ  နသာ စစည််းမ ာ်းအတွေက် နငွေန က်း)၊ နက ာင််းတွေင််း အစာ်းအနသာက်စရ တ်စသည်တ ို  က ို န ်းနခ ရေ ်

အခက်အခဲရှ သူမ ာ်းအတွေက် ထ ိုကိုေက် စရ တ်၏ တစ်စ တ်တစ်  ိုင််းက ို ကူညီန ်းနသာ စေစ်မဖစ် ါသည်။ သ ို  နသာ် 

ေငန်ငွေကေ  သ်တ်ခ က်မ ာ်း (ရရှ နသာနငွေအန ေါ်အနမခခံနသာ ကေ  သ်တ်ခ က်မ ာ်း) ရှ  ါသည်။ 

အနသ်းစ တ်အခ က်အလက်မ ာ်းအတွေက် ကက ာင််းပညာကရ်းဌာေသ ို   ဆက်သွေယ်နမ်းမမေ််း ါ။ 

 

<စ ိုစမ််းကမ်းခမေ််းရေ်> ကကလ်းသ ငယမ် ာ်း ဖ  ြို့ မဖ  ်းတ ို်းတကက်ရ်းဌာေ 

(幼児
ようじ

育成課
いくせいか

)  ☏0796-22-4452 

<စ ိုစမ််းကမ်းခမေ််းရေ်>  ကက ာင််းပညာကရ်းဌာေ (学校
がっこう

教育課
きょういくか

)   ☏0796-23-1451 
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ကက ာင််းဆင််းြ  ေ်ကောကပ် ိုင််း ကကလ်းကစာင က်ရှာကက်ရ်းကလပ် (放課後
ほ う か ご

児童
じ ど う

クラブ
く ら ぶ

) 

နက ာင််းဆင််းခ  ေန်ောက်  ိုင််း ကနလ်းနစာင န်ရှာက်နရ်းကလ ်သည် ထ ေ််းသ မ််းသူ (မ ဘမ ာ်း) အလို ်က စစမဖင  ်

အ မ်တွေငမ်ရှ သည ်အခ  ေတ်ွေင ်နက ာင််းဆင််းမ ီ်းနောက် ကနလ်းငယ်မ ာ်းက ို ထ ေ််းနက ာင််းန ်းသည ် နေရာမဖစ် ါသည် 

(အသ အမှတ်မ   ကနလ်းထ ေ််းနက ာင််းမ ာ်း 2012 ခိုနစ်ှမှစ၍ 2 နစ်ှတာကာလသာ သင ်ကာ်းန ်းနသာ မူလတေ််းကက  နက ာင််းမှ 

အသက် 4 နစ်ှအရွေယ် ကနလ်းငယ်မ ာ်းမှာမူ ဤစေစ်က ို အသံို်းမ  ခွေင  ်မရှ  ါ)။ 

 

■ဖ င လ်စှ်သည ်ရကန်ငှ  ်အြ  ေ်မ ာ်း (ကလပ်ဖ င သ်ည ်ရကစ်  မ ာ်းနငှ အ်ြ  ေ်မ ာ်း)  

〔開設
かいせつ

日
び

・時間
じかん

(クラブ
く ら ぶ

が開いて
あ   

いる日
ひ

、時間
じかん

)〕 
 

ကေ   အြ  ေ် 

တေလောနေ  မှ စနေနေ  အထ  

(စနေနေ  မ ာ်းတွေင ်

တက်နရာက်လ ိုသူမ ာ်းသာ) 

မူလတေ််းနက ာင််းဆင််းခ  ေမှ် ညနေ 6:30 ောရီအထ  

မူကက  ကနလ်းမ ာ်းက ို ညနေ 4 ောရီအထ  

စနေနေ  မ ာ်းနှင  ်မူလတေ််းနက ာင််းမ ာ်း   တ်သည ်ရက်မ ာ်းတွေင် ဖွေင ခ်  ေ်မ ာ်းမှာ ေံေက် 8:00 

ောရီမှ ညနေ 6:30 ောရီအထ  

 

■ကိုေ်က စရ တ ်(လစဉ်ကိုေ်က ကင ) 〔費用
ひよう

(月
つき

にかかるお金
かね

)〕 
 

အသ ို်းခပ မှု အမ   ်းအစာ်း မ လတေ််းကက ာင််းသာ်း မ ကက  ကကလ်း 

ဧမ ီလမှ ဇွေေလ်အထ /စက်တငဘ်ာလမှ မတ်လအထ  ယေ််း 7,000 0 ယေ််း 

ဇူလ ိုငလ် ယေ််း 8,000 0 ယေ််း 

 သဂိုတ်လ ယေ််း 10,000 0 ယေ််း 

စနေနေ   ယေ််း 1,000 0 ယေ််း 

※ အ  ိုနဆာင််းအနေမဖင  ်မိုေ  ဖ် ို်း (အမခာ်း သငန်ထာက်ကူ စစည််းဖ ို်းမ ာ်း အ ါအေင)် န ်းနခ ရေ ်လ ိုအ ် ါသည်။ (တစ်လလျှင ်

ယေ််း 1,800) 

※ စနေနေ  အတွေက ်မိုေ  ဖ် ို်းက ို သ်ီးမခာ်း နကာက်ခံသွော်းမည်မဖစ် ါသည်။ (သ်ီးမခာ်းန ်းနဆာငရ် ါမည်။) 

  လို ်ထံို်းလို ်ေည််းမ ာ်းနငှ  ်အမခာ်းက စစရ ်မ ာ်းနငှ  ်တ်သက်သည ် အနသ်းစ တ်အခ က်အလက်မ ာ်းအတွေက် 

ကကလ်းသ ငယမ် ာ်း ဖ  ြို့ မဖ  ်းတ ို်းတကက်ရ်းဌာေ သ ို  မဟိုတ် သက်ဆ ိုငရ်ာ နဒသဖွေံြို့ မဖ  ်းနရ်းဗ ြူရ ိုသ ို   ဆက်သွေယ် ါ။ 

 

 

 

<စ ိုစမ််းကမ်းခမေ််းရေ်> ကကလ်းသ ငယမ် ာ်း ဖ  ြို့ မဖ  ်းတ ို်းတကက်ရ်းဌာေ (幼児
ようじ

育成課
いくせいか

)  

☏0796-29-0053 
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ဖ ာ်းောခြင််း/ဒဏ်ရာရရှ ခြင််း (病気
びょうき

・けが) 

ကဆ်းရ ိုက ိုသ ာ်းပါ (病院
びょういん

に行
い

く) 

ဖ ာ်းောသည ်အခါ  ထမဦ်းစွော  ိုဂဂလ ကနဆ်းခေ််းမ ာ်းတွေင ်မ သရမည်မဖစ်မ ီ်း၊ လ ိုအ ် ါက နဆ်းရံို ကကီ်းမ ာ်းတွေင ်အထ်ူးကိုမဖင  ်

ကိုသမှုခံယူရ ါမည်။ 

 

■ပိုဂဂလ ကကဆ်းရ ိုနငှ  ်ကဆ်းြေ််း (個人
こじん

医院
いいん

･クリニック
く り に っ く

) 

နဆ်းခေ််းမ ာ်း၏ နဆ်းကိုသခ  ေမှ်ာ မ ာ်းနသာအာ်းမဖင  ်ေေံက် 9 ောရီမ ှနေ  လယ် 12 ောရီအထ  နငှ  ်ညနေ 4 ောရီမှ 6 ောရီ 

ေေ််းက ငအ်ထ  မဖစ်တတ် ါသည်။ 

ဗိုဒဓဟူ်းနေ   နငှ  ်စနေနေ   နေ  လယ်  ိုင််း၊ တေဂေနနွေနေ   နငှ  ်ရံို်း  တ်ရက်မ ာ်းတွေင ်

နဆ်းခေ််း  တ်နလ ရှ  ါသည်။ 

 

 

 

■မမ  ြို့ေယက်ဆ်းြေ််း (市立
しりつ

診 療 所
しんりょうしょ

) 

ကဆ်းကိုသမှုမြ ယ မ  (ဆရာေေ်နငှ  ်မခပသမ ) ကဆ်းကိုသြ  ေ်မ ာ်းက ို ကက  တငစ်စက်ဆ်းကပ်းပါ။ 

ကဆ်းြေ််းအမည် ကေရာ ဖိုေ််းေ ပါတ ် အာ်းလပ်ရက ်

မ ိုရ မ ိုတ ို နဆ်းခေ််း တာကဲန ိုခ    မ ိုရ မ ိုတ ို 513-1 0796-48-0001 

စနေ၊ တေဂေနနွေ၊ 

အစ ို်းရရံို်း  တ်ရက်မ ာ်းနငှ  ်

နစ်ှသစ်ကူ်းရံို်း  တ်ရက်မ ာ်း 

ကေေ်နဘ်း နဆ်းခေ််း ဟ ဒါကာခ  ာ ကူရ စိုန ို 60-34 0796-45-0003 

ရှ ဘ ို နဆ်းခေ််း တေတ် ိုခ    ောကာယာမ 788 0796-56-0303 

တာကာဟာရှီ 

နဆ်းခေ််း 

တေတ် ိုခ    ခိုဘတာ 126 
0796-55-0036 

တေတ် ို သွော်းနဆ်းခေ််း တေတ် ိုခ    ဒအီ ိုင ်150 0796-20-8225 

တေလောနေ  မှ ဗိုဒဓဟူ်းနေ  အထ ၊ 

နသာ ကာနေ  မှ တေဂေနနွေနေ  အထ  

( ကာသ နတ်းနေ  တွေငသ်ာ 

ဖွေင လ်ှစ် ါသည်) 

တ ိုယ ိုအ ိုကာမမ  ြို့ ရှ  နဆ်းဘက်ဆ ိုငရ်ာဌာေမ ာ်းစာရင််း 

(တ ိုယ ိုအ ိုကာမမ  ြို့ ရှ  နဆ်းရံိုမ ာ်းက ို စာရင််းမ  စိုထာ်းသည်။) 
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■အာ်းလပ်ရက ်အကရ်းကပေါ် ကဆ်းြေ််း (休 日
きゅうじつ

急 病
きゅうびょう

診 療 所
しんりょうしょ

) 

တေဂေနနွေနေ  ၊ ရံို်း  တ်ရက်မ ာ်းနငှ  ်အမခာ်းအာ်းလ ်ရက်မ ာ်းတွေင ်ရိုတ်တရက် ဖ ာ်းောသည ်အခါ ဤနဆ်းခေ််းက ို 

အသံို်းမ  န ိုင ်ါသည်။ 
 

ကဆ်း က်ဆ ိုငရ်ာအဖ  ြို့အစည််းအမည် ကေရာ ဖိုေ််းေ ပါတ ် ကဆ်းြေ််းဖ င သ်ည ်ကေ   

အာ်းလ ်ရက် အနရ်းန ေါ် နဆ်းခေ််း 

(休 日
きゅうじつ

急 病
きゅうびょう

診 療 所
しんりょうじょ

) 
တာတဲန ိုခ    12-12 0796-23-9219 

တေဂေနနွေနေ  ၊ ရံို်း  တ်ရက်မ ာ်း နှင  ်ဒီဇင်ဘာလ 

31 ရက်နေ   မှ ဇေ်ေေါရီလ 3 ရက်နေ  အထ  

■ကဆ်းရ ို ကက ်း (大
おお

きな病 院
びょういん

) 

တ ိုယ ိုအ ိုကာမမ  ြို့တွေင ်နဆ်းရံို ကကီ်းသံို်းခိုရှ  ါသည်။ လက်ခံအခ  ေန်ငှ  ်နဆ်းကိုသခ  ေတ် ို  က ို နဆ်းကိုသမှုခံယူရေလ်ာနသာအခါ 

အတည်မ  စစ်နဆ်း ါ။ 

※အနရ်းန ေါ်နငှ  ်အထ်ူး က ်မတ်ကိုသနရ်းဌာေ (တ ိုယ ိုအ ိုကာနဆ်းရံိုအတွေင််း) က ို နေ  စဉ်ဖွေင လ်ှစ်ထာ်း ါသည်။ 
 

ကဆ်းရ ိုအမည် ကေရာ ဖိုေ််းေ ပါတ ် အာ်းလပ်ရက ်

တ ိုယ ိုအ ိုကာနဆ်းရံို 

(豊岡
とよおか

病 院
びょういん

) 
တ ိုဘာရ 1094 0796-22-6111 

စနေ၊ တေဂေနနွေ၊ 

အစ ို်းရရံို်း  တ်ရက်မ ာ်းနှင  ်

နှစ်သစ်ကူ်းရံို်း  တ်ရက်မ ာ်း 

 

ဟ ဒါကာ နဆ်းခေ််း 

(日高
ひだか

クリニック
く り に っ く

) 
ဟ ဒါကာခ    အ ေါောကာ 81 0796-42-1611 

အဇူီရှ နဆ်းဘက်ဆ ိုငရ်ာစငတ်ာ 

(出石
いずし

医療
いりょう

センター
せ ん た ー

) 
အီဇူရှ ခ    ဖိုခိုဇိုမ  1300 0796-52-2555 

 

■ရိုတတ်ရက်ဖ ာ်းောခြင််း သ ို  မဟိုတ ်ဒဏ်ရာရခြင််းအတ က ်ဖိုေ််းခဖင  ်တ ိုငပ်ငက်ဆ ်းကန ်းခြင််း 

( 急
きゅう

な病気
びょうき

やケガ
け が

の電話
でんわ

相談
そうだん

) 

  လူောတငယ်ာဉ်နခေါ်သင မ်နခေါ်သင  ်နေခွေဲမရမဖစ်သည ်အခါ သ ို  မဟိုတ် မည်သည ်နဆ်းရံိုက ို မည်သည ်အခ  ေတ်ွေင ်

သွော်းနရာက်မ သရမည်က ို မသ ရှ သည ်အခါမ   ်းတွေင ်အခ  ေမ်နရွေ ်း ဖိုေ််းဆက်၍ အ ကံဉာဏရ်ယူန ိုင ်ါသည်။ သ ို  နသာ် အနရ်းန ေါ် 

အနမခအနေမဖစ် ါက မဆ ိုင််းမတွေဘ ဲ119 သ ို   ဖိုေ််းဆက်န ်း ါ။ 

   ・ဒလီကခဏာနတွေအတွေက် လူောတငယ်ာဉ်နခေါ်လ ို  ရ ါသလာ်း။ 

   ・နေမနကာင််းမဖစ်နေသည်၊ နဆ်းရံိုက ို ခ က်ခ င််းသွော်းသင လ်ာ်း။ 
 

ဖိုေ််းေ ပါတ ် ကဆ်းကိုသြ  ေ်  ာသာစကာ်း 

#7119 သ ို  မဟိုတ ်078-331-7119 24 ောရီ၊ 365 ရက် ဘာသာစကာ်းန ါင််းစံို ံ   ို်းမှု 
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■ကကလ်းငယမ် ာ်းအတ က ်အကရ်းကပေါ် က ေ််းမာကရ်း (ကကလ်းမ ာ်းတ င ်ရိုတတ်ရက်ဖ ာ်းောခြင််း) အတ က ်ဖိုေ််းခဖင  ်

တ ိုငပ်ငက်ဆ ်းကန ်းခြင််း〔小児
しょうに

救 急
きゅうきゅう

(こどもの 救 急
きゅうきゅう

)の電話
でんわ

相談
そうだん

〕 

ကနလ်းအထ်ူးကိုဆရာေေမ် ာ်း နငှ  ်သူောမ  မ ာ်းထ ံဖိုေ််းဆက်၍ တ ိုင ်ငန်ဆွေ်းနနွေ်းန ိုင ်ါသည်။ 

・အာ်းလ ်ရက် သ ို  မဟိုတ် ညအခ  ေတ်ွေင ်ကနလ်းငယ် ရိုတ်တရက် ဖ ာ်းောသည ်အခါ မည်သ ို  မ  လို ်ရမည်ေည််း 

・နဆ်းရံိုက ို သွော်းသင  ်ါသလာ်း။ 

    

<စ ိုစမ််းကမ်းခမေ််းရေ်> က ေ််းမာကရ်းခမြှင တ်ငက်ရ်းဌာေ (健康
けんこう

増進課
ぞうしんか

)  ☏0796-24-1127 

 

ကဆ်း ကဆ် ိုငရ်ာအာမြ စေစ ်(医療
いりょう

保険
ほ け ん

制度
せ い ど

) 

ဂ  ေန် ိုငင်တံွေင ်နေထ ိုငသ်ူတ ိုင််းသည် မ ည်သူ  က ေ််းမာနရ်းအာမခံတွေင ်မမဖစ်မနေ စာရင််းသွေင််းရမည်။ ဂ  ေန် ိုငင်၏ံ 

က ေ််းမာနရ်းအာမခံစေစ်တွေင ်"က ေ််းမာကရ်းအာမြ " နငှ  ်"အမ   ်းသာ်းက ေ််းမာကရ်းအာမြ " ဟူ၍ နစ်ှမ   ်းရှ  ါသည်။ 

နဆ်းရံိုသွော်းတဲ အခါ နအာက် ါတ ို  ထကဲ တစ်ခိုက ို ယူသွော်း ါ။ 

My Number က ေ််းမာနရ်းအာမခံကတ် (က ေ််းမာနရ်းအာမခံကတ်အမဖစ် အသံို်းမ  န ိုငန်သာ My Number ကတ)် 

အရည်အခ င််းလက်မှတ် အနထာက်အထာ်းစာရွေက် 

My Number က ေ််းမာနရ်းအာမခံကတ် သ ို  မဟိုတ် အရည်အခ င််းလက်မှတ် အနထာက်အထာ်းစာရွေက်က ို 

မယူနဆာငလ်ာ ါက သ ို  မဟိုတ် က ေ််းမာနရ်းအာမခံတွေင ်မေငထ်ာ်း ါက နဆ်းကိုသစရ တ်အာ်းလံို်းက ို မ မ က ိုယ်တ ိုင ်

န ်းနခ ရမည်မဖစ်သည်။ နေထ ိုငခ်ွေင က်တ်၊ အထ်ူးအမမဲတမ််းနေထ ိုငခ်ွေင လ်က်မှတ်၊ န ိုငင်ကံူ်းလက်မှတ် စသည်တ ို  က ို 

ယူနဆာငလ်ာ ါ။ 

<က ေ််းမာကရ်းအာမြ > (健康
けんこう

保険
ほけん

) 

အာမခံေငန် ိုငသ်ူမ ာ်း ကိုမပဏ ီသ ို  မဟိုတ ်လို ်ငေ််းခွေငတ်ွေင ်အလို ်လို ်က ိုငသ်ူမ ာ်းနငှ  ်၎င််းတ ို  ၏ မ သာ်းစိုေငမ် ာ်း 

လို ်ထံို်းလို ်ေည််း 
အလို ်လို ်က ိုငသ်ည ် ကိုမပဏီတွေင ်င ်လို ်ထံို်းလို ်ေည််းမ ာ်းက ို နဆာငရ်ွေက်ရမည်မဖစ်သည်။ 

ဆက်သွေယ်နမ်းမမေ််း ါ။ 

အာမခံန က်း အာမခံန က်းက ို လစာမဖင  ်ဆံို်းမဖတ် ါသည်။ ၎င််းက ို သင လ်စာမှ နိုတ်ယူသွော်း ါမည်။ 

ကေရာ ဖိုေ််းေ ပါတ ် ကဆ်းကိုသြ  ေ် 

Tajima နဒသ 0796-22-9988 နေ  စဉ်- ညနေ 7 ောရီမှ 10 ောရီအထ  

ဟယ ိုဂ ိုစီရငစ်ို 

#8000 

သ ို  မဟိုတ် 

078-304-8899 

ရံို်းဖွေင ရ်က်မ ာ်း နငှ  ်စနေနေ  - ညနေ 6 ောရီ မှ နောက်တစ်နေ   ေေံက် 8 ောရီအထ  

တေဂေနနွေနေ  ၊ ရံို်း  တ်ရက်မ ာ်းနငှ  ်နစ်ှသစ်ကူ်းရံို်း  တ်ရက်မ ာ်း- ေေံက် 8 ောရီ မှ 

နောက်တစ်နေ   ေေံက် 8 ောရီအထ  
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<အမ   ်းသာ်းက ေ််းမာကရ်းအာမြ > (国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほけん

) 

အာမခံေငန် ိုငသ်ူမ ာ်း ကိုမပဏ ီသ ို  မဟိုတ ်လို ်ငေ််းခွေင ်(အလို ်ခွေင)် ၏ က ေ််းမာနရ်းအာမခံတွေင ်မ ါေငန် ိုငသ်ူမ ာ်း 

လို ်ထံို်းလို ်ေည််း 
မမ  ြို့ေယ်ရံို်း သ ို  မဟိုတ် နဒသဆ ိုငရ်ာ ဖွေံြို့ မဖ  ်းတ ို်းတက်နရ်းဗ ြူရ ိုတွေင် လို ်ထံို်းလို ်ေည််းမ ာ်းက ို 

လို ်နဆာင ်ါ။ 

အာမခံအခွေေ ်

အာမခံအခွေေက် ို ေငန်ငွေ (ရရှ နသာနငွေ) နငှ  ်အ မ်နထာငစ်ိုေငအ်နရအတွေက် (မ သာ်းစိုေငမ် ာ်း) 

ကဲ သ ို  နသာ အခ က်မ ာ်းအန ေါ် အနမခခံ၍ နစ်ှစဉ် ဆံို်းမဖတ်သည်။ အာမခံအခွေေက် ို ကွေေဘ်ေီ ီ

သ ို  မဟိုတ် နငွေန က်းအဖွေဲြို့အစည််းမ ာ်း (ဘဏ၊် စာတ ိုက်) တွေင ်န ်းနခ န ိုင ်ါသည်။ 

■အာမြ တ င ်စာရင််းသ င််းသည ်အြါ ကပ်းကဆာငရ်မည ် ကဆ်းကိုသစရ တပ်မာဏ 

(保険
ほけん

に加入
かにゅう

した時
とき

の医療費
いりょうひ

の負担
ふたん

額
がく

) 

အက   ်းေင ် ကဆ်းကိုသစရ တရ်   ရာြ ိုငန်ှုေ််း  ယက်လာက်ကပ်းကဆာငမှ်ာလ ။ 

နမွေ်းကင််းစကနေ မူလတေ််းနက ာင််းတက်တဲ အထ  20% 

မူလတေ််းနက ာင််းသာ်းမ ာ်းမှ အသက် 69 နစ်ှအထ  30% 

အသက် 70နစ်ှနငှ အ်ထက် 20%၊ 30% (အနမခအနေန ေါ် မူတည်၍) 

※ကနလ်းငယ်မ ာ်းအတွေက် နဆ်းကိုသစရ တ် နထာက် ံ န က်းလက်မှတ် သ ို  မဟိုတ် ကနလ်းက ေ််းမာနရ်းနစာင န်ရှာက်မှု 

လက်မှတ် ရှ  ါက ထ ိုလက်မှတ် ါ စည််းမ ဉ််းအတ ိုင််း န ်းနခ ရမည်မဖစ်သည်။ (စာမ က်နာှ 20 က ို  ကည ်ရှုန ်း ါ။) 
 

■ကဆ်းကိုသစရ တမ် ာ်း ခပေ်လည်ကပ်းကြ ခြင််း (療養費
りょうようひ

の払 戻
はらいもど

し) 

My Number က ေ််းမာနရ်းအာမခံကတ် သ ို  မဟိုတ် အရည်အခ င််းလက်မှတ် အနထာက်အထာ်းစာရွေက်က ို မယူနဆာငဘ် ဲ

နဆ်းရံိုသ ို  သွော်း ါက နဆ်းကိုသစရ တ်အာ်းလံို်းက ို မ မ က ိုယ်တ ိုင ်န ်းနခ ရမည်မဖစ်သည်။ ထ ိုအခါ နောက်  ိုင််းတွေင ်

လ ိုအ ်နသာအရာမ ာ်း ယူနဆာင၍် နလျှာက်ထာ်းမခင််းမဖင  ်အာမခံ၏မ ေအ်မ််းနငွေက ို မ ေလ်ည်ရရှ န ိုင ်ါသည်။ 

<ကလျှာကထ်ာ်းရမည ်ကေရာ> (申請
しんせい

するところ) 

က ေ််းမာနရ်းအာမခံ 
အမ   ်းသာ်းက ေ််းမာနရ်းအာမခံအသင််း၏ မ ည်ေယ်နငှ တ် ိုင််းနဒသကကီ်းရံို်းခွေဲမ ာ်း 

သ ို  မဟိုတ် က ေ််းမာနရ်းအာမခံသမေါယမအသင််း 

အမ   ်းသာ်းက ေ််းမာနရ်းအာမခံ မမ  ြို့ေယ်ရံို်း သ ို  မဟိုတ် သက်ဆ ိုငရ်ာ နဒသဖွေံြို့ မဖ  ်းနရ်းဗ ြူရ ို 

 

■အခြာ်း (その他
ほか

) 

နအာက် ါက စစမ ာ်းတွေင ်မမ  ြို့ေယ်ရံို်း သ ို  မဟိုတ ်နဒသဖွေံြို့ မဖ  ်းနရ်းဗ ြူရ ိုသ ို   သွော်း၍ လ ိုအ ်နသာလို ်ထံို်းလို ်ေည််းမ ာ်းက ို 

လို ်နဆာင ်ါ။ 
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・မ ခငန် ိုငင်သံ ို   မ ေမ်ခင််း (ဂ  ေမှ် ထွေက်ခွောသည ်အခါ) ・နမ ာင််းနရွှြို့ မခင််း (အ မ်နမ ာင််းမခင််း) 

・အလို ်ခွေငမှ်တစ်ဆင  ်က ေ််းမာနရ်းအာမခံတွေင ်စာရင််းသွေင််းသည ်အခါ ・လ  ်စာ သ ို  မဟိုတ် အ မ်နထာငဦ််းစီ်း 

နမ ာင််းလဲမခင််း 

 

 

 

 

 

အြ ေ်နငှ  ်ပငစ်င ်(税金
ぜいきん

・年金
ねんきん

) 

 

အြ ေ် (税金
ぜいきん

) 

 ဂ  ေန် ိုငင်မှံာ နေထ ိုငသ်ူနတွေဟာ န ိုငင်မံခာ်းသာ်းနတွေမဖစ်ရငန်တာင ်အခွေေန်ဆာငရ် ါမည် (န ်းနဆာငရ်မည်)။ 

 

■ေငက်င ြ ေ် (အမ   ်းသာ်းအြ ေ်) 〔 所得税
しょとくぜい

(国税
こくぜい

)〕 

ေငန်ငွေခွေေဆ် ိုသည်မှာ တစ်နစ်ှတာအတွေင််း ရရှ နသာ ေငန်ငွေအန ေါ် နကာက်ခံနသာ အခွေေမ်ဖစ်သည်။ 

・ေငန်ငွေအမဖစ် လစာသာရရှ သူမ ာ်း：လစဉ်လစာမှ ေငန်ငွေခွေေက် ို နိုတ်ယူန ်းရ ါမည်။ 

နစ်ှကိုေတ်ွေင ်အလို ်ခွေင ်(ကိုမပဏီ) မှတစ်ဆင  ်ေငန်ငွေခွေေက် ို တွေက်ခ က်န ်းသွော်း ါမည်။ 

・လစာအမ င ်အမခာ်းေငန်ငွေလည််း ရှ သူမ ာ်း：အခွေေရ်ံို ်းသ ို   က ိုယ်တ ိုငသ်ွော်းနရာက်၍ ေငန်ငွေခွေေန် ကညာလွှာ  

(Kakutei Shinkoku) တငသ်ွေင််းမ ီ်း အခွေေန်ဆာငရ် ါမည် (န ်းနဆာငရ်မည်)။ 

 

■ကေထ ိုငသ် အြ ေ် <စ ရငစ်ိုအြ ေ်နငှ  ်ခမျူေ စပယအ်ြ ေ်> (စ ရငစ်ိုအြ ေ်နငှ  ်မမ  ြို့အြ ေ်) 〔 住 民 税
じゅうみんぜい

(県民
けんみん

税
ぜい

・市民税
しみんぜい

）〕 

ဇေေ်ေါရီလ 1 ရက်နေ  တွေင ်တ ိုယ ိုအ ိုကာမမ  ြို့၌ နေထ ိုငသ်ူမ ာ်းသည် မ ီ်းခဲ သည ်နစ်ှက ရရှ ခဲ နသာ ေငန်ငွေ မာဏ (ရရှ နသာနငွေ) 

အန ေါ် မူတည်၍ မမ  ြို့နတာ်အခွေေန်ငှ  ်မ ည်ေယ်အခွေေတ် ို  က ို န ါင််းစ ်မ ီ်း အခွေေန်ဆာငရ် ါမည် (န ်းနဆာငရ်မည်)။ 

 

<စ ိုစမ််းကမ်းခမေ််းရေ်>အမ   ်းသာ်းက ေ််းမာကရ်းအာမြ နငှ  ်ပငစ်ငဌ်ာေ  (国保
こくほ

・年金課
ねんきんか

)

                                               ☏0796-21-9061 
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<ကပ်းကဆာငေ်ည််း (ကင ကပ်းကြ မှုေည််းလမ််းမ ာ်း)> 

အထ်ူးေည််းလမ််းမဖင  ်

အခွေေန်ကာက်ခံမခင််း 

အလို ်ခွေငမ်ဖစ်သည်  ကိုမပဏီမှ လစာထဲမှ အခွေေန်ငွေက ို နိုတ်ယူမ ီ်း အစ ို်းရထသံ ို   

န ်းသွေင််းန ်း ါမည်။ 

 ံိုမှေေ်ည််းလမ််းမဖင  ်

အခွေေန်ကာက်ခံမခင််း 

က ိုယ်  ိုငလ်ို ်ငေ််း၊ စ ိုက်    ်းနရ်းလို ်ငေ််းနငှ  ်အလွေတ်တေ််းလို ်ငေ််း လို ်က ိုငသ်ူမ ာ်းထသံ ို   

မမ  ြို့ေယ်ရံို်းမှ ထိုတ်န ်းနသာ အခွေေန် ်းနဆာငရ်ေ ်အန ကာင််း ကာ်းစာ 

နရာက်ရှ လာ ါမည်။ အခွေေန် ်းနဆာငရ်ေ ်စာရွေက်က ို ယူနဆာငမ် ီ်း ဘဏ၊် စာတ ိုက် 

သ ို  မဟိုတ် ကွေေဘ်ေီတီွေင ်သွော်းနရာက်န ်းနဆာင ်(နငွေန ်းနခ )  ါ။ စမတ်ဖိုေ််း 

အ လီနက်းရှင််းမှတစ်ဆင်  န ်းနခ န ိုငသ်ည ်အမ င ်ဘဏအ်နကာင မှ်လည််း 

အလ ိုအနလ ာက် တ ိုက်ရ ိုက်နိုတ်ယူနစမခင််း စေစ်မဖင လ်ည််း န ်းနဆာငန် ိုင ်ါသည်။ 

※မ ခငန် ိုငင်သံ ို   မ ေခ်  ေ ်(ဂ  ေန် ိုငင်မှံ မ ေလ်ည်ထွေက်ခွောနတာ မည်) ဆ ို ါက အခွေေန် ်းနဆာငမ်ှု က ိုယ်စာ်းလှယ် 

(အခွေေထ်မ််းသူ၏ က ိုယ်စာ်း အခွေေန် ်းနဆာငန် ်းနသာသူ) က ိုသတ်မှတ်၍ မမ  ြို့ေယ်ရံို်းတွေင ်ကက  တငအ်န ကာင််း ကာ်းစာ 

တငသ်ွေင််းန ်းရ ါမည်။ 

 

 

■ကမာ်ကတာ်ယာဉ်အြ ေ် (အမ   ်းအစာ်းအလ ိုက)် (စ ရငစ်ိုအြ ေ်) နငှ  ်အကသ်းစာ်းကမာ်ကတာ်ယာဉ်အြ ေ် (အမ   ်းအစာ်းအလ ိုက)် 

(မမ  ြို့အြ ေ်) 〔自動
じどう

車税
しゃぜい

 (種別
しゅべつ

割
わり

)・軽自動
けいじどう

車税
しゃぜい

 (種別
しゅべつ

割
わり

)〕 

နမာ်နတာ်ယာဉ်အခွေေ ်

(အမ   ်းအစာ်းအလ ိုက)် 

(စီရငစ်ိုအခွေေ)် 

ကာ်း  ိုငဆ် ိုငသ်ူမ ာ်းအန ေါ် အခွေေန်ကာက်ခံမခင််း 

အနသ်းစာ်းနမာ်နတာ်ယာဉ်အခွေ

ေ ်(အမ   ်းအစာ်းအလ ိုက)် 

(မမ  ြို့အခွေေ)် 

နမာ်တာတ ်စက်ဘ်ီး/ဆ ိုငက်ယ် (အငဂ် ငတ် ်)၊ 

အနသ်းစာ်းအထ်ူးနမာ်နတာ်ယာဉ်မ ာ်း၊ အနသ်းစာ်းနမာ်နတာ်ယာဉ်နငှ  ်နစ်ှဘ်ီးတ ် 

နမာ်နတာ်ယာဉ်ငယ်မ ာ်း   ိုငဆ် ိုငသ်ူမ ာ်းအာ်း အခွေေန်ကာက်ခံ ါသည်။ 

※ကာ်း  ိုငဆ် ိုငသ်ူမ ာ်းထ ံအခွေေအ်န ကာင််း ကာ်းစာမ ာ်း န ်း  ို   ါမည်။ အခွေေန် ်းနဆာငရ်ေ ်စာရွေ က်က ို ယူနဆာငမ် ီ်း ဘဏ၊် 

စာတ ိုက် သ ို  မဟိုတ် ကွေေဘ်ီေမီ ာ်းတွေင ်သွော်းနရာက်န ်းနဆာင ်(နငွေန ်းနခ )  ါ။ စမတ်ဖိုေ််း အ လီနက်းရှင််းမှတစ်ဆင်  

န ်းနခ န ိုငသ်ည ်အမ င ်ဘဏအ်နကာင မှ်လည််း အလ ိုအနလ ာက် တ ိုက်ရ ိုက်နိုတ်ယူနစမခင််း စေစ်မဖင လ်ည််း 

န ်းနဆာငန် ိုင ်ါသည်။ 
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※နမာ်နတာ်ယာဉ်အခွေေ ်(အမ   ်းအစာ်းအလ ိုက)် နငှ  ်အနသ်းစာ်းနမာ်နတာ်ယာဉ်အခွေေ ်(အမ   ်းအစာ်းအလ ိုက)် က ို နစ်ှစဉ် ဧမ ီလ 

1 ရက်နေ  တွေင ်  ိုငဆ် ိုငထ်ာ်းသူမ ာ်းထသံ ို   နကာက်ခံ ါသည်။ ကာ်းက ို တစ်ဆင လ်ွှဲန ်းသည ်အခါ (အမခာ်းသူထ ံ

န ်းလ ိုက်မခင််း) သ ို  မဟိုတ် ကာ်းက ို ဖ က်သ မ််းသည ်အခါ (ကာ်းက ို စွေေ   ်စ်/ဖ က်ဆ်ီးမခင််း) မ  လို ်နသာအခါတွေင ်

ကာ်း  ိုငရ်ှငအ်မည်နမ ာင််းမခင််း (  ိုငရ်ှငအ်သစ်သ ို   နမ ာင််းလဲမခင််း) သ ို  မဟိုတ် ကာ်းမှတ် ံိုတငဖ် က်သ မ််းမခင််းက ို မမဖစ်မနေ 

လို ်နဆာငန် ်းရ ါမည်။ 

■ ပ ိုင်ဆ ိုင်မှုအြ ေ် (မမ  ြို့အြ ေ်) 〔固定
こてい

資産税
しさんぜい

 (市民税
しみんぜい

)〕 

နှစ်စဉ် ဇေ်ေေါရီလ 1 ရက်နေ  တွေင် တ ိုယ ိုအ ိုကာမမ  ြို့ ရှ  မနရွှြို့နမ ာင််းန ိုင်နသာ   ိုင်ဆ ိုင်မှုမ ာ်း (နမမယာ၊ အ မ်ယာ သ ို  မဟိုတ် လို ်ငေ််းသံို်း 

 စစည််းမ ာ်း) ရှ သူမ ာ်းအာ်းလံို်းသည်   ိုင်ဆ ိုင်မှုအခွေေ်က ို န ်းနဆာင်ရ ါမည်။ တေ်ဖ ို်းနလ ာ န ိုင်နသာ   ိုင်ဆ ိုင်မှုမ ာ်း (စီ်း ွော်းနရ်းလို ်ငေ််းတွေင် 

အသံို်းမ  နသာ   ိုင်ဆ ိုင်မှုမ ာ်း) က ို နှစ်စဉ် ဇေ်ေေါရီလ 1 ရက်နေ  အထ  ရှ သည ်  စစည််းစာရင််းက ို ဇေ်ေေါရီလ 31 ရက်နေ   နောက်ဆံို်းထာ်း၍ 

မမ  ြို့ေယ်ရံို်းသ ို   စာရင််းတင်ရေ် (အန ကာင််း ကာ်းရေ်) လ ိုအ ် ါသည်။ 

 

 

 

ပငစ်င ်(年金
ねんきん

) 

အသက်အရွေယ်ကကီ်းရင လ်ာသည ်အခါ (သက်ကကီ်း  ိုင််း)သ ို  မဟိုတ် မသေစ်ွေမ််းမဖစ်လာသည ်အခါ (ဒဏရ်ာရမခင််း သ ို  မဟိုတ် 

ဖ ာ်းောမခင််းန ကာင  ်ရို ်  ိုင််းဆ ိုငရ်ာ မသေစ်ွေမ််းမဖစ်လာသည ်အခါ)  ငစ်ငခ်ံစာ်းခွေင  ်(နငွေန က်းနထာက် ံ မှု) က ို ရရှ န ိုငရ်ေအ်တွေက် 

စီစဉ်ထာ်းနသာ လူမှုဖူလံိုနရ်းစေစ် မဖစ် ါသည်။ ဂ  ေန် ိုငင်၏ံ အမ ာ်းမ ည်သူ ငစ်ငစ်ေစ်တွေင ်"အမ   ်းသာ်း ငစ်င"် နငှ  ်

"ေေထ်မ််း ငစ်ငအ်ာမခံ" တ ို   ါေငသ်ည်။ 

 

■အမ   ်းသာ်းပငစ်င ်(国民
こくみん

年金
ねんきん

) 

န ိုငင်မံခာ်းသာ်းမ ာ်းလည််း ေငန်ရာက်ရေ ်လ ိုအ ် ါသည်။ 

အာမြ ေငန် ိုငသ် မ ာ်း (加入
かにゅう

対 象 者
たいしょうしゃ

) 

န ိုငင်မံခာ်းသာ်းမ ာ်းအ ါအေင ်ဂ  ေန် ိုငင်တံွေင ်နေထ ိုင ်ကနသာ အသက် 20 မှ 59 နစ်ှအတွေင််းရှ သူမ ာ်းအာ်းလံို်း 

စာရင််းသ င််းခြင််းလိုပ်ထ ို်းလိုပ်ေည််း (加入
かにゅう

手続
てつづ

き) 

အမ   ်းသာ်း ငစ်ငေ်ငန်ရာက်မခင််းအတွေက် နလျှာက်ထာ်းမှုက ို မမ  ြို့ေယ်ရံို်းရှ  အမ   ်းသာ်းအာမခံနငှ  ် ငစ်ငဌ်ာေတွေင ်

မ  လို ်ရ ါမည်။ အလို ်ခွေငတ်ွေင ်ေေထ်မ််း ငစ်ငအ်ာမခံ ေငန်ရာက်ထာ်းသူမ ာ်းအနေမဖင  ်ထ ်မံ၍ မည်သည ်အရာမှ 

နလျှာက်ထာ်းရေ ်မလ ို ါ။ သ ို  နသာ် ဂ  ေန် ိုငင်သံ ို   နရာက်ရှ မ ီ်းနောက် ေေထ်မ််း ငစ်ငအ်ာမခံမေငန်ရာက်မီအခ  ေထ်  

အမ   ်းသာ်း ငစ်ငတ်ွေင ်မမဖစ်မနေ ေငန်ရာက်ထာ်းရေ ်လ ိုအ ် ါသည်။ 

<စ ိုစမ််းကမ်းခမေ််းရေ်> အြ ေ်ဌာေ (税務課
ぜ い む か

) 

☏0796-21-9045 
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အာမြ က က်း (保険料
ほけんりょう

) 

အာမခံန က်းသည် လူတ ိုင််းအတူတူ ငမ်ဖစ်သည်။ ဂ  ေ ်ငစ်ငေ်ေန်ဆာငမ်ှုမှ နငွေန ်းနဆာငရ်ေ ်စာရွေက်က ို ယူနဆာငမ် ီ်း 

ဘဏ၊် စာတ ိုက် သ ို  မဟိုတ် ကွေေဘ်ေီတီွေင ်သွော်းနရာက်န ်းနဆာင ်(နငွေန ်းနခ )  ါ။ ေငန်ငွေေည််း ါ်းမခင််းစသည ် 

အန ကာင််းအရင််းမ ာ်းန ကာင  ် ငစ်ငလ်စာအတွေက် န ်းသွေင််းရမည ် အခန က်းနငွေက ို န ်းနဆာငရ်ေ ်ခက်ခဲ ါက 

နလျှာက်ထာ်းမခင််း (လို ်ငေ််းစဉ်မ ာ်း နဆာငရ်ွေက်မခင််း) မဖင  ်အခန က်းနငွေန ်းနဆာငမ်ှုမှ ကင််းလွေတ်ခွေင ရ်ရှ မခင််း (သ ို  မဟိုတ် 

န ်းနဆာငရ်ေ ်မလ ိုမခင််း) မ   ်း ရှ န ိုင ်ါသည်။ အနသ်းစ တ်အခ က်အလက်မ ာ်းအတွေက် အမ   ်းသာ်းအာမခံနငှ  ် ငစ်ငဌ်ာေသ ို   

ဆက်သွေယ် ါ။ 

 

■ေေ်ထမ််းပငစ်ငအ်ာမြ  (厚生
こうせい

年金
ねんきん

保険
ほけん

) 

ေေထ်မ််း ငစ်ငအ်ာမခံသည် ကိုမပဏတီစ်ခိုတွေင ်အလို ်လို ်သူမ ာ်း ေငန်ရာက်ရမည်  အာမခံမဖစ်သည်။ အမ   ်းသာ်း ငစ်ငမှ် 

ရရှ မည ် အနမခခံ ငစ်ငအ်မ င ်အမခာ်းနသာ  ငစ်ငမ် ာ်းလည််း ထ ်မံရရှ န ိုင ်ါသည်။ 

အာမြ ေငန် ိုငသ် မ ာ်း (加入
かにゅう

対 象 者
たいしょうしゃ

) 

ေေထ်မ််း 5 ဦ်း (အလို ်သမာ်း) နငှ အ်ထက် ရှ နသာ ကိုမပဏီ/လို ်ငေ််းခွေငတ်ွေင ်လို ်က ိုငန်ေသည ် အသက် 69 နစ်ှနအာက် 

န ိုငင်မံခာ်းသာ်းမ ာ်းအ ါအေင ်ေေထ်မ််းမ ာ်းအာ်းလံို်း 

စာရင််းသ င််းခြင််းလိုပ်ထ ို်းလိုပ်ေည််း (加入
かにゅう

手続
てつづ

き) 

လို ်ထံို်းလို ်ေည််းမ ာ်းက ို မ မ လို ်က ိုငန်ေနသာ ကိုမပဏတီွေင ်မ  လို ်ရ ါမည်။ 

အာမြ က က်း (保険料
ほけんりょう

) 

အာမခံန က်းက ို အလို ်ခွေင ်(ကိုမပဏ ီစသည)် နငှ  ်ေေထ်မ််း (အလို ်သမာ်း) တ ို  က ထက်ေက်စီ တာေေယ်ူန ်းနခ ရ ါမည်။ 

အာမခံန က်းသည် သင လ်စာန ေါ် မူတည်၍ ကွေဲမ ာ်း ါသည်။ အနသ်းစ တ်အခ က်အလက်မ ာ်းက ို အလို ်ခွေင ်(ကိုမပဏ ီစသည)် 

သ ို  မဟိုတ ်ဂ  ေ ်ငစ်ငေ်ေန်ဆာငမ်ှုက ို ဆက်သွေယ်နမ်းမမေ််း ါ။ 

 

■ပငစ်ငက်င  တစ်လ ို်းတစ်ြ တည််းထိုတယ် ခြင််း (မ ြငန် ိုငင် သ ို   ခပေ်သည ်အြါ) 〔脱退
だったい

一時
いちじ

金
きん

（帰国
きこく

する時
とき

)〕 

အမ   ်းသာ်း ငစ်ငန်ငှ  ်ေေထ်မ််း ငစ်ငအ်ာမခံစေစ်မ ာ်းတွေင ် ငစ်ငန်ငွေ တစ်လံို်းတစ်ခဲတည််းထိုတ်ယူသည ် စေစ်ရှ သည်။ 

န ိုငင်မံခာ်းသာ်းမ ာ်းအနေမဖင  ် ငစ်ငလ်စာအတွေက် အာမခံန က်းက ို 6 လနငှ အ်ထက် န ်းသွေင််းထာ်း ါက၊ ဂ  ေန် ိုငင်မှံ ထွေက်ခွောမ ီ်း 

2 နစ်ှအတွေင််း နလျှာက်ထာ်းမခင််းမဖင  ် ငစ်ငန်ငွေ တစ်လံို်းတစ်ခဲတည််းန ်းနခ မည် (ထိုတ်ယူန ိုင ်ါသည်)။ 

<စ ိုစမ််းကမ်းခမေ််းရေ်> 

・အမ   ်းသာ်းက ေ််းမာကရ်းအာမြ နငှ  ်ပငစ်ငဌ်ာေ (国保
こくほ

・年金課
ねんきんか

)           ☏0796-21-9061 

・ဂ ပေ်ပငစ်ငေ်ေ်ကဆာငမ်ှု၊ တ ိုယ ိုအ ိုကာပငစ်ငရ် ို ်း (日本
にっぽん

年金
ねんきん

機構
きこう

 豊岡
とよおか

年金
ねんきん

事務
じ む

所
しょ

) ☏0796-22-0948 
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မ ်းကလာငမ်ှု၊ အမှုအြင််း၊ မကတာ်တဆမှု (火事
か じ

・事件
じ け ん

・事故
じ こ

) 

အက ကာင််းအရာ ဖိုေ််းေ ပါတ ် ဆကသ် ယက်ခပာဆ ိုခြင််း 

မီ်းနလာငမ်ှု 

(火事
か じ

) 

119 

(မီ်းသတ်ဌာေ) 

"မ ်းကလာငမ်ှု" 

"တညက်ေရာ" 

"အမည"် 

"ဖိုေ််းေ ပါတ"် 

လူောတငယ်ာဉ် 

(救 急 車
きゅうきゅうしゃ

) 

119 

(မီ်းသတ်ဌာေ) 

"မကတာ်တဆမှုတစ်

ြိုပါ/ဖ ာ်းောခြင််းပါ" 

"ကေရာ" "အမည"် 

"ဖိုေ််းေ ပါတ"် 

မနတာ်တဆမှု

မ ာ်းနငှ  ်

ရာဇေတမ်ှုမ ာ်း 

(事故
じ こ

・犯罪
はんざい

) 

110 

(ရဲစခေ််း) 

 

"မကတာ်တဆမှု/အ

မှုအြင််းပါ" 

"ကေရာ" "အမည"် 

"ဖိုေ််းေ ပါတ"် 

※"119" သ ို   နခေါ်ဆ ို ါက န ိုငင်မံခာ်းဘာသာစကာ်းမ ာ်းမဖင လ်ည််း ဆက်သွေယ်နမ ာဆ ိုန ိုင ်ါသည်။ 

※အမ ာ်းသံို်းတယ်လီဖိုေ််းမှ နခေါ်ဆ ို ါက နငွေန က်း သ ို  မဟိုတ် တယ်လီဖိုေ််းကတ်မ ာ်း လ ိုအ ်မည်မဟိုတ် ါ။ တယ်လီဖိုေ််း 

လက်က ိုငဖ်ိုေ််းက ို မမ ီ်းနောက် "အနရ်းန ေါ်နခေါ်ဆ ိုမှု ခလိုတ်" က ို နှ  ်မ ီ်းမှ "119" သ ို  မဟိုတ် "110" သ ို   နခေါ်ဆ ို ါ။ 
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နော်ဇယ် 

လီဗာ 

မ ်းကလာငမ်ှုခဖစပ် ာ်းသည် အြါ (火事
か じ

が起
お

きたとき) 

မ ်းသတက်ဆ်း  ်းသ ို်းပါ။ 

မီ်းသတ်နဆ်းဘ်ူးအသံို်းမ  ေည််း (နအာက် ါ ံိုက ို ကည  ်ါ) 

1 အေါနရာင ်နဘ်းကင််းလံိုမခံ နရ်း  ငက် ို အန ေါ်သ ို   ဆွေထဲိုတ်လ ိုက် ါ။ 

2 နော်ဇယ်က ို မီ်းနတာက်ဘက်သ ို   ခ  ေမ် ီ်း လီဗာက ို ညြှစ် ါ။ 

3 မီ်းနလာငန်ေနသာနေရာက ို ခ  ေရ်ွေယ်၍ မဖေ််းန ်း ါ။ 

   

ထ ကက်ခပ်းပါ။  

   မ က်နာှသိုတ် ေါမဖင  ် ါ်းစ ်နငှ  ်နာှနခါင််းက ို အို ်ထာ်းမ ီ်း၊ က ိုယ်ခနဓာက ို ေ မ ်ခ ၍ 

အမမေဆ်ံို်း ထွေက်နမ ်း ါ။ 
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က ်းအနတရာယက်ာက ယက်ရ်း (防災
ぼうさい

) 

ဂ ပေ်န ိုငင် တ င ်ငလ ငန်ငှ  ်တ ိုငဖ် ေ််းမိုေ်တ ိုင််းက  သ ို  ကသာ သ ာေက ်းအနတရာယမ် ာ်း မ ကာြဏ ခဖစ်ပ ာ်းကလ ရှ ပါသည်။ 

ဆ ောမ ခဖစ်ကပေါ်လာတတသ်ည ် အကခြအကေမ ာ်းလည််း ရှ ပါသည်။ သ ာေက ်းအနတရာယမ် ာ်းမှ ကာက ယန် ိုငရ်ေ်အတ က ်

ပ ိုမှေ်အြ  ေ်မ ာ်းတ ငလ်ည််း ကက  တငသ်တ ထာ်းကေထ ိုငရ်ေ် လ ိုအပ်ပါသည်။ 
 

ငလ င ်(地震
じ し ん

) 

ငလ ငလ်ှု ်သည ်အခါတွေင ် ရ နဘာဂ စစည််းမ ာ်း မ   လဲက လာမခင််းန ကာင  ်လူအမ ာ်း အသက်ဆံို်းရှု ံ်းရမှုမ ာ်း ရှ ခဲ  ါသည်။ 

မ မ က ိုယ်တ ိုငန်ငှ  ်မ သာ်းစိုေငမ် ာ်းက ို ကာကွေယ်ရေအ်တွေက် နအာက် ါအခ က်မ ာ်းက ို မ  လို ် ါ။ 

・ ရ နဘာဂ စစည််းမ ာ်း မလှု ်ရှာ်းနစရေအ်တွေက် ခ ိုငမ်မဲစွော တ ်ဆငထ်ာ်း ါ။ 

・အ  ်ခေ််းထတဲွေင ် ရ နဘာဂအကကီ်းစာ်းမ ာ်းက ို မထာ်း ါနငှ ။် 

・တံခါ်းအေ်ီး၊ လမ််းနလျှာက်သည ်စင်္ကြံနငှ  ်နလှကာ်းထစ်မ ာ်းတွေင ် စစည််းမ ာ်းက ို မထာ်း ါနငှ ။် 
 

 ငလ ငလ်ှု ်သည ်အခါတွေင ်မ မ က ိုယ်က ို အကာအကွေယ်န ်းရေအ်တွေက် နအာက် ါအခ က်မ ာ်းက ို လို ်နဆာင ်ါ။ 

・စာ်း ွေဲ သ ို  မဟိုတ် စာ်း ွေဲခံိုနအာက်တွေင ်ေငန်ေ ါ။ 

・နခါင််းက ို နခါင််းအံို်း သ ို  မဟိုတ် နအာက်ခံ စစည််းတစ်ခိုခိုမဖင  ်ကာကွေယ် ါ။ 

・စငမ် ာ်း မ   လဲက လာန ိုင ်ါသည်။ စငမှ် နေ်းရာက ို နရွှြို့ ါ။ 

ဆ ောမ  (津波
つ な み

) 

 ငလ်ယ်အေ်ီးတွေင ်နေထ ိုငသ်ူမ ာ်းသည် ဆူောမီအနတရာယ်က ို သတ မ  သင သ်ည်။ ငလ င ်မ င််းမ င််းထေထ်ေ ်လှု ်ခတ်သည ်အခါ 

သ ို  မဟိုတ ်ငလ ငအ်ာ်းန  ာ နသာ်လည််း  ကာရှည်စွော လှု ်ခတ်သည ်အခါတွေင ်မမင မ်ာ်း၍ နဘ်းကင််းလံိုမခံ နသာ နေရာသ ို   

အမမေဆ်ံို်း ထွေက်နမ ်း ါ။ 

ဆူောမီ သတ န ်းခ က် သ ို  မဟိုတ် အနရ်းန ေါ် သတ န ်းခ က်မ ာ်း ထိုတ်မ ေထ်ာ်းသည ်အခ  ေအ်တွေင််း နဘ်းကင််းနေရာမှ 

မနရွှြို့နမ ာင််း ါနငှ ။် 

အကသ်းစ တအ်ြ ကအ်လကမ် ာ်းအတ က် လကစ်  စာအိုပ်က ို  ကည ်ပါ။ 

က ်းအနတရာယက်ာက ယ်ကရ်းလကစ်  စာအိုပ်   HIA ကကလ်းမ ာ်းနငှ  ်မ  မ ာ်းအတ က ်

က ်းအနတရာယက်ာက ယ်ကရ်းလမ််းည ေ်စာအိုပ်  
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က ်းလ တရ်ာကရ ြို့ကခပာင််းကရ်းဆ ိုငရ်ာ အြ ကအ်လကမ် ာ်း (避難
ひ な ん

情報
じょうほう

) 

နဘ်းလွေတ်ရာနရွှြို့နမ ာင််းနရ်းဆ ိုငရ်ာ အခ က်အလက်မ ာ်းက ို မ ို်းသည််းထေစ်ွောရွောသွေေ််းမခင််း၊ တ ိုငဖ်ွေေ််းမိုေတ် ိုင််း၊ နမမမ   မခင််း 

သ ို  မဟိုတ ်နတာငမ်   မခင််းတ ို  န ကာင  ်နဘ်းအနတရာယ် မဖစ်န ေါ်လာန ိုငသ်ည ်အခ  ေ ်သ ို  မဟိုတ် နဘ်းအနတရာယ် 

မဖစ် ွော်းနေမ ီ်းမဖစ်သည ်အခ  ေတ်ွေင ်တ ိုယ ိုအ ိုကာမမ  ြို့ မှ ထိုတ်မ ေ ်ါသည်။ နဘ်းအနတရာယ်ကာကွေယ်နရ်း 

အို ်ခ   ်နရ်းအသလံွှင ခ် က်မ ာ်းနငှ  ်စမတ်ဖိုေ််းအက် ် Hyogo သဘာေနဘ်းအနတရာယ် ကာကွေယ်နရ်းကွေေရ်က်မှတစ်ဆင  ်

အခ က်အလက်မ ာ်းက ို ရယူန ိုင ်ါသည်။ 

နဘ်းလွေတ်ရာနရွှြို့နမ ာင််းနရ်းဆ ိုငရ်ာ အခ က်အလက်မ ာ်းသည် ေ ံါတ်ကကီ်းလာနလ အနတရာယ်   ိုမ ာ်းလာနလ မဖစ် ါသည်။  

※အဆင  ်5 သတ ကပ်းြ ကမ်ထိုတခ်ပေ်မ  က  ေ််းကသ်းကပါက ်က ်းကင််းကေရာသ ို   ကခပာင််းကရ ြို့ပါ။ 

※Hyogo သ ာေက ်းအနတရာယ ်ကာက ယက်ရ်းက ေ်ရက် 

 

 

 

အဆင  ်5 
အနရ်းန ေါ်နဘ်းကင််း

နရ်းအာမခံခ က် 

ယခိုအခ  ေတ်ွေင ်နဘ်းလွေတ်ရာစခေ််းသ ို   သွော်းမခင််းက အနတရာယ်ရှ နေနသာအခါ 

သ ို  မဟိုတ် နဘ်းအနတရာယ် မဖစ် ွော်းနေမ ီ်းမဖစ်နသာအခါ ထိုတ်မ ေ ်ါသည်။ 

အနတရာယ်မ ာ်းသည ်နေရာနတွေမှာ နေထ ိုငသ်ူနတွေဟာ အသက်ဆံို်းရှု ံ်းန ိုငန်မခ 

မ ာ်း ါတယ်။ အသက်က ို ကာကွေယ်ဖ ို   နရ်းန ေါ်လို ်နဆာငခ် က်မ ာ်းက ို နဆာငရ်ွေက် ါ။ 

 ထမထ ်မှာနေထ ိုငသ်ူနတွေဟာ ဒိုတ ယထ ် ဒါမှမဟိုတ် ဒိုတ ယထ ်ရဲ   အန ေါ်ထ ်သ ို   

နရှာငတ် မ််း ါ (ထွေက်နမ ်း ါ)။ 

အဆင  ်4 
နဘ်းလွေတ်ရာသ ို   

နရွှြို့နမ ာင််းရေ ်အမ ေ   ်

မမစ်နရ လျံှတက်လာန ိုငသ်ည ်အခါ သ ို  မဟိုတ် နတာငမ်   က န ိုငသ်ည ်အခါ 

ထိုတ်မ ေ ်ါသည်။ ဒအီဆင မှ်ာ လူတ ိုင််း နဘ်းကင််းတဲ နေရာက ို နရှာငတ် မ််း ါ။ 

အဆင  ်3 

သက်ကကီ်းရွေယ်အ ိုမ ာ်း

စသည် 

နဘ်းကင််းရာသ ို   

နရှာငတ် မ််းမခင််း 

နဘ်းကင််းရာသ ို   နရှာငတ် မ််းဖ ို   မ ငဆ်င ်ါ။ တီဗီ ကည ်မခင််း သ ို  မဟိုတ် 

နရဒယီ ိုော်းနထာငမ်ခင််းမဖင  ်လက်ရှ မဖစ်န ေါ်နေနသာ အနမခအနေက ို အတည်မ   ါ။ 

အသက်အရွေယ်ကကီ်းသူမ ာ်း၊ မသေစ်ွေမ််းသူမ ာ်းနငှ  ်နဘ်းလွေတ်ရာသ ို   နရွှြို့နမ ာင််းရေ ်

အခ  ေယ်ူရသူမ ာ်းသည် နဘ်းကင််းရာသ ို   နရှာငတ် မ််းမခင််းက ို စတင ်ါ။ 

ဂ  ေဘ်ာသာစကာ်းက ို နကာင််းစွော ော်းမလည်သူမ ာ်းလည််း နဘ်းကင််းရာသ ို   

နရှာငတ် မ််းမခင််းက ို စတင ်ါ။ 
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က ်းအနတရာယက်ာက ယက်ရ်းကခမပ ို (防災
ぼうさい

マップ
ま っ ぷ

) 

နဘ်းအနတရာယ်ကာကွေယ်နရ်းနမမ ံိုဆ ိုသည်မှာ သငသ်ည် နဘ်းကင််းနသာနေရာတွေင ်နေထ ိုငမ်ခင််းရှ မရှ က ို မ သသည ် 

နမမ ံိုတစ်ခိုမဖစ်သည်။ 

WEB နဘ်းအနတရာယ်ကာကွေယ်နရ်းနမမ ံို သ ို  မဟိုတ် မမ  ြို့နတာ်၏ ေက်ဘဆ် ိုက်တွေင ် ကည ်ရှုန ိုင ်ါသည်။ 

အနတရာယ်စီမံခေ  ခ်ွေဲနရ်းဌာေ၏ နကာငတ်ာတွေငလ်ည််း ရန ိုင ်ါသည်။ 

WEB နဘ်းအနတရာယ်ကာကွေယ်နရ်းနမမ ံို   တ ိုယ ိုအ ိုကာမမ  ြို့ ေက်ဘဆ် ိုက် 

 

 

 

အကရ်းကပေါ်အကခြအကေသ ို်း (အြက်အြ  က  ကတ ြို့ကေရသည ်အြါ) 

ဂ ပေ် ာသာစကာ်း〔緊 急
きんきゅう

時
じ

(困
こま

ったとき)の日本語
に ほ んご

〕 

ခမေ်မာ ာသာစကာ်း  ဂ ပေ် ာသာစကာ်း 

ကူညီ က ါ たすけて TASUKETE 

သူခ ို်း どろぼう DOROBOU 

ရ ဲ けいさつ KEISATSU 

မီ်းနလာငမ်ှု かじ KAJI 

လူောတငယ်ာဉ် きゅうきゅうしゃ KYUUKYUUSYA 

နဆ်းရံို びょういん BYOUIN 

မမေမ်မေ ် いそいで ISOIDE 

ရ ် やめて YAMETE 

ောက ငမ်ှု いたい ITAI 

အ ကမ််းဖက်မှု ぼうりょく BOURYOKU 

ဒဏရ်ာရရှ မခင််း けが KEGA 
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တ ိုငပ်ငက်ဆ ်းကန ်းရေ်ကေရာမ ာ်း (相談
そうだん

をするところ) 

ဂ ပေ်န ိုငင် တ င ်ကေထ ိုငက်သာ န ိုငင် ခြာ်းသာ်းမ ာ်းအတ က ်တ ိုငပ်ငက်ဆ ်းကန ်းခြင််း 

(外国人
がいこくじん

生活
せいかつ

相談
そうだん

) 

 မ ဿောတစ်စံိုတစ်ရာရှ  ါက ဆက်သွေယ်န ိုင ်ါသည်။ 

 အဂေလ  ်ဘာသာစကာ်းနငှ  ်တဂါနလာ ဘာသာစကာ်းမ ာ်းက ို နမ ာဆ ိုန ိုငန်သာ အတ ိုင ်ငခ်ံမ ာ်း ရှ  ါသည်။ 

အမခာ်းဘာသာစကာ်းမ ာ်းအတွေက် စကာ်းမ ေ ်သ ို  မဟိုတ် ဘာသာမ ေစ်က်က ို အသံို်းမ  ၍ တ ိုင ်ငန်ဆွေ်းနနွေ်းမှုမ ာ်းက ို 

လက်ခံနဆာငရ်ွေက်န ်း ါသည်။ 

တ ိုယ ိုအ ိုကာမမ  ြို့ေယရ် ို ်း 2 လ ာ၊ တ ိုယ ိုအ ိုကာမမ  ြို့ကတာ်ြေ််းမ၊ မတ က  ခပာ်းမှုခမြှင တ်ငက်ရ်းနငှ  ်က ာ်း၊မ က ာဟြ က ်

ကလျှာ ြ ကရ်းဌာေြ   

န ိုငင် ခြာ်းသာ်းကေထ ိုငသ်  တ ိုငပ်ငက်ဆ ်းကန ်းကရ်းကကာငတ်ာ 

ဖိုေ််းေ ပါတ ်  0796-23-0341 

အ ်းကမ်းလလ် ပ်စာ  advisory-service@city.toyooka.lg.jp 

 

မနတာ်တဆမှု じこ JIKO 

ဖ ာ်းောမှု びょうき BYOUKI 

ကျွေန်တာ ်/ကျွေမ်ောမည်က ○○  ါ။ わたしのなまえは ○○〇

です 

WATASHINO NAMAE WA 

○○○ DESU 

နေရာက ○○○  ါ ばしょは ○○○です BASHO WA ○○○ DESU 

ဖိုေ််းေ ံါတ်က ○○○  ါ でんわばんごうは ○○○

です 

DENWABANGOU WA ○○○ 

DESU 

ဂ  ေဘ်ာသာစကာ်း မနမ ာတတ် ါဘူ်း။ にほんごは はなせません 
NIHONGO WA 

HANASEMASEN 
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မမ  ြို့ေယရ် ို ်းနငှ  ်ကဒသဖ  ြို့ မဖ  ်းကရ်းဗ ျူရ ို၏(市
し

役所
やくしょ

と地域
ち い き

の振興局
しんこうきょく

) 

အမည် တည်နေရာ ဖိုေ််းေ ံါတ် 

တ ိုယ ိုအ ိုကာမမ  ြို့ေယ်ရံို်း  ငမ်အနဆာက်အဦ 

(豊岡市
とよおかし

役所
やくしょ

本 庁
ほんちょう

) 

ခ ြူအ ိုခ    2-4 0796-23-1111 

က န ိုဆာကီ နဒသဖွေံြို့ မဖ  ်းနရ်းဗ ြူရ ို (城崎
きのさき

振 興 局
しんこうきょく

) က န ိုဆာကီခ    မ ိုမ ိုရှီမ 1057-1 0796-32-0001 

တာကဲန ို နဒသဖွေံြို့ မဖ  ်းနရ်းဗ ြူရ ို (竹野
たけの

振 興 局
しんこうきょく

) တာကဲန ိုခ    တာကဲန ို 1585-1 0796-47-1111 

ဟ ဒါကာ နဒသဖွေံြို့ မဖ  ်းနရ်းဗ ြူရ ို (日
ひ

高振興局
だかしんこうきょく

) ဟ ဒါကာခ    နေဖို 920 0796-42-1111 

အဇီိုရှ  နဒသဖွေံြို့ မဖ  ်းနရ်းဗ ြူရ ို (出石
いずし

振 興 局
しんこうきょく

) အဇူီရှ ခ    အိုခ  မခ   1 0796-52-3111 

တေတ် ို နဒသဖွေံြို့ မဖ  ်းနရ်းဗ ြူရ ို (但東
たんとう

振 興 局
しんこうきょく

) တေတ် ိုခ    ဒအီ ိုင ်150 0796-54-1000 

 

ရ  (警察
けいさつ

) 

အမည် တည်နေရာ ဖိုေ််းေ ံါတ် 

တ ိုယ ိုအ ိုကာ ရဲစခေ််း (豊岡
とよおか

警察
けいさつ

署
しょ

) နရှာေါခ    7-5 0796-24-0110 

 

ဟယ ိုဂ ိုစ ရငစ်ိုရှ  အခြာ်းတ ိုငပ်ငက်ဆ ်းကန ်းမှုမ ာ်း (兵庫
ひょうご

県内
けんない

のその他
た

の相談
そうだん

機関
き か ん

) 

အမည် တ ိုင ်ငန်ဆွေ်းနနွေ်းမှု 

အန ကာင််းအရာ 

ဖိုေ််းေ ံါတ်  ံ   ို်းန ်းထာ်းနသာ 

ဘာသာစကာ်းမ ာ်း 

ဟယ ိုဂ ိုစီရငစ်ို 

န ိုငင်တံကာဆက်ဆံမှုဖလှယ်နရ်းအ

သင််း န ိုငင်မံခာ်းသာမ ာ်းအတွေက် 

သတင််းအခ က်အလက်စငတ်ာ 

(HIA) 〔兵庫県
ひょうごけん

国際
こくさい

交 流
こうりゅう

協 会
きょうかい

外国人
がいこくじん

県民
けんみん

インフォメーション
い ん ふ ぉ め ー し ょ ん

センター
せ ん た ー

〕 

နေ  စဉ်ဘေ/ဥ နဒ 078-382-2052 

အဂေလ  ်ဘာသာ 

တရိုတ်ဘာသာ 

စ  ေဘ်ာသာ၊ န ေါ်တူဂီဘာသာ 
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NGO က ိုနဘ်း န ိုငင်မံခာ်းသာ်း 

ကူညီနထာက် ံ နရ်း ကွေေရ်က် 

(NGO神戸
こうべ

外国人
がいこくじん

救 援
きゅうえん

ネット
ね っ と

) 

နေ  စဥ်ဘေ 078-232-1290 အဂေလ  ်ဘာသာ၊ စ  ေဘ်ာသာ၊ 

န ေါ်တူဂီဘာသာ၊ 

တဂါနလာ ဘာသာ၊ တရိုတ်ဘာသာ၊ 

ဗီယက်ေမ်ဘာသာ၊ ရိုရှာ်းဘာသာ 

က ိုနဘ်း အမ ည်မ ည်ဆ ိုငရ်ာ 

အသ ိုင််းအေ ိုင််းစငတ်ာ (KICC) 

〔神戸
こうべ

国際
こくさい

コミュニテ
こ み ゅ に て

ィーセンター
ぃ ー せ ん た ー

〕 

လူေငမ်ှုကကီ်း က ်နရ်း

၊ နေထ ိုငခ်ွေင န်ငှ  ်

နေ  စဉ်ဘေ 

078-291-8441 အဂေလ  ်ဘာသာ၊ တရိုတ်ဘာသာ၊ 

က ိုရီ်းယာ်းဘာသာ၊ စ  ေဘ်ာသာ၊ 

န ေါ်တူဂီဘာသာ၊ ဗီယက်ေမ်ဘာသာ 

ဖ လစ်  ိုငဘ်ာသာ၊ ေနီ ါဘာသာ၊ 

ထ ိုင််းဘာသာ၊ အငဒ် ိုေ်ီးရှာ်းဘာသာ 

န ိုငင်မံခာ်းသာ်းမ ာ်းအတွေက် 

နေထ ိုငခ်ွေင  ်အနထွေနထွေ 

သတင််းအခ က်အလက် 

စံိုစမ််းရယူနရ်းဌာေ  

(外国人
がいこくじん

在 留
ざいりゅう

総合
そうごう

インフォメーション
い ん ふ ぉ め ー し ょ ん

センター
せ ん た ー

) 

လူေငမ်ှုကကီ်း က ်နရ်း

နငှ  ်နေထ ိုငခ်ွေင  ်

0570-013904 

အဂေလ  ်ဘာသာ 

တရိုတ်ဘာသာ 

န ေါ်တူဂီဘာသာ၊ စ  ေဘ်ာသာ 

စသည် 

ဘာသာစကာ်း 17 မ   ်း 

NPO အဖွေဲြို့ AMDA 

အမ ည်မ ည်ဆ ိုငရ်ာ 

နဆ်းဘက်ဆ ိုငရ်ာ 

သတင််းအခ က်အလက် စငတ်ာ 

(NPO法人
ほうじん

AMDA国際
こくさい

医療
いりょう

情 報
じょうほう

センター
せ ん た ー

 

大阪
おおさか

オフィス
お ふ ぃ す

) 

နဆ်းဘက်ဆ ိုငရ်ာ

နစာင န်ရှာက်မှု 

(ဒဏရ်ာမ ာ်းနငှ  ်

ဖ ာ်းောမခင််းနငှ  ်

 တ်သက်၍) 

03-6233-9266 

အဂေလ  ်ဘာသာ၊ စ  ေဘ်ာသာ၊ 

တရိုတ်ဘာသာ၊ က ိုရီ်းယာ်းဘာသာ၊ 

န ေါ်တူဂီဘာသာ၊ ထ ိုင််းဘာသာ၊ 

ဖ လစ်  ိုငဘ်ာသာ၊ 

ဗီယက်ေမ်ဘာသာ 

က ိုနဘ်းခရ ိုငဥ် နဒနရ်းရာဗ ြူရ ို 

န ိုငင်မံခာ်းသာ်းမ ာ်းလူ  အခွေင အ်နရ်းတ ို

င ်ငန်ဆွေ်းနနွေ်းမခင််း  

(神戸
こうべ

地方
ちほう

法務
ほうむ

局 外
きょくがい

国人
こくじん

人権
じんけん

相談
そうだん

) 

လူ  အခွေင အ်နရ်း 078-392-1821 အဂေလ  ်ဘာသာ၊ တရိုတ်ဘာသာ၊ 

က ိုရီ်းယာ်းဘာသာ၊ 

ဖ လစ်  ိုငဘ်ာသာ၊ န ေါ်တူဂီဘာသာ၊ 

ဗီယက်ေမ်ဘာသာ၊ ေနီ ါဘာသာ၊ 

စ  ေဘ်ာသာ၊ အငဒ် ိုေ်ီးရှာ်းဘာသာ၊ 

ထ ိုင််းဘာသာ 
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ဂ ပေ် ာသာစကာ်းသငတ်ေ််းမ ာ်း (日本語
に ほ ん ご

教室
きょうしつ

) 

တ ိုယ ိုအ ိုကာမမ  ြို့တွေင ်ဂ  ေဘ်ာသာစကာ်းသငတ်ေ််းမ ာ်း ရှ  ါသည်။ 

အခ  ေမ် ာ်း၊ အတေ််းမ ာ်း၊ အခန က်းနငွေမ ာ်းနငှ  ်အမခာ်းအနသ်းစ တ်အခ က်အလက်မ ာ်းနငှ  ်တ်သက်၍ သက်ဆ ိုငရ်ာ 

သငတ်ေ််းတွေင ်နမ်းမမေ််းန ်း ါ။ 

 

ယဉ်ကက ်းမှုမ   ်းစ ို အခပေ်အလေ်ှဖလယှက်ရ်းကေရာ 

(多文化
た ぶ ん か

交流
こうりゅう

サロン
さ ろ ん

) 

 သဘာေနဘ်းအနတရာယ် ကာကွေယ်နရ်းနငှ  ်ဂ  ေန် ိုငင်တံွေင ်နေထ ိုငမ်ှုဘေအတွေက် အနရ်းကကီ်းနသာ အခ က်အလက်မ ာ်းက ို 

နလ လာသငယ်ူသွော်းမည် မဖစ် ါသည်။ ဂ  ေယ်ဉ်နက ်းမှုနငှ  ်ဓနလ ထံို်းတမ််းမ ာ်းက ိုလည််း နလ လာန ိုငမ်ည်မဖစ်သည်။ 

 ဤ ွေဲက ို တ ိုယ ိုအ ိုကာမမ  ြို့ န ိုငင်တံကာဆက်ဆမံှုဖလှယ်နရ်းအသင််းနငှ  ်ဂ  ေဘ်ာသာစကာ်း တ ိုယ ိုအ ိုကာ အာအအီူနအအ ို တ ို  မှ 

 ူ်းတွေဲက င််း နေမခင််း မဖစ် ါသည်။ အနသ်းစ တ်အခ က်အလက်မ ာ်းအတွေက် ၎င််းတ ို  ၏ သက်ဆ ိုငရ်ာ ေက်ဘဆ် ိုက်မ ာ်း သ ို  မဟိုတ် 

Facebook စာမ က်နာှမ ာ်းက ို  ကည ်ရှု ါ။

အမည် လ  ်စာ ဖိုေ််းေ ံါတ် 

တ ိုယ ိုအ ိုကာမမ  ြို့ 

န ိုငင်တံကာဆက်ဆံမှုဖလှယ်နရ်းအသင််း 

(豊岡市
とよおかし

国際
こくさい

交 流
こうりゅう

協 会
きょうかい

) 

〒668-0045 

တ ိုယ ိုအ ိုကာမမ  ြို့၊ ဂ   ေေခ်    23-6 

တ ိုယ ိုအ ိုကာမမ  ြို့ က ေ််းမာနရ်းနငှ  ်

လူမှုဖူလံိုနရ်းစငတ်ာ 3 လွှာ 

0796-24-5931 

ဂ  ေဘ်ာသာစကာ်း တ ိုယ ိုအ ိုကာ အာအအီူနအအ ို 

(にほんご豊岡
とよおか

あいうえお) 

〒668-0023 

တ ိုယ ိုအ ိုကာမမ  ြို့၊ ကာဟ ရ ိုခ    5-13 
0796-20-4037 

 

TIA  

တ ိုယ ိုအ ိုကာမမ  ြို့ 

န ိုငင်တံကာဆက်ဆံမှုဖလှယ်နရ်းအသင််း 

Facebook 

အာအအီူနအအ ို 

Facebook 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

နမ်းခွေေ််းမ ာ်းရှ  ါက နမ်းမမေ််းန ိုင ်ါသည်။ 

တ ိုယ ိုအ ိုကာမမ  ြို့ေယ်ရံို်း၊ မတူကွေဲမ ာ်းမှုမမြှင တ်ငန်ရ်းနငှ  ်က ာ်း၊မ ကွောဟခ က် နလျှာ ခ နရ်းဌာေခွေဲ 

တ ိုယ ိုအ ိုကာမမ  ြို့ န ိုငင်မံခာ်းသာ်းနေထ ိုငသ်ူ တ ိုင ်ငန်ဆွေ်းနနွေ်းနရ်းနကာငတ်ာ  

〒668-8666 တ ိုယ ိုအ ိုကာမမ  ြို့၊ ခ ြူအ ိုခ    2-4 

                                 TEL 0796-23-0341   

                FAX 0796-24-8114   

                                   E-mail  advisory-service@city.toyooka.lg.jp 
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