
豊岡市介護予防・日常生活支援総合事業実施要綱 

平成30年9月28日豊岡市告示第258号 

改正 平成31年3月11日豊岡市告示第56号 令和元年9月18日豊岡市告示第101号 

令和３年2月9日豊岡市告示第36号 令和３年３月30日豊岡市告示第107号 

令和６年３月29日豊岡市告示第107号 

 

豊岡市介護予防・生活支援サービス事業実施要綱(平成27年豊岡市告示第159号)

の全部を改正する。 

（目的） 

第１条 この要綱は、介護保険法（平成９年法律第123号。以下「法」という。）第

115条の45第１項に規定する介護予防・日常生活支援総合事業（以下「総合事業」

という。）の実施に関し、法、介護保険法施行令（平成10年政令第412号。以下「政

令」という。）、介護保険法施行規則（平成11年厚生省令第36号。以下「省令」と

いう。）及び豊岡市介護予防・生活支援サービス事業の実施に関する基準等を定め

る要綱（平成30年豊岡市告示第259号。以下「基準要綱」という。）に定めるもの

のほか必要な事項を定め、介護保険の被保険者の要介護状態等となることの予防

又は要介護状態等の軽減若しくは悪化の防止及び地域における自立した日常生活

の支援に資することを目的とする。 

（定義） 

第２条 この要綱における用語の意義は、次項において定めるもののほか、法、政

令、省令、介護保険法施行規則第140条の63の２第１項第１号に規定する厚生労働

大臣が定める基準（令和３年厚生労働省告示第72号。以下「大臣基準」という。）

及び地域支援事業実施要綱（平成18年６月９日老発第0609001号厚生労働省老健局

長通知「地域支援事業の実施について」別紙）の例による。 

２ この要綱において、次の各号に掲げる用語の意義は、当該各号に定めるところ

による。 

 ⑴ 予防給付基準サービス事業 予防給付基準訪問介護事業及び予防給付基準通

所介護事業をいう。 

⑵ 予防給付基準訪問介護事業 法第115条の45第１項第１号イに基づく第１号

訪問事業で、旧介護予防訪問介護に相当するサービスを行う事業をいう。 

 ⑶ 予防給付基準通所介護事業 法第115条の45第１項第１号ロに基づく第１号

通所事業で、旧介護予防通所介護に相当するサービスを行う事業をいう。 

 ⑷ 通所型介護予防事業「運動からだ元気塾」 法第115条の45第１項第１号ロに

規定する第１号通所事業で、保健・医療の専門職により短期間で提供されるサ

ービスをいう。 

⑸ 支え合いサービス事業 支え合い通所介護事業及び支え合い生活支援サービ



ス事業をいう。 

⑹ 支え合い通所介護事業 法第115条の45第１項第１号ロに基づく第１号通所

事業で、居宅要支援被保険者等（法第13条第１項に規定する住所地特例対象施

設のうち市に所在する施設に入所等する住所地特例対象被保険者であって居宅

要支援被保険者等である者を含む。以下同じ。）に対し、基準に適合する設備等

を有する拠点に通わせ、体操、食事の提供（居宅要支援被保険者等自身による

調理への食材の提供を含む。）その他の便宜の提供を行う事業をいう。 

⑺ 支え合い生活支援サービス事業 法第115条の45第１項第１号ハに基づく第

１号生活支援事業で、居宅要支援被保険者等に対して行う買物、洗濯、掃除（ゴ

ミ出しを含む。）等の家事、栄養改善を目的とした配食及び定期的な安否確認等

の生活支援（居宅要支援被保険者等が単身の世帯に属するため又はその同居し

ている家族等の障害、疾病等のため自ら行うことが困難な家事又は日常生活上

の支援であって、居宅要支援被保険者等の日常生活上必要なものとする。）を行

う事業をいう。 

（事業の実施及び方法） 

第３条 市は、総合事業として、次の各号に掲げる事業を実施する。 

 ⑴ 介護予防・生活支援サービス事業 

  ア 予防給付基準サービス事業 

   (ｱ) 予防給付基準訪問介護事業 

   (ｲ) 予防給付基準通所介護事業 

  イ 通所型介護予防事業「運動からだ元気塾」 

 ウ 支え合いサービス事業 

  (ｱ) 支え合い通所介護事業 

  (ｲ) 支え合い生活支援サービス事業 

エ 介護予防ケアマネジメント（法第115条の45第１項第１号ニに規定する第

１号介護予防支援事業をいう。以下同じ。） 

⑵ 一般介護予防事業 

ア 介護予防把握事業 

イ 介護予防普及啓発事業 

ウ 地域介護予防活動支援事業 

エ 地域リハビリテーション活動支援事業 

２ 予防給付基準サービス事業は、指定事業者により実施する。 

３ 通所型介護予防事業「運動からだ元気塾」は、法第115条の47第４項に規定する

基準に適合する者に委託することができる。 

４ 支え合いサービス事業は、基準要綱で定める基準に適合する者に委託する。 

５ 一般介護予防事業は、市が実施するほか、法第115条の47第４項の規定に基づき



委託又は省令第140条の62の３第１項第２号の規定に基づく補助その他の支援に

より実施する。 

（利用対象者） 

第４条 予防給付基準訪問介護事業の利用対象者は、市の介護保険に係る居宅要支

援被保険者等であって、支え合い生活支援サービス事業の利用が困難な者とする。 

２ 予防給付基準通所介護事業の利用対象者は、市の介護保険に係る居宅要支援被

保険者等であって、支え合い通所介護事業の利用が困難な者とする。 

３ 通所型介護予防事業「運動からだ元気塾」の利用対象者は、次の各号のいずれ

にも該当する者とする。 

 ⑴ 市の介護保険に係る居宅要支援被保険者等であること。 

 ⑵ 運動器の機能低下があり、機能訓練を受けようとする者であること。 

⑶ 保健・医療の専門職による短期集中的な予防サービスを受けることを希望す

る者であること。 

⑷ 移動、排せつ等に介護を要しない者であること。 

４ 支え合い通所介護事業の利用対象者は、次の各号のいずれにも該当する者とす

る。 

 ⑴ 市の介護保険に係る居宅要支援被保険者等（予防給付基準通所介護事業を利

用する者を除く。）であること。 

 ⑵ 支え合い通所介護事業が行われる施設において、入浴、排せつ、食事、歩行

等に係る介護を受ける必要がない者であること。 

 ⑶ 支え合い通所介護事業が行われる施設において、専門職員の関与による機能

訓練を受ける必要がない又は希望しない者であること。 

⑷ 前３号に該当する者のほか、支え合い通所介護を利用するのに支障がないと

市長が認める者であること。 

５ 支え合い生活支援サービス事業の利用対象者は、次の各号のいずれにも該当す

る者とする。 

 ⑴ 市の介護保険に係る居宅要支援被保険者等（予防給付基準訪問介護事業を利

用する者を除く。）であること。 

 ⑵ 入浴、排せつ、食事等の介護及びその他の身体介護を受けようとする者でな

いこと。 

⑶ 調理の支援を受けようとする者でないこと。 

 ⑷ 機能訓練を受けようとする者でないこと。 

⑸ 前４号に該当する者のほか、支え合い生活支援サービス事業を利用するのに

支障がないと市長が認める者であること。 

６ 介護予防ケアマネジメントのうちケアマネジメントＢの利用対象者は、通所型

介護予防事業「運動からだ元気塾」又は支え合いサービス事業を利用している者



であって、予防給付基準サービス事業を利用していないものとする。 

（利用手続） 

第５条 介護予防・生活支援サービス事業を利用しようとする者は、介護予防サー

ビス計画作成・介護予防ケアマネジメント依頼（変更）届出書を市長に提出しな

ければならない。 

２ 市長は、前項の書類の提出があったときは、当該利用対象者を受給者台帳に登

録し、介護保険被保険者証（以下「被保険者証」という。）を利用対象者に交付す

る。 

３ 被保険者証の交付を受けた利用対象者は、居住地を管轄する地域包括支援セン

ターに被保険者証を提示の上介護予防ケアマネジメントの実施を依頼しなければ

ならない。 

４ 地域包括支援センターは、利用対象者から前項の被保険者証の提示及び介護予

防ケアマネジメント実施の依頼があったときは、当該利用対象者に対して介護予

防ケアマネジメントを実施しなければならない。 

５ 支え合いサービス事業を利用しようとする者は、同事業の受託者に対し被保険

者証を提示し、利用申込書を提出しなければならない。 

６ 支え合いサービスの受託者は、前項の申込書の提出があったときは、その写し

を市長に提出しなければならない。 

（予防給付基準サービス事業等に要する費用の額） 

第６条 予防給付基準サービス事業に要する費用の額は、大臣基準（大臣基準別表

中訪問型サービス費に係る１月当たりの回数を定める場合（１回につき）及び通

所型サービス費に係る１月当たりの回数を定める場合（１回につき）を除く。以

下同じ。）の定めにより算定された額とする。 

大臣基準の定めにより算定された額とする。 

２ 介護予防ケアマネジメントに要する費用の額は、大臣基準の定めにより算定さ

れた額とする。ただし、介護予防ケアマネジメントのうちケアマネジメントＢに

ついては、１月当たりの単位数を413単位として大臣基準に準じて算定された額

を費用の額とする。 

（予防給付基準サービス事業支給費の額及び支給方法） 

第７条 利用対象者が法第115条の45の３第１項に基づき支給を受ける予防給付基

準サービス事業に係る事業支給費の額は、前条の規定により算定した費用の額の

100分の90に相当する額とする。 

２ 前項の事業支給費の算定において、法第59条の２第１項に規定する所得の額が

同項に規定する政令で定める額以上である利用対象者（事項に規定する利用対象

者を除く。）に係る事業支給費の額については、前項の規定中「100分の90」とあ

るのは、「100分の80」とする。 



３ 第１項の事業支給費の算定において、法第59条の２第２項に規定する同条第１

項の政令で定める額を超える政令で定める額以上である利用対象者に係る事業支

給費の額については、第１項の規定中「100分の90」とあるのは、「100分の70」と

する。 

４ 市は、法第115条の45の３第３項に基づき、予防給付基準サービス事業を利用し

た居宅要支援被保険者等に代わり、当該予防給付基準サービス事業に係る指定事

業者（以下「予防給付基準サービス事業者」という。）に事業支給費を支払う。 

（予防給付基準サービス事業支給費に係る支給限度額） 

第８条 利用対象者が１箇月間に利用した予防給付基準サービス事業につき支給す

る事業支給費の支給限度額は、法第55条に規定する介護予防サービス費等に係る

支給限度額と同額とする。この場合において、事業対象者に係る支給限度額は、

要支援状態区分の要支援１と同額とする。 

 （予防給付基準サービス事業支給費の額の特例） 

第９条 市長は、災害その他特別な事情があることにより利用対象者が必要な費用

を負担することが困難であると認めるときは、利用対象者等の申請により、予防

給付基準サービス事業支給費の額の特例を決定することができる。 

２ 予防給付基準サービス事業支給費の額の特例に関する基準は、豊岡市介護保険

施行規則（平成17年豊岡市規則第95号）第26条の規定を準用する。 

（高額介護予防サービス費相当事業等の手続） 

第10条 高額介護予防サービス費相当事業及び高額医療合算介護予防サービス費相

当事業（以下「高額介護予防サービス費相当事業等」という。）の利用者負担段階

及び負担限度額については、法第61条及び法第61条の２に定める規定を準用する。 

２ 高額介護予防サービス費相当事業等による事業支給費の支給を新たに受けよう

とする者は、市長に高額（医療合算）介護予防サービス費相当事業支給費支給申

請書を提出しなければならない。 

（予防給付基準サービス事業支給費の支給制限） 

第11条 予防給付基準サービス事業に係る事業支給費の支給制限等、支給方法の変

更、支給の一時差止め及び支給の特例については、法第４章第６節の規定の例に

よる。 

（利用料等） 

第12条 市長は、法第115条の45第９項の規定に基づき、通所型介護予防事業「運動

からだ元気塾」の利用者に対し、次に掲げる利用料を請求するものとする。 

 ⑴ 送迎を利用しない者 利用月ごとに700円 

 ⑵ 送迎を利用する者 前号の額に１月の利用回数に500円を乗じた額を加算し

た額 

２ 支え合いサービス事業の受託者は、法第115条の47第８項の規定に基づき、当該



事業を利用した居宅要支援被保険者等に対し、次に掲げる利用料等を請求するも

のとする。 

 ⑴ 支え合い通所介護事業 利用１回ごとに300円 

⑵ 支え合い通所介護事業食材料費相当額（調理を外部に委託した場合の調理及

び食材料費、他の事業者等が販売する弁当等の購入費その他これらに類する費

用を含む。） １食につき700円（消費税等を含む。） 

⑶ 支え合い生活支援サービス事業 利用月ごとに一人当たり月の利用回数が６

回以上の場合は、1,500円とし、月の利用回数が５回以下の場合は、1,000円と

する。ただし、配食及び安否確認のみの場合は、無料とする。 

 ⑷ 支え合い生活支援サービス事業食材料費相当額（調理を外部に委託した場合

の調理及び食材料費、他の事業者等が販売する弁当等を配食用弁当として利用

する場合の当該弁当の購入費その他これらに類する費用を含む。） 実費相当

額（豊岡市食の自立支援事業実施要綱（平成18年豊岡市告示第217号）第14条に

定める額を超えない範囲とする。） 

 ⑸ 前４号に掲げるもののほか、利用者の選択に基づき、支え合い生活支援サー

ビス事業において提供すべき通常のサービス内容を超えるサービスを提供した

場合 実費相当額 

３ 前項の規定に関わらず、法第４章第６節の規定により被保険者証に支払方法の

変更、保険給付の差止め又は給付減額等の記載がされた者に係る利用料の額は、

次の各号に掲げる額とする。 

 ⑴ 支え合い通所介護事業 利用１回ごとに1,200円 

 ⑵ 支え合い生活支援サービス事業 利用月ごとに月の利用回数が６回以上の場

合は、2,500円とし、月の利用回数が５回以下の場合は、2,000円とする。 

４ 第２項及び前項の利用料等には、支え合いサービス事業において提供される便

宜のうち、日常生活においても通常必要となるものに係る費用であって、その利

用者に負担させることが適当と認められる費用を含まない。 

（予防給付基準サービス事業者の指定及び更新） 

第13条 予防給付基準サービス事業者の指定は、法第115条の45の５及び基準要綱

第３条の規定に基づき行う。 

２ 前項の指定は、指定から６年ごとにその更新を受けなければ、その期間の経過

によって、その効力を失う。 

 （支え合いサービス事業の開始） 

第14条 支え合いサービス事業の受託者は、事業を開始しようとするときは、その

開始の１箇月前までに、次に掲げる事項を市長に届け出なければならない。 

⑴ 事業所（当該事業を実施しようとする拠点をいう。以下この条において同じ。）

の名称及び所在地 



⑵ 受託者の名称及び主たる事務所の所在地並びにその代表者の氏名、生年月日、

住所及び職名 

⑶ 事業の開始予定年月日 

 ⑷ 受託者の概要 

 ⑸ 事業所の建物の構造概要及び平面図並びに設備の概要 

 ⑹ 利用定員 

 ⑺ 管理者（基準要綱第７条第４項及び第27条第３項に規定する管理者をいう。）

の氏名、生年月日、住所及び経歴 

 ⑻ 運営規程（基準要綱第16条又は第31条に規定する運営規程をいう。） 

 ⑼ 省令第140条の62の３第２項第１号から第３号までに規定される措置が講じ

られている旨の誓約 

 （事業の変更の届出） 

第15条 予防給付基準サービス事業者は、省令第140条の63の５第１項第１号、第２

号、第４号（当該指定に係る事業に関するものに限る。）から第８号まで及び第12

号に掲げる事項に変更があったとき又は休止した当該事業を再開したときは、10

日以内に、その旨を市長に届け出なければならない。 

２ 支え合いサービス事業の受託者は、前条第１号から第８号までに掲げる事項に

変更があったときは、遅滞なく、その旨を市長に届け出なければならない。 

（委託事業の管理） 

第16条 支え合いサービス事業の受託者及び地域包括支援センター（以下この条に

おいて「受託者等」という。）は、毎年度市長が指定する期日までに事業計画書（支

え合いサービス受託者に限る。）及び収支予算書を提出しなければならない。 

２ 受託者等は、１箇月間に実施した当該事業について、次に掲げる事項を記載し

た事業実施状況報告書を実施月の翌月５日までに市長に提出しなければならない。 

 ⑴ 利用者の氏名 

 ⑵ 利用者の介護保険被保険者番号 

 ⑶ 利用者の状態区分 

⑷ 実施した事業（介護予防ケアマネジメントにあっては、介護予防サービス・

支援計画に位置づけた事業とする。）の名称 

 ⑸ 利用者ごとの利用回数 

⑹ 担当の地域包括支援センター職員の氏名 

３ 受託者等は、毎年度終了後30日以内に次の各号に掲げる事項を記載した事業実

績報告書を作成し、市長に提出しなければならない。 

 ⑴ 年間の事業の実施内容の概要 

 ⑵ 年間の実利用者数 

⑶ 年間の延利用回数（介護予防ケアマネジメントにあっては、延利用件数） 



 ⑷ 事業実施に係る収支の状況（決算書） 

（その他） 

第17条 この要綱に定めるもののほか必要な事項は、市長が定める。 

   附 則 

（施行期日） 

１ この要綱は、平成30年10月１日から施行する。 

（経過措置） 

２ この要綱の施行の日の前日までに、豊岡市介護予防・生活支援サービス事業実

施要綱（平成27年豊岡市告示第159号）の規定によりなされた処分、手続その他の

行為は、なお従前の例による。 

（豊岡市社会福祉法人等による利用者負担の軽減制度実施要綱の一部改正） 

３ 豊岡市社会福祉法人等による利用者負担の軽減制度実施要綱（平成17年豊岡市

告示第24号）の一部を次のように改正する。 

  〔次のよう〕略 

 （豊岡市食の自立支援事業実施要綱の一部改正） 

４ 豊岡市食の自立支援事業実施要綱（平成18年豊岡市告示第217号）の一部を次の

ように改正する。 

  〔次のよう〕略 

 （豊岡市地域包括支援センター運営協議会設置要綱の一部改正） 

５ 豊岡市地域包括支援センター運営協議会設置要綱（平成19年豊岡市告示第81号）

の一部を次のように改正する。 

  〔次のよう〕略 

（費用の額に係る算定の特例） 

６ 令和３年４月１日から令和３年９月30日までの間に予防給付基準サービス事業

に要する費用及び介護予防ケアマネジメントに要する費用の額（加算に係る部分

を除く。）を算定する場合において、第６条の規定の適用については、同６条第１

項中「大臣基準の定めにより算定された額」とあるのは、「大臣基準に規定する単

位数に1001／1000を乗じて得た数を単位数として、大臣基準の定めにより算定さ

れた額」と、同６条第２項中「大臣基準の定めにより算定された額」とあるのは、

「大臣基準に規定する単位数に1001／1000を乗じて得た数を単位数として、大臣

基準の定めにより算定された額」と、「大臣基準に準じて算定された額」とあるの

は、「当該単位数に1001／1000を乗じて得た数を単位数として、大臣基準に準じて

算定された額」とする。 

   附 則（平成31年３月11日豊岡市告示第56号） 

この要綱は、告示の日から施行する。ただし、別表介護予防ケアマネジメント費

の項の改正規定については、告示の日から10日を経過した日から施行し、この要綱



による改正後の別表介護予防ケアマネジメント費の項の規定については、施行日以

後に介護予防ケアマネジメントを実施した者から適用する。 

   附 則（令和元年９月18日豊岡市告示第101号） 

 （施行期日） 

１ この要綱は、令和元年10月１日から施行する。 

 （経過措置） 

２ この要綱による改正後の別表の規定は、前項に規定する日以後の利用に係る予

防給付基準サービス事業及び介護予防ケアマネジメントの単位数（以下「単位数」

という。）から適用し、同日前の利用に係る単位数については、なお従前の例によ

る。 

   附 則（令和３年２月９日豊岡市告示第36号） 

この要綱は、告示の日から施行する。 

   附 則（令和３年３月30日豊岡市告示第107号） 

（施行期日） 

１ この要綱は、令和３年４月１日から施行する。 

（経過措置） 

２ この要綱の施行の日前に改正前の豊岡市介護予防・日常生活支援総合事業実施

要綱第５条の規定により事業対象者として判定された者に対する有効期間の適用

に関しては、同条の規定は、この要綱の施行後も、なおその効力を有する。 

３ この要綱による改正後の豊岡市介護予防・日常生活支援総合事業実施要綱第６

条の規定は、この要綱の施行の日以後の利用に係る予防給付基準サービス事業及

び介護予防ケアマネジメントの単位数（以下「単位数」という。）から適用し、同

日前の利用に係る単位数については、なお従前の例による。 

   附 則（令和６年３月29日豊岡市告示第107号） 

（施行期日） 

１ この要綱は、令和６年４月１日から施行する。 

（経過措置） 

２ この要綱による改正後の豊岡市介護予防・日常生活支援総合事業実施要綱第６

条の規定は、この要綱の施行の日以後の利用に係る予防給付基準サービス事業及

び介護予防ケアマネジメントの単位数（以下「単位数」という。）から適用し、同

日前の利用に係る単位数については、なお従前の例による。 


