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☆
祝
☆
　
参
加
者
数
2
0
0
0
人
突
破
！

　

玄
さ
ん
元
気
教
室
が
始
ま
っ
て
6
年
。
市
内
で
着
々
と
輪
が
広
が
り
、

実
施
団
体
数
は
何
と
1
3
4
団
体
に（
平
成
30
年
3
月
末
）。
毎
週
、
各

区
の
会
館
で
体
操
が
行
わ
れ
、
心
も
体
も
元
気
い
っ
ぱ
い
で
す
。

　

大
谷
区
や
っ
て
み
よ
う
会（
出
石
地
域
）玄
さ
ん
元
気
教
室
で
、
通
算

1
3
5
団
体
目
・
2
0
0
0
人
を
突
破
し
、
初
回
を
迎
え
た
4
月
9
日

に
は
、
く
す
玉
を
割
っ
て
皆
で
祝
い
ま
し
た
。
玄
さ
ん
の
仲
間
が
ど
ん

ど
ん
増
え
て
い
ま
す
。
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場
な
の
で
、
気
軽
に
参
加
で
き
ま

す
。
参
加
す
る
こ
と
で
お
し
ゃ
べ

り
に
花
が
咲
き
、
笑
い
も
絶
え
ず

気
持
ち
も
上
向
き
に
な
り
、
閉
じ

こ
も
り
予
防
、
認
知
機
能
の
低
下

予
防
、
元
気
の
源
に
な
っ
て
い
る

よ
う
で
す
。

あ
な
た
の
区
を

も
っ
と
元
気
に
し
ま
せ
ん
か
？

　

地
域
に
広
が
る
健
康
づ
く
り
の

輪
。
皆
さ
ん
の
区
で
も
始
め
て
み

ま
せ
ん
か
？

　
「
玄
さ
ん
体
操
な
ん
て
で
き
る

か
な
…
」と
思
っ
て
い
る
区
も
大

丈
夫
で
す
。
お
試
し
体
験
教
室
も

受
け
付
け
て
い
ま
す
の
で
、
迷
っ

て
い
る
団
体
は
、
ぜ
ひ
、
こ
の
機

会
に
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

地
域
が
元
気
に

　

教
室
が
ス
タ
ー
ト
し
て
か
ら
、

●
顔
見
知
り
が
増
え
た

● 

区
で
一
つ
の
こ
と
に
取
り
組
む

こ
と
で
、
区
が
明
る
く
な
っ
た

な
ど
の
声
が
届
き
ま
し
た
。

　

顔
見
知
り
に
な
る
こ
と
で
、
住

民
同
士
に
よ
る
見
守
り
・
支
え
合

い
が
強
ま
り
、
知
ら
ず
知
ら
ず
に

防
犯
・
防
災
に
も
つ
な
が
っ
て
い

る
よ
う
で
す
。

こ
こ
ろ
も
元
気
に

　

玄
さ
ん
元
気
教
室
が
区
に
で
き

た
こ
と
で
、

● 

1
日
誰
と
も
し
ゃ
べ
ら
な
い
こ

と
が
な
く
な
っ
た

●
笑
う
こ
と
が
増
え
た

な
ど
の
声
も
届
い
て
い
ま
す
。

　

歩
い
て
行
け
る
区
の
会
館
が
会

玄
さ
ん
元
気
教
室
は

い
ろ
ん
な
効
果
が
い
っ
ぱ
い
♪

足
・
腰
元
気
に

　

玄
さ
ん
元
気
教
室
に
参
加
す
る

こ
と
で
、

●
立
ち
座
り
が
楽
に
な
っ
た

●
腰
や
膝
の
痛
み
が
楽
に
な
っ
た

●
姿
勢
が
良
く
な
っ
た

な
ど
の
声
が
届
い
て
い
ま
す
。

　

一
人
で
は
な
か
な
か
続
け
に
く

い
運
動
も
、
地
域
で
取
り
組
む
こ

と
で
続
け
る
こ
と
が
で
き
、
徐
々

に
効
果
が
出
て
い
る
よ
う
で
す
。

平成24年度

平成25年度

平成26年度

平成27年度

平成28年度

平成29年度
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玄
さ
ん
元
気
教
室
の 〝 

輪 

〞ま
ち
じ
ゅ
う
に
広
が
る

広がる玄さん元気教室の輪

《実施団体数の推移》

　身近な区の会館などで行う｢健康づ
くりを中心とした自主活動｣を応援す
るプログラムです。

<頻度>週１回
<内容>元気もん体操（ストレッチ・ス
 ロー筋トレ・音楽体操）
※熊本大学教授　都

つ

竹
づく

茂樹さん
　監修

<支援>体操DVDを貸し出し
○DVDを見ながら体操を行います。
○ 体操に慣れるまでスタッフを派
遣します。

○ 体操用ボールは人数分貸し出し
ます。

< 奨励金>区と地域コミュニティ組織
には年３万円を支給します。

玄さん元気教室
実施団体募集!

クローズアップ豊岡



11　 広報とよおか 2018（平成30）年5月号

　フィットネススタジオ・トレーニングジム・
温水プールを利用し、個人の体力に合わせた運
動メニューに取り組む健康運動教室です。
　少人数のグループ制で、専門の指導員がつい
ており、運動初心者の方も安心して参加できます。
　体を動かすことが好きな方、健康のために何
か始めたい方、仲間と一緒に始めてみませんか。

▼期間　８～11月（４カ月16回）
▼会場　ウェルストーク豊岡
▼ 対象　65歳以上の市民（要支援・要介護認定を
受けている方は除きます。治療中の疾患があ
る方は、主治医の意見書が必要な場合があり
ます）

▼料金　月額1,000円（４カ月4,000円）
▼申込み　５月７日（月）～31日（木）に連絡
※ 事前説明会を行います。申込後に日程を案内
します。

職
場
対
抗〝
歩
キ
ン
グ
〞選
手
権
の
参
加
事
業
所
を
募
集

職
場
の
仲
間
と
挑
戦
し
ま
せ
ん
か
！

　

第
6
回
豊
岡
市「
職
場
対
抗〝
歩
キ
ン

グ
〞選
手
権
」の
参
加
事
業
所
を
募
集
し
ま

す
。
自
分
の
た
め
の
時
間
が
取
れ
な
い
働

く
世
代
の
方
、
職
場
の
心
と
体
の
健
康
づ

く
り
に
取
り
組
み
た
い
方
に
ぴ
っ
た
り
な

イ
ベ
ン
ト
で
す
。
参
加
す
れ
ば
確
実
に
歩

数
が
増
え
、
知
ら
ず
知
ら
ず
に
健
康
づ
く

り
に
取
り
組
め
ま
す
！

　

職
場
の
仲
間
と
一
緒
に
楽
し
く〝
歩
キ

ン
グ
〞に
挑
戦
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。
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▼ 

対
象　

市
内
の
事
業
所（
5
人

1
チ
ー
ム
）

▼ 

定
員　
20
チ
ー
ム（
先
着
順
）

▼ 

表
彰　
上
位
3
チ
ー
ム
に
食
事

券
を
進
呈

▼ 

申
込
み　
4
月
25
日（
水
）〜
5

月
11
日（
金
）に
、
所
定
の
申

込
用
紙（
4
月
下
旬
ご
ろ
〜
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

掲
載
）に
必
要
事

項
を
記
入
し
提
出

※ 

詳
細
は
、
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

《申込み・問合せ》健康増進課☎21-9095

65歳からの健康運動教室です
～はつらつチャレンジ塾～の参加者を募集

《コース》
時間 定員

月曜日コース 午後３時～４時30分

各20人
（先着順）

火曜日コース 午前９時30分～11時

水曜日コース 午後２時～３時30分

金曜日コース 午前９時30分～11時

● 職場の仲間５人で１チームを作り
エントリー
● ６月の１カ月間歩数計を装着し、
歩数を記録（歩数計は市から貸与）
●１カ月間のチーム合計歩数を競う。

※ 参加者には、アンケートの協力
をお願いします。

選
手
権
の
ル
ー
ル

チャレンジ
　　クッキング

　はつらつチャレンジ塾参加者のうち、希望す
る方には料理教室を実施します。
▼日時　毎月第３金曜日（全４回）

午前11時30分～午後１時30分（予定）
▼内容　調理実習、栄養士の講話
▼料金　1,200円（全４回分）

第20期生の募集です。
８年間で1,100人が
参加しています。

今
月
の
イ
チ
オ
シ

2～3

市
政
ニ
ュ
ー
ス

4～5

ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ

豊
岡

6～29

く
ら
し
の
情
報

30～37

保
健
行
事

38～39

図
書
館
・

つ
ど
い
の
広
場

40～41

主
な
相
談
・

主
な
行
事

42～43

ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ

豊
岡

6～29


