
豊
岡
市
婚
活
応
援
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト「
は
ー
と
ピ
ー
」参
加
者

第
61
回
出
会
い
交
流
イ
ベ
ン
ト

『SA
KU
R
A

色
の
恋
』

日
4
月
22
日
㊐
午
前
11
時
〜
午
後

3
時
◆
集
合
＝
午
前
10
時
30
分
所

豊
岡
稽
古
堂
内
は
ー
と
ピ
ー
6
周

年
記
念
イ
ベ
ン
ト
対
20
〜
40
歳
の

独
身
男
女
※
男
性
は
本
市
在
住
ま

た
は
在
勤
定
男
女
各
30
人
￥
男

性
：
3
千
円
、女
性
：
2
千
円
申
〜

4
月
16
日
㊊
に
参
加
イ
ベ
ン
ト
名
、

氏
名
、携
帯
電
話
番
号
、住
所
、生

年
月
日
を
問
に
連
絡
問
豊
岡
市
社

会
福
祉
協
議
会
☎
23
－
2
5
7
3

Ｍheart-p@
toyooka-w

el.jp

但
馬
ふ
る
さ
と
づ
く
り
大
学

受
講
生

日
5
〜
11
月
の
う
ち
9
日
間（
13

講
座
）所
但
馬
長
寿
の
郷（
養
父

市
）他
対
但
馬
地
域
在
住
、
在
勤
、

在
学
の
方
等
定
1
0
0
人
程
度
￥

1
万
円（
学
生
は
5
千
円
）申
〜

4
月
13
日
㊎
に
、
氏
名（
振
り
仮

名
）
、性
別
、生
年
月
日
、年
齢
、住

所
、
連
絡
先
を
問
に
連
絡
他
4
月

下
旬
に
受
講
決
定
通
知
を
郵
送
問

但
馬
ふ
る
さ
と
づ
く
り
協
会
☎
24

－
2
2
4
7
Ｆ
24
－
1
6
1
3
Ｍ

tjm
-furusato@

tajim
a.or.jp

豊
岡
市
民
プ
ラ
ザ
か
ら

長
野
県
上
田
市
と
の
高
校
生
演
劇

交
流
事
業
参
加
者

日
8
月
7
日
㊋
〜
9
日
㊍
、
10
日

㊎
〜
18
日
㊏
内
全
国
高
等
学
校
総

合
文
化
祭（
上
田
市
）で
の
交
流
と

「
豊
岡
駅
前
小
鳥
店
2
0
1
9
」の

制
作
に
参
加
対
全
て
の
日
程
に
参

加
で
き
る
但
馬
地
域
の
高
校
生
定

数
人
申
〜
4
月
23
日
㊊
に
住
所
、

氏
名
、
年
齢
、
性
別
、
学
校
、
学

年
、
電
話
番
号
を
所
定
の
用
紙
ま

た
は
メ
ー
ル
で
問
に
連
絡

豊
岡
市
民
プ
ラ
ザ
演
劇
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
出
演
者

日
9
月
8
日
㊏
、
9
日
㊐
内
内
藤

裕ひ
ろ

敬の
り

さ
ん
作
・
演
出
の
舞
台
で
関

西
演
劇
界
の
俳
優
と
共
演
対
高
校

生
以
上
定
10
人
程
度
申
〜
4
月
23

日
㊊
に
所
定
の
用
紙
に
写
真
を
添

え
て
問
に
提
出【
共
通
事
項
】他
高

校
生
は
保
護
者
の
同
意
が
必
要
。

書
類
選
考
後
、
4
月
30
日
㊊
㊗
に

オ
ー
デ
ィ
シ
ョ
ン
あ
り
所
問
豊
岡

市
民
プ
ラ
ザ
☎
24
－
3
0
0
0

離
職
者
等
再
就
職
訓
練
受
講
者

①
医
療
事
務
コ
ー
ス

日
4
月
26
日
㊍
〜
6
月
25
日
㊊
午

前
9
時
30
分
〜
午
後
4
時
30
分
所

ニ
チ
イ
学
館
豊
岡
教
室（
正
法
寺
）

平成30年度　体育館教室会員募集
日①４月10日㊋〜６月30日㊏　②４月10日㊋〜７月14日㊏
￥１教室①3,500円②4,000円※成人コースのみ、ビジター１回500円、回数券（６回分）2,400円
申４月７日㊏までに問に電話

教室名 曜日 時間 内容等 定員
親
子
コ
ー
ス

親子体操
（ゆう・ゆう広場）

㊋

10：00〜11：15
内リズム遊び、器具、遊具などを利用して体を大きく
動かす。
￥２人目（１歳以上）は1,500円が必要

各25組㊍

㊎

子
ど
も
コ
ー
ス

幼児・子ども
体操

㊋
15：15〜16：15

対平成25年４月２日生まれ〜小学生
　※16：30〜17：30分は平成26年４月２日生まれから可
内年齢別に、走る、リズム体操、マット、跳び箱、鉄
棒など器具を利用して楽しく体を動かす。

各20人
16：30〜17：30

㊍
15：15〜16：15

16：30〜17：30

JOY・キッズ

㊌
16：30〜17：30

対平成25年４月２日生まれ〜小学生※家族での参加可
内ボール、ラケット遊びなど

各10人
㊎

㊏ ９：45〜11：00
対小学生
内卓球

成
人
コ
ー
ス

健康体操
（なんでも
スポーツ）

㊋ 13：30〜14：30
内ストレッチ、リズムウオーキング、レクゲームなど
いろいろな運動。㊍楽々、のんびり、ゆっくりと行う 各15人㊌ 10：00〜11：00

㊍ 13：30〜14：30

すまいる
ウェルネス

㊋
15：15〜17：30

内 60分間メニューでエアロバイク、マシーントレーニ
ングと体力に応じての自重（筋力）トレーニング
他開講の時間内いつでも。会員は他の曜日に回数券（す
まいる専用）を利用して自主トレーニング可

各10人

㊍
㊌ 16：30〜20：00

㊎ 13：00〜15：00

㊏
９：30〜12：00

13：30〜16：30
問出石Ｂ＆Ｇ海洋センター☎52-5511（㊊休館）
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内
診
療
報
酬
明
細
書
作
成
方
法
、

カ
ル
テ
管
理・医
事
シ
ス
テ
ム
の
知
識
、

パ
ソ
コ
ン
事
務
手
続
き
の
基
本
操

作
の
習
得
定
14
人
◆
選
考
日
時
＝

4
月
16
日
㊊
午
後
1
時
30
分
〜

②
ビ
ジ
ネ
ス
パ
ソ
コ
ン
コ
ー
ス

日
5
月
8
日
㊋
〜
7
月
6
日
㊎

午
前
9
時
〜
午
後
3
時
25
分
所

豊
岡
市
商
工
会
本
所（
日
高
町
日

置
）内
パ
ソ
コ
ン（Excel

、Word
、

Pow
erPoint

）の
基
礎
知
識
・
操

作
、
実
務
会
計
処
理
基
礎
知
識
、

ビ
ジ
ネ
ス
マ
ナ
ー
の
習
得
定
16
人

◆
選
考
日
時
＝
4
月
19
日
㊍
午
前

9
時
30
分
〜【
共
通
事
項
】対
次
の

条
件
を
全
て
満
た
す
方
①
ハ
ロ
ー

ワ
ー
ク
に
求
職
申
込
み
を
し
て
い

る
②
公
共
職
業
安
定
所
長
の
受
講

指
示
、
受
講
推
薦
、
支
援
指
示
を

受
け
ら
れ
る
③
早
期
就
職
を
希
望

し
て
い
る
◆
選
考
内
容
＝
筆
記

（
数
学
、
国
語
）、
面
接
申
①
4
月

6
日
㊎
ま
で
に
②
4
月
9
日
㊊
ま

で
に
問
に
連
絡
他
受
講
料
無
料
※

テ
キ
ス
ト
代
は
負
担
問
ハ
ロ
ー
ワ

ー
ク
豊
岡
☎
23
－
3
1
0
1

大
人
の
自
然
学
校
参
加
者

日
4
月
17
日
㊋
午
後
1
時
〜
4
時

※
荒
天
中
止
内
万
葉
集
に
登
場
す

る
植
物
を
探
し
楽
し
む
◆
講
師
＝

南
但
馬
自
然
学
校
長
、職
員
他
￥
50

円（
保
険
料
）申
4
月
12
日
㊍
ま
で

に
申
込
書
を
問
に
提
出
他
4
月
16

日
正
午
以
降
の
キ
ャ
ン
セ
ル
は
保

険
料
を
徴
収
所
問
県
立
南
但
馬
自

然
学
校（
朝
来
市
）☎
0
7
9
－
6 

7　
6
－
4
7
3
1
Ｆ
0
7
9
－
6

7　
6
－
4
0
0
8
Ｍm

tajim
ashi

zen@
pref.hyogo.lg.jp

但
馬
楽
農
講
座
２
０
１
８
受
講
生

日
5
〜
12
月
※
月
2
回
程
度（
主

に
㊏
）所
よ
ふ
ど
温
泉（
朝
来
市
）

内
農
業
の
基
礎
知
識
の
講
義
▽
野

菜
栽
培
実
習
▽
先
進
農
家
視
察
対

家
庭
菜
園
を
始
め
た
い
・
有
機
栽

培
に
興
味
の
あ
る
方
な
ど
定
20

人（
夫
婦
・
家
族
の
応
募
可
）※

応
募
多
数
の
場
合
抽
選
￥
年
間

2
万
5
千
円（
資
材
費
等
含
む
）申

〜
4
月
30
日
㊊
㊗
に
申
込
書
を
問

に
提
出
他
事
前
見
学
会（
4
月
14

日
㊏
）参
加
希
望
者
は
問
い
合
わ

せ
問
但
馬
楽
農
講
座
事
務
局
☎

0
7
9
－
6
7
6
－
3
0
3
0

教
室
・
講
習

消
防
本
部
か
ら

甲
種
防
火
管
理
新
規
講
習

日
5
月
24
日
㊍
、
25
日
㊎
午
前
9

時
〜（
受
付
）所
消
防
本
部
対
消
防

法
第
8
条
第
1
項
の
規
定
で
防
火

管
理
者
を
定
め
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
防
火
対
策
物
で
、
防
火
管
理
上

必
要
な
業
務
を
適
切
に
遂
行
で
き

る
管
理
的
ま
た
は
監
督
的
地
位

に
あ
る
方
定
50
人
￥
5
千
円（
テ

キ
ス
ト
等
含
む
）申
4
月
9
日
㊊

〜
5
月
9
日
㊌
に
申
込
書（
消
防

本
部
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
可
）を
消
防
本
部
ま
た
は

各
分
署
、
出
張
所
・
駐
在
所
に

提
出
他
両
日
受
講
で
資
格
を
付

与
問
消
防
本
部
予
防
課
☎
24
－

1
1
1
9
Ｆ
24
－
1
1
7
6

危
険
物
取
扱
者
保
安
講
習

日
①
8
月
10
日
㊎
②
11
月
30
日

㊎
所
じ
ば
さ
んT

A
JIM
A

（
大
磯

町
）対
危
険
物
施
設
で
危
険
物
の

取
扱
作
業
に
従
事
す
る
危
険
物
取

扱
者
の
う
ち
、
消
防
法
の
規
定
で

平
成
30
年
度
に
保
安
講
習
を
受

講
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
方
￥

4
7
0
0
円
分
の
兵
庫
県
収
入
証

紙
申
4
月
2
日
㊊
〜
5
月
2
日
㊌

に
消
防
本
部
ま
た
は
各
分
署
、
出

張
所
・
駐
在
所
に
あ
る
申
請
書
を

兵
庫
県
危
険
物
安
全
協
会
に
特
定

記
録
郵
便
で
郵
送（
必
着
）問
消
防

本
部
予
防
課
☎
24
－
8
0
3
6

自衛官募集
募集種目 対象 期限 試験日

一般幹部
候補生

大卒程度試験
①22歳以上26歳未満の方
②20歳以上22歳未満で、大学を卒業した方

（見込み可）
５月

１日㊋

１次試験
５月12日㊏、13日㊐
２次試験
６月12日㊋〜15日
㊎のうち指定する日院卒者試験

修士課程修了者等で、20歳以上28歳未満の方
問自衛隊兵庫地方協力本部豊岡出張所☎22-3978

若者の出会いを応援する
ボランティア

縁むすびさん
活躍中！

〜気軽に相談してください〜
問ハートリーフ戦略室
　☎21-9100
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