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ま
ず
、
自
身
の
こ
こ
ろ
と
か
ら

だ
の
健
康
に
気
を
付
け
ま
し
ょ
う
。

ス
ト
レ
ス
発
散
や
早
め
の
休
息
を

と
る
な
ど
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

こ
こ
ろ
の
健
康
チ
ェ
ッ
ク
！

□
毎
日
の
生
活
に
充
実
感
が
な
い
。

□
こ
れ
ま
で
楽
し
ん
で
や
れ
て
い

　

た
こ
と
が
楽
し
め
な
く
な
っ
た
。

□
以
前
は
楽
に
で
き
て
い
た
こ
と

　

が
、
今
で
は
お
っ
く
う
だ
。

□
自
分
は
役
に
立
つ
人
間
だ
と
は

　

思
え
な
い
。

□
訳
も
な
く
疲
れ
た
よ
う
な
感
じ

　

が
す
る
。

※
五
つ
の
内
二
つ
以
上
に
該
当
し
、

そ
の
状
態
が
２
週
間
以
上
続
く

場
合
、
う
つ
病
が
疑
わ
れ
る
こ

て
い
る
」気
持
ち
を
伝
え
て
み
ま

し
ょ
う
。
そ
し
て
じ
っ
く
り
話
を

聞
き「
大
変
だ
っ
た
ね
」な
ど
の
ね

ぎ
ら
い
の
言
葉
を
掛
け
ま
し
ょ
う
。

❸
支
援
先
に
つ
な
げ
る

　

相
談
を
受
け
て
も
自
分
だ
け
で

解
決
す
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

悩
み
に
合
わ
せ
て
相
談
機
関
に
つ

な
ぎ
ま
し
ょ
う
。
24
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

❹
温
か
く
見
守
る

　
「
大
丈
夫
。
い
つ
で
も
相
談
に

の
る
か
ら
」と
普
段
の
生
活
の
中

で
も
、
温
か
く
見
守
り
ま
し
ょ
う
。

相
談
先
の
紹
介

○
も
し
も
し
電
話
健
康
相
談

　

☎
22
–
７
７
０
０（
平
日
午
前

　

９
時
〜
午
後
５
時
）

○
兵
庫
県
い
の
ち
と
心
の
サ
ポ
ー

　

ト
ダ
イ
ヤ
ル

　

☎
0
7
8
–
3
8
2
–
3
5
6
6

　
（
平
日
午
後
６
時
〜
午
前
８
時

　

30
分
、
土
・
日
曜
日
と
祝
日
は

　

24
時
間
）

　

市
で
は
、
こ
こ
ろ
の
健
康
に
関

す
る
相
談
日（
こ
こ
ろ
の
ケ
ア
相

談
・
こ
こ
ろ
の
相
談
室
）を
設
置

し
て
い
ま
す
。
本
人
や
家
族
か
ら

の
相
談
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
の

で
、
気
軽
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

と
が
あ
り
ま
す
。
相
談
・
受
診

な
ど
早
め
に
対
処
す
る
こ
と
が

大
切
で
す
。

　

あ
な
た
の
周
り
の
人
の
こ
こ
ろ

と
か
ら
だ
の
健
康
に
も
気
を
配
っ

て
み
ま
し
ょ
う
。

❶
変
化
に
気
付
く

　

自
分
を
追
い
込
ん
で
し
ま
う
人

が
出
し
て
い
る
サ
イ
ン
の
例

○
１
日
中
憂ゆ
う

鬱う
つ

そ
う
な
顔
を
し
て

い
る
。

○
か
な
り
疲
れ
て
い
る
印
象

○
身
だ
し
な
み
が
だ
ら
し
な
く
な

っ
た
。

❷
耳
を
傾
け
ね
ぎ
ら
う

　
「
ち
ゃ
ん
と
眠
れ
て
い
る
？
」と

「
あ
な
た
の
こ
と
を
大
事
に
思
っ

１
人
で
考
え
な
い
で
！　

信
頼

で
き
る
人
、
専
門
家
に
相
談
を

　市では、平成27年４月から豊岡市社会福祉協議
会に委託して、６人の生活支援コーディネーター
（地域支え合い推進員）を配置しています。生活支
援コーディネーターの役割や活動を紹介します。

生活支援コーディネーター
④地域の資源開発（竹野南地区）

資源の確認と課題整理
　生活支援コーディネーターは「竹野南地区コミ
ュニティわいわいみ・な・み」、地域活動グルー
プと共に、地域の課題や必要な取組みを検討・
試行しました。そして、高齢化や過疎化で地域
の集いが減少したことから、平成28年４月に「よ
つばカフェ」を開始。この集いの場は交流だけで
なく、互いの状況を把握し、地域にとって何が
必要なのか、どんな人がいるのかなど、自分の地
域の強みや状況などを確認する場にもなってい
ます。

資源開発・コーディネート
　生活支援コーディネーターは介護予防の集い
の場となる豊岡市支え合いサービス事業を始め
るために、必要な人材の発掘と育成、カフェから

見えてきた課題や事
業のイメージを住民
と共有し、住民が目
指す活動となるよう
支援しました。「わい
わいみ・な・み」が
昨年11月から支え合
いサービス事業を受
託しましたが、さら
に地域に合った集いの場になるよう、関係団体
等と協働し、日々試行錯誤を繰り返しています。
　地域で困りごとの話をしたい、解決方法を検
討したい、地域活動をしたい方は、生活支援コ
ーディネーターへ気軽に相談してください。
 《問合せ》豊岡市社会福祉協議会地域福祉課
　　　　　 ☎23-2573　市高年介護課☎29-0055

３
月
は
自
殺
対
策
強
化
月
間

あ
な
た
は
ぐ
っ
す
り
眠
れ
て
い
ま
す
か
？

　

春
は
、
学
校
や
職
場
な
ど
の
環
境
の
変
化
で
、
こ
の
時
期
な
ら
で
は

の
ス
ト
レ
ス
を
抱
え
や
す
い
季
節
で
す
。
特
に
３
月
は
最
も
自
殺
率
が

高
い
月
で
あ
り
、
厚
生
労
働
省
で
は「
自
殺
対
策
強
化
月
間
」と
し
て
い

ま
す
。
悩
み
を
１
人
で
抱
え
ず
、
周
り
の
信
頼
で
き
る
人
に
打
ち
明
け

て
み
ま
し
ょ
う
。
す
っ
き
り
し
な
い
場
合
は
、
市
の
相
談
窓
口
な
ど
も

利
用
で
き
ま
す
。

《
相
談
・
問
合
せ
》
健
康
増
進
課
☎
24
–
1
1
2
7

ささえ愛通所サロン
わいわいみ・な・み

あ
な
た
も
で
き
る

い
の
ち
を
守
る
行
動

クローズアップ豊岡
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│
企
業
概
要
は
？

　

昭
和
32
年
に
創
業
し
、
昨
年
12

月
に
創
立
60
周
年
を
迎
え
ま
し
た
。

Ｏ
Ａ
機
器
か
ら
自
動
車
、
医
療
機

器
ま
で
さ
ま
ざ
ま
な
業
界
に
向
け
、

豊
岡
、
深シ
ェ
ン

圳チ
ェ
ン（
中
国
）と
上
海
の
各

工
場
か
ら
世
界
中
に
精
密
ば
ね
を

供
給
し
て
い
ま
す
。
髪
の
毛
ほ
ど

の
太
さ
の
マ
イ
ク
ロ
ス
プ
リ
ン
グ

は
、
Ｉ
Ｔ
関
連
や
医
療
機
器
に
も

使
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

│
雇
用
状
況
は
？

　

現
在
、
本
社
工
場
で
は
平
成
26

年
か
ら
障
害
の
あ
る
方
が
１
人
勤

務
し
て
お
り
、
会
社
の
行
事
に
も

積
極
的
に
参
加
し
て
く
れ
て
い
ま

す
。
Ｊ
Ｒ
と
バ
ス
を
利
用
し
て
通

勤
す
る
た
め
、
勤
務
時
間
は
時
刻

表
や
悪
天
候
な
ど
に
合
わ
せ
柔
軟

に
対
応
し
て
い
ま
す
。

│
今
後
の
展
開
は
？

　

今
の
工
場
は
ド
ア
が
多
く
狭
い

上
に
階
段
も
多
く
、
特
に
身
体
障

害
の
方
に
と
っ
て
は
働
き
や
す
い

環
境
だ
と
は
い
え
な
い
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。
今
後
は
、
安
全
面
に
配

慮
し
た
環
境
を
整
え
、
障
害
者
の

雇
用
も
進
め
て
い
き
た
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。

《
問
合
せ
》
豊
岡
市
障
害
者
自
立

　

支
援
協
議
会
事
務
局（
豊
岡
市

　

社
会
福
祉
協
議
会
豊
岡
市
障
害

　

者
基
幹
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー
）

　

☎
26
–
6
0
6
0

│
雇
用
し
た
感
想
は
？

　

本
人
の
性
格
は
几き

帳ち
ょ
う

面め
ん

で
、
も

の
づ
く
り
に
合
っ
て
い
る
と
思
い

ま
す
。
機
械
操
作
な
ど
の
安
全
面

に
は
問
題
な
く
、
製
品
の
品
質
面

で
も
安
心
し
て
作
業
を
任
せ
ら
れ

ま
す
。
今
で
は
、
東
豊
精
工
の
社

員
と
し
て
重
要
な
戦
力
で
す
。

│
長
く
勤
め
て
も
ら
う
た
め
に
は
？

　

体
調
管
理
と
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン

の
維
持
は
大
切
だ
と
思
い
ま
す
。

言
葉
で
の
表
現
の
仕
方
、
数
の
伝

え
方
も
分
か
り
や
す
い
よ
う
に
指

示
を
し
て
い
ま
す
。
指
導
す
る
社

員
も
、
家
族
の
よ
う
に
親
し
み
や

す
く
、
話
し
や
す
い
こ
と
も
良
か

っ
た
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
ま
た
、

機
械
音
が
気
に
な
る
場
合
は
、
イ

ヤ
ー
マ
フ（
耳
栓
）を
つ
け
る
な
ど
、

少
し
で
も
働
き
や
す
く
な
る
よ
う

に
配
慮
を
し
て
い
ま
す
。

障害者支援のかたち

『働く』
　障害者雇用に積極的に取
り組んでいる企業を紹介し
ます。

株式会社東豊精工
（下陰）

精密ばねを研磨

　おはよう、鳥獣害対策員
（ワイルドライフ・マネージ
ャー）の諸君。今日も君たち
には難題（ミッション・イン
ポッシブル）を解決してもら
おう。本日の指令は題名の
通りである。成功を祈る。
《問合せ》農林水産課

☎23-1127

⑥Impossible Missions
  （最終回）

日
々
発
生
す
る
任
務

　

１
年
間
、
外
国
の
ス
パ
イ
映
画

を
も
じ
っ
た
タ
イ
ト
ル
で
任
務
の

思
い
出
話
を
書
い
て
き
た
。
他
に

も
平
成
29
年
に
香
美
町
で
人
身
被

害
を
出
し
た
ク
マ
を
捕
獲
し
た
こ

と
な
ど
話
は
尽
き
な
い
が
、
諸
々

の
事
情
か
ら
成
果
を
伏
せ
て
い
る

も
の
も
多
い
。

　

連
載
に
書
い
た
任
務
は
規
模
が

大
き
か
っ
た
り
劇
的
だ
っ
た
も
の

だ
が
、
任
務
は
日
々
発
生
し
、
う

ま
く
解
決
で
き
た
も
の
も
あ
れ
ば

中
途
半
端
で
終
わ
ら
ざ
る
を
得
な

か
っ
た
も
の
、
何
年
も
腰
を
据
え

て
継
続
中
の
も
の
、
そ
し
て
手
も

足
も
出
て
い
な
い
も
の
も
あ
る
。

特
に
城
崎
Ａ
群
と
呼
ば
れ
る
サ
ル

の
群
れ
に
つ
い
て
は
、
今
後
ど
う

し
て
ゆ
く
の
か
の
解
決
の
糸
口
が

見
つ
か
ら
な
い
課
題
と
な
っ
て
い

る
。

　

ま
た
、
市
全
体
で
見
れ
ば
減
っ

た
シ
カ
も
、
捕
獲
の
困
難
な
場
所

に
集
ま
っ
て
お
り
、
一
方
で
シ
カ

の
減
っ
た
地
域
で
は
中
・
小
型
哺

乳
類
に
よ
る
農
作
物
被
害
が
増
加

し
て
い
る
。

豊
か
な
自
然
と
被
害
は
表
裏
一
体

　

豊
岡
市
の
魅
力
の
一
つ
は
豊
か

な
自
然
だ
が
、
こ
れ
ら
は
地
域
の

宝
で
あ
る
一
方
、
農
作
物
や
家
屋

な
ど
の
被
害
と
表
裏
一
体
で
あ
り
、

鳥
獣
害
対
策
は
市
の
永
遠
の
課
題

で
あ
る
。
し
か
し
、
表
裏
一
体
で

あ
る
か
ら
に
は
、
バ
ラ
ン
ス
を
整

え
る
こ
と
で
被
害
を
地
域
の
宝
に

転
ず
る
こ
と
が
で
き
る
は
ず
だ
。

今
後
は
、
そ
う
い
っ
た
取
組
み
に

よ
っ
て
市
の
支
出
を
減
ら
す
こ
と

が
目
標
で
あ
る
。
そ
の
た
め
、
各

地
域
の
環
境
の
バ
ラ
ン
ス
の
変
化

に
日
々
目
を
光
ら
せ
て
い
る
。

働く人の声（20代男性）

　会社見学をした時に作業が楽しそうだった
ので｢働きたい｣と思いました。就職が決まっ
た時はとてもうれしかったです。今は精密ば
ねを研磨する仕事をしています。みんな優し
くしてくれます。給料が出たらお父さんと買
い物に行って、アニメのＣＤやＤＶＤを買っ
ています。楽しみです。
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