
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

発
熱
は
体
の
負
担
に
な
り
ま
す
が
、
防
衛
反
応
の
ひ
と
つ
で
す
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

人
間
は
ウ
イ
ル
ス
や
細
菌
等
に
感
染
す
る
と
熱
を
出
し
て
、
体
内
に
入
り
込
ん
だ
ウ
イ
ル
ス
や
細
菌
の
活
動
を
抑
え
よ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

う
と
し
ま
す
。
平
熱
と
の
差
が
１
度
未
満
で
、
全
身
の
状
態
が
良
好
で
あ
れ
ば
心
配
い
り
ま
せ
ん
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

平
熱
よ
り
も
１
度
以
上
高
く
、
時
間
を
お
い
て
も
下
が
ら
な
い
な
ら
発
熱
と
い
え
ま
す
。
ほ
か
に
も
い
つ
も
と
違
う
様 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

子
が
な
い
か
確
認
し
ま
し
ょ
う
。
赤
ち
ゃ
ん
は
体
温
調
節
機
能
が
未
熟
な
た
め
、
室
温
や
着
せ
方
に
よ
っ
て
体
温
が
上 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

が
る
こ
と
も
。
普
段
か
ら
体
温
を
測
り
、
平
熱
を
知
っ
て
お
く
こ
と
も
大
切
で
す
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

☆
発
熱
で
一
番
怖
い
病
気
の
代
表
が
「
髄 ず

い

膜
炎

ま
く
え
ん

」
で
す
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

発
熱
＋
嘔
吐
＋
頭
痛
（
赤
ち
ゃ
ん
な
ら
不
機
嫌
・
不
活
発
）
と
３
つ
そ
ろ
え
ば
「
髄
膜
炎
」
の
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。 

 
 
  
 
  
  
 
  
  
 
  
 
  
 

髄
膜
炎
な
ら
ば
、
頭
や
首
筋
が
痛
く
て
首
を
前
に
曲
げ
ら
れ
な
く
な
る
の
で
、
あ
ご
が
胸
に
く
っ
つ
く
ほ
ど
下
を
向
い 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

て
、
お
気
に
入
り
の
お
も
ち
ゃ
で
遊
べ
る
な
ら
、
ま
ず
安
心
で
す
。
と
は
い
っ
て
も
、
３
つ
の
症
状
が
揃
っ
た
場
合
や 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

特
に
生
後
早
期
の
児
の
場
合
は
、
早
期
電
話
相
談
・
早
期
受
診
が
必
要
で
す
。 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

☆
子
ど
も
の
急
な
熱
で
受
診
し
た
方
が
良
い
か
悩
ま
れ
た
と
き 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

小
児
救
急
医
療
電
話
相
談
（
♯
８
０
０
０
）
を
利
用
し
ま
し
ょ
う
。（
詳
し
く
は
２
ペ
ー
ジ
目
を
参
照
） 

 

                                     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

☆
症
状
は
人
に
よ
っ
て
異
な
る
た
め
様
子
を
よ
く
観
察
し
て
。
チ
ャ
ー
ト
は
あ
く
ま
で
も
目
安
な
の
で
、 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

心
配
な
時
は
か
か
り
つ
け
医
を
受
診
し
て
、
医
師
の
指
示
に
従
い
ま
し
ょ
う
。 

 

   医師に伝えること 

・熱は何度あるか 

・熱はいつごろから続いているか 

・熱以外にどんな症状があるか 

・水分と食事はとれているか 

・おしっこが出ているか 

・そのほかの全身状態 

熱熱がが出出たた  
逆逆にに３３６６度度以以下下のの低低体体温温ににもも注注意意！！  

  

受診前には必ず確認の電話を病院へ！ 

解熱剤の坐薬や頓服をいつも家にストック！ 

痛み止めとしても使えます。大人の薬は代用禁！ 

 

熱
が
下
が
っ
た 

 

様
子
を
見
る 

 

発
熱
以
外
は
い
つ
も
と
変
わ
ら
な
い 

 
機
嫌
・
活
気
・
哺
乳
力
も
普
通
で
、 

 
顔
色
も
良
く
、
周
り
に
興
味
が
あ
る 

 

 

診
療
時
間
内
な
ら
か
か
り
つ
け
医
院 

 

へ
、
時
間
外
な
ら
電
話
相
談
し
て 

 

（
隣
の
月
齢
別
や
他
症
状
の
チ
ャ
ー
ト
も
参
考
に
） 

 
 

受
診
場
所
や
時
期
を
決
め
、
受
診
す
る
こ
と 

 

37
．
５
以
上 

38
度
未
満
の
時 

パ
パ
や
マ
マ
が
１
人
で
判
断
す
る
に
は 

困
難
な
月
齢
な
の
で
必
ず
電
話
相
談
を 

し
て
、
い
つ
ど
こ
に
受
診
す
る
べ
き
か 

聞
い
て
お
く
。 

 

必
ず
小
児
科
に
電
話
相
談
し
て 

 

お
く 

 
あ
わ
て
る
必
要
は
な
い
が
早
め 

 
（
24
時
間
以
内
）
に
受
診
す
る 

 

症
状
の
悪
化
が
あ
れ
ば
速
や
か 

 

に
小
児
科
を
受
診
す
る 

 

発
熱
以
外
は
い
つ
も
と
変 

 

わ
ら
な
い 

機
嫌
・
活
気
・ 

 

哺
乳
も
普
通
で
、
顔
色
も
良
く
、 

 

周
り
に
興
味
が
あ
る 

 

機
嫌
が
悪
い
、
又
は
発 

 

熱
以
外
に
い
つ
も
と
様 

 

子
が
違
う 

 

赤
ち
ゃ
ん
が
生
後 

早
期
（
０
〜
３
ヶ
月
） 

 

診
療
時
間
内
に
か
か
り
つ
け
医
院

を
受
診 

 

診
療
時
間
外
に
症
状
が
悪
化
す
れ
ば 

 

電
話
相
談
か
夜
間
休
日
診
療
所
へ 

 

機
嫌
が
悪
い
、
又
は
発
熱
以
外
に 

 
 

い
つ
も
と
様
子
が
違
う 

 

診
察
時
間
内
／
外
、
診
療
所
／ 

 

病
院
を
問
わ
ず
、
電
話
相
談 

 

し
、
で
き
る
だ
け
早
く
小
児
科 

 

を
受
診
す
る
！ 

 

（
他
症
状
の
チ
ャ
ー
ト
も
参
考
に
） 

 

診
療
時
間
内
に
か
か
り
つ
け
医
院

を
受
診 

診
療
時
間
外
に
症
状
が
悪
化
す

れ
ば
電
話
相
談
か
夜
間
休
日
診
療
所
へ 

 

発
熱
以
外
は
い
つ
も
と
変
わ 

 

 

ら
な
い 

 

機
嫌
・
活
気
・
哺
乳
も
普
通
で
、 

 

顔
色
も
良
く
、
周
り
に
興
味
が 

 

あ
る 

「顔面不良 

（蒼白やチアノー

ゼ）で、 

「呼吸も弱い」 

「意識がない」 

「言動がおかしく

視線も合わない」 

「５分以上のけい

れん」 

などの時は救急

車を！ 
 

 

診
療
時
間
内
な
ら
か
か
り
つ
け
医
院 

 

へ 

時
間
外
な
ら
必
ず
電
話
相
談
し
て 

 

（
他
症
状
の
チ
ャ
ー
ト
も
参
考
に
） 

 

受
診
場
所
や
時
期
を
決
め
、
受
診
す
る
こ
と 

 

機
嫌
が
悪
い
、
又
は 

 

発
熱
以
外
に
い
つ
も
と 

 
 

様
子
が
違
う 

１回目の体温測定後、適切な室温や衣服

で安静にさせ、３０分後にもう一度測る 

 

38
度
以
上
の
と
き 

 

赤
ち
ゃ
ん
が 

 

４
ヶ
月
以
上 

小児救急医療電

話相談〔♯８０００〕

を活用しましょう

（兵庫県） 

－
１
－
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

の
ど
や
呼
吸
器
の
炎
症
の
ほ
か
防
御
反
応
と
し
て
で
る
こ
と
も
あ
る 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

特
徴
的
な
せ
き
の
音
で
病
気
が
わ
か
る
こ
と
が
あ
る
の
で
、
ま
ず
は
ど
ん
な
せ
き
が
出
て
い
る
の
か
確
認
し
ま
し
ょ
う
。
せ
き
は 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

の
ど
や
呼
吸
器
が
炎
症
を
起
こ
し
た
と
き
だ
け
で
な
く
、
異
物
や
ほ
こ
り
を
吸
い
込
ん
だ
と
き
、
気
温
の
変
化
が
大
き
い
と
き
、 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

呼
吸
器
の
粘
膜
か
ら
出
た
分
泌
物
を
の
ど
か
ら
外
に
出
そ
う
と
し
た
と
き
に
も
出
ま
す
。
せ
き
は
気
道
に
た
ま
っ
た
分
泌
物
や 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

異
物
を
体
内
に
入
れ
ず
に
押
し
出
し
、
呼
吸
機
能
を
正
常
に
保
つ
た
め
の
防
御
反
応
な
の
で
す
。
気
温
が
下
が
っ
た
と
き
に
出
る 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

コ
ン
コ
ン
と
い
う
せ
き
や
お
っ
ぱ
い
や
ミ
ル
ク
を
飲
ん
だ
あ
と
に
す
る
ゼ
ロ
ゼ
ロ
音
は
、
赤
ち
ゃ
ん
に
よ
く
見
ら
れ
る
も
の
な
の 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

で
心
配
い
り
ま
せ
ん
。 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
                              
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

☆
症
状
は
人
に
よ
っ
て
異
な
る
た
め
様
子
を
よ
く
観
察
し
て
。
チ
ャ
ー
ト
は
あ
く
ま
で
も
目
安
な
の
で
、 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

心
配
な
と
き
は
、
か
か
り
つ
け
医
を
受
診
し
て
、
医
師
の
指
示
に
従
い
ま
し
ょ
う
。 

            

 急に咳き込む 

 

発
熱
や
鼻
水
な
ど
の
症
状
が
あ
る
（
発
熱
チ
ャ
ー
ト
も
参
考
に
） 

 

の
ど
が
腫
れ
て
い
る
。
ま
た
は
痛
み
が
あ
る
様
子 

  

ひ
ど
く
咳
き
込
み
、
呼
吸
困
難
を
起
こ
し
て
い
る 

 

（
直
前
に
口
に
し
て
い
た
豆
類
や
玩
具
等
が
詰
ま
っ
た 

可
能
性
が
高
く
、
チ
ア
ノ
ー
ゼ
が
出
て
、
泣
く
こ
と
も
、 

会
話
も
出
来
な
い
） 

大
き
な
子
は
自
分
の
口
や
首
に
手
を
伸
ば
す 

 

か
か
り
つ
け
の
医
院
を 

 
受
診 

夜
間
・
休
日
な
ら 

（
連
休
以
外
）
翌
日
受
診 

咳
は
軽
く
、
眠
れ
る 

  

ぐ
っ
た
り
し
、
会
話
も
ま
と
も
に
出
来
な
い 

唇
や
つ
め
が
紫
色
に
な
る
（
チ
ア
ノ
ー
ゼ
） 

 

咳
や
喘
鳴

ぜ
い
め
い

で
横
に
な
れ
な
い
、
眠
れ
な
い
、
咳
き
込
ん
で
何
度
も 

 

吐
く 夜

中
に
犬
か
オ
ッ
ト
セ
イ
み
た
い
な
咳
き
込
み
が
さ
ら
に 

悪
化
し
、
普
段
の
呼
吸
で
さ
え
ヒ
ー
ヒ
ー
ゼ
ー
ゼ
ー
と
鳴
り 

 
 

肩
で
息
を
し
た
り
、
首
の
根
元
が
ペ
コ
ペ
コ
へ
こ
む
呼
吸 

 

（
→
息
を
吸
う
時
に
し
ん
ど
い
の
か
、
吐
く
時
に
し
ん
ど
い
の
か
？ 

 

口
唇
チ
ア
ノ
ー
ゼ
が
あ
る
か
？
な
ど
を
観
察
す
る
。
） 

せせききがが出出るる  

 

か
か
り
つ
け
の
医
院
を 

 

受
診 

夜
間
・
休
日
な
ら 

（
連
休
以
外
）
翌
日
受
診 

 

ほ
か
に
症
状
が
な
く
、
治
ま
れ
ば
元
気
に
し
て
い
る 

 
気
温
が
下
が
っ
た
と
き
に
コ
ン
コ
ン
と
い
う
咳
が
出
る 

 

授
乳
後
、
た
ん
が
か
ら
ん
だ
よ
う
な
ゼ
ロ
ゼ
ロ
音
が
す
る 

 

咳
き
込
ん
で
吐
く
、 

ヒ
ュ
ー
ヒ
ュ
ー
ゼ
ー
ゼ
ー
と
響
く 

呼
吸
を
し
て
い
る
が
眠
れ
る
（
横
に
な
れ
る
） 

 
 

持
続
す
る
な
ら
左
記
の
咳
が
続
い
て
い
る
の
項
へ 

咳
で
異
物
が
出
な
け
れ
ば 

逆
さ
に
し
て
背
中
を
殴
打
！ 

 

大
至
急
救
急
車
を
呼
ぶ
！ 

 

す
ぐ
に
で
も
お
さ
ま
る 

 

よ
う
な
ら
病
的
な
も
の 

 

は
な
い
の
で
様
子
を
見
る 

 

  

お
風
呂
で
湯
気
を
十
分
間 

程
度
、
吸
わ
せ
る
と
良
い 

電
話
相
談
し
て 

で
き
る
だ
け 

早
く
受
診 

 

本
人
の
呼
吸
が
楽
に
な
る
姿
勢 

 

（
上
半
身
を
起
こ
す
）
に
し
て 

大
至
急
救
急
車
を
呼
ぶ
！ 

パニックになっては（もちろんのんびりしすぎても） 

いけません。まずはあなた（パパ・ママ）が落ち着い

て下さい（芝居でも）冷静な親を見ると、お子さんは

安心します。 

 

即
電
話
相
談
し
、
家
で
の
対
処 

 

法
を
聞
き
、
救
急
車
要
請
が 

 

必
要
か
も
聞
く 

 

至
急
受
診
を
要
す
る 

 

子
ど
も
の
急
な
病
気
・
け
が
な
ど
で
受
診
し
た
方
が 

良
い
か
悩
ま
れ
た
と
き
、 

 

看
護
師
ま
た
は
必
要
に
応
じ
て
医
師
が
電
話
相
談
に
応
じ
ま
す
。 

 

☆
平
日
・
土
曜
日
・
・
・
・
・
・
午
後
６
時
〜
午
後
１０
時 

 

 

☆
日
曜
・
祝
祭
日
お
よ
び
年
末
年
始
・
・
・
・
・
午
前
９
時
〜
午
後
１０
時 

 

 
 

♯
８
０
０
０
（
市
外
局
番
が
０
６
・
０
７
２
以
外
の
プ
ッ
シ
ュ
ホ
ン
回
線
・
携
帯
電
話
の
方
） 

 
 

０
７
８
（
７
３
１
）
８
８
９
９ 

（
市
外
局
番
が
０
６
・
０
７
２
． 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ダ
イ
ヤ
ル
回
線
・
IP
電
話
の
方
） 

小児救急医療電話相

談〔♯８０００〕を活用し

ましょう（兵庫県） 

   医師に伝えること 

・何かを詰まらせてはいないか 

・特徴的な音のせきが出ているか 

・発熱、鼻水など、せき以外の症状が 

 あるか 

・機嫌が悪くなったり、食事の量は減っ 

 ていないか 

・睡眠はとれているか 

・アレルギー体質はどうか 

 咳が続いている 

  ホームケア 
☆室内は換気、掃除をこまめにして清潔に。湿度を高めに保ちましょう。上体を高くして寝かせましょう。咳き込んだ 

 ときは起こすか、抱っこして背中をさすってあげましょう。飲物でのどを湿らせてあげると苦しさが和らぎます。 

－
２
－
 



吐吐いいたた  
   医師に伝えること 

・吐いた回数 

・吐いたものの内容 

・どんな状態で吐いたか 

 （げっぷと一緒に吐くなど） 

・発熱や下痢など、嘔吐以外の症状 

 について 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

赤
ち
ゃ
ん
は
少
し
の
刺
激
で
吐
く
こ
と
が
よ
く
あ
り
ま
す 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

赤
ち
ゃ
ん
の
胃
は
大
人
の
よ
う
に
曲
が
っ
た
形
で
は
な
く
、
細
長
い
筒
の
よ
う
な
形
を
し
て
い
る
た
め
、
大
人
よ
り
吐
き
や
す
い 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

も
の
。
ま
た
、
胃
の
入
り
口
で
あ
る
噴
門
の
筋
肉
が
未
熟
な
た
め
、
ち
ょ
っ
と
し
た
刺
激
で
吐
い
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

授
乳
後
に
口
の
端
か
ら
お
っ
ぱ
い
や
ミ
ル
ク
を
ダ
ラ
ダ
ラ
と
吐
く
（
い
つ
乳
）
こ
と
が
あ
り
ま
す
が
、
元
気
が
あ
り
、
体
重
が 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

順
調
に
増
え
て
い
れ
ば
心
配
あ
り
ま
せ
ん
。
ま
た
、
げ
っ
ぷ
と
と
も
に
お
っ
ぱ
い
や
ミ
ル
ク
を
吐
い
て
し
ま
っ
た
り
、
咳
き
込
ん 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

で
食
べ
た
も
の
を
も
ど
す
の
は
よ
く
あ
る
こ
と
で
す
。
吐
い
た
量
が
多
く
な
く
、
機
嫌
が
よ
く
て
ほ
か
に
症
状
が
な
け
れ
ば
心
配 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

い
ら
な
い
で
し
ょ
う
。 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
                                 
 
 
 
 
 

☆
症
状
は
人
に
よ
っ
て
異
な
る
た
め
様
子
を
よ
く
観
察
し
て
。
チ
ャ
ー
ト
は
あ
く
ま
で
も
目
安
な
の
で
、 

 
 
 
 
 
 

心
配
な
時
は
か
か
り
つ
け
医
を
受
診
し
て
、
医
師
の
指
示
に
従
い
ま
し
ょ
う
。 

          

 

嘔
吐
（
２
時
間
で
３
〜
４
回
以
内
）
以
外
は
い
つ
も

と
変
わ
ら
な
い
し
、
オ
シ
ッ
コ
も
出
て
い
る 

 

激
し
い
腹
痛 

血
や
緑
色
吐
物 

 

生
後
３
ヶ
月
以
下 

噴
水
の
よ
う
に
吐
く 

大
量
に
吐
く 

 

血
や
緑
色
吐
物 

激
し
い
腹
痛
が
続
く 

（
３０
分
以
上
持
続
）
な
ど
し
ば
ら
く
し
て
も
水
分 

 

も
好
き
な
お
や
つ
も
欲
し
が
ら
な
い 

 

か
か
り
つ
け
医
院
を
受
診 

 

夜
間
・
休
日
な
ら 

（
連
休
以
外
）
翌
日
受
診 

 

で
き
る
だ
け
早
く
受
診
す
る 

 

要
電
話
相
談
！ 

 

意
識
が
お
か
し
い
・
ひ
き
つ
け
を
お
こ
し
た 

 
様
子
を
見
る 

 

意
識
が
お
か
し
い 

ひ
き
つ
け
を
お
こ
し
た 

 

極
め
て
激
し
い
頭
痛 

直
前
に
頭
を
打
撲
等 

突然吐く 
 

 

で
き
る
だ
け
早
く
受
診
す
る 

 

要
電
話
相
談
！ 

 

大
至
急
受
診
す
る
（
救
急
病
院
） 

 

救
急
車
を
呼
ぶ
！ 

１回吐いたら１～2 時間ほどは飲んだり食べたりせずにお腹を休めて！ 

発熱＋頭痛＋嘔吐の３つがそろえば『髄膜炎』の可能性あり！要注意！ 

緑色そして血性の嘔吐にも注意！お子さんはパパ・ママに怒られたり、

怪我の痛み等のストレスや不安が原因で嘔吐することもあります。 

下
痢
や
咳
の
チ
ャ
ー
ト
も
参
考
に 

熱
や
下
痢
の
チ
ャ
ー
ト
も
参
考
に 

小児救急医療電話相談 

〔♯８０００〕を活用 

しましょう （兵庫県） 

 

吐
く
量
が
そ
れ
ほ
ど
多
く
な
く
、
嘔
吐
以
外
は 

い
つ
も
と
変
わ
ら
な
い 

 

 

大
量
に
吐
く 

 

下
痢
な
ど
嘔
吐
以
外
に
い
つ
も
と 

 

違
う
様
子
が
あ
る 

 

 

吐
き
気
が
治
ま
っ
た
様
子
で
、

少
量
ず
つ
水
分
を
与
え
て
、 

水
分
が
取
れ
る 

 

風
邪
の
症
状
が
あ
る
が
比
較
的
元
気 

 

（
嘔
吐
は
２
時
間
で
３
〜
４
回
以
内
で
あ
っ
て
も 

 
 

電
話
相
談
は
し
て
お
く
こ
と
） 

 
激
し
い
腹
痛
や
頭
痛
の
様
子
が
あ
る 

 
 

血
の
混
じ
っ
た
下
痢 

血
や
緑
色
吐
物 

 
 

生
後
３
ヶ
月
以
下 

 

で
き
る
だ
け
早
く
受
診
す
る 

 

要
電
話
相
談
！ 

 

熱
が
あ
る 

  

熱
は
な
い 

2回以上、 

複数回の嘔吐 

 

か
か
り
つ
け
の
医
院
を
受
診 

 

夜
間
・
休
日
な
ら
（
連
休
以
外
） 

 

翌
日
受
診 

要
電
話
相
談
！ 

 

か
か
り
つ
け
の
医
院
を
受
診 

 

夜
間
・
休
日
な
ら
（
連
休
以
外
） 

 

翌
日
受
診 

要
電
話
相
談 

 
 

ホ
ー
ム
ケ
ア 
 

☆
赤
ち
ゃ
ん
の
好
き
な
も
の
を
飲
ま
せ
る
・
・
・
脱
水
症
に
な
ら
な
い
よ
う
嫌
が
ら
な
け
れ
ば
、 

 
 
 
 

少
し
ず
つ
こ
ま
め
に
水
分
を
補
給
し
て
あ
げ
ま
し
ょ
う
。 

 

☆
顔
、
体
、
衣
類
、
寝
具
も
清
潔
に
・
・
・
口
の
ま
わ
り
、
あ
ご
や
耳
の
中
な
ど
吐
い
た
も
の
が 

 
 
 
 

流
れ
込
ん
で
い
る
と
き
が
あ
り
ま
す
。
し
め
ら
せ
た
ガ
ー
ゼ
で
そ
っ
と
ふ
き
取
り
ま
す
。 

 

☆
吐
き
気
が
続
く
と
き
は
、
や
さ
し
く
だ
っ
こ
・
・
・
だ
っ
こ
の
時
は
赤
ち
ゃ
ん
が
吐
く
こ
と
も 

 
 
 
 

考
え
て
、
お
母
さ
ん
は
肩
か
ら
胸
に
タ
オ
ル
を
当
て
て
お
く
よ
う
に
し
ま
す
。 

 
 
 
 

寝
か
せ
る
時
は
上
体
を
高
く
し
て
顔
を
横
に
し
て
。 

－
３
－
 

 

大
至
急
受
診
す
る
（
救
急
病
院
） 

 

救
急
車
を
呼
ぶ
！ 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

赤
ち
ゃ
ん
は
下
痢
を
し
や
す
く
、
う
ん
ち
の
色
は
さ
ま
ざ
ま
で
す 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

少
し
く
ら
い
緩
め
の
う
ん
ち
で
も
、
元
気
で
食
欲
が
あ
れ
ば
問
題
な
い
で
し
ょ
う
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

う
ん
ち
の
状
態
や
排
泄
の
回
数
は
個
人
差
が
あ
る
の
で
、
普
段
か
ら
様
子
を
よ
く
観
察
し
て
。
風
邪
な
ど
の
全
身
の
病
気
の
一
症
状 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

と
し
て
下
痢
を
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
下
痢
以
外
の
症
状
が
な
い
か
確
認
を
。
下
痢
の
時
は
お
し
り
が
か
ぶ
れ
や
す
い
の
で
気
を 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

つ
け
ま
し
ょ
う
。
赤
ち
ゃ
ん
の
う
ん
ち
の
色
は
お
っ
ぱ
い
、
ミ
ル
ク
、
離
乳
食
の
メ
ニ
ュ
ー
や
月
齢
な
ど
に
よ
り
さ
ま
ざ
ま
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

茶
・
黄
・
緑
色
の
う
ん
ち
は
病
気
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
赤
・
白
・
黒
色
の
う
ん
ち
は
病
気
の
可
能
性
が
あ
る
た
め
注
意
し
ま
し
ょ
う
。 

     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

熱
や
嘔
吐
の
チ
ャ
ー
ト
も
参
考
に 

い
く
ら
元
気
で
も
下
痢
が
多
量
で
、
し
か
も 

１
日
１０
回
以
上
の
場
合
は
早
め
に
受
診
を 

 医師に伝えること 

・排便回数 

・便の性状（色や硬さ） 

・最近、飲んだもの・食べ 

 ものについて 

・発熱や嘔吐など他の 

 症状について 

・オシッコの回数や量・色 

下下痢痢  
下痢をした 
 

 

熱
は
な
い 

 

機
嫌
が
よ
け
れ
ば
安
静
に 

 

し
て
様
子
を
見
る 

熱
や
嘔
吐
の
チ
ャ
ー
ト
も
参
考
に 

 

様
子
を
見
る 

 

嘔
吐
チ
ャ
ー
ト
を
参
考
に 

 

要
電
話
相
談 

早
期
受
診
を 

 

嘔
吐
を
繰
り
返
す 

 

機
嫌
が
い
い 

少
量
付
着
程
度
の
血
便 

 

機
嫌
が
い
い 

 

機
嫌
が
悪
い 

嘔
吐 

 

 

様
子
を
見
る 

 

赤
い
色
素
の
食
べ
物
を
食
べ
た 

 

大
至
急
受
診
す
る
（
救
急
病
院
） 

 
 

 

機
嫌
が
悪
い
。
１０
〜
３０
分
お
き
に
激
し 

 

く
泣
き
、
イ
チ
ゴ
ジ
ャ
ム
状
の
血
便
が 

多
量
に
出
て
、
頻
回
に
嘔
吐
も
す
る 

 

か
か
り
つ
け
の
医
院
を
受
診 

 

夜
間
・
休
日
な
ら
（
連
休
以
外
） 

 

翌
日
受
診 

要
電
話
相
談 

 

病
的
な
も
の
で
は
な
い
が
、 

 

離
乳
食
の
調
理
方
法
を
見
直
す
必
要
が
あ
る 

 

茶
・
黄黄
・・・
緑
色
の
う
ん
ち 

 

病
的
な
も
の
で
は
な
い
の
で
様
子
を
見
る 

 
か
か
り
つ
け
の
医
院
を
受
診 

 

夜
間
・
休
日
な
ら
（
連
休
以
外
） 

 

翌
日
受
診 

 

 

食
材
が
そ
の
ま
ま
出
て
き
た
と
き 

熱
や
嘔
吐
や
左
記
の
う
ん
ち
の
色
の
チ
ャ
ー
ト
を
参
考
に 

嘔
吐
チ
ャ
ー
ト
を
参
考
に 

で
き
る
だ
け 

早
く
受
診
す
る 

 

要
電
話
相
談 
 

 

水
分
摂
取
良
好 

 

尿
も
良
く
出
る 

 

か
か
り
つ
け
の
医
院
を
受
診 

 

夜
間
・
休
日
な
ら
（
連
休
以
外
） 

 

翌
日
受
診 

 

嘔
吐
・
下
痢
チ
ャ
ー
ト
を
参
考
に 

で
き
る
だ
け 

早
く
受
診
す
る 

 

要
電
話
相
談 

 

家族や友人に伝染することがありますので、便や吐物の処理や手

洗いをしっかりしましょう。受診時には便の入ったオシメをビニール

袋に厳重に包んで病院へ持って行きましょう。 

熱
や
嘔
吐
の
チ
ャ
ー
ト
も
参
考
に 

 

一
回
だ
け
で
嘔
吐
が
治
ま
る 

 
 

ホ
ー
ム
ケ
ア 

 
 

☆
脱
水
症
状
に
な
ら
な
い
よ
う
に
、
水
分
補
給
を
。
食
事
は
消
化
の
良
い
お
か
ゆ
な
ど
を
与
え
ま
す
。 

 
 
 

オ
ム
ツ
か
ぶ
れ
を
す
る
の
で
ガ
ー
ゼ
や
タ
オ
ル
で
お
し
り
を
拭
き
ま
し
ょ
う
。 

 
 
 

時
に
は
、
シ
ャ
ワ
ー
で
お
し
り
だ
け
を
洗
っ
た
り
、
洗
面
器
に
お
湯
を
い
れ
下
半
身
だ
け
入
浴
さ 

 
 
 

せ
、
よ
く
乾
か
し
て
か
ら
ベ
ビ
ー
オ
イ
ル
を
つ
け
、
オ
ム
ツ
を
当
て
ま
し
ょ
う
。 

 

うんちの色が気になる 

 

白
色
・
黒
色
の
う
ん
ち 

 

赤
色
の
う
ん
ち 

  

熱
が
あ
る 

小児救急医療電話相談 

〔♯８０００〕を活用 

しましょう （兵庫県） 

－
４
－
 

 

嘔
吐
は
無
い 

 

嘔
吐
が
あ
る 

 

嘔
吐
が
あ
る 

頻
回
・
多
量
の
下
痢 

 

水
分
摂
取
不
良 

尿
の
色
が
濃
く
少
な
い 

☆
症
状
は
人
に
よ
っ
て
異
な
る
た
め
様
子
を
よ
く
観
察
し
て
。
チ
ャ
ー
ト
は
あ
く
ま
で
も
目
安
な
の
で
、
心
配
な
と
き
は
、 

 

か
か
り
つ
け
医
を
受
診
し
て
、
医
師
の
指
示
に
従
い
ま
し
ょ
う
。 



 
 
 

 

 

涼
し
い
場
所
へ
行
き 

 
 

ス
ポ
ー
ツ
飲
料
を
！ 

いいつつももとと  

様様子子ががちちががうう  

 

急
な
温
度
変
化
や
、
乾
燥
し
た
り
、 

 

ほ
こ
り
っ
ぽ
い
場
所
に
い
た 

 

鼻
の
穴
を
い
じ
っ
て
い
た 

 

出
血
は
少
量 

 

か
か
り
つ
け
の
医
院
・
歯
科
医
を 

 
 

受
診 

夜
間
・
休
日
な
ら 

 

（
連
休
以
外
）
翌
日
受
診 

 

大
至
急
（
耳
鼻
科
）
受
診
す
る 

 

即
電
話
相
談
の
上
救
急
車
も
考
慮 

 

か
か
り
つ
け
の
医
院
を
受
診 

夜
間
・
休
日
な
ら 

 

（
連
休
以
外
）
翌
日
受
診 

 

血
が
す
ぐ
に
止
ま
り
繰
り
返 

 

さ
な
け
れ
ば
様
子
を
み
る 

 

繰
り
返
せ
ば
耳
鼻
科
医
院
へ 

 口の中が気になる 

 

口
の
中
に
水
疱 

 

が
出
来
る 

  顔色が悪い 

 

様
子
を
見
る 

 

元
気
が
あ
る 

ま
た
は
機
嫌
が
い
い
・
寒
が
っ
て
い
る 

   

激
し
く
泣
い
た 

・
暑
が
っ
て
い
る 

 
 

た
く
さ
ん
動
い
た 

 

近
く
の
眼
科
医
院
を
受
診 

 

夜
間
・
休
日
な
ら
（
連
休
以 

 

外
）
翌
日
受
診 

高
温
多
湿
の
環
境
に
居
て
高
熱
・
こ
む
ら
返
り
が
お
き
た 

じ
ん
ま
し
ん
が
出
て
唇
も
腫
れ
、
呼
吸
が
苦
し
そ
う 

 

で
き
る
だ
け 

早
く
眼
科
を 

 

受
診
す
る
。
即
電
話
相
談
！ 

 

発
熱
や
耳
だ
れ
が
あ
る
・
耳
の
聞
こ
え
が
気
に
な
る 

 
 

痛
が
っ
て
い
る
様
子
が
あ
る 

 

頭
を
強
く
打
っ
た
あ
と
や
、
耳
か
き
中
に
耳
を
突
い
た
後
に
、
耳 

 

か
ら
透
明
の
液
体
が
出
て
、
め
ま
い
や
歩
行
困
難
が
出
現
し
て
き
た 

 

即
電
話
相
談
の
上
、
救
急

車
の
要
請
も
考
慮
す
る 

 

近
く
の
耳
鼻
科
医
院
を
受
診 

 

夜
間
・
休
日
な
ら
（
連
休
以
外
） 

 
翌
日
受
診 

 

特
に
生
後
３
ヶ
月
以
下
で
発
熱
・
弱
弱
し
い
泣
き
方
で
活
気
も
無
く
目
も
う
つ
ろ
（
発 

 

熱
チ
ャ
ー
ト
も
参
照
）
・
10
〜
30
分
お
き
に
激
し
く
泣
き
、
い
ち
ご
ジ
ャ
ム
状
の
血
便
が 

 

出
る
（
嘔
吐
・
下
痢
チ
ャ
ー
ト
参
照
）
・
お
ち
ん
ち
ん
の
袋
や
オ
ヘ
ソ
の
付
近
が
ポ
ッ
コ
リ 

 

腫
れ
て
発
赤
し
触
る
と
激
し
く
痛
が
り
、
嘔
吐
も
す
る 

泣き方が気になる 

 

赤
い 

 

元
気
無
く
、
ぐ
っ
た
り
・
機
嫌
が
悪
い 

呼
吸
困
難
・
胸
痛 

・
動
悸
・
低
体
温
・
打
撲
・
大
量
出
血
な
ど
他
の
症
状
が
あ
る
。 

 

生
後
３
ヶ
月
以
下
の
赤
ち
ゃ
ん 

 

 

環
境
を
整
え
、
様
子
を
見
る 

目の様子が気になる 耳の様子が気になる 

 鼻血の止め方 

１５分間鼻をつまんで下を向かせる 

血は飲み込まず、口から出す 

この止血を２回繰り返してみる。 

赤ちゃんは 

体温・ご機嫌・活気・飲みっぷり・眼力（周りのものに興味

をもっているか？）これらの状態が良ければほとんど問題

ないが、特に３～６ヶ月未満の児の場合は早め早めに電

話相談するほうがより安心。 

 

で
き
る
だ
け
早
く
耳
鼻
科
を 

 

受
診
す
る 

 
即
電
話
相
談
！ 

 

意
識
状
態
に
も
注
意 

 

圧
迫
し
て
も
鼻
血
が
３０
分
以
上
と
ま
ら
な
い 

 

鮮
や
か
な
色
の
鼻
血
が
拍
動
し
な
が
ら
多
量 

 

に
出
る 

 

目
や
に
が
多
く
、
痛
み
や
か
ゆ
み
が
あ
る 

 

充
血
が
ひ
ど
い 

・
ま
ぶ
た
が
赤
く
腫
れ
て
い
る 

 

 

で
き
る
だ
け
早
く
受
診
す
る 

 

要
電
話
相
談
！ 

 

環
境
を
整
え
、
様
子
を
見
る 

 

即
電
話
相
談
の
上
、
救
急
車

の
要
請
も
考
慮
す
る 

鼻の様子が気になる 
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編集 県立柏原病院の小児科を守る会 （ベネッセ ひよこクラブ 2007 年 5月号より） 
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鼻
水
や
鼻
詰
ま
り
が
続
き
、
食
欲
が
な
い 

 

目
に
異
物
が
入
り
、
取
れ
な
い
（
酸
性
化
か
ア
ル
カ
リ
性 

 

の
薬
品
の
場
合
は
速
や
か
に
水
洗
い
す
る
こ
と
） 

 
 

雪
が
多
い
と
こ
ろ
や
直
射
日
光
の
当
た
る
場
所
で
紫
外
線 

 
 

に
当
た
っ
て
い
て
、
目
に
気
に
な
る
様
子
が
あ
る 

 
青
白
い 

 

鼻
血
が
出
る 

 

 

大
至
急
受
診
す
る 

 

鼻
水
が
出
る 

 

す
ぐ
に
治
ま
る
よ
う
な
ら 

 
 

様
子
を
見
る 

小児救急医療電話相談 

〔♯８０００〕を活用 

しましょう （兵庫県） 

－
５
－
 

 

痛
が
っ
て
水
分
が
と
れ
な
い 

 
 

尿
が
濃
く
少
な
い 

 

頬
の
内
側
や
舌
の
表
面
に
白
い
斑
点
が
で
き
た 

 

歯
が
黒
く
な
り
、
痛
が
る 

 

全
身
を
チ
ェ
ッ
ク
し
て
泣
き
方
以
外
は
い
つ
も
と
変
わ
ら
な
い 

 

か
か
り
つ
け
の
医
院
を
受
診 

 

夜
間
・
休
日
な
ら 

 

（
連
休
以
外
）
翌
日
受
診 

 

食
事
や
水
分
補
給
を
工
夫
し
て
水
分
が
と
れ
る 

☆症状は人によって異なるため様子をよく観察して。 

チャートはあくまでも目安なので、心配なときは 

かかりつけ医を受診して医師の指示に従いましょう。 


