
豊豊岡岡市市立立総総合合健健康康ゾゾーーンン健健康康増増進進施施設設にに係係るる愛愛称称募募集集要要項項  

１ 募集内容 

豊岡市では、平成 22 年 4 月オープンを目指し、総合健康

ゾーン整備を進めています。総合健康ゾーンの整備は、健康

づくりを楽しむだけでなく、市民の憩いや癒しの場も計画の

一つとして位置付け、すべての市民の健康でいきいきとした

暮らしの実現を目指します。このことから、市民に愛され、

積極的に利用されるよう、親しみの持てる総合健康ゾーン健康増進施設の愛称を募集します。 

２ 施設の概要 

⑴ フィットネスゾーン 

温水プール(25ｍ×6 コース)、多目的プール、トレーニングジム、

フィットネススタジオ、上級者用クライミングウォールなど 

○一般水泳、アクアビクス等を行うメインプールのほか、主に水中

ウォーキングを行う多目的プール(15ｍ)を整備。 

○トレーニングジムには、IT を駆使したジム機器を設置(有酸素系

マシンには、運動履歴の確認やテレビの視聴をはじめ、ゲーム感覚で楽しめるコンテンツを搭載)。 

○フィットネススタジオでは、インストラクター等によるエアロビクスやヨガ・太極拳など様々な

ジャンルの運動プログラムを展開。 

○上級者用クライミングウォールは、健康づくりへの関心を高め、施設のシンボルとして高さ 8ｍ

の本格的なクライミングを体感。 

○フィットネスゾーンを活用した特定保健指導業務及び介護予防業務の実施。 

⑵ リラクゼーションゾーン 

浴室(サウナ、水風呂、ジェット水流槽を含む)、リラクゼーションルームなど 

○運動後のくつろぎの場として、サウナやジェット水流風呂を含む浴室を整備。 

○リラクゼーションルームでは、マッサージ機を設置し、心と体のリフレッシュを図る。 

⑶ その他屋内施設 

調理実習室、キッズコーナー、軽食・喫茶コーナーなど 

○運動分野との連携も図る調理実習室では、特定保健指導業務や介

護予防業務に係る栄養指導プログラムの提供だけでなく、食育に

視点を置いた料理教室等の実施、豊岡産の食材を活用したプログ

ラムも実施。 

○キッズルームには、横移動型クライミングウォールのほか、子どもたち自らが進んで遊べる、楽

しめるスペースとして設置。 

○軽食・喫茶コーナーは、調理実習室と連携し、地元の食材を活用するなど、本格的なレストラン

を運営。 

⑷ 屋外施設 

多目的コート(フットサルコート 2 面、グラウンドゴルフ)、健康づくり広場、庭園・散策路、駐

車場・駐輪場、屋根庇部分を活用したウォーキングコースなど 



○健康づくり広場には、主にフットサルが楽しめる多目的コート(人工芝 2面)のほか、憩いの場と

して、またイベント等を実施する場としての広場を確保。 

○庭園・散策路を活用したウォーキングなど、市民の健康づくりをサポートするコースを整備。 

○駐車場には、約 270 台が駐車できる広大なスペースを確保。 

３ 応募条件 

○豊岡らしさを生かし、｢健康づくりの拠点施設｣、｢市民の憩いや癒しの場｣、｢市民の賑わいの創出

機能｣として健康増進施設を整備することを念頭に、施設が幅広い世代からわかりやすく、親しみ

の持てる愛称とします。 

○第三者の著作権・商標権を侵害しないもので、自作かつ未発表のものに限ります。 

○応募資格に制限はありません。 

４ 応募方法 

○応募は、応募箱、ＦＡＸまたは電子メールの方法で受け付けます。応募用紙は、豊岡市のホームペ

ージからのダウンロード、または豊岡市役所(市民課)と各総合支所の窓口に置いています。 

【応募箱での応募の場合】 

・応募用紙にご記入のうえ、豊岡市役所(市民課)または各総合支所に設置している応募箱への投

函してください。 

【ＦＡＸでの応募の場合】 

・応募用紙にご記入のうえ、総合健康ゾーン推進室(0796-22-4448)へ送信してください。 

【電子メールでの応募の場合】 

・応募用紙を添付、または｢愛称｣、｢命名理由｣、応募される方の｢郵便番号｣、｢住所｣、｢氏名(ふ

りがな)｣、｢年齢｣、｢電話番号｣をご記入のうえ、総合健康ゾーン推進室に送信してください。 

○1回の応募につき 1点ですが、複数応募できます。 

５ 応募期間 

平成 21年 11 月 4 日(水)～11 月 24 日(火) 

６ 愛称決定の発表 

１２月上旬に決定し、発表します。 

７ 賞品 

採用された方には、平成 22年 3月 28 日(日)予定の竣工式にて記念品を贈呈いたします。 

 ○最優秀賞：地元特産品、「健身計測」テレビ健康管理セット 

 ○入賞：多機能歩数計、健康管理ツール 

８ 留意事項 

○採用した愛称は、豊岡市が使用し、その一切の権利は、豊岡市に帰属します。 

○応募に際して得られた個人情報は、採用時の氏名の発表と連絡等にのみ使用し、豊岡市が責任を持

って管理します。 

≪問合せ先≫ 

豊岡市健康福祉部 健康増進課 総合健康ゾーン推進室 

TEL：0796(24)7034 FAX：0796(22)4448 電子メール：kenkouzone@city.toyooka.lg.jp 


