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健康ワンポイント情報の提供
～歩いて暮らすまちづくりの推進～
市は、歩いて暮らすまちづくり条例（平成２４年４月制定）に基づき、市民誰もが健康づくりに積極的に取り組むことにより、生涯、健康で生きがいを持って生きいきと暮らせる、健康あふれるまちづくりを進めている。
そこで、市民がより気軽に楽しく健康づくりに取り組めるよう、健康ワンポイントアドバイスを、ＦＭジャングル放送などを通して市民に提供する。
１　ＦＭジャングル放送での情報提供
⑴　番組名　　
「Dr. ツヅクの健康ワンポイント」
⑵　内容　
　①　初回は歩いて暮らすまちづくりについて、また最終回〈第１４回〉はそれまでのまとめを中貝市長が語る。

　②　第２回から第１３回までは、都竹 茂樹氏が運動や食事に関するテーマで、クイズ形式により、健康ワンポイントを伝える。
	
	分野
	テーマ
	出演者

	第１回
	歩いて暮らすまちづくりのすすめ
	中貝市長

	　２
	運動
	何分歩けば効果がある？
	熊本大学
政策創造研究教育センター

　　教授　都竹 茂樹　氏

	　３
	食事
	水分を摂り過ぎると「水太り」になる？
	

	　４
	運動
	老化は、いくつから？
	

	　５
	食事
	微糖缶コーヒー、砂糖はどれだけ？
	

	　６
	運動
	ウォーキングだけでＯＫ？
	

	　７
	食事
	早食いの人は、○○傾向。
	

	　８
	運動
	トレーニング効果は、何歳まで？
	

	　９
	食事
	夜食の賢い食べ方は？
	

	　10
	運動
	ジムに行かないとカラダは引き締まらない？
	

	　11
	食事
	酒席での賢い食べ方は？
	

	　12
	運動
	標準体重ならＯＫ？
	

	　13
	食事
	適度な飲酒量は？
	

	　14
	まとめ
	中貝市長
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　　　〈都竹茂樹氏のプロフィール〉
○　アメリカ ニューヨーク生まれ
○　高知医科大学医学部卒業（医師）

○　名古屋大学大学院医学研究科修了（医学博士）

○　ハーバード大学公衆衛生大学院修了（公衆衛生学修士：MPH）
○　日本体育協会公認スポーツドクター

○　日本医師会認定　健康スポーツ医・産業医
　

　⑶　放送期間・時間
　　①　放送　　　７月１日(月)～９月３０日(月)の毎週月曜日　午前７時３０分～（５分間）

　　②　再放送　　７月３日(水)～10月２日(水)の毎週水曜日　午後６時１５分～（〃）

　　③　再々放送　７月６日(土)～10月５日(土)の毎週土曜日　午後０時２０分～（〃）
　　④　ＦＭジャングルＨＰ
　　　　　放送内容が、ＦＭジャングルのホームページに登録され、放送終了後１年間は聴取できる。
２　ＦＭジャングル放送以外での情報提供
⑴　防災行政無線　　
ＦＭジャングル放送後、５分間の放送を３分以内に編集し、防災行政無線で放送する。

①　放送期間

ＦＭジャングルの再々放送日の翌日に放送（３分以内）する。
７月７日(日)～10月６日(日)の毎週日曜日　午前７時３０分～、午後７時３０分～
⑵　ホームページ　　
｢健康ワンポイント｣を文字で伝えるため、ＦＭジャングルで再編集した内容を市ホームページに掲載する。
〔問合せ〕豊岡市健康福祉部健康増進課℡0796－24-1127
資料　２
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