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健康ポイント制度アンケート結果
（ポイント交換時）
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問１　あなたは健康だと思いますか。

	１．健康だと思う
	95人
	40.9％

	２．まあまあ健康だと思う
	116人
	50.0％

	３．あまり健康ではない
	19人
	8.2％

	４．健康でない
	2人
	0.9％

	合計
	232人
	100％


[image: image3.emf]増えた

, 

41

変わら

ない

, 

54.6

減った

, 

4.4

問２　健康ポイント制度に参加して、日常生活の中で意識的に体を動かすことを心がけるようになりましたか。

	１．はい
	156人
	67.3％

	２．いいえ
	30人
	12.9％

	３．以前から心がけていた
	46人
	19.8％

	合計
	232人
	100％


※回答者のうち、参加申込み時に「いいえ」と回答した方（53人）で、今回のアンケートでは「はい」と回答した方は29人（54.7％）であった。
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問３　あなたは、健康維持・増進のために運動（１日30分以上）をしていますか。（ウォーキングも含みます。）
	１．ほぼ毎日している
	72人
	31.2％

	２．週に６日している
	3人
	1.3％

	３．週に５日している
	22人
	9.4％

	４．週に４日している
	15人
	6.5％

	５．週に３日している
	30人
	13.0％

	６．週に２日している
	21人
	9.1％

	７．週に１日している
	9人
	3.9％

	８．月に１～２日している
	20人
	8.7％

	９．していない
	39人
	16.9％

	合計
	231人
	100％


※週に２日以上の割合は70.5％（回答者のうち、参加申込み時に週２回以上と回答した数：231人中139人：60.2％、10.3ポイントアップした）
問４　健康ポイント制度参加後、歩く時間や歩数の変化はありましたか。
	１．増えた
	94人
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	２．変わらない
	125人
	54.6％

	３．減った
	10人
	4.4％

	合計
	229人
	100％


問５　あなたは、この１年に、健康診断を受けましたか。
	１．受けた
	206人
	88.8％

	２．受けていない
	26人
	11.2％

	合計
	232人
	100％
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問６　健康ポイント制度に参加して、健康づくり事業に積極的に参加するようになりましたか。

	１．参加するようになった
	79人
	33.9％

	２．以前から参加している
	60人
	25.8％

	３．参加していない
	94人
	40.3％

	合計
	233人
	100％


※回答者のうち、参加申込み時に「参加していない」と回答した方（92人）で、今回のアンケートでは「参加するようになった」と回答した方は26人（28.3％）であった。
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問７　あなたは、地域の活動健康ポイント制度に参加して、健康づくり事業に積極的に参加するようになりましたか。

	１．よく参加している
	80人
	34.3％

	２．ときどき参加している
	118人
	50.7％

	３．参加していない
	35人
	15.0％

	合計
	233人
	100％


※回答者のうち、参加申込み時に「参加していない」と回答した方（33人）で、今回のアンケートでは「ときどき参加している」と回答した方は10人（30.3％）であった。
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