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平成２４年度健康ポイント制度[image: image3.jpg]


実績

～あなたの健康づくりが子どもたちの笑顔につながる～
市民の健康づくりへの動機付けと運動習慣の定着を促し、笑顔あふれるまちづくりを目指すため、平成２３年８月に「健康ポイント制度」を創設した。
健康ポイントは、温泉施設や運動施設の施設利用券に交換できるほか、保育園や小・中学校などへ寄付することができる。
平成２４年度の健康ポイントの交換実績を報告する。

１　健康ポイント制度実践手帳交付（参加申込み）状況
平成２５年３月末現在、１，９７６人が参加している〔うち、学校(ＰＴＡ)が参加申込書を取りまとめた分は４８６人〕　※５月１７日現在の参加者は２，０３０人
⑴　地域別　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　〔単位：人〕
	
	豊岡
	城崎
	竹野
	日高
	出石
	但東
	市外(市内在勤在学)
	計

	男性
	374
	15
	70
	146
	92
	27
	33
	757

	女性
	609
	25
	76
	228
	189
	60
	32
	1,219

	計
	人数
	983
	40
	146
	374
	281
	87
	65
	1,976

	
	構成比(％)
	49.8
	2.0
	7.4
	18.9
	14.2
	4.4
	3.3
	100.0


⑵　年齢別　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　〔単位：人〕　
	
	20歳代
	30歳代
	40歳代
	50歳代
	60歳代
	70歳代
	80歳以上
	計

	男性
	28
	90
	193
	165
	154
	103
	24
	757

	女性
	46
	186
	251
	233
	277
	206
	20
	1,219

	計
	人数
	74
	276
	444
	398
	431
	309
	44
	1,976

	
	構成比(％)
	3.8
	14.0
	22.5
	20.1
	21.8
	15.6
	2.2
	100.0


⑶　参加者数の推移
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２　ポイント交換状況

平成２４年度(平成２５年３月末現在)のポイント交換申請を受けたのは、３５３人
（３，０５６，６２０ポイント）であった。うち、寄付分は１０ポイント１円で換算し、「報償金」として各学校などへ贈呈した。
　⑴　ポイント獲得種別

	種　別
	健康づくり実践
	歩キング
	前年度から繰越
	計

	ポイント数
	1,705,250
	1,348,430
	2,940
	3,056,620


　　①　平均獲得ポイント数　　　８，６５９ポイント
　　②　最高獲得ポイント数　　３２，０６０ポイント
　⑵　ポイントの使途
	
	寄　付
	利用券に交換
	次年度に繰越
	計

	申請件数
	195件
	176件
	152件
	523件

	ポイント数
	1,416,400
	770,000
	870,220
	3,056,620


　　　※　複数の使途を選択する方があり、件数は申請者数(353人)より多くなっている。
　　　①　寄付　
	寄付先
	件数
	ポイント数
	報償金(円)
	報償金活用

	みえ保育園
	1
	13,030
	1,303
	親と子のつどい事業の一部に

	竹野認定こども園
	1
	17,890
	1,789
	なわとび購入の一部に

	出石愛育園
	1
	10,820
	1,082
	運動あそびの一部に

	合橋認定こども園
	1
	10,010
	1,001
	まりつきボール購入の一部に

	豊岡ひかり幼稚園
	1
	19,540
	1,954
	園内植栽・食育活動の一部に

	近大附属幼稚園
	6
	33,630
	3,363
	オープン棚購入の一部に

	豊岡小学校
	2
	11,100
	1,110
	６年生を送る会の一部に

	八条幼稚園・小学校
	7
	71,110
	7,111
	図書購入の一部に

	三江幼稚園・小学校
	1
	14,290
	1,429
	文集作製の一部に

	田鶴野幼稚園・小学校
	1
	13,660
	1,366
	児童の健全育成の資金に

	五荘小学校
	18
	121,100
	12,110
	環境美化の一部に

	新田幼稚園・小学校
	6
	69,820
	6,982
	交通安全用、備品等の購入の一部に

	中筋幼稚園・小学校
	1
	16,160
	1,616
	中筋オリンピック等の事業の一部に

	港西幼稚園・小学校
	2
	38,560
	3,856
	大縄跳びの購入の一部に

	神美幼稚園・小学校
	6
	30,930
	3,093
	寒い冬も元気いっぱい体を動かそうの一部に

	城崎小学校
	1
	5,760
	576
	竹馬購入の一部に

	竹野小学校
	8
	66,860
	6,686
	児童会活動費の一部に

	中竹野小学校
	5
	49,940
	4,994
	学校行事用掲示物の一部に

	竹野南小学校
	5
	31,920
	3,192
	掲示物作成、体力づくり事業の一部に

	府中小学校
	28
	180,260
	18,026
	中庭整備の一部に

	日高幼稚園・小学校
	21
	102,780
	10,278
	体育用品の購入の一部に

	三方幼稚園・小学校
	2
	22,170
	2,217
	花の苗の購入の一部に

	清滝幼稚園・小学校
	9
	50,620
	5,062
	電子ホイッスルの購入の一部に

	西気小学校
	2
	13,420
	1,342
	学校図書充実事業の一部に

	弘道小学校
	9
	64,950
	6,495
	通学路の安全推進の一部に

	寺坂幼稚園・小学校
	4
	31,960
	3,196
	ＰＴＡ活動の一部に

	小坂幼稚園・小学校
	1
	6,580
	658
	児童用遊具購入の一部に

	合橋小学校
	1
	2,040
	204
	バスケットボール教室の一部に

	高橋小学校
	2
	23,210
	2,321
	ボールの購入の一部に

	資母小学校
	4
	15,260
	1,526
	歯みがき指導の一部に

	豊岡南中学校
	1
	8,000
	800
	生徒の健やかな成長応援事業の一部に

	豊岡北中学校
	2
	10,240
	1,024
	生徒用図書の一部として

	港中学校
	1
	10,000
	1,000
	地域あいさつ運動の一部に

	竹野中学校
	2
	14,980
	1,498
	学級活動費の一部に

	森本中学校
	3
	37,280
	3,728
	生徒会事業(お年寄宅訪問)の一部に

	日高西中学校
	7
	39,130
	3,913
	文化祭ＰＴＡコーラスの一部に

	出石中学校
	1
	10,150
	1,015
	学校図書の購入の一部に

	但東中学校
	2
	32,390
	3,239
	学校指導の一部に

	近大附属中学校
	19
	94,850
	9,485
	花の種セット購入の一部に

	計
	195
	1,416,400
	141,640
	



ひまわりペインティング　　　　　　　　　　　　　なわとびの くものすくぐり レッツゴー
（府中小学校）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（竹野認定こども園）
②　利用券に交換
	利用券種別
	枚数
	ポイント数

	ウェルストーク豊岡（都度利用：全施設）
	4
	40,000

	　〃（都度利用：トレーニングジム＋温浴施設）
	13
	65,000

	　〃（都度利用：プール）
	4
	16,000

	日高東部健康福祉センター（都度利用：プール施設）
	7
	14,000

	　〃（都度利用：トレーニング施設）
	16
	32,000

	　〃（都度利用：両施設）
	2
	8,000

	出石Ｂ＆Ｇ海洋センター（プール）
	11
	33,000

	800円入浴券（大人）
	6
	48,000

	600円入浴券（大人）
	10
	60,000

	500円入浴券（大人）
	42
	210,000

	400円入浴券（大人）
	61
	244,000

	計
	176
	770,000


３　アンケートの実施

　　健康ポイント交換時にアンケートを実施した。

　　※　詳細は別紙のとおり

　⑴　アンケートの概要

①　対象者　　
３５３人
　　②　回答者数（回答率）

　　　　２３３人（６６．０％）

　　③　健康ポイント参加による効果

　　参加申込み時と比較すると、健康ポイント制度に参加することによって、次のような効果があったことが分かった。

ア　回答者のうちの６７．３％(１５６人)が、「健康ポイント制度に参加して、意識的に体を動かすようなった」と回答
イ　回答者のうちの運動習慣者（週２回以上、１日30分以上）は、参加申込み時は６０．２％であったが、７０．５％と１０．３ポイント高くなった。

ウ　回答者のうちの４１．０％(９４人)が、「歩数等が増えた」と回答
エ　回答者のうちの３４．３％(８０人)が地域の活動によく参加していると回答。参加申込み時（全体）のアンケート調査に比べて４．４ポイント高くなった。
４　平成２５年度からの健康ポイント制度の拡充

　⑴　民間の協力を得て、次の運動施設がポイント対象施設に加わった。
①ＮＳＩスイミングスクール〔プール（三坂町）〕
②カーブス豊岡正法寺〔女性対象。１回30分の健康体操教室（正法寺）〕
③ＳＰＢＯＸ〔有酸素運動、ラジオ体操、ボクササイズ、筋トレ、ストレッチ(立野町）〕…施設利用券への交換も可能

⑵　「玄さん元気教室」を健康ポイント制度の対象事業とし、現在参加団体等を募集中である。
　　　〈教室概要〉　
①対象　主に地域の１０人以上の団体・グループ
　　　　②内容　保健師やまちづくり指導員などを派遣し、元気もん体操（都竹氏監修による豊岡市版運動プログラム）や健康講話、体力測定などによる健康づくりを支援する。
　　　　③募集団体数　年間２０団体程度（先着順）

〈参考〉

豊岡市笑顔あふれる健康マイレージ「健康ポイント制度」の概要

市民一人ひとりの健康づくりにポイントを付与し、貯めたポイントで小中学校等への寄付や施設利用券に交換できる制度

⑴　ポイント付与対象

①　歩キングの目標達成(30ポイント/日)

〔例〕8000歩、水中ウォーキング30分、サイクリング30分など

②　健診等、市主催の健康事業や介護予防事業への参加

〔例〕人間ドック、ヘルスアップ教室、はつらつチャレンジ塾など

③　市が指定する運動施設（ウェルストーク豊岡、日高東部健康福祉センター、出石Ｂ＆Ｇ海洋センター、ＮＳＩスイミングスクール、カーブス豊岡正法寺、ＳＰＢＯＸ）の利用

④　その他、健康に関連した市の事業等への参加

〔例〕玄さんからのご褒美、市民健康大学、ラジオ体操、ラムあるき、クリーン作戦、とよおかスポーツフェスティバル、地区運動会、玄さん元気教室、ｅ通勤、ノーマイカーデー、買い物・通勤による公共交通機関の利用など
⑵　ポイント交換対象

①　申請者（参加者）が指定する市内の保育園、こども園、幼稚園、小学校、中学校へ寄付(10ポイント１円換算)

②　市内の温泉施設の入浴券(利用料×10ポイント)、ウェルストーク豊岡、日高東部健康福祉センター、出石Ｂ＆Ｇ海洋センター、ＳＰＢＯＸの利用券(都度利用のみ、利用料×５ポイント程度)
⑶　申込みからポイント交換までの流れ

①　市健康増進課に参加申込書を提出して、実践手帳を受け取り、ポイント付与対象事業等に参加し、自ら手帳に記録していく。
②　貯めたポイントが、参加者の希望する施設利用券の交換レートに達したら、市に申請し、後日、施設利用券を受け取る。
③　貯めたポイントを学校等へ寄付する場合は、12月末を目安に市健康増進課に申請する。市は、12月末までに申請のあったポイントを集計し、年度末までに施設が指定する口座に振り込む。

〔問合せ〕豊岡市健康福祉部健康増進課℡0796－24-1127
�





資料　１





1,174人





1,304人





1,976人





670人








PAGE  
4
[image: image2.jpg]

