
豊岡市健康福祉部健康増進課
☎（0796）24-1127・FAX（0796）24-9605お申込み先

～ スマートウエルネスシティ健幸サミットinとよおか～～ スマートウエルネスシティ健幸サミットinとよおか～

歩いて暮らすまちづくり
シンポジウム

歩いて暮らすまちづくり
シンポジウム

日 時

内 容

会 場

☆ コーディネーター ： 久野 筑波大学大学院教授　　
　・福浦 内閣官房次長・久住 見附市長
　・阪口 高石市長・中貝 豊岡市長
　・山口 筑波大学大学院准教授
　・SWC推進大使、シンガーソングライター 普天間かおりさん

久 野 譜 也 氏 （筑波大学大学院人間総合科学研究科教授）

山　口　　　香　氏 （筑波大学大学院人間総合科学研究科准教授）

講 演

スマートウエルネスシティ（SWC）・トークセッション

普天間かおり
ミニコンサート

豊岡市では、新潟県新潟市、見附市、三条市、福島県伊達市、岐阜県岐阜市、大阪府高石市と
ともに、これから迎える「超高齢・人口減社会」に向け、「住んでいるだけで『歩いてしまう、
歩き続けてしまう』まちづくり」により生涯にわたり「健康で幸せ」に暮らせる社会の実現に
向けて取り組んでいます。
この「健康長寿」を目指した新たな取り組みについてご紹介します！
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平成26年

3月8日
（アイティ７Ｆ）

土 午後1時30分～4時45分

市民プラザ 多目的ホール

2月14日（金）より受付開始
受付：9時～17時

要申込み
入場無料
着
先

名300

お問い合わせ先 ＳＷＣ地域活性化総合特別区域協議会豊岡市健康福祉部健康増進課
豊岡市立野町12番12号 ☎（0796）24-1127 共催 兵庫県豊岡市

主催



出演者プロフィール

筑波大学大学院
人間総合科学研究科教授

久野　譜也氏
く　 の　　　しん　や

福浦　裕介
内閣官房地域活性化統合事務局次長
内閣府地域活性化推進室次長

ふくうら　　ゆうすけ

筑波大学大学院
人間総合科学研究科准教授

山 口 　香 氏
やま  ぐち　   かおり

見附市長久住　時男
く　すみ　　とき　お

筑波大学体育専門学群卒業。同博士
課程医学研究科修了。博士（医学）。
東京大学大学院助手、筑波大学大学
院人間総合科学研究科准教授など
を経て、2011年より現職。
2002年、健康増進分野では日本初
の大学発ベンチャー「㈱つくばウエ
ルネスリサーチ」を設立。
2009年、全国の先進的な取り組み
を行う自治体の首長に呼び掛け、

「健幸」をまちづくりの基本に捉え、総合的な健康施策を推
進・実行する「Smart Wellness City 首長研究会」を発
起。これからの地域における持続可能な新しい都市モデル
の構築を目指す。
NHK総合「あさイチ！」（H25年7月18日放送）などメディア
に多数出演。

高石市長阪口　伸六
さか　ぐち　　しん ろく

1964年　東京都豊島区生まれ
1978年～1987年 全日本体重別選手権  
　　　　　10連覇
1980年・1982年・1986年・1987年
　　　　　世界選手権銀メダル
1984年　第3回世界選手権金メダル    
　　　　　（日本女子史上初の快挙）
1988年　ソウルオリンピック銅メダル
　　　　　（当時は公開競技）
1983年　日本オリンピック委員会の

　　　　　在外研修制度で1年間イギリスに留学
2007年　武蔵大学人文学部教授
2008年　筑波大学大学院人間総合科学研究科准教授

新潟県見附市生まれ
2002 年　見附市長に就任
Smart Wellness City 首長研究会会長
スマートウェルネスシティ地域活性化総合特別区域協議会会長

豊岡市長中貝　宗治
なかがい　　むねはる

兵庫県豊岡市生まれ
2005 年　豊岡市長に就任
Smart Wellness City 首長研究会副会長

大阪府高石市生まれ
2003 年　高石市長に就任

沖縄県出身。琉球王朝の流れに生まれる。幼少から歌い始
め、小学生から地元で音楽活動を開始。
2002年、シングル「髪なんか切ったりしない」でテイチクよ
りメジャーデビュー。
2012年、SWC推進大使に任命。
同年10月、SWCテーマソング「歩いていこう」が収録され
たデビュー10周年記念アルバムを発売。

普天間　かおりさんシンガーソングライター
ふ  てん   ま
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