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平成25年度健康ポイント制度の交換状況
～あなたの健康づくりが子どもの笑顔につながる～
健康ポイント制度は、豊岡市歩いて暮らすまちづくり構想を推進するための事業として位置付けている。同制度は、市民の皆さんに健康づくりへの動機付けと運動習慣の定着を促し、笑顔あふれるまちづくりを目指すため、平成23年８月から始めた。

健康ポイント制度への参加状況や同ポイントの交換状況（ポイント交換による学校等への寄付は、毎年度12月末が期限）を報告する。

１　健康ポイント制度実践手帳交付（参加）状況

　⑴　現状
平成26年１月20日現在、2,887人が参加〔うち、学校(ＰＴＡ)が参加申込書を取りまとめた分は585人〕している。
ア　地域別
市内全域から参加があり、市外から（市内在勤・在学）の参加もある。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　〔単位：人〕
	区　分
	豊岡
	城崎
	竹野
	日高
	出石
	但東
	市外
	計

	男
	615
	15
	84
	211
	107
	46
	39
	1,117

	女
	883
	45
	96
	338
	255
	117
	36
	1,770

	計
	人数
	1,498
	60
	180
	549
	362
	163
	75
	2,887

	
	構成比(％)
	51.9
	2.1
	6.2
	19.0
	12.5
	5.7
	2.6
	100.0


イ　年代別　
40歳代・60歳代の参加者が多く、それぞれ20％以上を占めている。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　〔単位：人〕　
	区　分
	20歳代
	30歳代
	40歳代
	50歳代
	60歳代
	70歳代
	80歳以上
	計

	男
	38
	126
	259
	214
	237
	193
	50
	1,117

	女
	63
	249
	335
	283
	411
	357
	72
	1,770

	計
	人数
	101
	375
	594
	497
	648
	550
	122
	2,887

	
	構成比(％)
	3.5
	13.0
	20.6
	17.2
	22.4
	19.1
	4.2
	100.0


⑵　参加者数の推移
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２　ポイント交換状況

平成25年度のポイント交換申請
(次年度への繰越希望を含む)を受
けているのは、平成26年１月20日
現在で、766人、5,808,360ポイン
トである。うち、寄付分は10ポイ
ント１円で換算し、報償金として、
各学校などへ贈呈する。
　⑴　ポイント獲得種別
　　　参加者の拡大とともに、健康ポイントの交換申請も著しい伸びを見せている。

平成25年度の交換申請者数は、初年度の23年度と比較すると5.8倍、また、そのポイント数は14倍となっている。
	区　分
	平成23年度
①
	平成24年度
②
	平成25年度
③
	比較
②/①
	比較

③/①

	申請者
	131人
	353人
	766人
	2.7倍
	5.8倍

	ポイント数
	計
	414,160
	3,056,620
	5,808,360
	7.4倍
	14.0倍

	
	
	歩キング
	115,260
	1,348,430
	2,438,210
	11.7倍
	21.2倍

	
	
	健康づくり
	298,900
	1,705,250
	2,778,250
	5.7倍
	9.3倍

	
	
	前年度か

らの繰越
	―
	2,940
	591,900
	―
	―

	
	平均
	3,162
	8,659
	7,583
	2.7倍
	2.4倍

	
	最高
	10,260
	32,060
	37,630
	3.1倍
	3.7倍


· 平成23年度は、８月から（制度スタートが８月）の実績
　⑵　ポイントの使途
すべての使途で、件数・ポイント数共に年々大きく増加している。　　　

	区　分
	平成23年度

①
	平成24年度

②
	平成25年度

③
	比較

②/①
	比較

③/①

	寄付
	件数
	128件
	195件
	591件
	1.5倍
	4.6倍

	
	ポイント数
	377,740
	1,416,400
	3,103,270
	3.7倍
	8.2倍

	利用券
	件数
	7件
	176件
	301件
	25.1倍
	43.0倍

	
	ポイント数
	33,000
	770,000
	1,324,000
	23.3倍
	40.1倍

	繰越
	件数
	8件
	152件
	169件
	19.0倍
	21.1倍

	
	ポイント数
	3,420
	870,220
	1,381,090
	254.5倍
	403.8倍

	合計
	件数
	143件
	523件
	1,061件
	3.7倍
	7.4倍

	
	ポイント数
	414,160
	3,056,620
	5,808,360
	7.4倍
	14.0倍


　　　※　複数の使途を選択する方があり、件数は申請者数より多くなっている。
ア　寄付　
学校と地域が連携した取組み（※１）が生まれている。

※１　学校からの声掛けで、区長会や老人会などが、区民等に健康ポイント制度への参加や獲得ポイント増を呼びかけている。個々の健康づくりへの参加のほか、夏休みラジオ体操、運動会等への積極的な参加を促している。健康ポイント制度を通して、地域で子どもたちの健やかな成長を応援しようという取組みが行われている。
	施設名
	件数
	ポイント数
	寄付金額（円）

	森本へき地保育園
	2
	15,970
	1,597

	蓼川保育園
	1
	16,190
	1,619

	小坂保育園
	2
	24,000
	2,400

	港認定こども園
	1
	17,910
	1,791

	合橋認定こども園
	20
	60,990
	6,099

	豊岡ひかり幼稚園
	3
	42,740
	4,274

	五荘奈佐幼稚園
	1
	14,860
	1,486

	近大附属幼稚園
	16
	76,210
	7,621

	豊岡小学校
	3
	49,740
	4,974

	八条小学校
	2
	20,360
	2,036

	三江幼稚園・小学校
	2
	24,020
	2,402

	五荘小学校
	24
	225,750
	22,575

	新田幼稚園・小学校
	4
	80,570
	8,057

	中筋幼稚園・小学校
	284
	632,740
	63,274

	奈佐小学校
	1
	24,940
	2,494

	港西小学校
	3
	46,370
	4,637

	神美幼稚園・小学校
	2
	35,800
	3,580

	城崎小学校
	1
	4,740
	474

	竹野小学校
	5
	80,980
	8,098

	中竹野小学校
	5
	49,960
	4,996

	竹野南小学校
	19
	204,360
	20,436

	府中小学校
	136
	864,580
	86,458

	日高小学校
	7
	78,320
	7,832

	清滝幼稚園・小学校
	8
	41,120
	4,112

	弘道小学校
	16
	142,770
	14,277

	福住幼稚園・小学校
	1
	22,700
	2,270

	小坂幼稚園・小学校
	1
	5,070
	507

	資母小学校
	2
	22,610
	2,261

	豊岡北中学校
	2
	31,760
	3,176

	竹野中学校
	1
	16,120
	1,612

	日高西中学校
	4
	52,900
	5,290

	但東中学校
	1
	17,540
	1,754

	近大附属中学校
	11
	58,580
	5,858

	合　　計
	591
	3,103,270
	310,327


イ　利用券に交換
	各種利用券の種類と券の単価
	枚数
	ポイント数

	ウェルストーク豊岡（都度利用：全施設）
	1
	10,000

	ウェルストーク豊岡

（都度利用：トレーニングジム＋温泉施設）
	9
	45,000

	ウェルストーク豊岡（都度利用：プール）
	13
	52,000

	日高東部健康福祉センター

(都度利用：トレーニング施設)
	21
	42,000

	出石Ｂ＆Ｇ海洋センター（プール）
	10
	30,000

	大人　入浴券（800円）
	13
	104,000

	大人　入浴券（600円）
	21
	126,000

	大人　入浴券（500円）
	63
	315,000

	大人　入浴券（400円）
	150
	600,000

	合　　計
	301
	1,324,000


〈参考〉

豊岡市笑顔あふれる健康マイレージ「健康ポイント制度」の概要

市民一人ひとりの健康づくりにポイントを付与し、貯めたポイントで小中学校等への寄付や施設利用券に交換できる制度

⑴　ポイント付与対象

①　歩キングの目標達成(30ポイント/日)

〔例〕8000歩、水中ウォーキング30分、サイクリング30分など

②　健診等、市主催の健康事業や介護予防事業への参加

〔例〕人間ドック、ヘルスアップ教室、はつらつチャレンジ塾など

③　市が指定する運動施設（ウェルストーク豊岡、日高東部健康福祉センター、出石Ｂ＆Ｇ海洋センター、ＮＳＩスイミングスクール、カーブス豊岡正法寺、ＳＰＢＯＸ）の利用

④　その他、健康に関連した市の事業等への参加

〔例〕玄さんからのご褒美、市民健康大学、ラジオ体操、ラムあるき、クリーン作戦、とよおかスポーツフェスティバル、地区運動会、玄さん元気教室、ｅ通勤、ノーマイカーデー、買い物・通勤による公共交通機関の利用など

⑵　ポイント交換対象

①　申請者（参加者）が指定する市内の保育園、こども園、幼稚園、小学校、中学校へ寄付(10ポイント１円換算)

②　市内の温泉施設の入浴券(利用料×10ポイント)、ウェルストーク豊岡、日高東部健康福祉センター、出石Ｂ＆Ｇ海洋センター、ＳＰＢＯＸの利用券(都度利用のみ、利用料×５ポイント程度)

⑶　申込みからポイント交換までの流れ

①　市健康増進課に参加申込書を提出して、実践手帳を受け取り、ポイント付与対象事業等に参加し、自ら手帳に記録していく。
②　貯めたポイントが、参加者の希望する施設利用券の交換レートに達したら、市に申請し、後日、施設利用券を受け取る。
③　貯めたポイントを学校等へ寄付する場合は、12月末を目安に市健康増進課に申請する。市は、12月末までに申請のあったポイントを集計し、年度末までに施設が指定する口座に振り込む。

〔問合せ〕豊岡市健康福祉部健康増進課℡0796－24-1127
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