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「ウェルストーク豊岡」　からだの変化と医療費の適正化に貢献
～楽しく運動を続けて、ますます健康に～
総合健康ゾーン健康増進施設「ウェルストーク豊岡」は、豊岡市の健康づくりの拠点として、平成22年に開設した。
開設時からの継続利用者について、体重、体脂肪率などからだの健康度への効果と医療費への効果を示す結果が得られたので報告する。
１　健康度への効果

⑴　比較条件
　　　施設オープン時（運動前）と1年半後（運動後）のからだの変化に関するデータを比較した。
　　ア　運動前：ウェルストークにおいて、平成２２年４月から６月の間で実施したボディスキャンデータから、各個人の最も古いデータを使用

　　イ　運動後：ウェルストークにおいて、平成２３年９月から11月の間で実施したボディスキャンデータから、各個人の最も新しいデータを使用

1 　対象者数

282人（ＢＭＩ25以上の方　83人、　ＢＭＩ25未満の方　199人）
2 　検証結果
ア　体重、ＢＭＩ（体格指数）、体脂肪率などは、全体の約７割の方が改善し、内臓脂肪指数、筋肉量は約５割の方が改善傾向を示した。

　イ　対象者全員の平均では、
(ｱ)　体重は1.4㎏減少し、体脂肪率も1.3ポイント減少した。

(ｲ)　筋肉量は、変化はなかったが、筋肉量を落とさずに体重や体脂肪率を改善できたことは、この施設での運動の成果と言える。

　　ウ　ＢＭＩ25以上の方の変化をみると、
ＢＭＩは平均で26.9から25.9になって、1.0ポイント改善し、内臓脂肪指数は平均で102.8から97.1になり、5.7ポイント改善するなど、生活習慣病へのリスクを下げる効果が表れている。
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【体重の変化（全体）】　　　　　　　　　【体脂肪率の変化（全体）】
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【ＢＭＩの変化（ＢＭＩ25以上）】　　　　　【内臓脂肪指数（ＢＭＩ25以上）】






　
２　医療費への効果
　⑴　対象者

　　　次の条件をすべて満たす方

　　ア　豊岡市国民健康保険に加入している方（自治体共用型健康クラウド(※1)へのデータ登録者）

※1　総合特区制度を活用して、約７割の市民の医療費、介護給付費、健診結果、特定保健指導等のデータを分析し、健康まちづくり施策を科学的検証に基づいて展開することを可能とするために開発したシステム。40歳以上の方を登録。

　　イ　ウェルストーク豊岡の継続利用者（平成22年開設時～平成23年度、２カ年）

⑵　対象者数
207人

⑶　検証方法
ア　上記対象者（以下「ウェルストーク利用者群」という）について、運動開始前の平成21年度と運動開始後２年目の平成23年度の１人当たり年間医療費を調べた。

イ　次の条件をすべて満たす方（以下「対照群」という）483人を抽出し、平成21年度と平成23年度の1人当たり年間医療費を調べた。

(1) 上記対象者以外の方

(2) 平成21年度から平成23年度まで継続して豊岡市国民健康保険に加入した方（自治体共用型健康クラウドへのデータ登録者）
(3) ウェルストーク利用者群と年齢、性別および開始時の医療費が同等の方

ウ　上記アとイの医療費の推移を比較し、統計的に有意な差があるかどうか、その効果を検証した。
　⑷　検証結果

　　ア　ウェルストーク利用者群の一人当たり医療費は、平成21年度215,810円から平成23年度201,868円に減っている。

　　イ　対照群の一人当たり医療費は、平成21年度238,751円から平成23年度329,647円に増加している。
　　ウ　平成23年度の一人当たりの医療費を二者で比較すると、ウェルストーク利用者群の方が127,779円少なく、統計的に有意に効果があったことが認められた。


　　※　交互作用とは・・・・

《参考》

　ｐ値
統計用語。実験等で群間差が偶然生じる可能性を示す尺度。
例えば、p値が0.03（p=0.03）というのは、この結果を偶然生じることが100回に３回あることを意味する。p値が小さくなるほど、確率的に偶然とは考えにくく、意味があると考えられる。一般的には0.05以下の水準にある場合は、統計的に有意な差と捉える。
　交互作用
統計用語。群を分ける要因が２つ以上ある場合、各要因が組み合わさって生じる影響。グラフ中の交互作用ｐ＝0.04は、ウェルストーク利用群と対照群の年度間変化が偶然生じる可能性が0.04であり、両群の変化は有意な交互作用が認められる。

〔問合せ〕豊岡市健康福祉部健康増進課℡0796－24-1127
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　また、本日お越しいただいた見附市、高石市など全国の７市と筑波大学　久野教授らとともに、総合特区制度を活用して、施策の科学的検証を可能とするシステムとして「健康クラウド」の開発を昨年度から進め、この年末から豊岡市の健康に関する状況分析に活用できるようになりました。

　そこで、この健康クラウドを活用して、ウェルストークで運動を２０１０年度から２０１１年度まで２年間継続しておられる国保加入者の方２０７人と、それ以外の国保の方で年代や性別の構成比、医療費が同程度であることなどを考慮しつつ４８３人を対照群として任意に抽出して、医療費にどのような差があるかを比較検証しました。

　すると、このグラフのように、運動開始前の２００９年度では、ウェルストークを利用されている方のほうが医療費が元々若干低い面はあったが（統計的に有意な差ではない）、２年後の２０１１年度では、ウェルストーク利用者の方々の医療費は（統計的に有意な差ではないが、）平均で１４千円あまり下がって２０１，８６８円となっている。

　一方で、ウェルストークを利用されていない対照群の方々の医療費は９１千円近く増加して３２９，６４７円となり、１２７，７７９円もの統計的に有意に差が生じていることがわかった。

　このように、運動を継続すれば、ＢＭＩや体脂肪などの健康度も改善し、ひいては医療費の抑制にも効果があることが判ってきた。

　私も、朝夕はできるだけ歩いて通勤していますし、時間があればウェルストークにも行って汗を流すようにしています。

皆さんも是非目標を持って自分にあった運動を継続していただければと思います。



（※　同様の比較を２００９年度と２０１０年度で行い、同様の傾向は見られたが、統計的に有意な差とまでは言えなかった。）
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