
１　健康ポイント

１　健康ポイント１　健康ポイント

１　健康ポイント

№ 獲得ﾎﾟｲﾝﾄ

1 300/月

2 100/日

3 100/日

4 300/日

5 300/日

6 300/期間

7 300/コース

8 100/日

9 100/日

10 100/日

11 100/日

12 100/日

13 100/日

⑭⑭⑭⑭ 100/日

100/日100/日

100/日

15  50/日

16 2,000/年

⑰⑰⑰⑰ 500/年

500/年500/年

500/年

18 2,000/日

19 100/回

20 100/日

21 100/日

22 100/日

23 100/日

24 100/日

25 100/日

26 300/日

健康・環境ポイント対象と交換レート

事　業　名

地区公民館・行政区運動会

健康診断（がん検診）

健康診断（がん検診）健康診断（がん検診）

健康診断（がん検診）

総合健康ゾーン診療所受診

献血

市民健康相談

介護予防サポーター研修

健康づくり市民の集い

健康づくり講演会

地区公民館主催：各種教室・講座

地区公民館・行政区主催：各種スポーツ大会

玄さんからのご褒美

住民総参加型チャレンジデ―2015

5時間耐久ジョギング＆ウォーク

兵庫神鍋高原マラソン全国大会（出場）

ラジオ体操

市民健康大学

兵庫神鍋高原マラソン全国大会（ボランティア）

認知症フォーラム

｢(仮称)運動遊び」事業（子育てセンター）

とよおかスポーツフェスティバル2015

とよおかスポーツフェスティバル2015（種目別競技大会）

体力測定・運動相談（ウェルストーク豊岡）

健康づくり応援隊

まちむらたんけん

まちむらたんけんまちむらたんけん

まちむらたんけん

健康診断（すこやか市民健診,職場健診,人間ドック,個別健診）

介護予防トレーニング機器利用開放（竹野・但東健康福祉センター）



㉗㉗㉗㉗ 500/月

500/月500/月

500/月

㉘㉘㉘㉘ 50/日

50/日50/日

50/日

29 500/月

30 500/月

31 500/月

32 500/月

33 500/月

34 500/コース

35 500/コース

36 300/コース

37 300/コース

38 300/コース

39 100/日

40 100/日

41 500/月

42 100/日

月会員（レギュラー、デイ） 　500/月

都度利用（全施設、プール、トレーニングジム＋温浴施

設）

　50/日

定期利用（フル、デイ） 　500/月

一時利用（プール施設、トレーニング施設、両施設） 　50/日

定期利用（プール） 　500/月

一時利用（プール） 　50/日

月会員（男性・フリー、男性・週1回、女性・フリー、女性・

週１回）

　500/月

1回体験 　50/日

47 ＮＳＩ豊岡スイミングスクール 月会員（レギュラープール、フリー） 　500/月

48 カーブス豊岡正法寺 月会員 　500/月

49 トレーニングジムＢＩＧＢＡＣＫ 月会員 　500/月

※　番号の丸囲みは新規項目

46

43 ウェルストーク豊岡

日高東部健康福祉センター44

出石Ｂ＆Ｇ海洋センター45

生活習慣病予防支援（軽度異常にてフォローが必要な者）

からだまるごと元気塾（各地域）

玄さん元気教室

からだ引き締め応援ひろば

Ｓ Ｐ　ＢＯＸ

わくわくクッキング教室（ウェルストーク豊岡会場）

仮称スマートアップ教室（生活習慣病予防）

市内運動教室(豊岡うんどう習慣応援一覧のみ対象)

市内運動教室(豊岡うんどう習慣応援一覧のみ対象)市内運動教室(豊岡うんどう習慣応援一覧のみ対象)

市内運動教室(豊岡うんどう習慣応援一覧のみ対象)

市内運動教室(豊岡うんどう習慣応援一覧のみ対象)

市内運動教室(豊岡うんどう習慣応援一覧のみ対象)市内運動教室(豊岡うんどう習慣応援一覧のみ対象)

市内運動教室(豊岡うんどう習慣応援一覧のみ対象)

特定保健指導事業（特定保健指導利用券を発行された者）

にこにこ教室

1才のすくすく広場

ゆうゆう広場（親子体操）（出石Ｂ＆Ｇ海洋センター）

健康体操教室（出石Ｂ＆Ｇ海洋センター）

シニア教室（出石Ｂ＆Ｇ海洋センター）

すまいるウェルネス（出石Ｂ＆Ｇ海洋センター）

はつらつチャレンジ塾（ウェルストーク豊岡会場）



２　環境ポイント

２　環境ポイント２　環境ポイント

２　環境ポイント

№ 獲得ﾎﾟｲﾝﾄ

1 100/月

2 100/月

3 100/月

4 100/月

5 100/月

6 100/月

⑦⑦⑦⑦ 500

500500

500

8 500/回

9 100/回

10 100/回

11 100/回

⑫⑫⑫⑫ 100/回

100/回100/回

100/回

13

1313

13 100/日

100/日100/日

100/日

14

1414

14 100/日

100/日100/日

100/日

⑮⑮⑮⑮ 100/月

100/月100/月

100/月

16

1616

16 300/月

300/月300/月

300/月

17

1717

17 500/月

500/月500/月

500/月

18

1818

18 50/日

50/日50/日

50/日

19

1919

19 50/日

50/日50/日

50/日

20 100/月

21 100/月

22 100/月

※　番号の丸囲みは新規項目、四角囲みは、健康ポイントから環境ポイントに移行したもの

・おこわ・煎餅（角谷製菓 TEL28-2140）

・和洋菓子（豊岡わこう堂 TEL23-2250）

100/月

環境経済事業認定商品の購入（次のいずれかを購入）

・米粉スイーツ（ティーアンドエムズ TEL24-3099）

・米粉ミニカステラ（とよおか福祉会 TEL24-1570）

市内産木質ペレットの購入

市内産薪の購入

田んぼ、湿地等での生きもの調査

田んぼ、湿地等での生きもの調査田んぼ、湿地等での生きもの調査

田んぼ、湿地等での生きもの調査

有害鳥獣対策フェンス、ネット等の設置、管理作業

有害鳥獣対策フェンス、ネット等の設置、管理作業有害鳥獣対策フェンス、ネット等の設置、管理作業

有害鳥獣対策フェンス、ネット等の設置、管理作業

子どもの登下校時等における見守り

子どもの登下校時等における見守り子どもの登下校時等における見守り

子どもの登下校時等における見守り

ｅ通勤

ｅ通勤ｅ通勤

ｅ通勤

ノーマイカーデー参加

ノーマイカーデー参加ノーマイカーデー参加

ノーマイカーデー参加

ＢＤＦ燃料用の家庭用廃油の持ち寄り（回収場所：豊岡駅通商店街振興組合事務所、魚

飯菜、池屋）

・米粉パン･スイーツ（ブーランジュリーモン TEL20-3437）

買い物、通院による公共交通機関の利用

買い物、通院による公共交通機関の利用買い物、通院による公共交通機関の利用

買い物、通院による公共交通機関の利用

市内産有機ＪＡＳ商品の購入

5月20日「生きもの共生の日」に「5」または「6」の商品を購入

5月20日「生きもの共生の日」に「5」または「6」の商品を購入5月20日「生きもの共生の日」に「5」または「6」の商品を購入

5月20日「生きもの共生の日」に「5」または「6」の商品を購入

グリーンカーテンの実施

集落、会社等での清掃ボランティア参加

集落、会社等での資源ごみ回収参加

森林整備ボランティア参加

秋祭り、盆踊り等集落の祭り、伝統行事参加

秋祭り、盆踊り等集落の祭り、伝統行事参加秋祭り、盆踊り等集落の祭り、伝統行事参加

秋祭り、盆踊り等集落の祭り、伝統行事参加

湿地等を維持するためのボランティア作業

湿地等を維持するためのボランティア作業湿地等を維持するためのボランティア作業

湿地等を維持するためのボランティア作業

電気使用量削減（前年同月比マイナス）

冷房設定温度　全室28度以上

事　業　名

23

暖房設定温度　全室20度以下

水道使用量削減（前年同月比マイナス）

「コウノトリの舞ブランド」商品の購入



３　ポイントと交換できる交換レート

３　ポイントと交換できる交換レート３　ポイントと交換できる交換レート

３　ポイントと交換できる交換レート

№ 必要ﾎﾟｲﾝﾄ数

1 都度利用：一般・全施設 10,000

2 都度利用：一般・トレーニングジム＋温浴施設 5,000

3 都度利用：一般・プール 4,000

4 都度利用：一般・プール施設 2,000

5 都度利用：一般・トレーニング施設 2,000

6 都度利用：一般・両施設 4,000

7 3,000

8 10,000

9 3,000

10 駅舎温泉 さとの湯、御所の湯 8,000

11

一の湯、まんだら湯、地蔵湯、鴻の湯、柳湯、竹野温泉北

前館

12

神鍋温泉ゆとろぎ、シルク温泉やまびこ、たんたん温泉福

寿の湯

13 交流促進施設 湯の原館、出石温泉館 乙女の湯 5,000

⑭⑭⑭⑭ ゲームキャップ

ゲームキャップゲームキャップ

ゲームキャップ 30,000

30,00030,000

30,000

⑮⑮⑮⑮ ゲームキャップ　ジュニアサイズ

ゲームキャップ　ジュニアサイズゲームキャップ　ジュニアサイズ

ゲームキャップ　ジュニアサイズ 25,000

25,00025,000

25,000

16 スポーツタオル 15,000

⑰⑰⑰⑰ マグカップ

マグカップマグカップ

マグカップ 10,000

10,00010,000

10,000

※　番号の丸囲みは新規項目

各種利用券の種類

ウェルストーク豊岡

日高東部健康福祉センター

6,000温泉施設利用券（大人）

ＮＯＭＯベースボールクラブ

オフィシャルグッズ

出石Ｂ＆Ｇ海洋センター（大人・プール）

Ｓ Ｐ　ＢＯＸ（1回体験）

トレーニングジムＢＩＧＢＡＣＫ（1回券）


