
 

 

 

「「「「健康健康健康健康・・・・環境ポイント環境ポイント環境ポイント環境ポイント制度制度制度制度」」」」のスタートのスタートのスタートのスタート    

～～～～ポイントを貯めて豪華ポイントを貯めて豪華ポイントを貯めて豪華ポイントを貯めて豪華景品景品景品景品をゲットをゲットをゲットをゲット～～～～    

    

「健康ポイント制度」と「市民エコポイント制度」を統合し、「健康・環境ポイント制度」

が、４月から新たにスタートした。 

健康ポイント制度を基本にしつつ、一定のポイントを獲得した人には、新たに抽選で豪華

景品が当たる“ご褒美”を贈る。 

    

１１１１    改正まで改正まで改正まで改正までのののの経緯経緯経緯経緯    

⑴ 平成23年度「健康ポイント制度」創設 

⑵ 平成24年度「市民エコポイント制度」創設 

（※期間は、平成24年度から平成26年度までの３年間） 

⑶ 市民エコポイント制度が終了したことに伴い、平成27年度から健康ポイント制度を基

本にした「健康・環境ポイント制度」を創設 

    

２２２２    健康・環境健康・環境健康・環境健康・環境ポイントポイントポイントポイント制度の概要制度の概要制度の概要制度の概要    

⑴⑴⑴⑴    目的目的目的目的    

市民一人ひとりが、「歩くこと」や「運動」による気軽な健康づくりに取り組むととも

に、環境都市「豊岡エコバレー」の実現のため、楽しくエコな活動に取り組むことを目

的とする。 

 

⑵⑵⑵⑵    内容内容内容内容    

健康づくりとエコな活動に対しポイントを付与し、貯めたポイントで小中学校等への

寄付や各種施設利用券等に交換できる。 

その上で、１年の交換ポイントが10,000ポイント以上の人の中から、毎年抽選で景品

が当たる。 

 

【旧制度からの主な改正【旧制度からの主な改正【旧制度からの主な改正【旧制度からの主な改正点点点点】】】】    

ア ポイントは、健康づくりとエコな活動で取得した合計数とする。 

イ 企業を対象とした旧エコポイント制度のポイントは廃止し、市民のみを対象とす

る。 

ウ ポイントの対象事業および交換商品を一部見直す。 

※ 別紙「健康・環境ポイント対象と交換レート」のとおり 

エエエエ    １年間の１年間の１年間の１年間の交換交換交換交換ポイントポイントポイントポイントにより、により、により、により、“ご褒美”として“ご褒美”として“ご褒美”として“ご褒美”として毎年抽選で毎年抽選で毎年抽選で毎年抽選で豪華豪華豪華豪華景品景品景品景品をプレゼントをプレゼントをプレゼントをプレゼント

するするするする。。。。平成平成平成平成27272727年度は、年度は、年度は、年度は、300300300300人に但馬牛の肉が当たる。人に但馬牛の肉が当たる。人に但馬牛の肉が当たる。人に但馬牛の肉が当たる。    

 

⑶⑶⑶⑶    対象対象対象対象    

市内在住、在勤、在学の18歳以上の人（高校生を除く） 

 

⑷⑷⑷⑷    申込みからポイント申込みからポイント申込みからポイント申込みからポイント交換交換交換交換・抽選・抽選・抽選・抽選までの流れまでの流れまでの流れまでの流れ    

手順 内  容 時 期 

１ 参加申込書を提出し、実践手帳を受け取る。 随時 

２ 
ポイント付与対象事業等に参加し、自ら手帳に記

録する。 
随時 
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３ 

毎年１回手帳を更新する。 

①ポイントを施設利用券等と交換する。 

②ポイントを小中学校等へ寄付する。 

③ポイントを繰り越す。 

随時 

４ 

直近１年間の獲得ポイント（実践手帳の最終ペー

ジ「健康・環境ポイント記録簿」の「合計pt」）

が10,000ポイント以上に達していた人の中から、

抽選により当選者を決定し通知する。 

12月集計 

１月抽選 

２月通知 

５ 当選者に景品を交付する。 ３月 

 

⑸⑸⑸⑸    開始日開始日開始日開始日    

平成27年４月１日（水） 

 

⑹⑹⑹⑹    申込み申込み申込み申込み先先先先 

健康増進課、エコバレー推進課又は各振興局市民福祉課 

    

≪参考≫≪参考≫≪参考≫≪参考≫    

１１１１    旧ポイント制度の旧ポイント制度の旧ポイント制度の旧ポイント制度の参加者参加者参加者参加者等等等等（平成（平成（平成（平成26262626年度実績）年度実績）年度実績）年度実績）    

⑴⑴⑴⑴    旧旧旧旧健康ポイント制度健康ポイント制度健康ポイント制度健康ポイント制度    

ア 参加者                            （単位：人） 

地域 豊岡 城崎 竹野 日高 出石 但東 市外 合計 

男性 
808 16 125 242 131 55 42 1,419 

22.6% 0.4% 3.5% 6.8% 3.6% 1.5% 1.2% 39.6% 

女性 
1,094 53 143 377 318 140 38 2,163 

30.5% 1.5% 4.0% 10.5% 8.9% 3.9% 1.1% 60.4% 

合計 
1,902 69 268 619 449 195 80 3,582 

53.1% 1.9% 7.5% 17.3% 12.5% 5.4% 2.3% 100.0% 

 

イ ポイント交換申請状況 

申請者 ポイント数 平均ポイント 

741 人 8,777,210 11,845 

 

ウ 交換等の内訳（併用可） 

区分 
申請者   

(人) 
ポイント数 備  考 

寄 付 486 人 4,242,870 寄付対象 45 施設 

利用券 159 人 2,720,000 交換利用券 493 枚 

繰 越 218 人 1,814,340  

合計 863 人 8,777,210  
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⑵⑵⑵⑵        旧旧旧旧市民市民市民市民エコポイント制度エコポイント制度エコポイント制度エコポイント制度 

ア 抽選会実績 

抽選会 開催日 場所 
参加者 

   (人) 

第 1 回 H26.7.6 豊岡稽古堂 624  

第 2 回 H26.11.16 豊岡稽古堂 1,442  

第 3 回 H27.3.22 豊岡稽古堂 2,893  

合計 4,959  

 

⑶⑶⑶⑶        企業エコポイント企業エコポイント企業エコポイント企業エコポイント 

ア 交付実績 

事業者数 交付ポイント数 

103 社 5,454,000 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〔問合せ〕豊岡市健康福祉部健康増進課℡0796－24-1127 
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