
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

豊岡市 職場対抗 � 
“歩キング”選手権 申込書 

豊岡市マスコット コーちゃん 

【申込みについて】 

 対 象    市内の事業所が対象です。 

 募集チーム数 先着20チームがエントリーできます。 

 競技期間   平成27年10月の1ヵ月間です。（土・日・祝日を含みます。） 

 申込期間   平成27年９月１日（火）～９月18日（金） 

 申込方法   下表にご記入いただき、ファックスまたはメールでお申し込みください。

エントリーの可否については、市から追って連絡を差しあげます。 

事業所名・職場名  電話 

メールアドレス  

チーム名  

チーム紹介・ 

意気込みなど 
 

リーダー氏名 
（男・女） 

（   ）歳 

メンバー氏名 

 
（男・女） 

（   ）歳 
 

（男・女） 

（   ）歳 

 
（男・女） 

（   ）歳 
 

（男・女） 

（   ）歳 

 

【注意事項】 

・チームリーダーの方には、チーム内の歩数の集計を 

お願いすることになりますので、ご了承ください。 
  

・市のホームページ・フェイスブックで、参加いただ 

いたチームの取組状況や職場の様子をご紹介し、 

PRさせていただきます。 

・参加チームには、期間中「歩キング」の手旗や 

ポスター等をお渡ししますので、「歩いて暮らす 

まちづくり」のPRにご協力ください。 

 ・チームの写真撮影や、アンケート、効果測定等にもご協力をお願いします。 

来たれ 挑戦者！１か月間

でどのくらい歩けるか？ 

送信先 FAX 0796－24－9605 e-mail kenkouzone@city.toyooka.lg.jp 

豊岡市マスコット 玄さん 

≪ 申 込 様 式 ≫ 

「ちょっと運動

不足かな･･･。」 

そういう方に、

ぜひ参加してほ

しいんじゃ！ 

 


