
 

「玄さん元気教室」の現状 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・本年度から、毎年

30 地区（団体）の

新規参入が目標。 

・Ｈ32 年度に、市内

235 地区・2700 名

の参加を目指す。 

・市民の中から、教室

の指導にあたる「健

康まちづくり指導

員」を養成。 

・現在 45 名が登録。 

・これまでの成果をもとに、教室の立ち

上げから運営継続までの“まるごと”

がわかる「ヒント集」を作成。 

・さらなる拡大に向けたツールとして活

用する。（今後、区長・健康推進員・民

生委員等をターゲットに配付予定） 

玄さん元気教室拡大の推移 


