
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

豊岡市 健康増進課 健康まちづくり推進室 行き 
 

応募方法 下記の様式を用いてご応募ください。（FAX、メールでも大丈夫です。） 

応募期限 平成２８年３月１８日（金）必着 

そ の 他 ・「夢」を採用させていただいた方には、記念品を贈呈します。 

      ・採用の方は、氏名等を公表させていただく場合がありますのでご了承ください。 
 

こんな夢をかなえたい 

 

 

 

その理由 

 

 

ふりがな 

氏 名  男・女 年 齢      歳 

地 域 豊岡・城崎・竹野・日高・出石・但東 電話番号  

 

FAX 0796-24-9605 

E-mail  kenkouzone@city.toyooka.lg.jp 

「月まで歩いて 夢をかなえよう！」プロジェクト 「夢」応募様式 

オリンピックイヤー × 歩いて暮らすまちづくり コラボ企画 

「月まで歩いて 夢をかなえよう！」  

市民みんなで目標にする 「夢」 ・・・、あなたなら、どんな夢をかなえてみたいですか？ 

“とよおか歩キンピック” にふさわしい 「楽しい夢」 をお待ちしています！ 

かなえてみたい を募集します！ 夢 
みんなで 

オリンピックイヤーの今年、「運動習慣」や「健康づくり」オリンピックイヤーの今年、「運動習慣」や「健康づくり」オリンピックイヤーの今年、「運動習慣」や「健康づくり」オリンピックイヤーの今年、「運動習慣」や「健康づくり」

のムードを高めるために、のムードを高めるために、のムードを高めるために、のムードを高めるために、“とよおか“とよおか“とよおか“とよおか歩歩歩歩
ある

キンピックキンピックキンピックキンピック””””とととと    

名づけたプロジェクトを展開します！名づけたプロジェクトを展開します！名づけたプロジェクトを展開します！名づけたプロジェクトを展開します！    
    

◆◆◆◆４月から４月から４月から４月から10101010月までの７カ月間に、月までの７カ月間に、月までの７カ月間に、月までの７カ月間に、    

◆みんな◆みんな◆みんな◆みんなで歩いたで歩いたで歩いたで歩いた歩数を持ち寄って、歩数を持ち寄って、歩数を持ち寄って、歩数を持ち寄って、    

◆◆◆◆「月」まで３往復（「月」まで３往復（「月」まで３往復（「月」まで３往復（33333333億歩！）が達成できたら、億歩！）が達成できたら、億歩！）が達成できたら、億歩！）が達成できたら、    

◆◆◆◆次年度に、市民共有の「次年度に、市民共有の「次年度に、市民共有の「次年度に、市民共有の「夢夢夢夢」が」が」が」が実現実現実現実現するするするする！！！！    
    
という楽しい企画です（という楽しい企画です（という楽しい企画です（という楽しい企画です（^^^^^^^^））））    歩いて歩いて歩いて歩いて暮らすまち暮らすまち暮らすまち暮らすまちづくりづくりづくりづくり    

月まで歩こう！月まで歩こう！月まで歩こう！月まで歩こう！    LetLetLetLet’’’’ssss    歩キング！歩キング！歩キング！歩キング！    
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