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子
ど
も
た
ち
の

「
食
」
が
乱
れ
て
い

ま
す
。
心
身
と
も
に

健
康
に
過
ご
す
た
め

に
、
食
生
活
を
見
直
し
ま
し
ょ
う
。

▽
日
時　

２
月　

日（
月
）午
後
２

２７

時
〜
午
後
３
時　

分
３０

▽
場
所　

豊
岡
地
区
公
民
館
（
立

　

野
町
１－

４
）�　

－

１
４
９
２

２３

▽
演
題　

は
じ
め
よ
う
「
食
育
」

〜
ま
ず
、
大
人
か
ら
〜

▽
講
師　

京
都
府
立
大
学
人
間
環

境
部　

助
教
授　

大
谷
貴
美
子

さ
ん

▽
参
加
費　

無
料

※
申
し
込
み
は
不
要
で
す
。
当
日
、

会
場
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

▽
問
合
せ　

健
康
増
進
課

　

�　

－

１
１
２
７

２４

●豊　岡　市　役　所
　� ２３‐１１１１

●城崎総合支所
　� ３２‐０００１

●竹野総合支所
　� ４７‐１１１１

●日高総合支所
　� ４２‐１１１１

●出石総合支所
　� ５２‐３１１１

●但東総合支所
　� ５４‐１０００

「
食
育
」
講
演
会

▽
日
時　

３
月　

日（
祝
）午
後

２１

　

２
時
〜（
開
場
午
後
１
時　

分
）

３０

▽
場
所　

出
石
ニ
ュ
ー
グ
ラ
ン
ド

ホ
テ
ル（
出
石
町
福
住
４
５
０
）

▽
参
加
費　

大
人
２
、０
０
０
円

　
（
当
日
は
２
、５
０
０
円
）

　

障
害
者
・
介
護
者
１
、０
０
０
円

　

小
学
生
〜
高
校
生
８
０
０
円

※
チ
ケ
ッ
ト
は
、市
内
６
社
協
、豊

岡
市
民
プ
ラ
ザ
、
出
石
ニ
ュ
ー

グ
ラ
ン
ド
ホ
テ
ル
、
小
規
模
作

業
所
グ
ル
ー
プ
こ
う
の
と
り
、は

こ
べ
の
家
作
業
所
に
あ
り
ま
す
。

※
当
日
は
、
手
話
通
訳
が
あ
り
ま

す
。

▽
問
合
せ　

小
規
模
作
業
所
グ

ル
ー
プ
こ
う
の
と
り
（
栄
町
１

１
０
６
‐　

）�　

－

３
９
６
０

１５

２３

ま
た
は
、
は
こ
べ
の
家
作
業
所

（
出
石
町
福
住
１
３
０
２
）

　

�　

－

６
５
１
２

５２

　

旧
１
市
５
町
に
お
い
て
指
定
さ

れ
、
現
在
は
豊
岡
市
指
定
文
化
財

で
あ
る
文
化
財
を
一
堂
に
展
示
し

て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
、
お
越
し
く
だ

さ
い
。

▽
会
期　

４
月　

日（
火
）ま
で

１１

▽
場
所　

日
本
･
モ
ン
ゴ
ル
民
族

博
物
館

▽
主
な
展
示
物

　

仙
石
政
明
具
足
（
出
石
城
主
…

出
石
）
／
出
石
城
下
図
（
出
石
）

久
斗
文
楽
頭
（
文
楽
人
形
の
頭

部
…
日
高
）
／
柳
ご
う
り
生
産

用
具
・
製
品（
豊
岡
）／
京
極
家

甲
胄（
豊
岡
）／
麦
わ
ら
細
工
作

品（
城
崎
）／
飾
千
石
船（
竹
野
）

▽
問
合
せ　

日
本
･
モ
ン
ゴ
ル
民

族
博
物
館
�　

－

１
０
０
０

５６

日
本
・
モ
ン
ゴ
ル
民
族
博
物
館 

　

第　

回
企
画
展

３１

「
豊
岡
市
の
文
化
財
Ⅰ
〜

　
 
工
芸
品
で
た
ど
る

　
　
　
　

ま
ち
の
文
化
」

▽
日
時　

３
月
５
日（
日
）午
後
１

時　

分
〜

３０

▽
場
所　

養
父
市
立
ビ
バ
ホ
ー
ル

（
養
父
市
広
谷
２
５
０
）

▽
演
題　

人
生
を
豊
か
に
す
る
絵

本
た
ち
〜
今
、
大
人
に
こ
そ
絵

柳
田
邦
男
さ
ん
講
演
会

－

一
冊
の
絵
本
が

人
生
を
変
え
る
か
も
し
れ
な
い－

本
を
〜

▽
参
加
費　

３
０
０
円

▽
問
合
せ　

養
父
市
立
養
父
公
民

　

館

　

�
０
７
９－

６
６
４－

１
１
４
１

▽講師

作家 　　　　
柳田邦男さん

被
災
障
害
者
支
援 
ゆ
め
風

「
歌
う
力 
笑
う
力 
生
き
ぬ
く
力
」

や
さ
し
い
福
祉
の

ま
ち
づ
く
り
を
め
ざ
し
て
…

永　

六
輔
さ
ん
の
お
話
と

小
室　

等
さ
ん
の
歌
声
を

　
　
　
　

お
届
け
し
ま
す
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▽
日
時　

３
月
５
日（
日
）午
前
９

時　

分
〜（
受
付
午
前
９
時
〜
）

３０

▽
場
所　

総
合
体
育
館

▽
種
目　

①
バ
ン
ビ
（
小
学
１
・
２
年
生
）

②
カ
ブ
（
小
学
３
・
４
年
生
）

③
ホ
ー
プ
ス
（
小
学
５
・
６
年
生
）

中
・
上
級

④
ホ
ー
プ
ス
（
小
学
５
・
６
年
生
）

初
級

※
１
・
２
年
生
は

カ
ブ
、
ホ
ー
プ

ス
へ
、
３
・
４

年
生
は
ホ
ー
プ

ス
へ
の
出
場
も
可
能
。
た
だ
し
、

出
場
は
１
種
目
の
み
。

▽
参
加
資
格　

但
馬
の
小
学
生

▽
参
加
費　

１
人
５
０
０
円

▽
申
込
期
限　

２
月　

日（
金
）

２４

▽
申
込
方
法　

住
所
、
氏
名
、
電

話
番
号
、
学
校
名
、
性
別
、
種

目
を
記
入
の
上
、
郵
送
ま
た
は

Ｆ
Ａ
Ｘ
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

▽
申
込
み
・
問
合
せ　

谷
口
隆
夫

さ
ん
（
〒
６
６
９－

５
３
３
４

日
高
町
山
本
１
０
１－
　

）
１２

　

�　

－

５
５
８
１

４２

　

Ｆ
Ａ
Ｘ　

－

１
７
９
９

４２

－

の
じ
ぎ
く
兵
庫
国
体
記
念

�
は
ば
タ
ン
カ
ッ
プ
�－

第　

回
但
馬
小
学
生

３３卓
球
大
会
参
加
者
募
集

　

兵
庫
県
教
育
委
員
会
で
は
、
県

内
の
市
立
小
・
中
・
養
護
学
校（
神

戸
市
を
除
く
）の
非
常
勤
職
員
を

募
集
し
ま
す
。

▽
勤
務
内
容　

新
任
教
員
の
初
任

者
研
修
に
か
か
る
授
業

▽
勤
務
条
件

・
報
酬
…
１
時
間
当
た
り
２
、８

０
０
円

・
交
通
費
…
支
給
限
度
額
の
範
囲

内
で
実
費
支
給

▽
資
格　

希
望
す
る
校
種
の
教
育

職
員
免
許
法
に
定
め
る
、
小
･

中
・
高
等
学
校
教
諭
免
許
状
の

所
持
者
、
ま
た
は
４
月
１
日
ま

で
に
取
得
で
き
る
方

▽
願
書
受
付
期
限　

３
月　

日（
水
）

２２

※
た
だ
し
、土
・
日
･
祝
日
を
除
く

▽
申
込
み
･
問
合
せ　

学
校
教
育

　

課
指
導
係

小
･
中
･
養
護
学
校

非
常
勤
職
員
募
集

　

豊
岡
市
障
害
者
福
祉
計
画
策
定

に
あ
た
り
、
市
民
の
皆
さ
ん
と
共

に
障
害
者
福
祉
に
つ
い
て
考
え
る

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
会
議
の
参
加
者

を
募
集
し
ま
す
。

※
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
会
議
と
は
、

お
互
い
の
考
え
や
立
場
を
学
び

合
い
な
が
ら
、
ア
イ
デ
ィ
ア
や

意
見
を
出
し
、
一
定
の
方
針
を

ま
と
め
る
も
の
で
す
。

▽
募
集
人
員　

４
人
程
度

※
応
募
者
多
数
の
場
合
は
選
考

▽
応
募
資
格　

市
内
在
住
、
在
勤

の　

歳
以
上
の
方
／
障
害
者
福

２０
祉
に
関
心
の
あ
る
方
／
昼
間
の

会
議
に
出
席
で
き
る
方

▽
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
開
催
予
定　

３
月
以
降
、
全
６
回
を
予
定

▽
応
募
期
限　

２
月　

日（
月
）

２７

▽
応
募
・
問
合
せ　

社
会
福
祉
課

障
害
福
祉
係
�　

－

７
０
３
３

２４

Ｆ
Ａ
Ｘ　

－

４
５
１
６

２４

障
害
者
福
祉
計
画
策
定
に
お
け
る

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
会
議

参
加
者
募
集

　

兵
庫
県
救
難
飛

行
赤
十
字
奉
仕
団

に
よ
る
、　

軽
飛

行
機
の
見
学
会
を

開
催
し
ま
す
。

　

当
日
は
、
実
際
に
軽
飛
行
機
の

コ
ッ
ク
ピ
ッ
ト
に
乗
り
、
操
縦
方

法
の
説
明
や
滑
走
路
を
走
行
す
る

模
擬
飛
行
体
験
、
紙
製
模
型
飛
行

機
の
製
作
を
通
し
た
飛
行
原
理
の

話
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

▽
日
時　

２
月　

日（
土
）午
後
１

２５

時　

分
〜

３０

▽
場
所　

コ
ウ
ノ
ト
リ
但
馬
空
港

内「
但
馬
飛
行
ク
ラ
ブ
格
納
庫
」

前
に
集
合
く
だ
さ
い
。

▽
対
象　

小
学
校
高
学
年
お
よ
び

　

中
学
生
と
そ
の
保
護
者

▽
参
加
費　

無
料

▽
申
込
期
限　

２
月　

日（
金
）

１７

※
申
込
多
数
の
場
合
は
、
抽
選

▽
申
込
方
法　

住
所
、
氏
名
（
保

護
者
含
む
）、
生
年
月
日
、
電
話

番
号
、
学
校
名（
学
年
）を
記
入

の
上
、
郵
送
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

▽
申
込
み
・
問
合
せ　

日
本
赤
十

字
社
兵
庫
県
支
部
奉
仕
課

　
（
〒
６
５
１－

０
０
７
３
神
戸

市
中
央
区
脇
浜
海
岸
通
１
）

　

�
０
７
８－

２
４
１－

９
８
８
９

　

Ｆ
Ａ
Ｘ
０
７
８－

２
４
１－

６

９
９
０

軽
飛
行
機
見
学
会

参
加
者
募
集
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遊
び
な
が
ら
英
語
を
楽
し
み
ま

せ
ん
か
。
親
子
で
歌
っ
た
り
、
話

し
た
り
、
友
だ
ち
も
一
緒
に
参
加

く
だ
さ
い
。

▽
日
時　

２
月　

日（
木
）

２３

①
午
前　

時
〜　

分
間
（
受
付
午

１０

３０

前
９
時　

分
〜
）

５０

②
午
前　

時　

分
〜　

分
間
（
受

１０

５０

３０

付
午
前　

時　

分
〜
）

１０

４０

▽
対
象　

①
平
成　

年
４
月
〜
平
成　

年
３

１４

１５

月
ま
れ
の
２
・
３
歳
児
と
保
護
者

②
平
成　

年
４
月
〜
平
成　

年
３

１２

１４

月
生
ま
れ
の
３
・
４
・
５
歳
児

と
保
護
者

▽
場
所　

チ
ャ
イ
ル
ド
ハ
ウ
ス
保

育
園　

２
階

▽
定
員　

各　

組
１５

▽
参
加
費　

無
料

▽
申
込
期
間

　

２
月　

日（
火
）〜　

日（
火
）

１４

２１

▽
申
込
み
･
問
合
せ　

チ
ャ
イ
ル

ド
ハ
ウ
ス
保
育
園

　

�　
－

３
９
０
０

２９

豊岡市防災行政無線・有線放送の内容を聞くことができます !!　テレホンサービス（豊岡）�２２－７１００（但東）�０１２０－５４－８８９８

　

団
体
で
民
間
の
貸
切
バ
ス
を
利

用
し
て
県
や
市
町
の
施
設
を
見
学

す
る
場
合
、
バ
ス
代
金
の
２
分
の

１
を
県
が
補
助
し
ま
す
。

▽
利
用
期
間　

４
月
１
日（
土
）〜

５
月　

日（
水
）

３１

▽
対
象　

但
馬
地
域
の
自
治
会
、

高
齢
者
、
女
性
、
青
少
年
な
ど

の　

人
以
上
の
団
体

２０

▽
種
別

①
１
日
コ
ー
ス

②
１
泊
２
日
コ
ー
ス

▽
補
助
限
度
額

①
５
万
円

②　

万
円

１０
※
但
馬
地
域
内
で
の
宿
泊
は
、
５

万
円
で
す
。

▽
条
件

①
県
の
施
設
を
２
カ
所
以
上
、
ま

た
は
県
と
市
町
の
施
設
を
そ
れ

ぞ
れ
１
カ
所
以
上
見
学

②
県
の
施
設
を
３
カ
所
以
上
、
ま

た
は
県
の
施
設
を
２
カ
所
以
上

と
市
町
の
施
設
を
１
カ
所
以
上

見
学

▽
募
集
期
間　

２
月　

日（
月
）〜

２０

３
月
３
日（
金
）

▽
申
込
み
・
問
合
せ　

但
馬
県
民

局
企
画
調
整
部
調
整
課

　

�　

－

３
６
１
３
、
ま
た
は
但

２６
馬
県
民
局
和
田
山
分
室

　

�
０
７
９－

６
７
２－

６
８
５
０

　

但
馬
県
民
局
で
は
、
地
域
の
社

会
基
盤
整
備
に
あ
た
り
、
「
県
民

の
理
解
の
も
と
で
の
整
備
推
進
」

「
事
業
実
施
過
程
の
透
明
化
」
を

図
る
た
め
、
『
但
馬
地
域
社
会
基

盤
整
備
の
基
本
方
針
』
を
平
成　
１４

年
３
月
に
策
定
し
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
市
町
合
併
や
平
成　
１６

年
の
台
風　

号
災
害
な
ど
の
社
会

２３

情
勢
の
変
化
に
よ
り
、
見
直
し
の

必
要
が
生
じ
た
た
め
、
平
成　

年
１７

か
ら
「
明
日
の
但
馬
の
社
会
基
盤

整
備
を
考
え
る
懇
談
会
」
等
で
の

検
討
を
行
っ
て
き
ま
し
た
。

　

こ
の
た
び
、
そ
の
素
案
が
ま
と

ま
り
ま
し
た
の
で
、
皆
さ
ん
か
ら

意
見
・
提
案
を
募
集
し
、「
但
馬
地

域
社
会
基
盤
整
備
の
基
本
方
針
」

の
見
直
し
に
あ
た
っ
て
の
参
考
に

す
る
と
と
も
に
、
意
見
な
ど
の
概

要
と
そ
れ
に
対
す
る
県
の
考
え
方

を
、
最
終
決
定
し
た
「
但
馬
地
域

社
会
基
盤
整
備
の
基
本
方
針
」
と

と
も
に
発
表
し
ま
す
。

■
詳
し
い
資
料
の
閲
覧
方
法

○
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ア
ド
レ
ス

　

但
馬
県
民
局
県
土
整
備
部

h
ttp
://w

eb
.p
ref.h

y
og
o.jp
/

tajim
a/k
en
d
o/p
c/tsk

‐pc.

htm
l

○
但
馬
地
域
県
民
情
報
セ
ン
タ
ー

　
（
但
馬
県
民
局
１
階
）

○
郵
送
…
資
料
の
宛
先
（
返
送

先
）
を
記
入
し
、
２
４
０
円
分

の
切
手
を
貼
っ
た
定
形
外
封
筒

（
Ａ
４
サ
イ
ズ
が
入
る
封
筒
）を
、

下
記
宛
に
送
付
く
だ
さ
い
。

※
「
但
馬
地
域
社
会
基
盤
整
備
の

基
本
方
針
改
定
案
」
の
み
送
付

し
ま
す
。
参
考
資
料
等
は
、
県

民
情
報
セ
ン
タ
ー
に
設
置
し
ま

す
。

■
意
見
･
提
案
の
受
付
期
限

　

２
月　

日（
水
）

２２

■
記
載
様
式
等

・
記
載
様
式
は
自
由
で
す
。

・
提
出
い
た
だ
い
た
内
容
に
つ
い

て
、
但
馬
県
民
局
県
土
整
備
部

か
ら
照
会
す
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。
住
所（
所
在
地
）、氏
名（
団

体
名
）、電
話
番
号
を
記
入
く
だ

さ
い
。

・
パ
ブ
リ
ッ
ク
･
コ
メ
ン
ト（
意

見
募
集
）手
続
き
が
、
広
く
皆

さ
ん
に
活
用
さ
れ
る
よ
う
改
善

し
て
い
く
た
め
の
参
考
と
し
た

い
の
で
、
性
別
、
年
齢
も
記
入

く
だ
さ
い
。

■
提
出
方
法

　

メ
ー
ル
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
ま
た
は
郵
送

に
よ
り
送
付
く
だ
さ
い
。

■
提
出
先

　

但
馬
県
民
局
県
土
整
備
部
豊
岡

土
木
事
務
所
企
画
調
整
担
当

　

（
〒
６
６
８－

０
０
２
５
豊
岡

市
幸
町
７－

　

）
１１

　

�　

－

３
７
３
４

２６

　

Ｆ
Ａ
Ｘ　

－

５
５
９
３

２４

　

メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス

tajim
ak
d
@
p
ref.h

y
og
o.jp

親
子
英
会
話
広
場

平
成　

年
度
第
１
期

１８
「
走
る
県
民
教
室
」

利
用
団
体
募
集

▽
練
習
日
時　

毎
週
土
曜
日
、
午

前　

時
〜
正
午

１０

▽
場
所　

出
石
文
化
会
館
「
ひ
ぼ

こ
ホ
ー
ル
」

▽
対
象　

歌
う
こ
と
の
大
好
き
な

小
学
生
お
よ
び
中
学
生

▽
会
費　

１
人
月
額
１
、０
０
０

　

円
▽
募
集
期
限　

２
月　

日（
日
）

１９

▽
申
込
み
・
問
合
せ　

　

出
石
文
化
会
館
内
出
石
少
年
少

女
合
唱
団
事
務
局

　

�　

－

６
２
２
２

５２
出
石
少
年
少
女
合
唱
団

平
成　

年
度　

団
員
募
集

１８

「
但
馬
地
域
社
会
基
盤
整
備
の

　
　

基
本
方
針
」に
つ
い
て

　
　

意
見
・
提
案
を
募
集
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ＦＭラジオで豊岡市の情報をお知らせしています !!（周波数　７６．４メガヘルツ）　「豊岡きらめき情報局」毎週月曜日～金曜日　８：００～８：０５、１７：５０～１７：５２

　

介
護
保
険
制
度
に
お
い
て
、
要

支
援
・
要
介
護
に
認
定
さ
れ
た
方

ま
た
は
扶
養
者
は
、
確
定
申
告
な

ど
で
障
害
者
控
除
を
受
け
る
こ
と

が
で
き
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

要
介
護
認
定
の
関
係
書
類
を
確

認
の
結
果
、該
当
す
る
場
合
は「
障

害
者
」
や
「
特
別
障
害
者
」
と
し

て「
障
害
者
控
除
対
象
者
認
定
証
」

を
交
付
し
ま
す
。

▽
受
付
窓
口　

介
護
保
険
課
お
よ

び
各
総
合
支
所
健
康
福
祉
課

▽
申
請
方
法　

受
付
窓
口
に
置
い

て
あ
る
「
障
害
者
控
除
対
象
者

認
定
書
」
に
必
要
事
項
を
記
入

の
上
、
提
出
く
だ
さ
い
。

▽
持
参
書
類　

介
護
保
険
被
保
険

者
証

※
身
体
障
害
者
手
帳
の
交
付
を
受

け
て
い
る
場
合
は
、
手
帳
を
提

示
す
る
こ
と
で
障
害
者
控
除
が

受
け
ら
れ
ま
す
の
で
、
認
定
証

の
交
付
を
申
請
さ
れ
る
必
要
は

あ
り
ま
せ
ん
。

▽
問
合
せ　

介
護
保
険
課
介
護
管

理
係
�　

－

２
４
０
１

２４

　

近
年
、
増
加
傾
向
に
あ
る
有
害

鳥
獣
に
よ
る
農
作
物
被
害
に
対
処

す
る
た
め
、
シ
カ
、
イ
ノ
シ
シ
の

一
斉
駆
除
を
実
施
し
ま
す
。

　

駆
除
期
間
中
に
入
山
す
る
方
は
、

蛍
光
色
な
ど
目
立
つ
色
の
服
装
で

入
山
す
る
な
ど
、
事
故
防
止
に
協

力
く
だ
さ
い
。

▽
期
間　

３
月
１
日（
水
）〜
３
月

　

日（
金
）午
前
８
時　

分
〜
日

３１

３０

没
ま
で

▽
駆
除
の
方
法　

山
中
で
の
猟
銃

に
よ
る
駆
除
（
豊
岡
市
有
害
鳥

獣
駆
除
班
に
委
託
）

▽
駆
除
対
象
地
域　

市
内
一
円

▽
問
合
せ　

農
林
水
産
課
農
政
係

ま
た
は
各
総
合
支
所
地
域
整
備

課

有
害
鳥
獣
一
斉
駆
除
の

お
知
ら
せ

▽
開
催
日　

２
月　

日（
土
）・　

１８

１９

日（
日
）

▽
会
場　

万
場
高
原
ス
キ
ー
場

▽
集
合
場
所　

じ
ば
さ
ん
但
馬
前

　
　

日（
土
）午
前
８
時
出
発

１８

　
　

日（
日
）午
後
５
時
解
散

１９
▽
内
容

①
検
定
コ
ー
ス

・　

日
…
Ｓ
Ａ
Ｊ

１８
（
全
日
本
ス
キ
ー

連
盟
）
級
別
検
定
種
目
練
習

・　

日
…
同
検
定
会
（
午
後
、
合

１９格
発
表
）

②
一
般
コ
ー
ス

　
　

・　

日
両
日
と
も
講
習

１８

１９

※
１
日
で
も
参
加
可

※
グ
ル
ー
プ
や
家
族
で
も
レ
ッ
ス

ン
を
受
け
ら
れ
ま
す
。

▽
受
講
料

①
１
日　

４
、０
０
０
円

②
１
日　

３
、０
０
０
円

▽
そ
の
他　

宿
泊
等
、
詳
細
に
つ

い
て
は
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

　
　

ま
た
、
傷
害
保
険
に
つ
い
て

は
、
各
自
で
加
入
く
だ
さ
い
。

▽
申
込
み　

ア
ク
テ
ィ
ー
、
全
但

ス
ポ
ー
ツ
、
オ
カ
ダ
ス
ポ
ー
ツ

（
ア
ス
ポ
、
ア
イ
テ
ィ
店
）
で
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

▽
問
合
せ　

豊
岡
ス
キ
ー
協
会

　

今
井
さ
ん
�
０
９
０－
３
２
８

８－

７
７
０
３

豊
岡
市
民
ス
キ
ー
教
室
・

Ｓ
Ａ
Ｊ
検
定
会

◆
特
別
障
害
者
手
当
等
を

　
　
　
　
　
　

振
り
込
み
ま
し
た

　
　

月
・　

月
・
１
月
分
の
手
当

１１

１２

を
、
金
融
機
関
の
指
定
口
座
に
振

り
込
み
ま
し
た
。

　

な
お
、
施
設
等
に
入
所
さ
れ
た

り
、
病
院
に
入
院
（
３
カ
月
を
超

え
て
）
さ
れ
た
場
合
は
、
連
絡
く

だ
さ
い
。

▽
振
込
手
当　

特
別
障
害
者
手
当
、

障
害
児
福
祉
手
当
、
経
過
的
福

祉
手
当

▽
振
込
日

　

２
月　

日（
金
）

１０

◆
重
度
心
身
障
害
者
介
護
手
当
を

　
　
　
　
　
　
　

振
り
込
み
ま
す

　
　

月
・　

月
・　

月
分
の
手
当

１０

１１

１２

を
、
金
融
機
関
の
指
定
口
座
に
振

り
込
み
ま
す
。

　

な
お
、
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
の

利
用
や
施
設
に
入
所
、
ま
た
病
院

に
入
院（
３
カ
月
を
超
え
て
）さ
れ

た
場
合
は
、
連
絡
く
だ
さ
い
。

▽
振
込
手
当　

重
度
心
身
障
害
者

（
児
）介
護
手
当

▽
振
込
日　

２
月　

日（
月
）

２７

▽
問
合
せ　

社
会
福
祉
課
障
害
福

祉
係
�　

－

７
０
３
３
、
ま
た

２４

は
各
総
合
支
所
健
康
福
祉
課

手
当
の
振
り
込
み
の
お
知
ら
せ

　

午
前
９
時　

分
か
ら
翌
朝
午
前

３０

９
時　

分
ま
で
の　

時
間
い
つ
で

３０

２４

も
、
約
３
分
間
、
開
業
医
の
手
づ

く
り
の
健
康
・
医
療
情
報
を
放
送

し
て
い
ま
す
。
お
聞
き

く
だ
さ
い
。

〈
２
月
の
テ
ー
マ
〉

（
月
）高
齢
者
の
婦
人
病

（
火
）寝
た
き
り
の
お
年
寄
り
の
口

　

の
中
の
手
入
れ

（
水
）狭
心
症
と
心
筋
梗
塞

（
木
）白
内
障
の
手
術

（
金
・
土
・
日
）唇
の
あ
れ

〈
３
月
の
テ
ー
マ
〉

（
月
）の
ど
が
つ
ま
っ
た
感
じ

（
火
）入
れ
歯
の
日
常
管
理

（
水
）脳
血
管
障
害
に
な
ら
な
い
た

め
に

（
木
）勃
起
不
能（
Ｅ
Ｄ
）で
お
悩
み

の
方
へ

（
金
・
土
・
日
）高
齢
者
の
う
つ
病

※
祝
日
は
、
前
日
の
放
送
が
流
れ

ま
す
。

※
テ
レ
ホ
ン
サ
ー
ビ
ス
は
、
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
も
ご
覧
い
た
だ
け

ま
す
。

http://w
w
w
.hhk.jp/

所
得
税
等
の

「
障
害
者
控
除
対
象
者
認
定
証
」

を
交
付
し
ま
す

総合口座通帳 

開
業
医
の
手
作
り

「
健
康
情
報
テ
レ
ホ
ン
サ
ー
ビ
ス
」

�
０
１
２
０
‐
９
７
９
‐    
４
５
１

         
き
ゅ
う
な
き
ゅ
う
よ
う
こ
い
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3
月
の
月
の 

保
健
行
事

保
健
行
事 
3
月
の
月
の 

保
健
行
事

保
健
行
事 
3
月
の 

保
健
行
事 

献　　血

豊岡市　健康増進課
� ２４－１１２７

　
城崎総合支所　健康福祉課

� ３２－０００１
　
竹野総合支所　健康福祉課

� ４７－２０３３
　
日高総合支所　健康福祉課

� ４２－１１１１
　
出石総合支所　健康福祉課

� ５３－２０７０
　
但東総合支所　健康福祉課

� ５４－１０２９

会　　場時　　間対象地区および対象事業所曜日日地区
戸牧公民館　９：００～１１：３０正法寺・戸牧

金１０
豊岡

豊岡市保健セ
ンター　　　１３：００～１５：００

桜通・京口・旭・城上・三坂・大磯・
新・小尾崎

コープデイズ
豊岡　　　　

１０：００～１１：３０永楽・滋茂
火１４

１３：００～１５：００久保・亀山・円山

国府地区コミュ
ニティセンター

９：３０～１１：３０
野々庄・池上・西芝・上石・虹の街・国
府テラス・竹貫・上郷・府中小学校

木２３日高
１３：００～１５：００

松岡・土居・府市場・府中新・堀・
こくふ保育園・但馬合繊・但馬食品

＊時間はすべて受付時間です。

診　療　科　目時　　　間診　療　日

内科・小児科９：００～１１：３０
１３：００～１６：３０

日曜・祝日

休日急病診療所 豊岡健康福祉センター
� 23-9219

乳幼児健康診査・育児教室の会場が　　　　
　　　　４月から一部変わります（お知らせ）

　平成１７年度は各総合支所の健
康福祉センターにおいて乳幼児
健康診査（４か月・７か月・１歳
６か月・３歳児健康診査）と育児
教室（すくすく教室・にこにこ
教室）を実施してきましたが、
４月から右表のとおり乳幼児健
康診査と育児教室の実施会場を
一部変更しますのでお知らせし
ます。

《乳幼児健康診査》
但東出石日高竹野城崎豊岡地　　区

出石健康福祉
センター　　

日高
健康福祉
センター

豊岡市保健センター
４か月児健康診査
７か月児健康診査
１歳６か月児健康診査
３歳児健康診査

《育児教室》
但東出石日高竹野城崎豊岡地　　区

出石健康福祉
センター　　

日高
健康福祉
センター

竹野
健康福祉
センター

城崎
健康福祉
センター

豊岡市
保健
センター

すくすく教室（１歳児）
にこにこ教室（２歳児）

相　　談
健康相談

対　　象会　　　場時　　　間曜日日地区
希望者豊岡市保健センター９：００～１０：３０月６

豊岡
高齢者長寿園１３：３０～１５：００火１４

希望者

※出石地区２８日
　（火）は乳幼児
も可　　　

城崎総合支所１０：００～１１：３０火２８城崎
竹野老人福祉センター
（ふれあい会館）９：３０～１１：００金

１０
竹野

竹野南地区公民館２４
日高健康福祉センター１３：００～１４：００火１４日高

出石健康福祉センター１０：００～１１：３０火
１４

出石
２８

但東健康福祉センター１０：００～１１：３０月２０但東

もしもし電話健康相談
電　話　番　号時　　　間曜　日
� ２２‐７７００９：００～１７：００月　～　金

介護保険相談
対　　象会　　　場時　　　間曜日日
希望者城崎総合支所１０：００～１１：３０火１４
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母と子の健康

◇会　場　豊岡市民プラザ（アイティ７階）
◇内　容　友達づくり、保健師などの相談

母親交流 ～なかよし広場と同時開催です～
対　　　象受付時間曜日日地区
妊婦９：３０～１０：３０金１７豊岡

４か月児健康診査
対　　　象受付時間曜日日地区

平成１７年１１月　　　
　　　　１～１５日生

９：００～１０：００
木９

豊岡
平成１７年１１月　　　
　　　　１６～３１日生

木２３

平成１７年１０～１１月生１３：３０～１３：５０木９竹野

平成１７年１１月生　　１３：００～１３：３０月１３日高

平成１７年１０～１１月生１３：３０～１３：５０火１４出石

◇持ち物　母子手帳・バスタオル
◇内　容　身体計測・内科・育児相談・離乳食相談など

対　　　象受付時間曜日日地区

平成１７年８月生　　１３：００～１４：２０月２７豊岡

平成１７年７～８月生１４：００～１４：２０木９竹野

平成１７年８月生　　１３：３０～１４：００月１３日高

平成１７年７～８月生１４：００～１４：２０火１４出石

７か月児健康診査

◇持ち物　母子手帳・バスタオル
◇内　容　身体計測・内科・育児相談・離乳食相談・歯科
　　　　　相談・ブックスタート（絵本の読み聞かせ）など

◇持ち物　母子手帳・歯ブラシ・コップ・タオル
◇内　容　身体計測・内科・歯科・育児相談・歯科相談
　　　　　フッ素塗布（希望者５００円）など

１歳６か月児健康診査
対　　　象受付時間曜日日地区

平成１６年８月生　　１３：００～１４：００火１４豊岡

平成１６年７～８月生１３：００～１３：１５金１０城崎

平成１６年８月生　　１３：００～１３：３０月２７日高

平成１６年７～８月生１３：００～１３：１５水８但東

※健診は住所地区の総合支所および保健センターで受診していただくことを原則とします。
　別の会場で、受診を希望される場合は、各住所地の総合支所、保健センターまで連絡ください。

住　　　所会　　　場地区住　　　所会　　　場地区

日高町祢布８９１‐２日高健康福祉センター日高城南町２３‐６豊岡市保健センター豊岡

出石町福住１３０２出石健康福祉センター出石城崎町湯島６２５‐９城崎健康福祉センター城崎

但東町出合４３３‐１但東健康福祉センター但東竹野町須谷１４７８竹野健康福祉センター竹野

※会場が記載されていない保健行事は、各地区において下記センターで開催します。

◇持ち物　母子手帳・質問票・視聴覚アンケート・尿
◇内　容　身体計測・内科・歯科・尿検査・育児相談・
　　　　　歯科相談など

対　　　象受付時間曜日日地区

平成１４年１２月生　　１３：００～１３：４０火７豊岡

平成１４年１１～１２月生

１３：１５～１３：３０金１０城崎

１３：３０～１３：５０木１６出石

１３：００～１３：１５水８但東

３歳児健康診査　　　　　※個別に通知します

プレママ相談
対　　　象受付時間曜日日地区

妊娠届をする方　
９：００～１１：００

金３
豊岡

金１７

９：３０～１０：３０
月１３

日高
月２７

◇持ち物　妊娠届出書・印鑑
◇内　容　母子手帳交付・保健師、栄養士、歯科衛生士の
　　　　　相談など
※その他の支所では、随時交付させていただきます。

◇内　容　友達づくり、保健師などの相談

母親学級 ～子育ての友達をつくりましょう～
対　　　象受付時間曜日日地区

妊婦～生後２か月児と
その保護者　　　　　

１３：４５～１４：００金３城崎
１３：１５～１３：３０水１５竹野
９：３０～１０：００木１６日高
１３：３０～１４：００金１０出石

対　　　象受付時間曜日日地区
平成１７年２月生　　１３：００～１３：１５

金２４豊岡
平成１７年３月生　　１４：００～１４：１５

平成１７年２～３月生
１３：３０～１３：４５金３城崎
１３：００～１３：２０金２４但東

◇持ち物　母子手帳・バスタオル
◇内　容　身体計測・親子遊び・育児相談・歯科相談など

すくすく教室（１歳児育児教室）

◇持ち物　母子手帳・コップ・タオル・歯ブラシ
◇内　容　身体計測・歯科診察・フッ素塗布（希望者５００
　　　　　円）・育児相談など

にこにこ教室（２歳児育児教室）
対　　　象受付時間曜日日地区

平成１６年１～２月生１３：００～１３：１５金１０城崎
平成１６年１月生　　１３：１５～１３：３０月２７日高
平成１６年１～２月生１３：３０～１３：４５水８但東
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固定資産税・都市計画税　　第4期 
国民健康保険税　　　　　　第8期 

◇問合せ　税務課収税係・各総合支所市民生活課 

月の納税 2 納税は便利な口座振替を利用ください 

納期限　2月28日（火） 

Trademark of American Soybean Association 古紙配合率100％再生紙を使用しています 

「広報とよおか」は、資源保護のため古紙１００％の再生紙を
使用し、環境に優しいソイ（大豆油）インキで印刷しています。

電　　話問　　合　　せ場　　　　所時　　間日・曜日内　　　容

�23‐1111

総 務 課 行 政 係

但東健康福祉センター１３：００～１６：００２日（木）

人 権 相 談
竹 野 総 合 支 所　９：３０～１１：３０

１０日（金）
日高農村環境改善センター１３：３０～１６：００
豊岡健康福祉センター１３：００～１６：００１６日（木）

秘書広報課広報広聴係

但東健康福祉センター１３：３０～１６：００２日（木）

行 政 相 談

城 崎 総 合 支 所１３：３０～１５：３０７日（火）
出 石 総 合 支 所１３：００～１５：００８日（水）
竹 野 総 合 支 所　９：３０～１１：３０

１０日（金）
日高農村環境改善センター１３：３０～１５：３０
豊岡健康福祉センター１０：００～１１：３０１８日（土）

�24‐7033社会福祉課障害福祉係豊岡健康福祉センター　９：００～１１：００１４日（火）
２８日（火）

知的障害者相談

�32‐4503城崎町社会福祉協議会城崎健康福祉センター１３：３０～１５：００
２日（木）
１６日（木）

心 配 ご と 相 談

�52‐3024出石町社会福祉協議会出石健康福祉センター１３：３０～１６：００
�54‐0515但東町社会福祉協議会但東健康福祉センター１３：３０～１６：００

�42‐0100日高町社会福祉協議会日高健康福祉センター１０：００～１５：００
６日（月）
１５日（水）
２７日（月）

�24‐7311豊岡市社会福祉協議会豊岡健康福祉センター１３：００～１６：００毎週月～金

�52‐3024出石町社会福祉協議会出石健康福祉センター１３：３０～１６：００１日（水）
１５日（水）

結 婚 相 談

�54‐0515但東町社会福祉協議会但東健康福祉センター１３：３０～１６：００２日（木）

�23‐2573豊岡市社会福祉協議会豊岡健康福祉センター１３：００～１６：００３日（金）
１７日（金）

�42‐0100日高町社会福祉協議会日高健康福祉センター１０：００～１５：００６日（月）
２７日（月）

�32‐4503城崎町社会福祉協議会城崎健康福祉センター１３：３０～１５：３０
９日（木）

�47‐1423竹野町社会福祉協議会竹野老人福祉センター１３：３０～１６：００
�23‐2573豊岡市社会福祉協議会豊岡健康福祉センター１３：００～１６：００７日（火）法 律 相 談
�（0796）　
　98‐1044行政書士会但馬支部日高農村環境改善センター１３：００～１６：３０１０日（金）行 政 書 士 相 談

�24‐8303豊岡市ふれあいセンター豊岡市ふれあいセンター　９：００～１２：００１１日（土）子ども教育相談

�23‐3101ハ ロ ー ワ ー ク 豊 岡ハ ロ ー ワ ー ク 豊 岡
　８：３０～１７：００毎週月～金

職 業 相 談 　８：３０～１９：００毎週（水）
１０：００～１７：００２５日（土）

�23‐1111
高年齢者職業相談室市 役 所 南 庁 舎　８：３０～１７：１５毎週月～金高年齢者職業相談
く ら し の 相 談 室市 役 所 南 庁 舎　９：００～１７：００毎週月～金く ら し の 相 談
農 業 委 員 会 事 務 局市 役 所 農 業 委 員 会１３：３０～１６：００６日（月）農 家 相 談

3月の主な相談 
MARCH


