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マ
ラ
ソ
ン
は
い
つ
で
も
、
ど
こ

で
も
気
軽
に
で
き
て
、
自
分
の
体

力
や
目
的
に
合
わ
せ
て
行
え
ま
す
。

こ
の
た
め
、
現
在
で
は
健
康
づ
く

り
の
一
環
と
し
て
、
幅
広
い
年
代

層
に
愛
好
者
が
増
え
て
い
ま
す
。

　
「
マ
ラ
ソ
ン
」
は
、
正
式
に
は
、

4
2
・
１
９
５
キ
ロ
メ
ー
ト
ル
を

走
る
フ
ル
マ
ラ
ソ
ン
を
い
い
ま
す

が
、
竹
野
で
行
わ
れ
る
健
康
マ
ラ

ソ
ン
は
、
最
長
で
も
５
キ
ロ
メ
ー

ト
ル
の
コ
ー
ス
で
、
子
ど
も
か
ら

大
人
ま
で
気
軽
に
参
加
し
て
、
楽

し
み
な
が
ら
走
る
こ
と
が
で
き
る

大
会
で
す
。 

　

竹
野
中
央
公
園
の
多
目
的
グ
ラ

ウ
ン
ド
、
通
称
「
た
け
の
こ
う
え

ん
グ
ラ
ウ
ン
ド
」
を
発
着
点
と
し

た
周
回
コ
ー
ス
で
開
催
し
ま
す
。

　

グ
ラ
ウ
ン
ド
を
出
る
と
、
見
渡

す
か
ぎ
り
、
の
ど
か
な
田
園
風
景

が
広
が
る
コ
ー
ス
で
す
。

　

家
族
や
友
人
を
誘
っ
て
、
自
然

の
中
を
走
る
爽
快
感
と
、
完
走
後

の
達
成
感
を
味
わ
っ
て
く
だ
さ
い
。

健
康
マ
ラ
ソ
ン
に
つ
い
て
の

問
合
せ

　

教
育
委
員
会
竹
野
分
室
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豊岡市開催競技の紹介⑤ 2006

　平成18年開催の「のじぎく兵庫国体」。竹野と但東では、デモンストレーションとしての
スポーツ行事が行われます。略称を「デモスポ行事」といい、開催地の都道府県に居住し
ている方を対象とした大会です。誰でも気軽に参加できるデモスポ行事に、健康づくり、仲
間づくりの機会として、あなたもぜひ参加ください。 

▲ジョギングの部では、親子や友人などで参加して、
仲良く走れます

▲のどかな田園風景の中を走る選手たち

大会概要  

日程　平成18年10月8日（日） 

会場　竹野中央公園多目的グラウンド周辺コース 

種別　 
5キロメートル ○一般男子の部 ○一般女子の部 
 ○中・高校生男子の部 
 ○中・高校生女子の部 
3キロメートル ○一般男子の部 ○一般女子の部 
 ○中・高校生男子の部 
 ○中・高校生女子の部 
 ○小学生男子の部 
 ○小学生女子の部 
ジョギングの部　○小学生～ 
（3キロメートル）　　幼稚園以下のお子 
　　　　　　　　　さんは保護者の伴 
　　　　　　　　　走があれば可 

▲一斉にスタートする選手たち

健康マラソン 

気
軽
に
楽
し
め
る

　
　
　
健
康
マ
ラ
ソ
ン

豊
か
な
自
然
の
中
を

　
　
　
　
駆
け
抜
け
る
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の
じ
ぎ
く
兵
庫
国
体
の
デ
モ
ス

ポ
行
事
と
し
て
行
わ
れ
る
フ
ィ
ー

ル
ド
ゴ
ル
フ
は
、
但
東
町
の
オ
リ

ジ
ナ
ル
ス
ポ
ー
ツ
で
す
。

　

フ
ィ
ー
ル
ド
ゴ
ル
フ
は
、
グ
ラ

ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
や
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ

な
ど
と
同
様
に
、
ゴ
ル
フ
を
基
調

と
し
て
い
ま
す
が
、
異
な
る
点
は
、

コ
ー
ス
全
面
に
芝
を
張
り
、
一
部

に
は
バ
ン
カ
ー
が
あ
り
、
山
の
傾

斜
に
合
わ
せ
て
打
ち
上
げ
や
打
ち

下
ろ
し
な
ど
、
変
化
に
富
ん
だ　
18

ホ
ー
ル
の
専
用
コ
ー
ス
で
行
う
こ

と
で
す
。

　

使
用
す
る
ボ
ー
ル
は
硬
質
プ
ラ

ス
チ
ッ
ク
製
で
直
径
約
６
セ
ン
チ

と
、
ゴ
ル
フ
ボ
ー
ル
よ
り
大
き
く
、

ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
よ
り
小
さ
い
も
の

を
使
い
ま
す
。

　

ク
ラ
ブ
は
金
属
製
（
８
０
０
グ

ラ
ム
）
で
、
先
端
は
片
面
が
垂
直

円
形
で
、
も
う
片
方
に
は
ロ
フ
ト

（
ボ
ー
ル
に
浮
揚
力
を
与
え
る
打

面
の
角
度
）
を
付
け
た
切
り
込
み

が
あ
り
、
ど
ち
ら
で
も
打
つ
こ
と

が
で
き
る
専
用
の
も
の
を
使
い
ま

す
。

　

ク
ラ
ブ
で
ボ
ー
ル
を
打
っ
て
、

何
回
で
コ
ー
ス
の
カ
ッ
プ
に
入
る

か
を
競
い
、
打
数
の
少
な
い
方
を

上
位
と
す
る
ス
ポ
ー
ツ
で
す
。　

ル
ー
ル
が
簡
単
で
高
度
な
技
術
が

な
く
て
も
で
き
る
こ
と
か
ら
、
初

心
者
で
も
す
ぐ
に
取
り
組
め
、
子

ど
も
か
ら
高
齢
者
ま
で
、
手
軽
に

楽
し
め
る
ス
ポ
ー
ツ
で
す
。

　

フ
ィ
ー
ル
ド
ゴ
ル
フ
は
、
国
体

の
デ
モ
ス
ポ
行
事
だ
け
で
な
く
、

い
つ
で
も
プ
レ
ー
で
き
ま
す
。
通

常
の
申
し
込
み
や
問
い
合
わ
せ
は
、

但
東
自
然
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

「
や
ま
び
こ
」
ま
で

（
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フ
ィ
ー
ル
ド
ゴ
ル
フ
に
つ
い
て
の

問
合
せ

　

教
育
委
員
会
但
東
分
室
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の
じ
ぎ
く
兵
庫
国
体
ま
で
あ
と

１
年
と
な
っ
た
９
月　

日
、
神
戸

30

市
中
央
区
の
そ
ご
う
神
戸
店
北
側

壁
面
に
、
開
幕
ま
で
の
残
り
日
数

を
表
示
す
る
残
日
計
（
縦
４
メ
ー

ト
ル
・
横
７
メ
ー
ト
ル
）
が
設
置

さ
れ
ま
し
た
。

　

Ｊ
Ｒ
三
宮
駅
南
側
広
場
で
点
灯

式
が
行
わ
れ
、
陸
上
男
子
１
０
０

メ
ー
ト
ル
の
日
本
記
録
保
持
者
で
、

国
体
ス
ー
パ
ー
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
の

伊
東
浩
司
さ
ん
と
、
陸
上
の
国
体

強
化
指
定
選
手
の
小
林
祐
梨
子
さ

ん
が
井
戸
県
知
事
と
一
緒
に
ス

イ
ッ
チ
を
押
す
と
、残
日
計
に「
３

６
５
日
」
の
数
字
が
表
示
さ
れ
、

開
幕
ま
で
の
カ
ウ
ン
ト
ダ
ウ
ン
を

始
め
ま
し
た
。

大会概要  

日　　程　平成18年10月1日（日） 

会　　場　但東フィールドゴルフ場 
　　　　　（自然ふれあいセンターやまびこ裏） 

種　　別　○小・中学生の部（小学5年生～） 

　　　　　○一般の部 

参加要件　4人1チームでの参加 

参加人員　小・中学生の部、 

　　　　　一般の部ともに 

　　　　　20チーム80人 

▲ルールはゴルフと同じ。１８ホール、全長６５８メートルの
コース。約１時間でプレーできる

フィールドゴルフ 

フ
ィ
ー
ル
ド
ゴ
ル
フ
っ
て

ど
ん
な
ス
ポ
ー
ツ
？

い
つ
で
も

　
　

プ
レ
ー
で
き
る

カ
ウ
ン
ト
ダ
ウ
ン
 

 

兵
庫
国
体
開
幕
ま
で
1
年
 

▲自然の中で行われるフィールドゴルフ

▲国体成功を祈念して行われた点灯式。背景
に写る残日計が国体開幕までの時を刻む


