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運
動
期
間
中
は
、
特
に
次
の
こ

と
に
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
こ
の
機
会
に
自
家
用

車
・
バ
イ
ク
の
自
賠
責
保
険
・
共

済
の
期
限
切
れ
、
掛
け
忘
れ
の
点

検
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

①
夕
暮
れ
時
に
自
転
車
に
乗
る
と

き
は
、
必
ず
ラ
イ
ト
を
点
灯
し
、

　

歩
行
す
る
と
き
は
、
反
射
材
を

着
用
す
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

②
車
に
乗
る
と
き
は
、
必
ず
シ
ー

ト
ベ
ル
ト
を
着
用
し
、
幼
児
を

乗
せ
る
と
き
は
、
チ
ャ
イ
ル
ド

シ
ー
ト
を
使
用
し
ま
し
ょ
う
。

③
交
差
点
で
は
、
し
っ
か
り
と
安

全
確
認
し
、
気
配
り
と
譲
り
あ

い
の
気
持
ち
を
持
ち

　

ま
し
ょ
う
。

▽
問
合
せ　

　

生
活
環
境
課
生
活
係

９
月　

日
〜　

日

２１

３０

秋
の
交
通
安
全
運
動
実
施

　

重
要
な
取
引
を
し
た
り
、
遺
言

を
残
し
た
り
す
る
と
き
は
、
ト
ラ

ブ
ル
防
止
の
た
め
、
公
正
証
書
の

作
成
を
お
勧
め
し
ま
す
。

　

例
え
ば
、
公
正
証
書
の
利
点
は
、

公
証
人
が
公
正
証
書
を
作
成
す
る

と
き
、
そ
の
内
容
が
法
規
に
か

な
っ
て
い
る
か
等
に
つ
い
て
助
言

し
、
関
係
者
が
十
分
納
得
し
た
も

の
に
な
り
ま
す
。
そ
の
上
、
金
銭

の
支
払
契
約
で
強
制
執
行
の
条
項

を
つ
け
て
お
け
ば
、
相
手
が
支
払

の
約
束
に
違
反
を
し
た
場
合
、
そ

の
公
正
証
書
で
相
手
に
強
制
執
行

が
で
き
ま
す
。

▽
問
合
せ　

豊
岡
公
証
役
場

豊
岡
市
寿
町
（
第
２
千
代
田
ビ

ル
）�　

－

０
７
９
６

22

　

結
核
は
、
今
で
も
日
本
最
大
の

感
染
症
で
す
。
全
国
で
、
年
間
３

万
人
が
発
病
し
、
約
２
、３
０
０

人
が
亡
く
な
っ
て
い
ま
す
。
兵
庫

県
で
は
、
年
間
約
１
、
７
０
０
人

が
発
病
し
、
そ
の
う
ち
但
馬
で
は

約　

人
が
発
病
し
て
い
ま
す
。

３０

　

定
期
健
診
長
期
未
受
診
の
方
や

風
邪
の
よ
う
な
症
状
が
あ
っ
て
も

病
院
受
診
を
し
て
い
な
い
方
は
重

症
化
し
や
す
く
、
家
族
や
同
僚
な

ど
の
周
囲
の
人
に
感
染
さ
せ
て
し

ま
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

最
近
で
は
、
学
校
、
事
業
所
、

医
療
機
関
な
ど
で
集
団
感
染
事
例

が
し
ば
し
ば
み
ら
れ
、
油
断
す
る

と
怖
い
病
気
で
す
。
新
た
に
発
生

し
た
結
核
患
者
の
約　

パ
ー
セ
ン

６０

ト
が　

歳
以
上
の
中
高
年
齢
者
と

６０

な
っ
て
い
ま
す
。
若
い
と
き
に
潜

伏
し
た
結
核
菌
が
、
抵
抗
力
が
低

下
し
た
と
き
に
目
覚
め
て
発
病
し

た
り
し
ま
す
。

　

風
邪
の
よ
う
な
症
状
（
せ
き
、

た
ん
、
微
熱
、
疲
れ
、
だ
る
さ
な

ど
）
が
２
週
間
以
上
続
く
と
き
は
、

早
め
に
医
療
機
関
で
検
査
を
受
け

ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
乳
児
は
、
Ｂ

Ｃ
Ｇ
接
種
で
予
防
し
ま
し
ょ
う
。

▽
問
合
せ　

豊
岡
健
康
福
祉
事
務

　

所
健
康
増
進
課
�　

－

３
６
６
０

２６

▽
日
時　

９
月　

日（
土
）午
後
７

１７

時
〜
午
後
８
時　

分
（
お
茶
席

３０

／
午
後
６
時
〜
）

▽
場
所　

豊
岡
小
学
校
稽
古
堂
前

　

（
雨
天
／
稽
古
堂
２
階
）

▽
入
場
料　

無
料

▽
問
合
せ　

豊
岡
市
民
会
館
内

　

「
豊
岡
文
化
協
会
」

　

�　
－

０
２
５
５

２３

第
６
回　

市
民
観
月
会

　

月
１
日
〜
７
日
は

１０

「
公
証
週
間
」
で
す

〜
大
切
な
契
約
書
や
遺
言
書

　
　

な
ど
は 
公
正
証
書
に
〜

●豊　岡　市　役　所
　� ２３‐１１１１

●城崎総合支所
　� ３２‐０００１

●竹野総合支所
　� ４７‐１１１１

●日高総合支所
　� ４２‐１１１１

●出石総合支所
　� ５２‐３１１１

●但東総合支所
　� ５４‐１０００

９
月　

日
〜　

日
は

２４

３０

「
結
核
予
防
週
間
」
で
す
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「
ク
レ
ヨ
ン
し
ん
ち
ゃ
ん
の
仲

間
た
ち
と
体
操
の
お
兄
さ
ん
・
歌

の
お
姉
さ
ん
」
が
但
馬
ド
ー
ム
に

や
っ
て
来
ま
す
。
音
楽
に
合
わ
せ

て
歌
っ
た
り
、
踊
っ
た
り
、
ま
た

手
遊
び
な
ど
、
親
子
一
緒
に
楽
し

み
ま
し
ょ
う
。

▽
日
時　
　

月
２
日（
日
）午
後
２

１０

時
〜
午
後
３
時

▽
場
所　

県
立
但
馬
ド
ー
ム　

多

目
的
グ
ラ
ウ
ン
ド

▽
対
象　

親
子
（
小
学
生
ま
で
）

▽
定
員　

２
、５
０
０
人（
先
着
順
）

▽
参
加
料　

無
料

▽
内
容

　

第
１
部
：
ク
レ
ヨ
ン
し
ん
ち
ゃ

ん
と
仲
間
た
ち
に
よ
る
歌
や
踊

り
の
シ
ョ
ー

　

第
２
部
：
体
操
の
お
兄
さ
ん
、

歌
の
お
姉
さ
ん
の
歌
や
手
遊
び
、

音
楽
に
合
わ
せ
た
軽
い
運
動

▽
申
込
方
法　

往
復
ハ
ガ
キ
に
、

代
表
者
氏
名
、
郵
便
番
号
、
住

所
、
電
話
番
号
、
参
加
人
数
、

必
要
座
席
数
を
記
入
の
上
、
郵

送
、
ま
た
は
直
接
来
館
さ
れ
、

事
務
所
で
申
込
み
く
だ
さ
い
。

▽
申
込
期
限　

９
月　

日（
月
）

２６

▽
申
込
み
・
問
合
せ　

県
立
但
馬

ド
ー
ム
「
ク
レ
ヨ
ン
し
ん
ち
ゃ

ん
係
」（
〒
６
６
９－
５
３
７
９

　

豊
岡
市
日
高
町
名
色　

－
　

）

８８

５０

　

�　

－

１
９
０
０

４５

　
「
た
ば
こ
を
や
め
た
い
け
ど
自

信
が
な
い
」「
も
う
や
め
た
い
」
と

思
っ
て
い
る
皆
さ
ん
、
お
話
を
聞

い
て
み
ま
せ
ん
か
。

▽
日
時　

９
月　

日（
水
）午
後
１

２８

時　

分
〜
午
後
３
時

３０

▽
場
所　

豊
岡
市
保
健
セ
ン
タ
ー

▽
内
容　

講
演
「
禁
煙
成
功
の
秘

訣
！
お
し
え
ま
す
」〜
た
ば
こ
と

健
康
影
響
に
つ
い
て
考
え
よ
う
〜

▽
講
師　

日
本
健
康
倶
楽
部
和
田

山
支
部
診
療
所
長　

医
師　

山

　

口
宏
茂
さ
ん

▽
対
象　

禁
煙
に
関
心
の
あ
る
方

な
ら
ど
な
た
で
も

▽
参
加
料　

無
料

▽
問
合
せ　

健
康
増
進
課
保
健
指

導
係
�　

－

１
１
２
７

２４

　

Ｆ
Ａ
Ｘ　

－

９
６
０
５

２４

▽
日
時　

９
月　

日（
木
）午
後
７

２９

時
〜

▽
場
所　

豊
岡
市
民
プ
ラ
ザ　

ほ

　

っ
と
ス
テ
ー
ジ

▽
入
場
料　

２
、５
０
０
円

▽
問
合
せ　

石
井
啓
一
郎
フ
ァ
ミ

リ
ー
里
帰
り
演
奏
会
実
行
委
員

会（
大
井
さ
ん
）�　

－

０
４
９
１

２４

　

但
馬
地
区
の
高
等
学
校
で
、
吹

奏
楽
、
合
唱
、
筝
曲
を
通
じ
て
、

日
々
活
動
を
行
っ
て
い
る
生
徒
の

発
表
の
場
で
す
。
生
の
演
奏
を
聴

き
に
、
ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

▽
日
時　

９
月　

日（
土
）正
午
〜

１７

▽
場
所　

豊
岡
市
民
会
館　

文
化

ホ
ー
ル

▽
入
場
料　

無
料

▽
問
合
せ　

豊
岡
総
合
高
校
（
小

林
さ
ん
）�　

－

７
１
７
７

２２

　

但
馬
内
各
市
町
の
機
能
訓
練
事

業
な
ど
に
参
加
さ
れ
て
い
る
方
が

制
作
し
た
、
細
か
く
工
夫
さ
れ
た

は
り
絵
や
手
工
芸
品
な
ど
の
作
品

を
展
示
し
ま
す
。

▽
日
時　

９
月　

日（
金
）〜　

月

３０

１０

　

日（
木
）午
前
９
時
〜
午
後
５

１３時　

分
３０

▽
場
所　

但
馬
長
寿
の
郷　

研
修

棟
１
階
ホ
ワ
イ
エ

▽
問
合
せ　

但
馬
長
寿
の
郷

　

�
０
７
９－

６
６
２－

８
４
５
６

▽
日
時　

〜　

月　

日（
祝
）午
前

１０

１０

９
時
〜
午
後
５
時
（
入
館
は
、

午
後
４
時　

分
ま
で
）

３０

　

※
休
館
日
は
水
曜
日
お
よ
び
休

館
日
の
翌
日
（
水
曜
日
が
祝
日

の
場
合
は
、
そ
の
翌
日
）

▽
場
所　

あ
さ
ご
芸
術
の
森
美
術

館
（
朝
来
市
多
々
良
木
）

▽
入
場
料　

大
人
５
０
０
円
、
高

校
・
大
学
生
３
０
０
円
、
小
・

中
学
生
２
０
０
円
（　

人
以
上

２０

の
団
体
は　

円
引
き
）

５０

▽
問
合
せ　

あ
さ
ご
芸
術
の
森
美

術
館

　

�
０
７
９－

６
７
０－

４
１
１
１

ク
レ
ヨ
ン
し
ん
ち
ゃ
ん
シ
ョ
ー

　

＆�
の
ぶ
り
ん
�と

　
  　
�
く
み
ち
ゃ
ん
�の

　
　
　

歌
っ
て
あ
そ
ぼ
う　
!!

禁

煙

講

演

会

ヴ
ァ
イ
オ
リ
ン
・
フ
ル
ー
ト
・
ピ
ア
ノ

　

秋
の 
夜  
半 
の
響
演

よ 

わ

〜
石
井
啓
一
郎
フ
ァ
ミ
リ
ー

里
帰
り
演
奏
会
〜

第　

回
５５
全
但
高
等
学
校
音
楽
連
盟

　
　
　
　
　

合
同
発
表
会

ふ
れ
あ
い
交
流
作
品
展

「
池
田
満
寿
夫
展
」
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▽
日
時　
　

月
２
日（
日
）午
前　

１０

１０

時
〜
午
後
４
時

▽
場
所　

出
石
農
村
環
境
改
善
セ

ン
タ
ー
（
出
石
町
水
上
）

▽
相
談
事
項　

交
通
事
故
、
公
害

問
題
、
土
地
建
物
、
金
銭
の
貸

し
借
り
な
ど
民
事
上
の
も
め
ご

と
、
離
婚
、
相
続
、
財
産
分
与

な
ど
の
家
事
上
の
も
め
ご
と
お

よ
び
家
庭
内
暴
力
、
児
童
・
老

人
・
配
偶
者
へ
の
虐
待
な
ど
。

　

※
秘
密
は
厳
守
さ
れ
ま
す
。

▽
相
談
員　

調
停
委
員
、
弁
護
士

▽
問
合
せ　

豊
岡
調
停
協
会
委
員

　

岩
浅
さ
ん
（
養
父
市
）

　

�
０
７
９－

６
６
７－

２
２
３
９

兵
庫
県
難
病
団
体
連
絡
協
議
会

第　

回
「
医
療
・
生
活
無
料
相
談
会
」

５３

〜
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
豊
岡
か
ら
〜

「
職
業
相
談
会
」
の　

　

時
間
延
長
の
お
知
ら
せ

「
無
料
調
停
相
談
」

　

難
病
で
お
困
り
の
皆
さ
ん
、
ま

た
、
家
族
の
方
、
日
頃
の
医
療
面
、

生
活
面
で
の
悩
み
の
相
談
に
お
答

え
し
ま
す
。
参
加
く
だ
さ
い
。

▽
日
時　
　

月
２
日（
日
）午
後
１

１０

時
〜
午
後
４
時

▽
場
所　

但
馬
長
寿
の
郷

▽
相
談
内
容　

下
表
の
と
お
り

▽
問
合
せ　

豊
岡
健
康
福
祉
事
務

　

所
健
康
指
導
課
�　

－

３
６
６
２

２６

　

兵
庫
県
難
病
団
体
連
絡
協
議
会

　

�
０
７
８－
３
２
２－

１
８
７
８

　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
豊
岡
（
豊
岡
公

共
職
業
安
定
所
）
で
は
、
在
職
中

等
で
平
日
の
日
中
に
ハ
ロ
ー
ワ
ー

ク
を
利
用
で
き
な
い
方
を
対
象
と

し
た
サ
ー
ビ
ス
と
し
て
、
下
記
の

時
間
に
職
業
相
談
会
を
行
っ
て
い

ま
す
。
仕
事
を
探
し
て
い
る
方
は
、

気
軽
に
利
用
く
だ
さ
い
。

▽
サ
ー
ビ
ス
時
間　

①
毎
週
水
曜
日
午
後
５
時
〜
午
後

７
時

②
毎
週
第
４
土
曜
日
午
前　

時
〜

１０

午
後
５
時
（
祝
日
を
除
く
）

▽
業
務
内
容　

求
人
自
己
検
索
機

（
仕
事
探
し
、
求
人
の
閲
覧
）の

利
用
、
職
業
相
談
、
職
業
紹
介

業
務（
雇
用
保
険
業
務
は
除
く
）

▽
問
合
せ　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
豊
岡

　

�　

－

３
１
０
１

２３

　

音
楽
活
動
を
し
て
い
る
あ
な
た

！
日
頃
の
練
習
の
成
果
を
、
市
民

プ
ラ
ザ
の
ス
テ
ー
ジ
で
発
表
し
ま

せ
ん
か
。

▽
日
時　
　

月　

日（
日
）午
後
１

１１

１３

時　

分
〜

３０

▽
場
所　

豊
岡
市
民
プ
ラ
ザ　

ほ

　

っ
と
ス
テ
ー
ジ

▽
参
加
資
格　

豊
岡
市
と
そ
の
周

辺
地
域
で
、
社
会
人
を
中
心
と

し
た
音
楽
活
動
を
し
て
い
る
団

体
ま
た
は
個
人（
た
だ
し
、ク
ラ

シ
ッ
ク
音
楽
、純
邦
楽
、ア
カ
ペ

ラ
、カ
ラ
オ
ケ
は
除
く
）

▽
募
集
団
体　

８
団
体
程
度

▽
応
募
方
法　

豊
岡
市
民
プ
ラ
ザ

に
設
置
の
所
定
の
応
募
用
紙
に

必
要
事
項
を
記
入
の
上
、
郵
送
、

Ｆ
Ａ
Ｘ
、
ま
た
は
持
参
し
て
く

だ
さ
い
。

▽
募
集
期
限　
　

月　

日（
土
）

１０

１５

▽
そ
の
他　

出
演
時
間
は
、
１
団

体
に
つ
き　

分
を
予
定
。

２０

　
　

希
望
者
が
多
数
の
場
合
は
選

考
に
よ
り
決
定
し
ま
す
。

▽
問
合
せ　

豊
岡
市
民
プ
ラ
ザ

　
（
〒
６
６
８－

０
０
３
１
豊
岡

市
大
手
町
４－

５
）

　

�　

－

３
０
０
０

２４

　

Ｆ
Ａ
Ｘ　

－

３
０
０
４

２４

第
１
回 
市
民
プ
ラ
ザ

ば
ん
ど
ま
つ
り
参
加
者
募
集

　

英
語
教
育
の
一
つ
と
し
て
、
英

語
で
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
教
室
を

開
催
し
ま
す
。

▽
日
時　

９
月　

日（
土
）午
後
１

１７

時　

分
〜
（
１
時
間
程
度
）

３０

▽
場
所　

豊
岡
市
立
図
書
館　

お

　

は
な
し
の
へ
や

▽
対
象　

絵
本
の
大
好
き
な
幼

児
・
児
童

▽
ス
ト
ー
リ
ー
テ
ラ
ー　

但
馬
在

住
の
外
国
人
の
皆
さ
ん

▽
申
込
み
・
問
合
せ　

Ｍ
Ｗ
Ｂ
Ｐ

実
行
委
員
会
（
岸
田
さ
ん
）

　

�
０
９
０－

３
６
２
３－

９
２
３
１

英
語
で
絵
本
の
読
み
聞
か
せ

（
ス
ト
ー
リ
ー
テ
リ
ン
グ
）

参
加
者
募
集

疾
病
名

腎
臓
病

パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病

神
経
系
疾
患

免
疫
系
疾
患

心
臓
病

小
児
疾
患

潰
瘍
性
大
腸
炎

ク
ロ
ー
ン
病

肝
臓
病

歯
科
相
談

リ
ハ
ビ
リ
相
談

福
祉
相
談

保
健
相
談

栄
養
相
談

講　

師　

名　
（
敬
称
略
）

北
条
田
仲
医
院

院
長　

田
仲　

紀
陽

つ
ち
や
ま
内
科
ク
リ
ニ
ッ
ク

　

院
長　

土
山　

雅
人

県
立
尼
崎
病
院

　
　

神
経
内
科
医
長

　
　
　
　

松
本　

圭
司

独
立
行
政
法
人
国
立
病
院

機
構　

兵
庫
県
青
野
原
病

院
内
科医

師　

小
坂　

英
知

県
立
こ
ど
も
病
院

心
臓
胸
部
外
科
部
長

　
　
　
　

大
嶋　

義
博

公
立
豊
岡
病
院　

小
児
科

部
長　
　
　

吉
田　

真
策

神
戸
大
学
医
学
部
消
化
器

内
科
光
学
医
療
診
療
部

　

助
教
授　

青
山　

伸
郎

姫
路
赤
十
字
病
院

　
　

第
三
内
科
部
長

奥
新　

浩
晃

養
父
市
大
屋
歯
科
診
療
所

　
　

所
長　

砂
治　

國
隆

豊
岡
健
康
福
祉
事
務
所

　
　

歯
科
衛
生
士

　
　
　
　

高
橋　

千
鶴

在
宅
歯
科
衛
生
士

　
　
　
　

高
本　

妙
子

但
馬
長
寿
の
郷
理
学
療
法
士

小
森　

昌
彦

養
父
市
地
域
福
祉
課

　
　

主
査　

野
田　

栄
吾

浜
坂
健
康
福
祉
事
務
所

保
健
師
長　

村
尾　

雅
子

和
田
山
健
康
福
祉
事
務
所

保
健
師
長　

坪
井
志
保
美

豊
岡
健
康
福
祉
事
務
所

　

管
理
栄
養
士

　
　
　
　
　

磯
崎　

基
子

和
田
山
健
康
福
祉
事
務
所

　

管
理
栄
養
士

　
　
　
　
　

横
山　

愛
佳
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▽
対
象
者　

身
体
に
障
害
を
有
す

る
方
で
、
次
の
す
べ
て
を
満
た

し
て
い
る
方

・
症
状
が
安
定
し
、
介
護
を
必
要

と
し
な
い
こ
と

・
就
業
の
意
思
を
有
し
、
職
業
的

自
立
が
可
能
で
あ
る
こ
と

・
訓
練
お
よ
び
日
常
生
活
に
支
障

が
な
く
、
集
団
生
活
に
適
応
で

き
る
こ
と

・
履
修
に
必
要
な
習
得
能
力
と
意

欲
が
あ
る
こ
と

▽
募
集
科
目
・
定
員

・
Ｏ
Ａ
シ
ス
テ
ム
科　
　
　
　

人
２０

・
グ
ラ
フ
ィ
ッ
ク
ア
ー
ト
科　
　

人
２０

・
情
報
ビ
ジ
ネ
ス
科　
　
　
　

人
２０

・
イ
ン
テ
リ
ア
Ｃ
Ａ
Ｄ
科　
　

人
１５

▽
訓
練
期
間　

各
科
１
年

▽
願
書
受
付
期
間

①
第
１
回　
　

月
３
日（
月
）〜

１０

　
　

月
４
日（
金
）

１１
②
第
２
回　
　

月　

日（
月
）〜

１２

１２

　

平
成　

年
１
月　

日（
金
）

１８

２０

③
第
３
回　

平
成　

年
２
月　

日

１８

１５

（
水
）〜
３
月
３
日（
金
）

▽
選
考
日　

①　

月　

日（
水
）

１１

１６

②
平
成　

年
２
月
１
日（
水
）

１８

③
平
成　

年
３
月　

日（
月
）

１８

１３

▽
合
格
発
表
日　

①　

月　

日（
金
）

１１

２５

②
平
成　

年
２
月　

日（
金
）

１８

１０

③
平
成　

年
３
月　

日（
月
）

１８

２０

　

※
第
３
回
入
校
選
考
は
、
第
２

回
入
校
ま
で
で
定
員
に
満
た
な

い
科
の
み
実
施
し
ま
す
。

▽
問
合
せ　

国
立
県
営　

兵
庫
障

害
者
職
業
能
力
開
発
校

　

�
０
７
２－

７
８
２－

３
２
１
０

　

高
齢
者
や
心
身
の
機
能
低
下
に

よ
っ
て
日
常
生
活
を
送
る
こ
と
に

支
障
が
あ
る
方
の
自
立
支
援
を
目

指
し
、
ま
た
、
介
護
者
の
負
担
を

軽
減
す
る
こ
と
な
ど
を
目
的
と
し

た
、
創
意
工
夫
さ
れ
た
手
作
り
の

福
祉
用
具
や
、
そ
の
ア
イ
デ
ア
と

福
祉
に
か
か
る
自
己
体
験
を
テ
ー

マ
に
し
た
作
文
を
募
集
し
ま
す
。

▽
募
集
作
品
内
容　

①
作
品
部
門　

オ
リ
ジ
ナ
ル
の
手

作
り
福
祉
用
具
で
、
応
募
時
に

試
用
が
で
き
る
完
成
品
で
あ
る

こ
と

②
ア
イ
デ
ア
部
門　

オ
リ
ジ
ナ
ル

い
き
い
き
リ
ー
ダ
ー
研
修

　
　

参
加
者
募
集

の
福
祉
用
具
等
に
関
す
る
さ
ま

ざ
ま
な
ア
イ
デ
ア
を
対
象

③
作
文
部
門　

テ
ー
マ：

福
祉
に

関
す
る
自
己
体
験
に
基
づ
く
内

容
で
、
４
０
０
字
詰
め
原
稿
用

紙
８
枚
以
内

▽
募
集
期
限　
　

月　

日（
金
）

１０

１４

▽
応
募
・
問
合
せ　

県
立
総
合
リ

ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー

内　

家
庭
介
護
・
リ
ハ
ビ
リ
研

修
セ
ン
タ
ー　

リ
ハ
ビ
リ
研
修

課
「
ひ
ょ
う
ご
手
作
り
福
祉
用

具
＆
作
文
コ
ン
テ
ス
ト
２
０
０

５
」

　

�
０
７
８－

９
２
７－

２
７
２
７

　

一
人
で
は
な
か
な
か
続
か
な
い

運
動
を
、
仲
間
に
、
地
域
に
広
め

て
み
ま
せ
ん
か
。

▽
対
象　
　

歳
以
上
で
健
康
づ
く

６０

り
に
関
心
の
あ
る
方

▽
定
員　
　

人
程
度

２０

▽
場
所　

長
寿
園（
幸
町　

－

６
）

１０

▽
開
催
日
・
内
容　

下
表
の
と
お
り

▽
時
間　

午
後
１
時　

分
〜
午
後

３０

３
時

▽
申
込
期
限　

９
月　

日（
金
）

３０

▽
申
込
み
・
問
合
せ　

豊
岡
市
保

健
セ
ン
タ
ー
�　

－

１
１
２
７

２４

平
成　

年
度

１８

社
会
福
祉
法
人　
蓼
川
福
祉
会

　
　
　

職　
員　
募　
集

国
立
県
営

兵
庫
障
害
者
職
業
能
力
開
発
校

　

身
体
障
害
者
訓
練
生
の
募
集

ひ
ょ
う
ご
手
作
り
福
祉
用
具
＆

作
文
コ
ン
テ
ス
ト
２
０
０
５

　
　
　
　
　
　
　
　

作
品
募
集

▽
募
集
職
種
・
人
員　

保
育
士　

６
人
（
準
職
員
・
月
給
制
）

　

※
準
職
員
と
は
、
１
年
契
約
で

す
が
正
規
職
員
受
験
資
格
を
有

し
な
が
ら
勤
務
す
る
も
の
で
あ

り
、
契
約
更
新
も
あ
り
ま
す
。

▽
給
与　

当
法
人
給
与
規
定
に
よ
る

▽
受
験
資
格　

保
育
士（
保
母
）資

格
を
有
す
る　

歳
ま
で
の
方

３０

　
（
平
成　

年
４
月
１
日
現
在
）

１８

▽
保
険
な
ど　

健
康
保
険
、
厚
生

年
金
、
労
働
保
険
、
雇
用
保
険
、

退
職
年
金
共
済
等
が
あ
り
ま
す
。

▽
募
集
期
限　

９
月　

日（
金
）

３０

▽
選
考
日
時　
　

月
９
日（
日
）

１０

　

午
前
９
時　

分
〜

３０

▽
応
募
方
法　

履
歴
書
に
写
真
を

貼
付
し
、
提
出
く
だ
さ
い
。

　

※
詳
細
は
、
願
書
受
付
後
、
応

募
者
あ
て
に
送
付
し
ま
す
。

▽
選
考
方
法　

小
論
文
・
保
育
実

技
・
面
接

▽
雇
用
日　

平
成　

年
４
月
１
日

１８

▽
応
募
先
・
問
合
せ　

社
会
福
祉

法
人　

蓼
川
福
祉
会　

蓼
川
保

育
園
（
〒
６
６
９

－

５
３
０
５

日
高
町
祢
布
１
０
０
１

－

２
）

　

�　

－

０
１
６
９

４２

スタッフ内　　　　　　　　　　　　容月　　　日

理学療法士・健康運動指導士まずは運動を続けることの大切さを知りましょう１０月１８日（火）

理学療法士・保健師簡単体操で肩こり・腰痛・膝痛　予防１１月１５日（火）

理学療法士・保健師ころばないための体力づくり　～転倒 ･骨折予防体操～１２月２０日（火）

理学療法士・保健師こころと体の健康づくり　～認知症とうつを防ぐには～１月１７日（火）

栄養士・保健師めざせ元気高齢者　～健康的に食べましょう～２月２１日（火）

理学療法士・健康運動指導士運動を継続するためには…３月１４日（火）

《開催日・内容・スタッフ》
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豊
岡
市
国
際
交
流
協
会

　
　
　
　
　
　

�　

－

５
９
３
１

２４

　
　
　
　

Ｆ
Ａ
Ｘ　

－

１
３
３
７

２６

　
　
　
　

メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス

　
　
　
　

tia@
city.toyooka.

hyogo.jp

　
　▽

ク
ラ
ス　

月
曜
日
ク
ラ
ス

▽
期
間　
　

月
３
日（
月
）〜　

月

１０

１１

　

日（
月
）　

計
８
回

２８
▽
講
座
名

①
フ
ラ
ン
ス
語
初
級

②
フ
ラ
ン
ス
語
中
級

▽
時
間　

①
午
後
６
時　

分
〜

３０

②
午
後
７
時　

分
〜

４０

　

※
各
講
座
１
時
間
、
祝
日
休
講

▽
対
象　

高
校
生
以
上

▽
定
員　

各　

人
１５

▽
受
講
料　

各
ク
ラ
ス
５
、５
０

０
円
（
会
員
４
、０
０
０
円
）

▽
場
所　

豊
岡
市
役
所　

会
議
室

▽
申
込
方
法　

ハ
ガ
キ
に
郵
便
番

号
・
住
所
、
氏
名（
ふ
り
が
な
）、

電
話
番
号
、
希
望
講
座
名
を
記

入
の
上
、
郵
送
、
ま
た
は
Ｆ
Ａ

Ｘ
、
メ
ー
ル
で
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

▽
申
込
期
限

　

９
月　

日（
木
）

２２

　

新
し
く
仲
間
を
紹
介
す
る
パ
ー

テ
ィ
ー
で
す
。

▽
日
時　

９
月　

日（
金
）午
後
６

１６

時　

分
〜

３０

▽
場
所　

豊
岡
市
民
プ
ラ
ザ　

練

習
室
Ａ

▽
対
象　

ど
な
た
で
も

▽
参
加
費　

無
料

　

※
持
ち
寄
り
パ
ー
テ
ィ
ー

　

ロ
シ
ア
の
料
理
に
挑
戦
し
ま
す
。

▽
日
時　

９
月　

日（
日
）午
前　

１８

１１

時
〜
（
３
時
間
程
度
）

▽
場
所　

八
条
公
民
館　

調
理
室

▽
対
象　

ど
な
た
で
も

▽
参
加
費　

３
０
０
円
（
会
員
２

０
０
円
）

　

ス
コ
ッ
ト
ラ
ン
ド
の
お
菓
子
に

挑
戦
し
ま
す
。

▽
日
時　
　

月
１
日（
土
）午
後
２

１０

時
〜
（
２
時
間
程
度
）

▽
場
所　

八
条
公
民
館　

調
理
室

▽
対
象　

ど
な
た
で
も

▽
参
加
費　

３
０
０
円
（
会
員
２

０
０
円
）

ア
フ
タ
ヌ
ー
ン

テ
ィ
ー
パ
ー
テ
ィ

イ
ン
タ
ー
ナ
シ
ョ
ナ
ル

ク
ッ
キ
ン
グ
教
室

▽
場
所　

豊
岡
市
民
プ
ラ
ザ　

講

座
室

▽
時
間　

い
ず
れ
も
午
後
２
時
〜

午
後
４
時

▽
対
象　

ど
な
た
で
も
（
参
加
希

望
者
は
、　

月
１
日
、
会
場
に

１０

直
接
お
越
し
く
だ
さ
い
）

▽
内
容　

・
人
権
問
題
を
広
く
学
習
し
、
人

権
感
覚
を
み
が
く

・
但
馬
在
住
の
身
近
な
人
の
話
を

聞
く

・
教
室
で
は
な
く
サ
ロ
ン
的
に

　

（
自
由
に
話
せ
る
雰
囲
気
で
）

・
数
回
後
に
運
営
委
員
会
を
組
織

（
自
主
運
営
で
）

・
最
低
２
年
間
は
継
続
（
２
カ
月

に
１
回
程
度
）

▽
参
加
費　

無
料

▽
問
合
せ　

生
涯
学
習
課
内
「
豊

岡
市
人
権
教
育
推
進
協
議
会
・

豊
岡
支
部
」
事
務
局

　

介
護
し
や
す
い
住
宅
環
境
づ
く

り
を
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

▽
日
時　
　

月　

日（
月
）午
後
１

１０

１７

時　

分
〜
午
後
３
時　

分

３０

３０

▽
場
所　

出
石
健
康
福
祉
セ
ン
タ

　

ー
▽
対
象　

ど
な
た
で
も

▽
問
合
せ　

出
石
総
合
支
所
健
康

福
祉
課
�　

－

２
０
７
０

５３

　

豊
岡
市
消
防
本
部
で
は
、「
あ
な

た
は
愛
す
る
人
の
命
を
救
え
ま
す

か
」
を
合
言
葉
に
、
救
命
手
当
て

の
講
習
会
を
行
い
ま
す
。

　

普
通
救
命
講
習
で
は
、
特
に
生

命
を
救
う
た
め
に
最
低
限
必
要
と

な
る
Ａ
Ｅ
Ｄ
（
自
動
体
外
式
除
細

動
器
）
の
使
用
方
法
を
含
め
た
成

人
に
対
す
る
心
肺
脳
蘇
生
法
（
心

臓
マ
ッ
サ
ー
ジ
と
人
工
呼
吸
）
と

止
血
法
を
学
び
ま
す
。

▽
日
時　
　

月
８
日（
土
）午
後
１

１０

時　

分
〜
午
後
４
時　

分

３０

３０

▽
場
所　

豊
岡
市
民
体
育
館

▽
募
集
人
員　

１
０
０
人

▽
募
集
期
限　

９
月　

日（
金
）

３０

▽
申
込
み　

豊
岡
市
消
防
本
部
お

よ
び
各
分
署
、
出
張
所

▽
問
合
せ　

豊
岡
市
消
防
本
部
豊

岡
消
防
署
救
急
係

　

�　

－

８
０
３
８

２４

ヒ
ュ
ー
マ
ン
サ
ロ
ン　
イ
ン　
豊
岡

講
座
参
加
者
募
集

外

国

語

講

座

介
護
ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
講
座

－

住
宅
改
修
講
演
会－

普
通
救
命
講
習
会

　

参

加

者

募

集

ウ
エ
ル
カ
ム
パ
ー
テ
ィ
ー

講　　　師テ　　ー　　マ日　　程

山西　康之さん
（資母小学校教頭）

人権文化について考える
【開講式】
１０月８日（土）

１

大森　　博さん
（三江小学校教諭）

外国人が見たニッポン１１月１９日（土）２

西村　計一さん
（香美町人権擁護委員）
嶋田　正徳さん
（日高町「ふるさと大地の会」主宰）

身近な２人の体験談１月２１日（土）３

テーマ、講師は参加者のリクエストで３月１８日（土）４
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就
業
資
格
取
得
講
習
会

　

創
業
に
興
味
が

あ
る
方
や
自
分
で

事
業
を
行
い
た
い

と
考
え
て
い
る
方
、

創
業
間
も
な
い
経
営
者
な
ど
を
対

象
と
し
た
、
創
業
期
に
必
要
な
知

識
が
学
べ
る
セ
ミ
ナ
ー
で
す
。

　

新
し
い
事
業
の
ヒ
ン
ト
、
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
力
を
ア
ッ

プ
さ
せ
る
講
座
な
ど
を
盛
り
込
み
、

す
ぐ
に
役
立
つ
内
容
で
す
。

▽
日
時　
　

月
１
日
・
８
日
・　

１０

１５

日
・　

日
・　

日
の
各
土
曜
日

２２

２９

　

午
前
９
時　

分
〜
午
後
５
時

３０

▽
場
所　

ワ
ー
ク
ピ
ア
日
高
（
日

高
町
日
置　

－

２
）

７２

▽
募
集
人
員　
　

人
（
先
着
順
）

４０

▽
受
講
料　

３
、０
０
０
円

▽
申
込
期
限　

９
月　

日（
火
）

２０

▽
申
込
方
法　

住
所
、
氏
名
、
電

話
番
号
を
記
入
の
上
、
郵
送
ま

た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

▽
申
込
み
・
問
合
せ　

兵
庫
県
商

工
会
連
合
会
但
馬
支
所

　
（
〒
６
６
９－

５
２
０
１
朝
来
市

和
田
山
町
和
田
山
２
８
４－

１
）

　

�
０
７
９－

６
７
０－

０
１
１
１

　

Ｆ
Ａ
Ｘ
０
７
９－

６
７
０－

１

３
０
０

平
成　

年
度　

創
業
塾

１７

▽
受
講
料　

有
料

▽
申
込
み
・
問
合
せ　

但
馬
労
働

基
準
協
会
�　

－

３
８
７
９

２４

　

兵
庫
県
で
は
、
森
林
の
荒
廃
や

都
市
の
緑
の
喪
失
が
進
む
中
、
多

様
な
公
益
的
機
能
を
有
し
、
県
民

生
活
に
密
接
に
か
か
わ
る
「
緑
」

の
保
全
・
再
生
を
社
会
全
体
で
支

え
る
仕
組
み
と
し
て
、
平
成　

年
１８

度
か
ら
「
県
民
緑
税
」
を
導
入
し
、

災
害
に
強
い
森
づ
く
り
や
防
災
・

環
境
改
善
の
た
め
の
都
市
の
緑
化

を
進
め
ま
す
。

▽
税
率　

個
人
は
８
０
０
円
、
法

人
は
均
等
割
額
の　

パ
ー
セ
ン

１０

ト
相
当
額（
２
、０
０
０
円
〜
８

万
円
）（
年
額
）

▽
問
合
せ　

兵
庫
県
税
務
課

　

�
０
７
８－

３
６
２－

３
０
８
６

　

ま
ち
づ
く
り
交
付
金
事
業

　
　
「
出
合
地
区
」
採
択
さ
れ
る

　

ま
ち
づ
く
り
交
付
金
事
業
で
但

東
町
出
合
地
区
が
、
国
の
事
業
採

択
を
さ
れ
ま
し
た
。
こ
の
事
業
に

よ
り
同
地
区
で
は
、
定
住
対
策
と

し
て
多
様
化
す
る
生
活
様
式
に
対

応
す
る
た
め
の
、
老
朽
化
し
た
公

営
住
宅
の
建
て
替
え
や
区
域
内
道

路
の
整
備
な
ど
、
良
好
な
住
環
境
、

生
活
基
盤
の
整
備
を
行
い
ま
す
。

　

事
業
の
詳
細
に
つ
い
て
は
、
但

ま
ち
づ
く
り
交
付
金
事
業

「
出
合
地
区
」採
択
さ
れ
る

　

市
で
は
、
予
防
接
種
法
に
基
づ

き
麻
し
ん
・
風
し
ん
の
予
防
接
種

を
生
後　

カ
月
か
ら　

カ
月
未
満

１２

９０

を
対
象
に
、
そ
れ
ぞ
れ
１
回
接
種

を
実
施
し
て
き
ま
し
た
が
、
平
成

　

年
４
月
１
日
か
ら
麻
し
ん
・
風

１８し
ん
混
合
ワ
ク
チ
ン
を
第
１
期
・

第
２
期
に
分
け
て
２
回
接
種
し
て

い
た
だ
く
よ
う
に
な
り
ま
す
。
１

回
接
種
か
ら
２
回
接
種
に
変
更
す

る
こ
と
で
、
よ
り
強
固
な
免
疫
力

を
獲
得
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
て

い
ま
す
。

■
次
の
方
は
、
平
成　

年
４
月
か

１８

ら
は
対
象
外
と
な
り
ま
す
の
で
、

ご
注
意
く
だ
さ
い
。

①
現
行
の
麻
し
ん
、
風
し
ん
ワ
ク

チ
ン
の
接
種
を
ど
ち
ら
も
受
け

た
方
は
、
第
２
期
の
対
象
外
と

な
り
ま
す
。

②
現
行
の
麻
し
ん
、
風
し
ん
ワ
ク

チ
ン
の
ど
ち
ら
か
一
方
の
接
種

を
受
け
た
方
は
、
第
１
期
お
よ

び
第
２
期
の
対
象
外
と
な
り
ま

す
。

◎
平
成　

年
４
月
以
降
、
小
学
校

１８

就
学
前
１
年
の
期
間
に
あ
る
方

（
た
だ
し
５
歳
以
上
７
歳
未
満
）

で
、
麻
し
ん
、
風
し
ん
の
接
種

を
一
度
も
受
け
た
こ
と
の
な
い

場
合
は
、
第
２
期
の
対
象
と
な

り
ま
す
。

▽
問
合
せ　

豊
岡
市
保
健
セ
ン
タ

　

ー
�　

－

１
１
２
７

２４

麻
し
ん（
は
し
か
）・

風
し
ん（
三
日
ば
し
か
）

予
防
接
種
方
法
の
変
更

　

現
在
１
歳
を
過
ぎ

７
歳
６
カ
月
未
満
で
、

麻
し
ん
、
風
し
ん
の

接
種
を
受
け
て
い
な

い
方
は
、
体
調
を
整

え
て
、
平
成　

年
３

１８

月　

日
ま
で
に
、
麻

３１
し
ん
、
風
し
ん
ど
ち

ら
も
接
種
を
済
ま
さ

れ
る
こ
と
を
お
勧
め

し
ま
す
。

申込期限定　　員場　　所時　　間月　　日講習名

９月３０日（金）
２０人

（先着順）

じばさんセンター午前９時～午後５時１０分１０月７日（金）
　　８日（土）

床上操作式クレーン
運転技能講習（学科）

大 豊 機 工 ㈱午前８時３０分～
午後５時３０分１０月９日（日）　　〃　 　　（実技）

９月２０日（火）
４０人

（先着順）

兵 庫 県 立
但馬技術大学校

午前９時～午後５時１０分
午前９時～午後４時５分

１０月１５日（土）
　　１６日（日）

玉 掛 け
技　能　講　習（学科）

大 豊 機 工 ㈱午前８時３０分～
午後５時３０分１０月２９日（土）　　〃　 　　（実技）

１０月１２日（水）４０人
（先着順）じばさんセンター午前９時３０分～

午後４時３０分
１０月１９日（水）
　　２０日（木）職 長 教 育

１０月５日（水）２０人
（先着順）じばさんセンター午前９時３０分～午後５時

１０月１３日（木）
　　１４日（金）

第２種衛生管理者
受 験 準 備 講 習

変更前
【接種方法】
それぞれのワクチンを１回
接種

【対象年齢】
生後１２カ月～９０カ月未満

麻しん
（単抗原）
風しん

（単抗原） ⇒
変更後

【接種方法】
　第１期：１回接種
　第２期：１回接種
【対象年齢】
第１期：生後１２カ月～
　　　　２４カ月に至るまで
第２期：小学校就学前１年

の期間にある方　
（ただし５歳以上７歳未満）

麻しん・
風しん　
混合ワクチン

平
成　

年
度
か
ら

１８「
県
民
緑
税
」を
導
入
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東
総
合
支
所
で
閲
覧
で
き
ま
す
。

▽
問
合
せ　

但
東
総
合
支
所
地
域

整
備
課
建
設
管
理
係

　

９
月　

日（
月
）「
敬
老
の
日
」、

１９

９
月　

日（
金「
秋
分
の
日
」
は
、

２３

ご
み
収
集
を
休
み
ま
す
。

　

該
当
す
る
地
区
の
次
の
収
集
品

目
に
つ
い
て
は
、
振
替
日
を
設
け

ま
す
。

▽
問
合
せ　

生
活
環
境
課
環
境
衛

生
係
ま
た
は
、
各
総
合
支
所
市

民
生
活
課

ご
み
の
収
集
日
の
変
更

振替収集日収集品目地域

９月２９日（木）燃やさないごみ
びん・かん日高

９月２０日（火）
ペットボトル出石

燃やすごみ但東

※豊岡、城崎、竹野地域は振替
収集はありません。

９月１９日（月）「敬老の日」

※城崎、但東地域は振替収集
はありません。

９月２３日（金）「秋分の日」
振替収集日収集品目地域

９月２４日（土）
燃やさないごみ豊岡

燃やすごみ
竹野

９月３０日（金）

びん・かん

燃やさないごみ
びん・かん日高

燃やさないごみ出石

　

こ
れ
か
ら
生
ま
れ
て
く
る
赤

ち
ゃ
ん
に
「
ど
ん
な
離
乳
食
を
食

べ
さ
せ
た
ら
い
い
ん
だ
ろ
う
」
と

思
っ
て
い
る
お
母
さ
ん
、「
こ
れ
か

ら
離
乳
食
か
な
」
と
考
え
て
い
る

お
母
さ
ん
、
一
緒
に
離
乳
食
を

作
っ
て
食
べ
て
み
ま
し
ょ
う
。

▽
日
時　

９
月　

日（
水
）午
前　

２８

１０

時　

分
〜
正
午

３０

▽
場
所　

チ
ャ
イ
ル
ド
ハ
ウ
ス
保

育
園（
豊
岡
市
下
陰
５
）

▽
講
師　

チ
ャ
イ
ル
ド
ハ
ウ
ス
保

育
園
栄
養
士　

水
口
香
織

▽
対
象　

妊
婦
の
方
・
乳
幼
児
を

持
つ
保
護
者

▽
定
員　
　

組
（
乳
児
を
連
れ
て

１２

の
参
加
可
）

▽
持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
・
三
角
巾
・

す
り
こ
ぎ
・
す
り
鉢
（
お
持
ち

で
な
い
方
は
、
申
込
み
時
に
申

し
出
く
だ
さ
い
）

▽
参
加
費　

無
料

▽
申
込
期
間　

９
月　

日（
火
）〜

１３

９
月　

日（
火
）午
前
９
時
〜
午

２７

後
５
時

▽
申
込
み
・
問
合
せ　

チ
ャ
イ
ル

ド
ハ
ウ
ス
保
育
園
（
電
話
受
付

の
み
）�　

－

３
９
０
０

２９

　

平
成　

年
度
の
成
人
式
は
、
豊

１８

岡
市
内
の
す
べ
て
の
新
成
人
を
対

象
に
し
て
、
豊
岡
市
民
会
館
で
開

催
し
ま
す
。

▽
開
催
日　

平
成　

年
１
月
８
日

１８

（
日
）

▽
場
所　

豊
岡
市
民
会
館　

文
化

ホ
ー
ル

▽
対
象
者　

昭
和　

年
４
月
２
日

６０

〜
昭
和　

年
４
月
１
日
生
ま
れ

６１

で
、
豊
岡
市
に
住
民
登
録
を
し

て
い
る
方

　

※
豊
岡
市
に
住
民
登
録
が
な
い

方
で
、
参
加
を
希
望
す
る
方
は

生
涯
学
習
課
へ
連
絡
く
だ
さ
い
。

▽
そ
の
他　

開
催
時
間
、
内
容
な

ど
の
詳
細
は
、
決
ま
り
次
第
に

「
広
報
と
よ
お
か
」
で
お
知
ら

せ
し
ま
す
。

▽
問
合
せ　

生
涯
学
習
課
人
権
・

社
会
教
育
係

▽
日
時　
　

月
３
日（
月
）午
後
１

１０

時　

分
〜

３０

▽
場
所　

豊
岡
市
民
プ
ラ
ザ　

ほ

　

っ
と
ス
テ
ー
ジ

▽
そ
の
他　

参
加
は
、
１
陣
営
２

人
以
内
で
お
願
い
し
ま
す
。

▽
参
考　

市
議
会
議
員
選
挙
に
お

い
て
投
票
資
格
を
有
す
る
方
は
、

日
本
国
民
で
昭
和　

年
（
１
９

６０

８
５
年
）　

月　

日
以
前
に
生

１０

３１

ま
れ
、
平
成　

年
７
月　

日
以

１７

２２

前
か
ら
投
票
日
ま
で
引
き
続
き

豊
岡
市
に
住
所
を
有
す
る
方
で
、

選
挙
人
名
簿
に
登
載
さ
れ
て
い

る
方
で
す
。

▽
問
合
せ　

豊
岡
市
選
挙
管
理
委

員
会

　

本
セ
ン
タ
ー
に
は
、
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
専
用
コ
ー
ス
を
兼
ね
備
え
た

温
水
プ
ー
ル
と
、
最
新
式
の
ト
レ

ー
ニ
ン
グ
マ
シ
ー
ン
に
よ
る
ト
レ

ー
ニ
ン
グ
室
が
あ
り
ま
す
。
常
時
、

専
門
ス
タ
ッ
フ
を
配
置
し
て
、
市

民
の
皆
さ
ん
の
健
康
づ
く
り
に
取

り
組
ん
で
い
ま
す
。
利
用
く
だ
さ

い
。

▽
業
務
時
間
（　

月
末
ま
で
）

１０

平
日　

午
前　

時
〜
午
後　

時

１０

１０

／
土
曜
日　

午
前
９
時
〜
午
後

　

時
／
日
曜
日
・
祝
日　

午
前

１０９
時
〜
午
後
６
時

▽
休
業
日　

毎
月
第
２
・
第
４
水

曜
日
、
年
末
年
始

▽
利
用
料
金　

一
時
利
用
、
定
期

利
用
、
回
数
券
利
用
に
分
け
て

料
金
設
定
を
し
て
い
ま
す
。

▽
問
合
せ　

日
高
東
部
健
康
福
祉

セ
ン
タ
ー（
日
高
町
堀
）指
定
管

理
者
／
㈱
エ
ヌ
・
エ
ス
・
ア
イ

　

�　

－

２
０
０
１

４３

豊
岡
市
議
会
議
員
選
挙

（　

月　

日（
日
）投
開
票
）

１０

３０
立
候
補
予
定
者
説
明
会

第　

回
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

５７

　

「
離
乳
食
教
室
」

平
成　

年
度

１８

豊
岡
市
成
人
式
の
お
知
ら
せ

日
高
東
部
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

温
水
プ
ー
ル
・
健
康
ス
タ
ジ
オ

を
ご
利
用
く
だ
さ
い

【日高東部健康福祉センター周辺地図】 

312
文 

ＪＲ
国府
駅 至 

豊
岡 

府中小 
堀バス停 

鶴岡橋 

現地 

至 

出
石
町 

至 

江
原
駅 

円山川 現地 

ダイハツ 
但馬石材 

ナカジマ電気 

文 府中小 

田んぼ 
堀バス停 

312

浄化センター 
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「
但
馬
ゆ
う
ゆ
う
塾
」
は
、
市
民

の
皆
さ
ん
が
自
主
的
に
企
画
、
運

営
す
る
講
座
で
す
。

　
「
こ
ん
な
テ
ー
マ
で
学
習
会
を

開
催
し
て
み
た
い
」「
自
分
た
ち
が

こ
れ
ま
で
学
ん
で
き
た
こ
と
を
他

の
人
に
も
伝
え
た
い
」「
こ
れ
ま
で

の
活
動
で
蓄
積
し
た
ノ
ウ
ハ
ウ
を

伝
え
た
い
」
こ
の
よ
う
な
思
い
を

お
持
ち
の
方
を
歓
迎
し
ま
す
。

▽
応
募
資
格　

但
馬
内
在
住
、
在

勤
の
個
人
ま
た
は
小
グ
ル
ー
プ

▽
内
容　
「
生
活
の
創
造
」「
豊
か

な
地
域
の
創
造
」
に
関
す
る

テ
ー
マ
で
、
広
く
一
般
市
民
を

対
象
と
す
る
講
座
を
開
設
す
る
。

▽
開
設
場
所　

県
立
但
馬
文
教
府
、

県
立
但
馬
生
活
科
学
セ
ン
タ
ー

等
（
会
場
使
用
は
無
料
）

▽
募
集
期
限　

平
成　

年
２
月　

１８

２８

日（
金
）

▽
応
募
方
法　

生
涯
学
習
課
お
よ

び
、
各
総
合
支
所
教
育
委
員
会

分
室
に
設
置
の
申
込
書
を
記
入

の
上
、
県
立
但
馬
文
教
府
、
県

立
但
馬
生
活
科
学
セ
ン
タ
ー
に

郵
送
ま
た
は
持
参
く
だ
さ
い
。

▽
講
座
の
運
営　

講
座
は
、
県
立

但
馬
文
教
府
、
県
立
但
馬
生
活

科
学
セ
ン
タ
ー
と
講
座
開
設
者

と
の
共
催
に
よ
り
実
施
し
ま
す
。

た
だ
し
、
講
座
会
場
が
県
立
但

馬
文
教
府
と
県
立
但
馬
生
活
科

学
セ
ン
タ
ー
以
外
の
場
合
は
、

県
立
但
馬
文
教
府
、
県
立
但
馬

生
活
科
学
セ
ン
タ
ー
は
後
援
と

な
り
ま
す
。

▽
受
講
者
の
募
集　

・
対
象
は
原
則
と
し
て
、
但
馬
内

在
住
、
在
勤
、
在
学
の
者

・
募
集
期
間
お
よ
び
募
集
事
務
等

は
、
県
立
但
馬
文
教
府
、
県
立

但
馬
生
活
科
学
セ
ン
タ
ー
と
講

座
開
設
者
と
で
協
議
し
ま
す
。

▽
講
座
講
師　

講
座
開
設
者
の
責

任
と
負
担
の
も
と
に
選
定
し
、

招
へ
い
し
ま
す
。
外
部
講
師
を

依
頼
せ
ず
、
講
座
開
設
者
自
ら

が
講
師
を
務
め
る
こ
と
も
可
能

で
す
が
、
そ
の
場
合
は
単
独
で

は
な
く
、
複
数
の
講
師
に
よ
り

実
施
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　
　

ま
た
、
１
講
座
に
つ
き
１
回

限
り
「
兵
庫
県
生
涯
学
習
講
師

団
制
度（
※
）」
を
利
用
し
て
、

県
が
委
嘱
し
て
い
る
講
師
団
か

ら
講
師
派
遣
を
受
け
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

▽
受
講
料
等　

講
座
開
設
者
は
、

受
講
料
お
よ
び
材
料
費
や
テ
キ

ス
ト
代
等
の
実
費
を
、
受
講
者

か
ら
徴
収
す
る
こ
と
で
き
ま
す
。

　

受
講
料
の
上
限
は
、
１
講
座
に

つ
き　

時
間
未
満
は
５
０
０
円
、

１０

　

時
間
以
上
は
１
、０
０
０
円

１０で
す
。

※
兵
庫
県
生
涯
学
習
講
師
団
制
度

　
　

生
涯
学
習
の
振
興
を
目
的
に
、

学
習
活
動
に
理
解
の
深
い
学
識

経
験
者
や
専
門
家
を
講
師
に
委

託
し
、
地
域
創
造
市
民
塾
に
講

師
を
派
遣
す
る
制
度
で
す
。

　
　

本
制
度
の
利
用
に
よ
り
、
講

師
謝
金
は
県
が
負
担
し
ま
す
が
、

旅
費
や
そ
の
他
の
経
費
は
講
座

開
設
者
の
負
担
で
す
。

▽
講
座
の
報
告　

講
座
開
設
者
は
、

講
座
終
了
後　

日
以
内
に
実
施

１５

報
告
書
を
提
出
す
る
こ
と
。

▽
問
合
せ　

県
立
但
馬
文
教
府

　

�　

－

４
４
０
７
ま
た
は
県
立

２２
但
馬
生
活
科
学
セ
ン
タ
ー

　

�　

－

１
４
９
０

２３

　
（
豊
岡
市
妙
楽
寺　

－

４
）

４１

　

市
で
は
、
コ
ス
パ
豊
岡
プ
ー
ル

会
員
の
月
会
費
を
一
部
補
助
す
る

「
健
康
づ
く
り
運
動
教
室
」（
平
成

　

年
度
第
２
期
）
の
参
加
者
を
募

１７集
し
ま
す
。

　

水
中
で
の
運
動
は
、
関
節
や
筋

肉
に
負
担
を
か
け
な
い
た
め
、
ど

な
た
で
も
気
軽
に
挑
戦
で
き
ま
す
。

　

運
動
を
始
め
る
き
っ
か
け
づ
く

り
と
し
て
、
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

▽
対
象

①　

歳
以
上
の
市
民

４０
②
生
活
習
慣
病
の
予
防
や
健
康
づ

く
り
の
た
め
、
運
動
習
慣
を
身

に
つ
け
た
い
と
考
え
て
い
る
方

③
４
カ
月
間
継
続
し
て
施
設
を
利

用
で
き
る
方
（
週
１
回
以
上
の

利
用
が
望
ま
し
い
）

④
自
分
で
体
調
管
理
の
で
き
る
方

⑤
重
要
…
利
用
期
間
の
前
後
に
、

保
健
セ
ン
タ
ー
で
行
う
簡
単
な

健
康
チ
ェ
ッ
ク
・
体
力
測
定
に

必
ず
参
加
で
き
る
方

※
た
だ
し
、
過
去
１
年
以
内
に
コ

ス
パ
の
会
員
で
あ
っ
た
方
、
こ

の
教
室
に
参
加
経
験
の
あ
る
方

は
応
募
対
象
外
と
し
ま
す
。

▽
募
集
人
員　
　

人
（
応
募
者
多

５０

数
の
場
合
は
抽
選
で
す
が
、
高

血
圧
や
肥
満
、腰
痛
、膝
痛
な
ど
、

運
動
療
法
が
有
効
と
さ
れ
る
症

状
の
あ
る
方
を
優
先
し
ま
す
）

▽
場
所　

ス
イ
ミ
ン
グ
ク
ラ
ブ　

コ
ス
パ
豊
岡
（
豊
岡
市
三
坂
町

４

－　

）
１５

▽
コ
ー
ス　

土
日
祝
日
の
み
、
夜

間
の
み
な
ど
、
４
つ
の
コ
ー
ス

か
ら
利
用
し
や
す
い
時
間
を
選

択
で
き
ま
す
。

▽
助
成
期
間　
　

月
〜
平
成　

年

１１

１８

２
月
（
４
カ
月
間
）　

▽
助
成
内
容　

コ
ス
パ
の
プ
ー
ル

を
入
会
金
な
し
で
利
用
で
き
る

ほ
か
、
各
コ
ー
ス
の
月
会
費
を

利
用
回
数
に
応
じ
て
１
、０
０

０
円
〜
３
、０
０
０
円
助
成
し

ま
す
。

▽
申
込
み　

コ
ス
パ
、
市
民
課
、

豊
岡
市
保
健
セ
ン
タ
ー
、
各
総

合
支
所
健
康
福
祉
課
に
設
置
の

申
込
書
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

▽
申
込
期
限　

９
月　

日（
金
）

３０

▽
そ
の
他　

①
場
合
に
よ
っ
て
は
、
利
用
開
始

前
に
医
師
の
診
断
書
を
提
出
し

て
い
た
だ
き
ま
す
。

②
助
成
期
間
終
了
後
は
、
一
般
会

員
と
し
て
継
続
し
て
い
た
だ
く

こ
と
も
可
能
で
す
。

▽
申
込
み
・
問
合
せ　

豊
岡
市
保

健
セ
ン
タ
ー（
〒
６
６
８－

０
０

４
５
豊
岡
市
城
南
町　

－

６
）

２３

　

�　

－

１
１
２
７

２４

プ
ー
ル
で

「
健
康
づ
く
り
運
動
教
室
」

但
馬
ゆ
う
ゆ
う
塾

（
地
域
創
造
市
民
塾
）

講
座
開
設
者
募
集

ＦＭラジオで豊岡市の情報をお知らせしています !!（周波数　７６．４メガヘルツ）　「豊岡きらめき情報局」毎週月曜日～金曜日　８：００～８：０５、１７：５０～１７：５２
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1010
月
の
月
の 

保
健
行
事

保
健
行
事 
1010
月
の
月
の 

保
健
行
事

保
健
行
事 
10
月
の 

保
健
行
事 

献　　血

豊岡市　健康増進課
� ２４－１１２７

　
城崎総合支所　健康福祉課

� ３２－０００１
　
竹野総合支所　健康福祉課

� ４７－２０３３
　
日高総合支所　健康福祉課

� ４２－１１１１
　
出石総合支所　健康福祉課

� ５３－２０７０
　
但東総合支所　健康福祉課

� ５４－１０２９※時間変更のお知らせ　８月１０日発行の「広報とよおか」第８号、１４ページの「献
血」で出石の９月１４日（水）の時間を９：３０～１１：３０、１３：００～１５：２０の２回に変更
します。また、同号、１５ページの「すくすく教室」で豊岡の９月３０日（金）平成１６
年９月生の受付時間を１４：００～１４：１５に変更します。

会　　場時　　間対象地区および対象事業所曜日日地区

田鶴野公民館
　９：３０～１１：３０金剛寺・野上・口鶴井・下鶴井

水５豊岡
１３：００～１５：００赤石・船町・山本・森

日高健康福祉
センター　　

１０：００～１１：３０イベント献血
福祉まつり日２３日高

１３：００～１５：００

相　　談

健康相談
対　　象会　　　場時　　　間曜日日地区

希望者豊岡市保健センター９：００～１０：３０月３
豊岡

高齢者長寿園１３：３０～１５：００火１８

希望者

※出石地区２５日
　（火）は乳幼児
も可　　　

城崎健康福祉センター
１０：００～１１：３０火

１８
城崎

城崎総合支所２５

竹野老人福祉センター
（ふれあい会館）９：３０～１１：００金

７
竹野

竹野南地区公民館２１

日高健康福祉センター１３：００～１４：００火１８日高

出石健康福祉センター１０：００～１１：３０火
１１

出石
２５

但東健康福祉センター１０：００～１１：３０月１７但東

＊時間はすべて受付時間です。

診　療　科　目時　　　間診　療　日

内科・小児科
９：００～１１：３０
１３：００～１６：３０

日曜・祝日

休日急病診療所 豊岡健康福祉センター
� 23-9219

もしもし電話健康相談
電　話　番　号時　　　間曜　日

� ２２‐７７００９：００～１７：００月　～　金

介護保険相談
対　　象会　　　場時　　　間曜日日

希望者城崎総合支所１０：００～１１：３０火１１
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母と子の健康

※健診は住所地区の総合支所および保健センターで受診していただくことを原則とします。
　別の会場で、受診を希望される場合は、各住所地の総合支所、保健センターまで連絡ください。

４か月児健康診査
対　　　象受付時間曜日日地区

平成１７年６月　　　
　　　　１～１５日生

９：００～１０：００
木１３

豊岡
平成１７年６月　　　
　　　　１６～３０日生

木２７

平成１７年５～６月生１３：１５～１３：３０金７城崎

平成１７年６月生　　１３：００～１３：３０火１１日高

平成１７年５～６月生１３：００～１３：２０金２８但東

◇持ち物　母子手帳・バスタオル
◇内　容　身体計測・内科・育児相談・離乳食相談など

プレママ相談
対　　　象受付時間曜日日地区

妊娠届をする方　

９：００～１１：００
金７

豊岡
金２１

９：３０～１０：３０
火１１

日高
月２４

◇持ち物　妊娠届出書・印鑑
◇内　容　母子手帳交付・保健師、栄養士、歯科衛生士の
　　　　　相談など
※その他の支所では、随時交付させていただきます。

対　　　象受付時間曜日日地区

平成１７年３月生　　１３：００～１４：２０月２４豊岡

平成１７年２～３月生１３：００～１３：１５金７城崎

平成１７年３月生　　１３：３０～１４：００火１１日高

平成１７年２～３月生１３：３０～１３：５０金２８但東

７か月児健康診査

◇持ち物　母子手帳・バスタオル
◇内　容　身体計測・内科・育児相談・離乳食相談・歯科
　　　　　相談・ブックスタート（絵本の読み聞かせ）など

◇持ち物　母子手帳・歯ブラシ・コップ・タオル
◇内　容　身体計測・内科・歯科・育児相談・歯科相談
　　　　　フッ素塗布（希望者５００円）など

１歳６か月児健康診査
対　　　象受付時間曜日日地区

平成１６年３月生　　１３：００～１４：００火１１豊岡

平成１６年２～３月生１３：３０～１３：５０木１３竹野

平成１６年３月生　　１３：００～１３：３０月２４日高

平成１６年２～３月生１３：３０～１３：５０水２６出石

◇持ち物　母子手帳・質問票・視聴覚アンケート・尿
◇内　容　身体計測・内科・歯科・尿検査・育児相談・
　　　　　歯科相談など

対　　　象受付時間曜日日地区

平成１４年７月生　　１３：００～１３：４０火４豊岡

平成１４年７～８月生
１３：００～１３：１５木１３竹野

１３：００～１３：３０木２０日高

３歳児健康診査　　　　　※個別に通知します

◇持ち物　母子手帳・バスタオル
◇内　容　身体計測・親子遊び・育児相談・歯科相談など

すくすく教室（１歳児育児教室）
対　　　象受付時間曜日日地区

平成１６年９～１０月生

９：３０～９：５０水１９竹野

９：３０～９：４５木２０日高

１３：３０～１３：５０火１１出石

◇対　象　妊婦～生後２か月児とその保護者
◇内　容　友達づくり、保健師などの相談

母親学級 ～子育てのお友達をつくりましょう～
会　　　場受付時間曜日日地区

但東健康福祉センター１０：００～１０：１５木１３但東

◇持ち物　母子手帳・コップ・タオル・歯ブラシ
◇内　容　身体計測・歯科診察・フッ素塗布（希望者５００
　　　　　円）・育児相談など

にこにこ教室（２歳児育児教室）
対　　　象受付時間曜日日地区

平成１５年７月生　　１３：００～１３：１５
金２８豊岡

平成１５年８月生　　１３：３０～１３：４５

平成１５年７～８月生１３：３０～１３：５０木１３竹野

平成１５年８月生　　１３：１５～１３：３０月２４日高

平成１５年７～８月生１４：００～１４：２０水２６出石

◇対　象　妊婦
◇内　容　友達づくり、保健師などの相談

母親交流 ～なかよし広場と同時開催です～
会　　　場受付時間曜日日地区

豊岡市民プラザ　　
　　（アイティ７階）９：３０～１０：３０金２１豊岡

住　　　所会　　　場地区住　　　所会　　　場地区

日高町祢布８９１‐２日高健康福祉センター日高城南町２３‐６豊岡市保健センター豊岡

出石町福住１３０２出石健康福祉センター出石城崎町湯島６２５‐９城崎健康福祉センター城崎

但東町出合４３３‐１但東健康福祉センター但東竹野町須谷１４７８竹野健康福祉センター竹野

※会場が記載されていない保健行事は、各地区において下記センターで開催します。
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電　　話問　　合　　せ場　　　　所時　　間日・曜日内　　　容

�23‐1111

総 務 課 行 政 係

但東健康福祉センター１３：００～１６：００６日（木）

人 権 相 談
竹 野 総 合 支 所　９：３０～１１：３０７日（金）
日高農村環境改善センター１３：３０～１６：００１１日（火）
豊岡健康福祉センター１３：００～１６：００

２０日（木）
出石健康福祉センター１３：３０～１６：００

秘書広報課広報広聴係

但東健康福祉センター１３：３０～１６：００６日（木）

行 政 相 談

竹 野 総 合 支 所　９：３０～１１：３０７日（金）
日高農村環境改善センター１３：３０～１５：３０１１日（火）
豊岡健康福祉センター１０：００～１１：３０１５日（土）
城 崎 総 合 支 所１３：３０～１５：３０１８日（火）
出石健康福祉センター１３：００～１５：００２０日（木）

�24‐7033社会福祉課障害福祉係豊岡健康福祉センター
１３：００～１６：００

５日（水）
１９日（水）

身体障害者相談

　９：００～１１：００
１１日（火）
２５日（火）

知的障害者相談

�42‐0100日高町社会福祉協議会日高健康福祉センター１０：００～１５：００
５日（水）
１７日（月）
２５日（火）

心 配 ご と 相 談 �32‐4503城崎町社会福祉協議会城崎健康福祉センター１３：３０～１５：００
６日（木）
２０日（木）

�52‐3024出石町社会福祉協議会出石健康福祉センター
１３：３０～１６：００

�54‐0515但東町社会福祉協議会但東健康福祉センター
�24‐7311豊岡市社会福祉協議会豊岡健康福祉センター１３：００～１６：００毎週月～金

�52‐3024出石町社会福祉協議会出石健康福祉センター１３：３０～１６：００
５日（水）
１９日（水）

結 婚 相 談

�42‐0100日高町社会福祉協議会日高健康福祉センター１０：００～１５：００
５日（水）
２５日（火）

�54‐0515但東町社会福祉協議会但東健康福祉センター１３：３０～１６：００６日（木）

�23‐2573豊岡市社会福祉協議会豊岡健康福祉センター１３：００～１６：００
７日（金）
２１日（金）

�32‐4503城崎町社会福祉協議会城崎健康福祉センター１３：３０～１５：００
１３日（木）

�47‐1423竹野町社会福祉協議会森 本 福 祉 セ ン タ ー１３：３０～１６：００
�23‐2573豊岡市社会福祉協議会豊岡健康福祉センター１３：００～１６：００４日（火）法 律 相 談
�（0796）　
　98‐1044行政書士会但馬支部日高農村環境改善センター１３：００～１６：３０１４日（金）行 政 書 士 相 談

�22‐3196兵庫社会保険事務局
豊 岡 事 務 所出 石 総 合 支 所１０：００～１６：００２０日（木）年 金 相 談

�24‐8303豊岡市ふれあいセンター豊岡市ふれあいセンター　９：００～１２：００８日（土）子ども教育相談

�23‐3101ハ ロ ー ワ ー ク 豊 岡ハ ロ ー ワ ー ク 豊 岡
　８：３０～１７：００毎週月～金

職 業 相 談 　８：３０～１９：００毎週（水）
１０：００～１７：００２２日（土）

国民健康保険税　第3期 
◇問合せ　税務課収税係・各総合支所市民生活課 

月の納税 9 納税は便利な口座振替を利用ください 

納期限　9月30日（金） 

Trademark of American Soybean Association 古紙配合率100％再生紙を使用しています 

「広報とよおか」は、資源保護のため古紙１００％の再生紙を
使用し、環境に優しいソイ（大豆油）インキで印刷しています。

10月の主な相談 
OCTORBER


