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～あなたも、何かスポーツを始めてみませんか ?! ～
　豊岡市では、下記のスポーツ教室の参加者を募集しています。申込みは随時受け付けていますので、希望
する種目の会場へ直接お越しください。

平成１７年度　豊岡市スポーツ教室一覧
連　絡　先対　　　象場　　　所曜日・時間帯種　　　目

小西　誠一
　若松町１２－２
　� ２３－３１６５

小 学 生 以 上
豊 岡 小 学 校
体 育 館

毎週火・木曜日
１８：３０～２１：００

剣 道

山本　厚子
　加広町２－１３
　� ２３－３４０７

毎週金・土曜日
（金）１９：００～２０：３０
（土）１６：００～１７：３０

な ぎ な た

上倉　貞実
　佐野１４７－１
　� ２３－４０１９

小 学 生市 民 体 育 館
毎週水・木・土曜日
１８：３０～２０：３０

少年少女卓球学校

安田　弥市
　城南町５－２４
　� ２２－３４２８

５ 歳 以 上総 合 体 育 館
毎週月・金曜日
１８：３０～２０：３０

空 手 道

村上　淳一
　下陰３７４－７
　� ２６－３０６８

５ 歳 ～ 大 人旧豊岡南高校
毎週水・金曜日
１９：００～２１：００

柔 道

谷口　　薫
　戸牧 1548-56
　� ２３－２０８４

高 齢 者
（６０歳以上）

総 合 体 育 館
毎週月・木曜日
９：００～１２：００

ラージボール卓球

山口　雅大
　城南町１８－５
　� ２２－２８９３

ど な た で も

市 民 体 育 館

毎週木・土曜日
１８：３０～２１・３０

卓 球

山下　英明
　城南町１２－４７
　� ２２－３８７１

毎週月曜日
２０：００～２１：３０

バ ド ミ ン ト ン

百合まみ子
　梶原３５０－１９
　� ２３－４８３７

総 合 体 育 館
毎週木曜日

２０：００～２１：００

健康トレーニング教室
日村サチ子
　九日市上町１１２３
　� ２３－１２９４

成 人

市 民 体 育 館
毎週金曜日

１３：３０～１５：３０

大石　裕介
　福田７８５－５
　� ２４－７１９５

総 合 体 育 館
毎週木曜日

２０：００～２２：００
バスケットボール

野山　弘美
　大磯町３－４
　� ２２－６０８６

婦 人市 民 体 育 館
毎週金曜日

１０：００～１２：００
バ レ ー ボ ー ル

◆問合せ　スポーツ振興課


