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大
人
の
皆
さ
ん
は
子
ど
も
の
こ

ろ
、
ど
ん
な
遊
び
を
し
て
い
ま
し
た

か
？
近
所
の
友
達
と
「
鬼
ご
っ
こ
」

「
木
登
り
」
「
か
く
れ
ん
ぼ
」
な

ど
を
し
て
、
暗
く
な
る
ま
で
外
で

遊
ん
だ
経
験
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。

　

一
方
、
現
代
の
子
ど
も
は
、
交

通
量
の
増
加
や
少
子
化
な
ど
の
影

響
に
よ
り
、「
カ
ー
ド
ゲ
ー
ム
」「
テ

レ
ビ
ゲ
ー
ム
」な
ど
で
遊
ぶ
こ
と
が

多
く
、
昔
の
よ
う
に
地
域
の
異
年

齢
集
団
の
中
で
友
達
と
一
緒
に
遊

ぶ
こ
と（
い
わ
ゆ
る〝
群
れ
遊
び
〟）が

激
減
し
て
い
る
よ
う
に
思
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
に
、
子
ど
も
を
取
り

巻
く
環
境
や
遊
び
は
、
昔
と
今
と

で
は
大
き
く
変
わ
っ
て
き
て
い
ま

す
。
保
育
園
で
の
子
ど
も
た
ち
の

1
日
の
歩
数
を
計
測
し
た
と
こ
ろ
、

1
9
8
0
年
は
約
1 

2
、
0
0
0

歩
だ
っ
た
の
に
対
し
、
20
年
後
の

運動好きな子どもは心も育つ

「
キ
レ
な
い
」子
ど
も
を
育
成
す
る
た
め
に

平
成
19
年
度
か
ら「
運
動
遊
び
」を
本
格
的
に
導
入
し
ま
す

　現代の子どもたちの中には「キ
●

レ
●

る」「荒れる」といったことによる少年犯罪の増加や
「いじめ」「不登校」「学級崩壊」などが出現し、運動能力の低下、生活習慣病の
増加などといった問題が多く発生しています。
　その対策の一環として、本市では、今年3月に策定した教育行動計画の中で、「幼
児期における運動遊び」を推進することとし、来年度から「柳沢運動プログラム（※1）」
による「運動遊び」を本格的に導入することにしました。すでに、11月からは、本プロ
グラムを研修した市職員が、保育園や幼稚園を巡回して試行的に実施しています。
　今回、本格的導入に向けて、「子どもたちの運動の現状」「子どもたちにとって運動
遊びがなぜ必要なのか」「運動遊びとはどのようものなのか」などについて紹介します。

《担当》学校教育課

2
0
0
0
年
で
は
約
6
、
0
0
0

歩
に
ま
で
半
減
し
て
い
ま
す
。（
早

稲
田
大
学
の
前
橋　

明
教
授
〈
当

時
、
岡
山
県
倉
敷
市
立
短
期
大
学

教
授
〉
の
調
査
に
よ
る
）

　
①
幼
児
期
の
全
身
運
動
が
脳

を
育
て
、
心
を
育
て
る

　

実
は
、
子
ど
も
た
ち
は
身
体
を

使
っ
た
〝
群
れ
遊
び
〟
を
通
し
て

友
だ
ち
と
の
コ
ミ
ュニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を

学
び
、
運
動
す
る
喜
び
を
経
験
し
、

心
ま
で
育
て
て
い
た
こ
と
が
分
か
っ

て
き
ま
し
た
。

　

そ
し
て
、
脳
の
前
頭
葉
の
運
動

野
を
刺
激
す
る
こ
と
で
、
人
間
ら

し
さ
を
つ
か
さ
ど
っ
て
い
る
前
頭
前

野
（
感
情
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
部

位
）
も
活
性
化
し
、
人
間
ら
し
い

脳
形
成
が
行
わ
れ
る
と
い
う
こ
と

も
分
か
って
き
ま
し
た
。

▲運動遊びでは、「柳沢運動プログラム」をもとに、クマさん歩きやワニさん歩き、カンガルー
跳びなど、いろいろな動物に変身したり、身体を使ったゲームなどを行ったりして楽しく遊
びながら、基礎体力を身につけます

子
ど
も
の
運
動
量
が
20
年
前

と
比
べ
半
減

な
ぜ
幼
児
期
に
運
動
遊
び
が

必
要
？

「
キ●

レ●

な
い
」子
ど
も
を
育
成
す
る
た
め
に

平
成
19
年
度
か
ら「
運
動
遊
び
」を
本
格
的
に
導
入
し
ま
す
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子どもたちの生きる心を育てる「運動遊び」

　

身
体
を
動
か
す
遊
び
や
全
身
運

動
は
、
丈
夫
な
身
体
を
つ
く
る
た

め
だ
け
で
な
く
、
実
は
脳
や「
こ
こ

ろ
」の
発
達
に
も
役
立
って
い
ま
す
。

②
脳
の
つ
な
が
り
は
8
歳
ま
で

に
90
％
が
つ
く
ら
れ
、
10
歳

で
完
了
す
る

　

脳
の
成
長
は
他
の
器
官
よ
り
早

く
、
大
人
の
脳
を
1
0
0
％
と
し

た
場
合
、
8
歳
で
90
％
く
ら
い
に

成
長
し
ま
す
。
つ
ま
り
、
8
歳
ま

で
に
基
本
的
な
脳
の
仕
組
み
、
神

経
回
路
が
で
き
あ
が
って
し
ま
う
と

い
う
こ
と
で
す
。

　

10
歳
ま
で
の
経
験
や
体
験
は
す

べ
て
そ
の
人
の
人
間
性
に
つ
な
が

り
、
一
生
を
支
え
て
い
き
ま
す
。

し
た
が
っ
て
、
そ
れ
ま
で
の
経
験
や

体
験
、
人
と
の
関
わ
り
が
豊
富
な

ほ
ど
人
間
性
も
豊
か
に
な
る
と
考

え
ら
れ
ま
す
。

③
運
動
の
好
き
嫌
い
は
幼
児

期
に
決
ま
る

　

松
本
短
期
大
学
（
長
野
県
）
の

柳
沢
秋
孝
教
授
が
1
9
9
2
年
に

信
州
大
学
の
学
生
3
0
0
人
を
対

象
に
行
っ
た
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
で
は
、

運
動
の
「
好
き
」
「
嫌
い
」
が
決

定
す
る
の
は
、
主
に
幼
児
期
か
ら

小
学
校
低
学
年
で
あ
る
こ
と
が
分

か
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、
そ
の
好
き
嫌
い
に
つ
な
が

る
要
因
と
し
て
、「
で
き
た
」
こ
と

で
褒
め
ら
れ
た
、「
で
き
な
い
」
こ

と
で
み
じ
め
な
思
い
を
し
た
、
と
い

う
経
験
が
大
き
く
か
か
わ
っ
て
い
る

こ
と
も
分
か
って
き
ま
し
た
。

　

こ
の
よ
う
な
こ
と
か
ら
、
幼
児
期

の
う
ち
に
運
動
好
き
に
な
り
、
自

ら
進
ん
で
身
体
を
動
か
す
こ
と
は
、

人
と
の
コ
ミ
ュニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
増
加

に
つ
な
が
り
、
心
の
健
や
か
な
成
長

に
大
き
な
影
響
を
及
ぼ
す
と
い
え

る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
「
柳
沢
運
動
プ
ロ
グ
ラ
ム
」
を
も

と
に
し
た「
運
動
遊
び
」の
時
間
は
、

何
よ
り
も
楽
し
み
な
が
ら
、
い
ろ
い

ろ
な
動
物
に
変
身
し
た
り
、
身
体

を
使
っ
た
ゲ
ー
ム
な
ど
を
行
っ
た
り

し
て
遊
び
ま
す
。
そ
し
て
日
常
生

活
で
は
あ
ま
り
使
わ
れ
な
い
筋
肉

を
動
か
し
、
支
持
力
、
跳
躍
力
、

懸
垂
力
、
回
転
・
逆
さ
感
覚
な
ど

の
基
礎
体
力
を
身
に
つ
け
る
こ
と
で
、

「
簡
単
な
動
き
」
か
ら
「
難
し
い

動
き
」（
側
転
、
縄
跳
び
、
跳
び
箱
、

逆
上
が
り
な
ど
）
が
で
き
る
よ
う

に
支
援
し
て
い
き
ま
す
。

　

現
代
は
昔
と
違
っ
て
、
あ
ま
り

身
体
を
動
か
さ
な
く
て
も
生
活
で

き
ま
す
。
そ
の
た
め
大
人
も
子

ど
も
も
運
動
不
足
に
な
り
が
ち
で

す
。
大
人
の
身
体
は
も
う
で
き
あ

が
っ
て
い
ま
す
が
、
子
ど
も
の
身
体

は
こ
れ
か
ら
の
環
境
次
第
で
す
。

し
た
が
っ
て
、
意
識
し
て
運
動
の

機
会
を
つ
く
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

特
に
3
歳
か
ら
4
歳
ご
ろ
は
お
父

さ
ん
、
お
母
さ
ん
と
の
コ
ミ
ュニ
ケ

ー
シ
ョ
ン
を
と
て
も
喜
ぶ
時
期
な
の

で
、
運
動
好
き
に
す
る
た
め
に
は
、

ま
ず
親
が
一
緒
に
身
体
を
動
か
し

て
遊
ぶ
の
が
一
番
効
果
的
と
い
え

ま
す
。

　

子
ど
も
が
運
動
好
き
に
な
る
か

ど
う
か
は
、
遺
伝
よ
り
環
境
で
す
。

親
が
身
体
を
動
か
し
て
い
れ
ば
、

自
然
と
子
ど
も
も
運
動
好
き
に
育

ち
ま
す
。

　

身
体
を
動
か
す
こ
と
で
前
頭
葉

が
活
性
化
し
、
心
も
健
康
に
な
る

の
は
、
子
ど
も
も
大
人
も
同
じ
で

す
。
ぜ
ひ
、
皆
さ
ん
、
子
ど
も
と 

一
緒
に
遊
び
な
が
ら
身
体
を
動
か

し
て
み
ま
せ
ん
か
？

だ
か
ら
こ
そ
、
い
っ
ぱ
い
遊
べ

る
身
体
を
つ
く
ろ
う

大
人
が
ま
ず
動
こ
う

運動遊び導入に向けた市の取組み
●「運動遊び」指導者の育成
　・市内保育園・幼稚園での実地研修および試行的導入

●「運動遊び」本格的導入
　・保育園・幼稚園への「運動遊び」巡回訪問
　・保育士および幼稚園教諭による運動遊び研究部会組織の発足
　・在宅乳幼児保護者に対する「運動遊び」事業の普及啓発など

柳沢運動プログラム（※1）とは
　松本短期大学（長野県）の柳沢秋孝教授が、子どもたちに身体を動かすことを好きになってもらいたいと自
ら実践し、考案した体系的な運動プログラムです。子どもの発達段階や精神面を考慮し、無理なく楽しく体
を動かすことにより、「動ける身体」をつくるとともに脳（特に前頭葉）を活性化させ、「こころ」の成長を促し
ていくというものです。
　動きの最終目標としては①側転②短縄の連続とび③跳び箱の開脚跳越し④鉄棒の逆上がりの4つができるよ
うになることを目指します。
　誰が見ても「できる」「できない」がはっきりわかる種目だからこそ、できたことにより達成感が生まれ、「す
ごいね」と褒められることにより、さらに自信がつき、意欲がわきます。これらのことが“身体を動かすこと
が「楽しい」「好きだ」”という気持ちへとつながっていきます。

〈平成18年度〉

〈平成19年度から〉

運動遊びを指導する学校教育課の
仲義����　健��主任

〝
元
気
い
っ
ぱ
い
〟で〝
楽
し
い
〟

「
運
動
遊
び
」を
展
開
で
き

る
よ
う
が
ん
ば
り
ま
す
。
よ

ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。


