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相相
　　
談談

司
法
書
士
に
よ
る

登
記
･
相
続
･
多
重
債
務
・

消
費
者
問
題
･
成
年
後
見
等

無
料
法
律
相
談
会

スス
ポポ
ーー
ツツ
教教
室室

出
石
B
＆
G
海
洋
セ
ン
タ
ー

教
室
会
員
募
集

「
境
界
問
題
相
談
セ
ン
タ
ー

ひ
ょ
う
ご
」
開
設

第
蠡
期
（
9
〜
11
月
）
教
室
を
、

9
月
12
日（
火
）か
ら
開
始
し
ま
す
。

参
加
く
だ
さ
い
。

▽
教
室
の
場
所

豊
岡
教
室
…
市
民
体
育
館

出
石
教
室
…
出
石
B
＆
G
海
洋

セ
ン
タ
ー

▽
申
込
期
限

9
月
8
日（
金
）

※
受
付
は
午
前
9
時
〜
午
後
5
時

（
月
曜
日
は
休
館
日
で
す
）

▽
そ
の
他

手
続
き
の
際
に
は
、

受
講
料
、材
料
費
が
必
要
で
す
。

※
受
講
料
は
、
第
蠡
期
間
中
の
料

金
で
す
。

※
定
員
に
な
り
次
第
、
締
め
切
り

ま
す
。

※
手
続
き
終
了
後
の
キ
ャ
ン
セ
ル

は
、
返
金
で
き
ま
せ
ん
。

▽
申
込
み
・
問
合
せ

豊
岡
市
出

石
B
＆
G
海
洋
セ
ン
タ
ー

蕁
52
―
5
5
1
1

▽
日
時

9
月
16

日（
土
）午
後
1

時
〜
4
時

▽
場
所

市
民
会

館
　
4
階
中
会

議
室

▽
予
約

相
談
は
、予
約
制
で
す
。

予
約
受
付
時
間
は
、
平
日
の
午

前
9
時
〜
午
後
5
時

▽
予
約
・
問
合
せ

兵
庫
県
司
法

書
士
会
但
馬
支
部

司
法
書
士

法
律
相
談
委
員
会

蕁
0
7
9
―
6
6
5
―
8
0
2
5

兵
庫
県
土
地
家
屋
調
査
士
会
で

は
、
土
地
の
境
界
に
関
す
る
問
題

に
つ
い
て
、
法
律
の
専
門
家
で
あ

る
弁
護
士
と
、
実
務
経
験
を
有
す

る
専
門
家
で
あ
る
土
地
家
屋
調
査

士
が
協
力
し
て
、
裁
判
に
代
わ
る

簡
易
な
手
続
き
で
、
迅
速
か
つ
公

教　室　名 曜日 受講料 定員 場所 備　　　　考

ゆうゆう広場
（親子体操教室）

火
週1回
2,000円
週2回
3,200円

― 出石
同伴者（1歳以上）は、受講料半
額と材料費が必要です。
＊材料費：500円
＊豊岡教室は、10月19日～

各
10組

出石
豊岡

出石

健 康 体 操
＆

あにまるランド
水 2,000円 出石

同時間に保護者は健康体操、子
どもはスタッフと一緒に遊びます。
（ゆうゆう広場入会者対象）

教　室　名 時　間 受講料 定員 場所 備　　　　考

幼 児 体 操
＆

子ども体操

15：30
～16：30

週1回
2,000円
週2回
3,200円

5人 出石 幼稚園児（H12.4～H14.3生まれ）
小学生（低学年）
＊材料費：200円
＊豊岡教室は、10月19日～

15：15
～16：15

10人
出石
豊岡

土曜
ジュニア教室

10：00
～11：30

1回
200円

20人 出石
幼稚園児・小学生には、日替
わりメニュー予定表があります。

教　室　名 曜日 受講料 定員 場所 備　　　　考
健 康 体 操
ゆっくりペース

火 2,000円

各
20人

出石

音楽に合わせてストレッチ＆
ウォーキング（60分）無理
なく快い汗を流しましょう
ABは後半簡単ゲーム遊び
（30分）

健 康 体 操 A 水
2,000円

健 康 体 操 B 金

グラウンドゴルフ 金 2,000円
緑の芝と青空の下で、皆で楽
しくプレーしましょう。

ヨ ガ 教 室 火
1回
500円

15人
9月12日、10月10日、
11月14日

エアロビクス
教　　　　室

木
1回
500円 各

20人

豊岡
10月19日・26日、
11月 2日・ 9日・16日

土
1回
500円

出石
9月 9日、10月14日、
11月11日

■親子コース

■子どものコース

■成人コース

会社も、お店も、学校も、病院も。事業所・企業 統計調査 平成18年10月1日豸　9月下旬から調査員がお伺いします。 総務省統計局　豊岡市

時　間

10：00
～11：30

10：00
～11：30

金

木

曜日

火

木

土

時　間
13：30
～14：30
10：00
～11：30
20：00
～21：30
9：30
～11：00
13：30
～15：30
13：30
～14：30
10：15
～11：15
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福
祉
タ
ク
シ
ー
利
用
券
の

利
用
で
き
る
タ
ク
シ
ー
会
社
を

追
加
し
ま
し
た

正
な
解
決
を
図
る
た
め
に
、「
境

界
問
題
相
談
セ
ン
タ
ー
ひ
ょ
う

ご
」
を
開
設
し
ま
し
た
。
ぜ
ひ
、

利
用
く
だ
さ
い
。

▽
相
談
内
容

隣
り
近
所
で
、
土

地
の
境
界
の
問
題
で
お
困
り
の

方
、
解
決
の
お
手
伝
い
を
し
ま

す
。

▽
相
談
予
約

相
談
セ
ン
タ
ー
に

あ
る
「
相
談
（
予
約
）
申
込
書
」

に
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。
電
話
を
い

た
だ
け
ば
郵
送
し
ま
す
。

▽
相
談
日
・
会
場

毎
週
水
曜

日
、
兵
庫
県
土
地
家
屋
調
査
士

会
館
　
3
階
（
神
戸
市
中
央
区

楠
町
2
―
1
―
1
）

▽
問
題
解
決
の
手
続

相
談
、
調

停
▽
費
用

相
談
・
調
停

段
階
、
補
助

業
務
等
に
よ

り
異
な
り
ま

す
。
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ

い
。

▽
問
合
せ

境
界
問
題
相
談
セ
ン

タ
ー
ひ
ょ
う
ご
（
神
戸
市
中
央

区
楠
木
町
2
―
1
―
1
）

蕁
0
7
8
―
3
4
1
―
8
2
8
0

FAX
0
7
8
―
3
4
1
―
8
2
8
6

連
帯
感
溢
れ
る
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

ー
や
地
域
の
特
性
を
活
か
し
た
活

力
あ
る
地
域
づ
く
り
を
進
め
る
た

め
、
市
民
の
皆
さ
ん
の
創
意
工
夫

に
よ
る
自
主
的
・
主
体
的
な
取
組

み
に
要
す
る
経
費
の
一
部
を
助
成

し
ま
す
。

▽
対
象

自
治
会
、
各
種
実
行
委

員
会
、
市
民
で
構
成
さ
れ
た
ま

ち
づ
く
り
の
団
体
（
サ
ー
ク
ル

団
体
等
を
含
む
）
等

▽
対
象
事
業

・
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
の
活
性

化
を
図
る
も
の

・
地
域
の
特
性
や
資
源
を
活
か
し
、

地
域
の
魅
力
を
高
め
る
も
の

・
地
域
課
題
の
解
決
を
図
る
も
の

な
ど

▽
助
成
金
額

対
象
経
費
の
2
分

の
1
以
内
で
、
限
度
額
25
万
円

▽
事
業
実
施
期
間

4
月
1
日
〜

平
成
19
年
3
月
31
日
の
間
に
実

施
し
、
完
了
す
る
事
業

▽
募
集
期
間

9
月
1
日（
金
）〜

29
日（
金
）

▽
選
考
方
法

提
出
さ
れ
た
企
画

書
の
書
類
審
査
お
よ
び
ヒ
ア
リ

ン
グ
を
も
と
に
、「
地
域
づ
く

り
推
進
事
業
選
考
委
員
会
」
が

選
考
し
ま
す
。

▽
受
付
・
問
合
せ

企
画
課
ま
ち

づ
く
り
係
ま
た
は
各
総
合
支
所

総
務
課

重
度
の
障
害

の
あ
る
方
々
を

対
象
に
実
施
し

て
い
る
「
障
害

者
福
祉
タ
ク
シ
ー
利
用
料
金
助
成

事
業
」
に
お
い
て
、
現
在
利
用
で

き
る
福
祉
タ
ク
シ
ー
会
社
に
次
の

事
業
所
を
追
加
し
ま
し
た
。

利
用
く
だ
さ
い
。

■
介
護
タ
ク
シ
ー
は
る
ち
ゃ
ん

豊
岡
市
大
篠
岡
92
―
1
―
2
0

1

蕁
・
FAX
23
―
1
0
2
6

▽
問
合
せ

社
会
福
祉
課
障
害
福

祉
係
蕁
24
―
7
0
3
3
・
FAX
24

―
4
5
1
6
ま
た
は
各
総
合
支

所
健
康
福
祉
課

国
民
の
社
会
生
活
の
実
態
を
明

ら
か
に
す
る
た
め
、
平
成
18
年
社

会
生
活
基
本
調
査
が
10
月
20
日
現

在
で
行
わ
れ
ま
す
。

市
内
一
部
が
対
象
で
す
が
、
対

象
と
な
っ
た
世
帯
の
方
は
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

▽
問
合
せ

兵
庫
県
県
民
政
策
部

政
策
局
統
計
課
人
口
統
計
係

蕁
0
7
8
―
3
4
1
―
7
7
1
1

FAX
0
7
8
―
3
6
2
―
4
1
2
7

小児救急電話相談を
利用ください

兵庫県では、小児救急医療につ

いての電話相談を行っています。

子どもの急な病気やケガなどで、

受診した方がいいのかお悩みの方

は、気軽に相談ください。

蜴相談受付

♯8000（プッシュホンの場合）

蕁078-731-8899

蜴相談時間

〈平日・土曜日〉

午後 6時～10時

〈日曜・祝日・年末年始〉

午前10時～午後10時

蜴問合せ 公立豊岡病院

蕁22－6111

制制
　　
度度

地
域
づ
く
り
推
進
事
業

追
加
募
集

〜
豊
岡
市
内
で
活
動
す
る
団
体
の
、

新
た
な
ま
ち
づ
く
り
へ
の

チ
ャ
レ
ン
ジ
を
応
援
し
ま
す
〜
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