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地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
は
、

地
域
で
暮
ら
す
高
齢
の
皆
さ
ん

を
、
介
護
、
福
祉
、
健
康
、
医
療

な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
面
か
ら
総
合
的

に
支
援
し
て
い
く
た
め
の
拠
点
と

な
る
機
関
で
す
。

豊
岡
市
に
は
4
つ
の
地
域
包
括

支
援
セ
ン
タ
ー
と
2
つ
の
分
室
が

左
表
の
と
お
り
設
置
さ
れ
ま
し
た
。

皆
さ
ん
が
い
つ
ま
で
も
健
や
か

に
住
み
な
れ
た
地
域
で
生
活
し
て

い
け
る
よ
う
、
地
域
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー
を
積
極
的
に
利
用
く
だ
さ

い
。

保
健
師
（
看
護
師
な
ど
）、
社

会
福
祉
士
、
主
任
介
護
支
援
専
門

員
が
中
心
と
な
っ
て
、
次
の
よ
う

な
仕
事
を
し
て
い
ま
す
。

笊
自
立
し
て
生
活
で
き
る
よ
う
支

援
し
ま
す
（
介
護
予
防
ケ
ア
マ

ネ
ジ
メ
ン
ト
業
務
）

○
介
護
保
険
で
「
要
支
援
1
、
要

支
援
2
」
と
認
定
さ
れ
た
方
が
、

生
活
の
中
で
実
現
し
た
い
こ
と

を
目
標
に
、
で
き
る
限
り
住
み

慣
れ
た
地
域
で
生
活
で
き
る
よ

う
支
援
し
ま
す
。

○
健
康
な
方
で
も
、
か
ら
だ
を
使

う
機
会
が
少
な
く
な
る
と
、
筋

力
や
心
肺
機
能
の
低
下
、
認
知

症
な
ど
の
症
状
が
出
て
、
介
護

が
必
要
な
状
態
に
な
る
お
そ
れ

が
あ
り
ま
す
。
そ
う
な
ら
な
い

た
め
に
、
皆
さ
ん
の
介
護
予
防

を
お
手
伝
い
し
ま
す
。

笆
皆
さ
ん
の
権
利
を
守
り
ま
す

（
権
利
擁
護
業
務
）

○
高
齢
者
虐
待
の
早
期
発
見
・
把

握
、
成
年
後
見
制
度
の
紹
介
、

消
費
者
被
害
へ
の
対
応
な
ど
、

高
齢
の
皆
さ
ん
が
安
心
し
て
暮

ら
せ
る
よ
う
、
さ
ま
ざ
ま
な
権

利
を
守
る
た
め
の
支
援
を
行
い

ま
す
。

笳
健
康
や
福
祉
・
医
療
に
つ
い
て

何
で
も
相
談
に
対
応
し
ま
す

（
総
合
相
談
支
援
業
務
）

○
介
護
に
関
す
る
相
談
や
悩
み
、

健
康
や
福
祉
、
医
療
や
生
活
に

関
す
る
こ
と
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま

な
相
談
に
対
応
し
ま
す
。「
ど
こ

に
相
談
す
る
の
か
わ
か
ら
な
い
」

と
い
う
場
合
は
、
ま
ず
は
相
談

く
だ
さ
い
。
問
題
に
応
じ
て
適

切
な
サ
ー
ビ
ス
提
供
や
機
関
、

制
度
の
利
用
に
つ
な
げ
ま
す
。

笘
さ
ま
ざ
ま
な
方
面
か
ら
皆
さ
ん

を
支
え
ま
す
（
包
括
的
･
継
続

的
ケ
ア
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
支
援
業

務
）

○
高
齢
の
皆
さ
ん
を
直
接
支
援
す

る
ほ
か
、
地
域
の
ケ
ア
マ
ネ
ジ

ャ
ー
が
円
滑
に
仕
事
が
で
き
る

よ
う
な
支
援
・
指
導
を
す
る
こ

と
に
よ
り
、
間
接
的
に
皆
さ
ん

の
支
援
を
し
ま
す
。

ま
た
、
よ
り
暮
ら
し
や
す
い

地
域
に
す
る
た
め
、
さ
ま
ざ
ま

な
関
係
機
関
と
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
づ
く
り
に
も
取
り
組
み
ま
す
。

名称 地域 所在地 電話番号 ファックス
番　　号

豊岡地域包括支援センター 豊岡地域 城南町23-6 24-2401 29-3144

城崎・竹野
地域包括支援センター

城崎地域
港 地 区

城崎町湯島625-9 32-4599 32-2940

城崎・竹野
地域包括支援センター

竹野分室
竹野地域 竹野町須谷1478 47-1425 47-1878

日高地域包括支援センター 日高地域 日高町祢布891-2 42-0158 42-6300

出石・但東
地域包括支援センター

出石地域 出石町福住1302 52-7015 52-5716

出石・但東
地域包括支援センター

但東分室
但東地域 但東町出合433-1 54-0515 54-0182

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
は

ど
ん
な
と
こ
ろ
？

※地域ごとに、地域包括支援センター（健康福祉センター内）が設置されてい
ます。近くの地域包括支援センターに相談ください。

こんにちは！

地域包括支援センターです

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
は

ど
ん
な
仕
事
を
し
て
い
る
の
？

こんにちは！

地域包括支援センターです



久
し
ぶ
り
に
、
近
所
の
高
齢

者
を
訪
ね
た
ら
、
具
合
が
悪
く
て

寝
込
ん
で
い
ま
し
た
。
一
人
暮
ら

し
の
よ
う
で
す
し
、
ど
う
し
た
ら

よ
い
の
で
し
ょ
う
か
？

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
で

は
、
高
齢
者
の
皆
さ
ん
の
安
心
を

支
え
る
た
め
の
総
合
的
な
窓
口
と

し
て
の
役
割
を
担
っ
て
い
ま
す
。

近
所
に
困
っ
て
い
る
高
齢
者
が
い

る
が
、
ど
う
し
て
よ
い
の
か
わ
か

ら
な
い
な
ど
、
住
民
の
方
か
ら
の

情
報
提
供
を
受
け
、
適
切
な
サ
ー

ビ
ス
に
つ
な
ぐ
こ
と
も
行
い
ま
す
。

介
護
以
外
の
相
談
で
も
受
け

付
け
て
く
れ
る
の
で
し
ょ
う
か
？

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
で

は
、
職
員
の
専
門
外
の
こ
と
に
つ

い
て
も
、
地
域
の
関
係
機
関
を
紹

介
し
た
り
、
情
報
提
供
を
行
う
な

ど
さ
ま
ざ
ま
な
相
談
に
適
切
な
対

応
を
行
う
よ
う
に
し
ま
す
。

「
要
支
援
1
」「
要
支
援
2
」

と
認
定
さ
れ
た
場
合
は
ど
こ
に
連

絡
し
た
ら
よ
い
の
で
し
ょ
う
か
？

近
く
の
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
に
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。
介

護
保
険
の
在
宅
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
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す
る
際
に
必
要
な
利
用
計
画
「
ケ

ア
プ
ラ
ン
」
の
作
成
は
、
地
域
包

括
支
援
セ
ン
タ
ー
の
担
当
職
員
、

ま
た
は
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

が
委
託
す
る
居
宅
介
護
支
援
事
業

所
の
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
が
行
い
ま

す
。

「
要
支
援
1
」「
要
支
援
2
」

の
方
が
利
用
で
き
る
サ
ー
ビ
ス

は
？

状
態
の
悪
化
を
で
き
る
限
り

防
い
で
生
活
機
能
の
維
持
向
上
を

図
る
こ
と
（
介
護
予
防
）
を
目
的

と
し
て
左
表
の
「
介
護
予
防
サ
ー

ビ
ス
」
を
利
用
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。「

非
該
当
」
と
認
定
さ
れ
た

場
合
は
サ
ー
ビ
ス
が
利
用
で
き
な

い
の
で
し
ょ
う
か
？

介
護
保
険
の
サ
ー
ビ
ス
は
利

用
で
き
ま
せ
ん
が
、
介
護
や
支
援

が
必
要
と
な
る
お
そ
れ
の
あ
る
方

は
、
市
が
行
う
介
護
予
防
事
業

（
運
動
器
の
機
能
向
上
、
栄
養
改

善
、
口
腔
機
能
の
向
上
、
閉
じ
こ

も
り
予
防
・
支
援
、
認
知
症
予

防
・
支
援
、
う
つ
予
防
・
支
援
）

を
利
用
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

ま
た
、
自
立
し
た
生
活
が
送
れ
る

方
は
、
生
活
に
関
す
る
総
合
的
な

相
談
や
生
活
支
援
な
ど
の
サ
ー
ビ

ス
を
利
用
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
近
く
の
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
に
相
談
く
だ
さ
い
。

サービスの種類

通所して
利用する

・介護予防通所介護（デイサービス）
・介護予防通所リハビリテーション
（デイケア）

訪問を受
けて利用
する

・介護予防訪問介護（ホームヘルプ）
・介護予防訪問入浴介護
・介護予防訪問リハビリテーション
・介護予防訪問看護
・介護予防居宅療養管理指導

居宅での
暮らしを
支える

・介護予防福祉用具貸与
・特定介護予防福祉用具販売
・介護予防住宅改修費支給

短期間入
所する

・介護予防短期入所生活／療養介護
（ショートステイ）

在宅に近
い暮らし
をする

・介護予防特定施設入居者生活介護

住み慣れ
た地域で
の生活を
支援する

・介護予防小規模多機能型居宅介護
・介護予防認知症対応型通所介護
・介護予防認知症対応型共同生活介護
（グループホーム）※要支援2の方のみ

■地域包括支援センターの業務

業
務
サ
ー
ビ
ス
な
ど
に
関
す
る

Q
＆
A

■介護予防サービス一覧

腓腓腓

腓腓

癬癬癬

癬

癬

①自立して生活できるよう支援します
（介護予防ケアマネジメント業務）
・要支援1・2と認定された方への支援
・要支援・要介護状態になるおそれの
ある方への支援
・その他の高齢の皆さんへの支援

②皆さんの権利を守ります
（権利擁護業務）
・高齢者虐待の相談
・権利擁護の相談
・消費者被害についての相談

④さまざまな方面から皆さんを支えます
（包括的・継続的ケアマネジメント支援業務）
・ケアマネジャーへの指導・支援
・より住みやすい地域づくり

③健康や福祉・医療について何でも相
談に対応します（総合相談支援業務）

・福祉、保健、医療などの総合的な相談

地域包括支援
センター

保健師等

社会福祉士

主任介護支援専門員


