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29 広報とよおか　2006.7.25
FMラジオで豊岡市の情報をお知らせしています邇（周波数76.4メガヘルツ）「豊岡きらめき情報局」毎週月曜日～金曜日 8：00～8：05、17：50～17：52
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食中毒のシーズンがやってきました!!
食中毒は、気温や湿度が高い時期に多発します。今が、1年で最も

食中毒の多い季節です。

食中毒は、レストラン、旅館などの飲食店での食事が原因だと思わ

れがちですが、毎日食べている家庭の食事でも、夏季に多く発生して

います。食品衛生には十分に気をつけ、次のことを心がけましょう。

新鮮な食品を買って、きちんと保存
○賞味期限をしっかり確認しましょう
○生鮮食品は、新鮮なものを必要な分だ
け計画的に購入しましょう
○冷蔵や冷凍の必要な食品は、持ち帰った
らすぐに冷蔵庫や冷凍庫に入れましょう
○冷蔵庫の詰め込みすぎに注意！7割程
度を目安にしましょう
○肉や魚は、容器やビニール袋に入れ、
他の食品と分別しましょう

最後まで油断しない
○残った食品は、清潔なフタ付きの容器
に移してすぐに冷蔵庫に入れましょう
○時間が経ち過ぎたもの、ちょっとでも怪しい
と思ったものは、勇気を持って捨てましょう

＜食中毒を防ぐポイント＞
蘆食事の前、調理の前、トイレ使用後などには、必ず流水でこまめに手を洗う
蘆手洗いの後、使用するタオルは清潔なものを使用する
蘆調理器具は中性洗剤で十分洗浄し、塩素系消毒剤などで十分消毒する
蘆仕出し料理などはその場で食べて、家庭に持ち帰らないようにする

《問合せ》 豊岡健康福祉事務所食品衛生課　蕁26－3664

調理のときは
きれいに洗って、しっかり過熱

○手洗いはこまめに、丁寧に、徹底的に！
○台所、包丁、まな板は、常に清潔に。
消毒も忘れずに！
○加熱するときは、中心までしっかり加熱！
○電子レンジで調理するときは、時々か
き混ぜて均等に加熱！
○卵は新鮮なものを使用し、食べる直前
に割り、すぐに食べよう！

できた料理は早めに
おいしく食べましょう

○食事の前に、まず手洗いをしましょう
○料理は、いつまでも放置しないよう早
めに食べましょう
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