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▽
基
本
健
診
の
対
象
者

・　

〜　

歳
の
方

２０

３９

・　

〜　

歳
の
豊
岡
市
国
民
健
康

４０

７４

保
険
加
入
者
（
豊
岡
市
国
保
以

外
の
方
は
、
加
入
さ
れ
て
い
る

医
療
保
険
者
か
ら
別
途
連
絡
が

あ
り
ま
す
）

・　

歳
以
上
の
方
（
治
療
中
の
方

７５は
、
か
か
り
つ
け
の
医
師
に
相

談
く
だ
さ
い
）

・
生
活
保
護
受
給
者（　

歳
以
上
）

２０

※
右
記
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る

場
合
で
も
、
会
社
や
事
業
所
な

ど
に
お
勤
め
の
方
は
、
職
場
健

診
を
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
が
ん
検
診
の
対
象
者　

今
ま
で

と
変
わ
り
な
く
、　

歳
以
上
の

２０

方
（
た
だ
し
、
検
診
種
別
に
よ

り
対
象
年
齢
が
異
な
り
ま
す
）

◆
健
診
の
時
期
は
、
５
月
〜　

月
１２

の
期
間
と
な
り
、
午
前
の
部
と

午
後
の
部
が
あ
り
ま
す
。

◆
今
ま
で
申
込
み
な
し
で
受
診
で

き
ま
し
た
が
、
こ
れ
か
ら
は
必

ず
事
前
の
申
込
み
が
必
要
に
な

り
ま
す
。

◆
健
診
の
「
受
診
申
込
」
の
受
付

を
２
月
ご
ろ
に
行
い
ま
す
。

◆
健
診
受
診
日
時
と
会
場
は
、
後

日
、
申
込
み
さ
れ
た
方
に
個
別

に
通
知
し
ま
す
。

◆「
す
こ
や
か
市
民
ド
ッ
グ
」と
し

て
、
よ
り
充
実
し
た
内
容
に
変

わ
り
ま
す
（
新
た
に
腹
部
超
音

波
検
査
も
導
入
し
ま
す
）。

◆
一
度
の
受
診
で
、
全
身
の
検
査

が
で
き
る
体
制
を
導
入
し
ま
す

（
歯
周
病
検
診
や
女
性
の
が
ん

検
診
も
会
場
に
よ
っ
て
は
、
同

日
に
受
診
で
き
ま
す
）。

◆
待
ち
時
間
や
受
診
時
間
を
短
く

し
、
快
適
な
健
診
に
な
る
よ
う

に
努
め
ま
す
。

市
が
行
う
基
本
健
診
の

対
象
者
が
変
わ
り
ま
す

が
ん
検
診
は

　

医
療
保
険
に
関
係
な
く

受
診
で
き
ま
す

健
診
期
間
が
長
く
な
り

　
　

事
前
申
込
み
が

必
要
に
な
り
ま
す

健
診
会
場
・
健
診
内
容
が

変
わ
り
ま
す

　

高
齢
者
の
医
療
の
確
保
に
関
す
る
法
律
に
基
づ
き
、
平
成　

年
度
か

２０

ら
は
、
市
区
町
村
の
国
民
健
康
保
険
や
健
康
保
険
組
合
な
ど
の
「
医
療

保
険
者
」
が
、「
生
活
習
慣
病
予
防
と
保
健
指
導
の
た
め
」
の
健
診
を
行

う
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
こ
の
健
診
と
保
健
指
導
は
、
生
活
習
慣
病
に

影
響
す
る
「
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
（
内
臓
脂
肪
症
候
群
）」
に

着
目
し
て
実
施
す
る
も
の
で
す
。

　

市
で
は
、
本
市
の
国
民
健
康
保
険
と
と
も
に
基
本
健
診
と
が
ん
検
診

を
セ
ッ
ト
に
し
、
名
称
も
「
す
こ
や
か
市
民
ド
ッ
ク
」
と
し
て
実
施
し

ま
す
。
そ
の
内
容
は
、
次
の
と
お
り
で
す
。

平
成
２０
年
度
か
ら
健
診
（
市
民
総
合
健
診
・
女
性
の
が
ん
検
診
）
が 

「
す
こ
や
か
市
民
ド

や
か
市
民
ド
ッ
ク
」 に
変
わ
り
ま
す 
「
す
こ
や
か
市
民
ド

や
か
市
民
ド
ッ
ク
」 に
変
わ
り
ま
す 
「
す
こ
や
か
市
民
ド
ッ
ク
」 に
変
わ
り
ま
す 

健診はどこで受けるの？ 

まずは、自分の医療保険証の発行者を確認しましょう！ 
あなたの年齢は？ 

20～39歳 

（医療保険証の種 
  別は問いません） 

◆市の基本健診 
　を受けましょう。 

※生活保護受給者（２０歳以上）は、市の基本健診が受診できます。 
※上記のいずれかに該当する場合でも、会社や事業所などにお勤めの方は、職場健 
　診を受診してください。 

　医療保険に関係なく「すこやか市民ドック」で受診できます。なお、検診種別 
により対象年齢が異なります。 

はい 
◆市の基本健 
　診を受けま 
　しょう。 

いいえ 
◆「基本健診」は、あなた 
　が加入している医療保 
　険者から別途連絡があ 
　ります。 

40～74歳 
豊岡市国民健康保険加入者ですか？ 

75歳以上 
◆市の基本健診
を受けましょう。
なお、糖尿病や
高血圧症等で
治療中の方は、
かかりつけの医
師に相談しま
しょう。 

がん検診  

基本健診  
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◆
健
診
内
容
の
充
実
化
や
、
プ
ラ

イ
バ
シ
ー
の
確
保
の
た
め
、
受

診
環
境
の
整
っ
た
施
設
を
使
い

ま
す
の
で
、
健
診
会
場
が
今
ま

で
と
変
わ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

◆
基
本
健
診
や
が
ん
検
診
な
ど
と

同
時
に
、女
性
の
が
ん
検
診（
乳

が
ん
検
診
の
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ

　

ー
や
子
宮
頚
部
が
ん
検
診
）
が

受
診
で
き
る
日
を
決
め
、
案
内

し
ま
す
（
一
部
実
施
で
き
な
い

地
域
や
会
場
が
あ
り
ま
す
）。

◆
女
性
の
が
ん
検
診
（
乳
が
ん
検

診
・
子
宮
頚
部
が
ん
検
診
）
も

同
時（
２
月
ご
ろ
）に
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

　

事
前
の
申
込
み
や
健
診
日
時
の

指
定
な
ど
、
こ
れ
ま
で
と
実
施
方

法
が
相
違
し
て
い
ま
す
。
内
容
の

充
実
し
た
健
診
を
受
け
て
い
た
だ

け
る
よ
う
、
混
雑

の
緩
和
や
受
診
環

境
の
改
善
に
努
め

ま
す
の
で
、
理
解

と
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

レ
デ
ィ
ー
ス
デ
ー（
女
性
の

　

み
受
診
で
き
る
日
）を

設
け
ま
す

お
願
い

■対象受診項目
受　　診　　項　　目

対　象　者 腹部
超音波
検査

歯周病
検診

肝炎
ウイルス
検診

が　ん　検　診
基本
健診 子宮頚

部がん
乳がん

前立腺
がん

大腸
がん

胃がん
喀痰
検査

肺がん

－○－△－－－－－－○２０～３９歳

○○△△△△○○△○○加入者豊岡市
国保

４０～７４歳
○○△△△△○○△○－加入者以外

○○－△△△○○△○○７５歳以上

○は対象、△は性別や対象年齢等受診条件が有り、－は対象外

■受診項目の対象者と内容

内　　　　　容対　象　者受　診　項　目

必須項目【計測〔身長・体重・腹囲・ＢＭＩ（肥満度）〕、
血圧測定、血液検査〔ＨＤＬコレステロール・ＬＤＬコ
レステロール・中性脂肪・ＧＯＴ・ＧＰＴ・ｒＧＴＰ・
血糖検査（空腹時血糖）・血清尿酸〕、尿検査（尿糖・尿
蛋白）】と選択項目【血液検査（貧血検査）】の実施

２０～３９歳

基　本　健　診
上記必須項目と必要に応じて選択項目【血液検査（貧血
検査）、心電図、眼底検査】（治療中の方は除く）の実施

４０～７４歳の
豊岡市国保加入者

上記必須項目のみ実施（糖尿病や高血圧症等で治療中の
方は、受診についてかかりつけの医師に相談ください）

７５歳以上

胸部レントゲン撮影４０歳以上肺がん

がん検診

喀痰細胞診（ハイリスク者に限る）５０歳以上喀痰検査

胃透視（むせやすいなど心配のある方は、医療機関での
受診をお勧めします）４０歳以上

胃がん

便潜血検査大腸がん

血液 PSA検査５０歳以上の男性前立腺がん

マンモグラフィー（視触診は、別日に実施します）
４０歳以上の
偶数年齢の女性

乳がん

視診・細胞診２０歳以上の女性子宮頚部がん

血液検査（B・C型肝炎）４０歳肝炎ウイルス検診

歯と歯ぐきの検査（総義歯の方は、かかりつけの歯科医
院に相談ください）

２０歳以上歯周病検診

腹部エコー（肝臓・胆のう・すい臓・腎臓・ひ臓）４０歳以上腹部超音波検査

《問合せ》健康増進課、市民課国保医療係、各総合支所健康福祉課または市民生活課

平成２０年度「すこやか市民ドック」の内容
（年齢は、すべて平成２１年３月末現在の年齢です）


